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Anzeige

Abnehmen und Genielien
mit formoline

formoline L112 unterstiitzt Sie beim
Abnehmen und Gewicht halten.

formoline L112 gibt Ihnen die Freiheit beim
Abnehmen auch Ihre Lieblingsgerichte zu geniefBen.
Nehmen Sie einfach formoline L112 zu lhren beiden
Hauptmahlzeiten ein. Der Wirk-Ballaststoff L112
vermindert die Kalorienaufnahme aus den Nahrungs-
fetten. So erleben Sie Abnehmen positiv und bleiben
motiviert. formoline L112 ist auf natirlicher Basis,
sehr gut vertraglich und auch flr's Gewicht halten
sinnvoll!

Vertrauen Sie auf das millionenfach
bewahrte formoline L112.

formoline L112 - das beliebte Schlankheitsmittel
aus der Apotheke - ist das einzige Medizinprodukt
zum Abnehmen mit einer klinischen Langzeitstu-
die! iiber 12 Monate. Die Studie belegt seine enorme
Leistungsfahigkeit, denn die Teilnehmenden konnten
im Mittel Uber 12kg abnehmen." formoline L112 si-
chert diesen Abnehmerfolg - und das auf natlrlicher
Basis — mit zusatzlichen positiven Effekten auf die
Gesundheit.
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TJetzt Abnehmen mit formoline Lirz,

Starker die Nr. 1 aus der APO'H%’(@

schneller ‘\d Kalorienmagnet
abnehmen formoline L112 zieht bis )
Leichter als mit zu 2/3 der verzehrten Bei Ubergewicht und Adipositas
einer Diat alleine, Nahrungsfette

Klinisch belegt? Ansich formOllne
L112E5800

48 Tabletten
Medizinprodukt mit 50 % mehr Wirkstoff
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Info: www.formoline.de + formoline L112, Lipidbinder zur Gewichtsreduktion und zur Gewichtskontrolle, vermindert die Kalorienaufnahme aus den Nahrungsfetten. Medizinprodukt Klasse Il (CE 0123). Anwendung im Rahmen einer
moderaten Didt. + Gegenanzeigen: Allergie gegen Krebstierprodukte; Nebenwirkungen: sehr selten Verdauungsbeschwerden. Bitte beachten Sie auch die Gebrauchsinformation. « 1) Cornelli, U. et al. (2017): Long-Term Treatment of
Overweight and Obesity with Polyglucosamine (PG L112): ... Curr Dev Nutr 1,e000919, (2017). » 2) Rondanelli, M., et al. (2023): A randomized double-blind placebo-controlled clinical study to evaluate the effect on the weight of a med-
ical device with polyglucosamine L112 ... Nutrients, 15(16), 3516. « 3) Cnubben (2016): A single oral dose of a polyglucosamine influences the bioavailability of [9-14C]-Oleic acid .." BMC Obesity 3:18. « IQVIA™ (IMS HEALTH GmbH &
Co. OHG), Stand Juni 2026 « Hersteller: Certmedica International GmbH, Magnolienweg 17, 63741 Aschaffenburg, 06021/15093-0. « Fachliche Info fir beratende Therapeuten unter: www.gelbe-liste.formoline.de « Bild KI generiert
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Der Geier -
Blut und Zweifel b

Vereinte Krafte =

Packender neuer Fall vor traumhafter
Alpenkulisse: Der Polizei-Ruhestand

bleibt Philipp Hochmair auch in ,,Der
Geier — Blut und Zweifel“ verwehrt.

Von David Weis | redaktion(@tele.at

=

4

Ein beunruhigendes Detail
im Mordfall an einer Sai-
sonkraft im Hotel von Lara
Schnee (Patricia Aulitzky)
ldsst den Ex-Zeugenschiitzer
Lukas Geier (Philipp Hoch-
mair) aufhorchen: Die Frau
wurde mit einer Armbrust
erschossen. Alles deutet
auf einen seiner ehemaligen
Schiitzlinge, Martin Kogler
(Robert Stadlober), hin.

ALLEINGANG ZU ZWEIT

Fest von dessen Unschuld
iiberzeugt, beginnt Geier im
Wettlauf mit Kriminalin-
spektorin Franziska Conte
(Julia Koch) zu ermitteln.

FOTOS: SENDER

Welche Rolle spielen Chris-
toph Reiter (Christopher
Schérf) und Koglers Frau
Julia (Rebecca Lindauer) in
diesem Fall? Als erneut ein
Mensch in Gefahr schwebt,
miissen Geier und Conte
ihre Kréfte blindeln.

BEWAHRTE KOOPERATION
Regisseur Florian Baxmeyer
feierte am Halloweenabend
bereits bei den Biberacher
Filmfestspielen die Premiere
des Krimis. Fiir die Musik
setzte er mit dem preisge-
kronten Duo Michael Kadel-
bach und Martina Eisenreich
auf alte Bekannte. m

Ischaft m.b.H. & Co. KG. 1030 Wien, Lothringer-
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Philipp Hochmair,
Patricia Aulitzky, Julia
Koch, Rebecca Lindauer,
Robert Stadlober

ABSEITS DER
GEWOHNTEN PFADE

Anders als die ersten beiden Teile
basiert ,.Blut und Zweifel” nicht
auf einer Romanvorlage des Auto-
renduos Andreas und Stephan
Lebert, besser bekannt unter
ihrem gemeinsamen Pseudonym
Andrea Di Stefano.

Stattdessen entwickelte Drehbuch-
autor Timo Berndt die originare
Handlung des TV-Krimis. Der
vierte Teil der Reihe steht zudem
bereits in den Startléchern. ,,Der
Geier - Schattengeld” wurde
zusammen mit dem aktuellen Fall
gedreht und soll ebenfalls noch
dieses Jahr ausgestrahlt werden.

WEIGL

Liftsysteme
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www.weigl.at

Wir beraten Sie gerne vor Ort
oder in einem unserer Schau-
raume in OO oder Wien!

¢ 0800 85 85 55

Jetzt gebuhrenfrei anrufen und
Gratiskatalog anfordern!

02243-83721
01-9581675
0512-562344

Nieder&sterreich
Wien / Burgenland
Tirol / Vorarlberg
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[TE7 Dramaserie. D 2026 Deutschland im
Sommer 2015: Die Terrororganisation Is-
lamischer Staat rekrutiert fir den Krieg
in Syrien. Um die Netzwerke zu durch-
dringen, schleust der Staatsschitzer
Frank Laudin (Albrecht Schuch) den zwie-
lichtigen Ex-Kriminellen Murat Cem (Ta-
mer Trasoglu) als verdeckten Ermittler in
das Milieu ein. Dort trifft er bald auf einen
potenziellen Gefahrder. Entlang wahrer
Begebenheiten erzahlt David Nawrath
von ignorierten Warnsignalen, behdordli-
chen Konflikten und moglichen Versaum-
nissen. Direkt im Anschluss ist die zweite
Folge ,Anis” zu sehen. ARD|S0|21.45

Perla ::

L= Drama. 0/SK 2024 Wien, die friihen
1980er: Perla (Rebeka Polakova), eine
tschechoslowakische Dissidentin und al-
leinerziehende Mutter, lebt in einer Be-
ziehung mit dem osterreichischen Tibeto-
logen Josef (Simon Schwarz). Als sie
einen Anruf ihrer todkranken Jugendliebe
Andrej (Noél Czuczor) aus der Heimat be-
kommt, setzt sie nicht nur ihre neu aufge-
baute Existenz, sondern auch ihre Frei-
heit aufs Spiel. Die Handlung ist inspiriert
vom Leben der GroAmutter von Regisseu-
rin Alexandra Makarova und behandelt
die langen Schatten des Kalten Krieges,
staatliche Gewalt, Mutter- xxxx nveau
schaft sowie Fragen von SIS
entitst. ORF 2|80 122.85 %11 Lt

ACTION

In dem ergreifenden Drama ,,Amore mio —
Niemand ist wie Du* begibt sich Ann-Kathrin
Kramer auf eine Reise in die Vergangenheit.

Von Manon Isling

egisseurin Sophie Averkamp schickt die Pro- |

tagonistin Edda — gespielt von Sinje Irslin-
ger als junge Frau und von Ann-Kathrin Kramer
als Erwachsene — in dem bewegenden Drama
auf eine emotionale Reise in die Vergangenheit.
Nach dem Tod ihres Mannes Jaeckie findet Edda
nie gelesene Briefe ihrer Jugendliebe Matteo (Paolo
ihrer Toch-
ter Poppy (Hannah Schiller) reist sie nach
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Francesco Moller). Gemeinsam mit
Sizilien, um Antworten zu finden.

VERGANGENHEIT UND GEGENWART

Das Drama wird auf zwei Zeitebenen
erzdhlt. In den Riickblenden brillieren
neben Irslinger Paolo Francesco Méller und
Lucas Englander als junges Liebesdreieck.

Die Kulisse Siziliens, eigens kompo-

nierte Musik und die Suche nach
der Liebe machen das Drama zu /
&

einem tiefgriindigen Erlebnis. m

Speak No Evil :*

[ Psychothriller. GB/USA 2024 Zwei
Parchen, die sich im Urlaub kennenge-
lernt haben, planen ein gemeinsames
Wochenende. Paddy (James McAvoy) und
Ciara (Aisling Franciosi) laden Bens
(Scoot McNairy) Familie auf ihren Land-
sitz ein. Was mit einem netten Plausch
beginnt, soll schon bald albtraumhafte
Ziige annehmen. Denn Paddy entpuppt
sich als manipulativer Killer, der seine
Gaste nicht gehen lassen will. Der Film
basiert auf dem danischen Thriller ,,Gaes-
terne” von Christian Tafdrup aus dem
Jahr 2022, der als wesentlich disterer,
bedriickender und nihilisti- **

scher gilt als das Hollywood- ShiSS
Remake. PULS 4 | SA | 2045 F5¥* It
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Amore mio -

Niemand ist
wie Du

La Chimera -
Die Grabrauber ;;

[ Drama. //F/CH 2023 Toskana, Anfang

der 1980er: Nach einem Gefangnis-
aufenthalt kehrt Archdologe Arthur (Josh
0’Connor] in eine kleine italienische Stadt
zurlick. Dort trifft er auf alte Freunde, die
nach etruskischen Grabstatten suchen
und ihre Fundstiicke illegal verkaufen.
Zudem begegnet er der attraktiven ltalia
(Carol Duarte). Als die Grabrauber auf ei-
nen aufergewdhnlichen Fund stof3en, ge-
rat Arthur in eine Zwickmihle zwischen
alten Verlockungen und neuen Chancen.
Der Film feierte 2023 im %% niveau
Wettbewerb von Cannes Pre- X% 7 sPass

- Jok A THRILL
miere. ARTE | Ml | 22.50 x ACTION
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Weniger wechseln.
Mehr sehen_.:"’"

Das Zeitunglesen am Morgen, der Blick aufs Smartphone,
die Arbeit am Computer, das Bezahlen im Café oder der
Spaziergang am Abend: Unser Alltag besteht aus vielen
Situationen, in denen wir Dinge mal ganz nah und mal aus
gréBerer Entfernung betrachten.

M it der Zeit kann sich das Sehen
verdndern. Vor allem das
Scharfstellen in der Ndhe fallt den
Augen zunehmend schwerer. Der
Grund: Die Augenlinse verliert an
Elastizitat und kann sich nicht mehr
so stark wolben wie friher. Diese
sogenannte Altersweitsichtigkeit ist
ein naturlicher Prozess.

Doch statt jetzt stdndig zwischen
Lesebrille und Fernbrille wechseln
zu mussen, gibt es eine bequemere
L&sung: eine Berille fir alle Distanzen,
die Gleitsichtbrille.

WIE FUNKTIONIERT GLEITSICHT?
Die Gleitsichtbrille kombiniert meh-
rere Starken in einem Glas. Dabei
gehen die unterschiedlichen Seh-
bereiche flieBend ineinander Uber.
Oben im Glas liegt der Bereich fir die
Ferne, etwa fir den StraBenverkehr.
Die Mitte unterstlitzt bei Zwischen-
distanzen, zum Beispiel beim Blick
auf den Computer oder das Navi.
Unten befindet sich der Nahbereich
firs Smartphone, die Zeitung oder
die Zutatenliste beim Einkaufen.
Deine Augen ,gleiten“ problemlos
zwischen den unterschiedlichen Dis-
tanzen hin und her, daher auch der
Name.

INDIVIDUELL AUF

DICH ABGESTIMMT

Damit eine Gleitsichtbrille optimal
funktioniert, kommt es auf die rich-
tige Anpassung an. Bei Fielmann
schauen die Augenoptiker‘innen
gemeinsam mit dir, welche Anforde-
rungen deine Brille im Alltag erfll-
len soll. Deine taglichen Aktivitdten
spielen dabei ebenso eine Rolle wie
deine personlichen Winsche.
AnschlieBend bestimmen die
Expertinnen deine Sehstérke. Die
Gleitsichtglaser werden individuell
auf deine Augen abgestimmt und
prézise zentriert. Auch der Sitz der
Brille wird angepasst, damit sie kom-
fortabel sitzt und du die unterschied-
lichen Sehbereiche optimal nutzen
kannst.

Bei der ersten Gleitsichtbrille brau-
chen Augen und Gehirn manchmal
etwas Zeit, um sich an das neue
Sehen zu gewdhnen. Eine persén-
liche Beratung und eine individuell
angepasste Brille unterstitzen dich
bei der Umstellung.

DEINE GLEITSICHTBRILLE,

DEINE WAHL

Ob schlicht oder auffallig, ob klas-
sisch oder modern —deine Gleitsicht-

ADVERTORIAL

brille sollte zu deinem Stil passen
und zu deinem Budget. Bei Fielmann
findest du eine groBe Auswahl: von
Fassungen der Nulltarif-Kollektion,
bei denen du nur die Glaser zahlst,
bis hin zu Premiummarken. Das
Beste: Dank der Zufriedenheitsga-
rantie von Fielmann gehst du kein
Risiko ein. So findest du genau die
Brille, die perfekt zu dir passt und die
du jeden Tag gern aufsetzt.

Daher unser Tipp: gleich einen
kostenlosen Sehtest bei Fielmann
buchen und unverbindlich beraten
lassen!
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Fawzy - Citak Fujairah, 2025
Wie gewann Weil3 hier?

Erklarung Sudoku: In jeder Zeile, in jeder Spalte,
injedem 3x3-Block miissen alle Ziffern von 1 bis 9
genau einmal vorkommen.

Erklarung Hidoku: Die leeren Felder sollen so aus-
geflillt werden, dass sich eine Kette mit fortlaufenden
Zahlen von 1 bis 49 ergibt, die sich entweder
waagrecht, senkrecht oder diagonal direkt beriihren.
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Freitag 16.05 Im Gesprach. Paul Yillia, Was-
ser- und Energieexperte und NGO-Griinder
in Sierra Leone 19.05 matrix. Abschiedneh-
men in Zeiten von KI 19.30 Wien Modern
2026 live. Er6ffnung Wien Modern. ORF Ra-
dio-Symphonieorchester Wien, Dirigentin:
Irene Delgado-Jiménez. Pia Palme: Neues
Werk (UA) Samstag 13.00 LongPlay.
Jacqueline du Pré spielt Elgars Cellokonzert
14.00 01 Horspiel. ,Dazwischen® - Kurz-

horspiele von Studierenden des Max Rein-
hardt Seminars 17.05 Diagonal. Humanis-
tin, Feministin, Kiinstlerin. Zur Person
Miriam Cahn 19.05 Contra. Alex Kristan gibt
sich kindisch 19.30 Opernabend - Tage Al-
ter Musik in Herne. Antonio Salieri: ,La
grotta di Trofonio" Sonntag 9.05 Gedanken.
Ernst Molden, Musiker 11.03 Matinee. Na-
thalie Stutzmann dirigiert Mozarts Re-
quiem 14.05 Menschenbilder. Zur Erinne-

rung an Margot Fischer 16.00 Ex libris. Vom
Sterben und Trauern 18.15 Memo - Ideen,
Mythen, Feste. Aus Sorge um das Seelen-
heil Montag 9.05 Radiokolleg. Kinder brau-
chen Sport (1) 14.05 Das 01 Konzert. Trau-
erund Erbauung. U. a.: Jan Dismas Zelenka:
Miserere c-Moll ZWV 57 16.05 Science Are-
na. Das frisch gelegte Uberraschungsei
19.30 On stage. Erinnerungen an das Libe-
ration Music Orchestra Dienstag 14.05 Das

01 Konzert. Russische Klangwelten aus
Graz 16.05 Tonspuren. Zum 85. Geburtstag
von James Hamilton-Paterson 19.30 Das
01 Konzert. Kammermusik aus Lockenhaus
Mittwoch 14.05 61 Radiosession. Freund-
schaft, in Musik tibersetzt: Julia Malischnig
16.05 Im Fokus. Der lange Weg zur ,Ehre
der Altdre" 21.00 Passagen. ,Iba de gaunz
oamen Leit" Donnerstag 19.30 Das 01 Kon-
zert. med ana schwoazzn dintn
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Das

Miihlviertel
im Herbst

er Spitherbst 1ddt dazu ein, die

Region im Norden Oberoster-
reichs zu entdecken. Wanderwege
fiihren durch Wilder, vorbei an Gra-
nitformationen und {iiber aussichts-
reiche Hohen. Nach einer Wanderung
wartet wohltuende Entspannung:
In Wellnesshotels sorgen Saunen,
Dampfbdder und Ruherdume fiir Er-
holung. So verbinden sich Bewegung
in der Natur und entspannte Stunden
zu einer genussvollen Auszeit.

GENUSS & KULINARIK IM SPATHERBST
Auch im Herbst stehen regionale
Produkte und traditionelle Kiiche im
Mittelpunkt. Knuspriges Martinigansl
mit Rotkraut und Knédeln sowie feine
Wildgerichte mit saisonalen Beilagen
stehen jetzt auf den Speisekarten der
Gasthéuser. Dabei treffen traditionelle
Rezepte auf hochwertige Zutaten aus
der Region. In gemiitlicher Atmo-
sphire, begleitet von einem Glas regi-
onalen Biers, ldsst sich der Spéatherbst

Mihlviertler
Rehragout
mit Pilzen

ZUTATEN FUR 4 PORTIONEN:
800 g Rehfleisch aus derSchulter,
gewtirfelt | 250 g gemischte Pilze
2 Zwiebeln | 2 Karotten | 1EL
Tomatenmark | 250 ml krdftiger

Rotwein | 400 ml Wildfond | 2 EL Ol

1EL Mehl | 2 Wacholderbeeren,

1Lorbeerblatt | 1 TL Thymian | Salz,

Pfeffer |1 EL Preiselbeeren | 1 EL
Butter | Petersilie zum Garnieren

as Rehfleisch trocken tupfen und
mit Salz und Pfeffer wiirzen. Ol in

einem schweren Topf erhitzen und das
Fleisch portionsweise rundum kraftig
anbraten. Herausnehmen und beisei-

kulinarisch geniefen. Ganslzeit und die
Wildwochen laden dazu ein, die lokale
Wirtshauskultur zu entdecken und die
genussvolle Seite des Miihlviertels ken-
nenzulernen. Wer mag, besucht heimi-
sche Produzenten und entdeckt, wie
eng Genuss, Handwerk und Landschaft
miteinander verbunden sind.

BIERKULTUR

Das Miihlviertel ist auch bekannt fiir
seine lebendige Bierkultur und hand-
werkliche Brautradition. Ansésssige
Brauereien verbinden hochwertige
Zutaten mit tiberliefertem Wissen und
sorgen fiir charaktervolle Biere mit
unverwechselbarem Geschmack.

testellen. Zwiebeln und Karotten fein
wiirfeln, im Bratensatz anrdsten und
das Tomatenmark kurz mitbraten. Mit
Mehl bestduben, gut verrithren und
mit Rotwein abldschen.

Beim Miihlviertler Blaudruck werden
Stoffe mit Modeln und einer Schutz-
paste bedruckt und anschliefend blau
gefarbt. Diese Technik kam im 16. Jahr-
hundert nach Mitteleuropa und hat im
Miihlviertel seit dem 17. Jahrhundert
tiefe Wurzeln. Seit 2018 ist der Blau-
druck UNESCO-immaterielles Kultur-
erbe in Oberosterreich.

Wildfond zugieBen, Wacholderbeeren,
Lorbeerblatt und Thymian hinzufi-
gen. Das Fleisch wieder in den Topf
geben und zugedeckt bei kleiner Hitze
etwa 60 bis 75 Minuten schmoren, bis
es zart ist.

Inzwischen die Pilze putzen, gréBe-
re Exemplare halbieren oder vierteln.
Butter in einer Pfanne erhitzen und
die Pilze kriftig anbraten. Etwa zehn
Minuten vor Ende der Garzeit zum Ra-
gout geben. Anschliefend die Sauce
abschmecken und die Preiselbeeren
einriihren. Bei Bedarf ohne Deckel et-
was einkochen lassen.

Das Rehragout mit frisch gehackter Pe-
tersilie bestreuen und heill servieren.
Erdédpfelknédel oder Semmelknédel
nehmen die wiirzige Sauce wunderbar
auf. Dazu passen Rotkraut und ein Glas
kréftiger Rotwein, ein herbstlicher Ge-
nuss mit regionalem Charakter.



SENDUNGEN ZUM
THEMA GESUNDHEIT

* LEBEN IST MEHR!
Bauernhof statt Altenheim — wo das
Leben weitergeht ~ SA | ZDF | 12.00

* LEBEN MIT HIGHTECH-PROTHESEN
Vier Menschen, vier Schicksals-
schlédge: Der Verlust von Gliedmalen
oder Korperteilen hat nicht nur ihre

o) SNl

Geheimnis
der Zellen

Zellen sind der kleinste gemeinsame Nenner aller Lebewesen.
Die ArTE-Doku fragt: Gibt es ewiges Leben im Mikro-

korperliche Beweglichkeit einge-
schriankt, sondern auch ihr Selbst-
wertgefiihl auf eine harte Probe
gestellt. Konnen Hightech-Prothesen
DO | ARTE | 22.05

da helfen?

$portler:ih-mﬁ'ﬂﬁerz*g1' rophae
an Wings for Life

Der Preis fur das humanitire
Engagement ging bei der Lot-
terien Sporthilfe Gala an jene
Menschen, die sich fir die
Riickenmarksforschung ein-
setzen.

Mit der alljahrlichen Auszeich-
nung ,Sportleriin  mit Herz"
wirdigen die Osterreichischen
Lotterien gemeinsam mit der
Osterreichischen Sporthilfe und
Sports Media Austria seit 2013
das humanitire Engagement
osterreichischer Athlet:innen
abseits des Wettkampfs.

Der mit 10.000 Euro dotierte
Preis ging heuer an das von der
ehemaligen Inline-Speed-Skate-
rin Elisabeth Schrenk und dem
fruheren Leichtathleten Michael

Buchleitner eingereichte Projekt
des Wings for Life World Run.
Ein schwerer Sturz bei einem
Motocross-Rennen, der den Ti-
roler Hannes Kinigadner in den
Rollstuhl zwang, gab vor Uber
20 Jahren den AnstoB, Wings
for Life ins Leben zu rufen.
Erwin van Lambaart, General-
direktor der Osterreichischen
Lotterien Uberreichte die NIKI-
Trophae an Elisabeth Schrenk
und Michael Buchleitner, die
den Wings for Life World Run
in Wien organisieren. lhr Projekt
zugunsten der Forschung zur
Heilung von Querschnittslah-
mung erhielt die meisten Stim-
men unter den sieben einge-
reichten Projekten.

WERBUNG

kosmos? und Woher kommt die Energie des Lebens?

© SPORTHILFE/MICHAEL MEINDL

Von Barbara Schuster | Redakteurin
barbara.schusterfdtele.at '

Was geht im Inneren unserer Zellen vor? Wie
entstehen Gesundheit und Krankheit? Und
welche Moglichkeiten erdffnet die Forschung,
wenn sie diese kleinsten Bausteine des Lebens im-
mer genauer versteht?

HELA-ZELLEN

Henrietta Lacks starb 1951 mit 31 Jahren an Ge-
béarmutterhalskrebs. Doch ein Teil ihrer Zellen lebt
weiter: Die sogenannten HeLa-Zellen werden bis
heute in Laboren auf der ganzen Welt vermehrt und
haben die moderne Medizin entscheidend geprégt.

WOHER KOMMT DIE ENERGIE DES LEBENS?
Die Zellforschung sucht heute Antworten auf Fra-
gen, die lange wie Science-Fiction klangen: Kénnen
wir das Altern verlangsamen, Schweineorgane fiir
Transplantationen nutzbar machen oder Zellen so
umprogrammieren, dass aus Hautzellen Eizellen
entstehen?

GRENZEN DER WISSENSCHAFT

Forschende entdeckten, dass alternde Zellen nicht
nur selbst ihre Funktion verlieren, sondern auch
gesundes Gewebe beeinflussen kénnen. Neue Wirk-
stoffe sollen diese Prozesse gezielt verdndern und
damit die Zeitspanne verldngern, in der Menschen
gesund bleiben. Doch mit jeder neuen Erkenntnis
stellt sich auch eine gesellschaftliche Frage: Wie
weit wollen wir eingreifen? Und welche Grenzen
sollten wir uns dabei setzen? m

FOTOS: SENDER



Lange ging man davon aus, dass das
Gedéchtnis mit den Jahren zwangslaufig
nachlasst — man muss nur alt genug werden.
Inzwischen zeigen Studien: Wir selbst
kénnen einiges tun, um unser Gehirn fit

und vital zu halten.

Hilde Kovac* erzahlt: ,Friher hatte
ich keine Probleme mit Vergess-
lichkeit. Heute kommt es O&fter vor,
dass ich Brille oder Schilissel verlege
oder mir schlecht Namen merke. Als
ich dann auch noch den Geburtstag
meines Enkels vergessen hatte, habe
ich mich entschlossen, etwas flir mein
Gedachtnis zu tun.“ In der Apotheke
wird ihr daflir Dr. Bohm® Gedachtnis
aktiv empfohlen.

NEUER WISSENSCHAFTLICHER
ANSATZ

Wie auch alle anderen Zellen in unse-
rem Korper altern auch jene des Ge-
hirns. Mit den Jahren lagern sich an
den Nervenzellen sogenannte Plagues
ab und beeintrachtigen die Informa-
tionsverarbeitung. Die moderne Wis-
senschaft hat herausgefunden, dass
bei solch altersbedingter Vergess-
lichkeit die richtige Nahrstoffzufuhr
eine besonders groBe Unterstlitzung
sein kann. So kann zum Beispiel die
Zufuhr eines speziellen Curcuma-
Extraktes mit dem Wirkstoff Curcumin

den Anteil jener Proteine im Blut redu-
zieren, die im Gehirn die genannten
Ablagerungen bilden." Studien zeigen,
dass sich bereits nach 4 Wochen die
Leistungsfahigkeit des Gedachtnisses
verbessert.?

DIE ANTWORT AUF
VERGESSLICHKEIT

Dr. Bo6hm® Gedachtnis aktiv enthalt
genau diesen Curcuma-Extrakt in
hoher Dosierung. Dank der einzigarti-
gen Kombination mit einem natdrlichen
Lecithin-Komplex kann das enthaltene
Curcumin besonders gut vom Kérper
verwertet werden: Es verbleibt langer
im Blutkreislauf, wodurch es sich auch
besser im Gehirn anreichern kann.

NR. 1IN DER APOTHEKE

Zahllose Anwender schworen bereits
auf das Praparat — nicht umsonst ist es
seit Jahren das meistgekaufte Produkt
in seiner Kategorie.® Hilde Kovac: ,lch
kann diese Kapseln nur jedem weiter-
empfehlen, der auch Probleme mit
Vergesslichkeit hat.*

('A\ UNSER TIPP
&) AUS DER APOTHEKE

Dr. B6hm®
Gedachtnis aktiv
Die Nr. 1 bei Vergesslichkeit®

Dr. Bohm®)
Gedachtnis aktiv @
Merkf3higkeit und Erinnorung " ;

Nahrungsergénzungsmittel PZN 5564948

¢ Fiir Gedéachtnisleistung und
Merkfahigkeit

e Unterstiitzt die gesunde
Gehirnalterung

¢ Nur 1x téglich

1 DiSilvestro RA. Nutr J. 2012 Sep 26;11:79.

2 Khanna A et al. Nutr Neurosci. 2022;25(6):1240-9
31QVIA OTC Cube, MAT 06/2026.

* Name von der Redaktion geéndert.
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Gernot Kulis - Best of! 20 Jahre 03 ...

B3 ORF 1

6.55 Tom 7.25 ABC Bar 7.40
Die Schliimpfe 8.00 Young
Sheldon 8.20 Tennis ATP 500
Erste Bank Open Wien 2026.
Highlights Tag 4 9.05 Q1 Ein
Hinweis ist falsch 10.25
Gefragt - Gejagt

11.15 (2Death in Paradise

12.05 Monk Mr. Monk und
der neue Psychiater

12.45 21SOKO Donau U. a.:
Und raus bist du

14.15 [21WaPo Bodensee
Skrupellos

15.05 [21Death in Paradise
Spate Rache

16.05 21SOKO Kitzbiihel
U. a.: Mord mit ?

17.35 ZIB Flash

17.45 21Smart10 -
Das Quiz mit den
zehn Moglichkeiten

18.35 21Q1 Ein Hinweis ist
falsch

19.20 Formel 1 GroBer

Preis von Mexiko
2026 1. Training

20.45 [21Gernot Kulis -
Best of! 20 Jahre
03 Callboy Comedy-
show TIPP
21.55 [21Was gibt es
Neues? Show
2240 ZIB Flash
22.50 = Formel 1 GrofRer
Preis von Mexiko
2026 2. Training
@In 3 Tagen bist du
tot Thriller, § 2006 -
Mit Sabrina Reiter
Regie: Andreas Pro-
chaska. ,In 3 Tagen
bist du tot" verkiin-
det eine anonyme
SMS der 18-jahrigen
Nina. Und nicht nur
ihr, sondern allen
Freunden ihrer Cli-
que. Offensichtlich
ein schlechter Scherz
zur soeben bestan-
denen Matura.
In 3 Tagen bist du
tot Il Thriller,
02008 - Mit Sabrina
Reiter, Julia Rosa
Stockl. Regie:
Andreas Prochaska
@ Luzifer Drama,
02021 - Mit Franz
Rogowski. Regie:
Peter Brunner

0.15

Kk k

1.50

* Kk

3.35

Kk k

ORFEN | {¥)

6.30 Guten Morgen Oster-
reich / Wetter / ZIB 9.10 Fit
mit den Stars. Conny Kreuter
9.30 Silvia kocht 9.55 Um
Himmels Willen. Familien-
serie 10.40 Daheim - das
Volksgruppenmagazin

11.10 Erlebnis Osterreich
11.35 kreuz & quer
12.05 Schauplatz Gericht
13.00 @ZIB

1330 (21 Aktuell nach eins
14.20 1Silvia kocht

14.45 1Sturm der Liebe
15.35 Die Rosenheim-Cops
16.20 Hinter den
Schlagzeilen
Aktuell nach fiinf
Studio 2

Rund ums Rad
Mayrs Magazin -
Wissen fiir alle
infos & tipps
Bundesland heute
Zeit im Bild

Sport Aktuell
Seitenblicke

21 Der Alte

Der schonste Tag
Krimiserie - Mit
Thomas Heinze, Ste-
phanie Stumph, Yun
Huang. Die traum-
hafte Hochzeitsfeier
von Finanzinvestor
Maximilian Holz-
hauer und seiner
Braut Valerie findet
ein jahes Ende, als
Valerie ihren Brauti-
gam erstochen im
Festsaal auffindet.
2 WeltWeit
Zeitenwende. Wie
sehr hat Trump die
Welt verandert?
21ZI1B 2
Euromillionen
[21Der Untergang der
Habsburger -

Die Schlacht bei
Koniggratz Doku
=Babylon Berlin
Krimiserie

Der Alte Krimiserie
21 WeltWeit
[21Tatort
Verschwdrung
TV-Krimi, 0 2021
Recht konkret
Hinter den
Schlagzeilen

17.05
17.30
18.20
1830

18,51
19.00
19.30
19.56
20.05

20.15

21.20

22.00
22.25
22.35

23.20

0.50
150
2.20

3.55
4.20

Comedyshow. 0 2025 .,
Jahren narrt Stand-up- Comedian und 03-
Callboy Gernot Kulis am Telefon Behorden,
Privatleute und Prominente. Zum Radio-
Jubildum prasentiert der Karntner seine
besten Scherzanrufe, Insider-Storys sowie
Pannen seiner Streiche und gewahrt einen
Blick hinter die Kulissen.

AUF TELE.AT HND IN DER TELE-AIFP FINDEN SIE PAS KO

. Callboy”. Seit 20

ORF 11 20.45

ATV ATV

5.00 Danni Lowinski. Danni-
leaks / Im Namen des Her-
ren. Anwaltsserie 6.30 Der
letzte Bulle. Die Biichse der
Pandora / Die wollen nur
spielen / Das Ding des Jahr-
hunderts 9.05 MediaShop

11.05 Der letzte Bulle

12.00 Treffpunkt
Osterreich zu Mittag

13.20 Navy CIS: LA.
Allein auf der Flucht
Krimiserie

14.10 Navy CIS: LA.
Liicken in der Zeit

15.00 Navy CIS: LA
Die Hand im Sand

15.55 Hawaii Five-0
Kleine Beute
Krimiserie

16.55 Hawaii Five-0

17.55 1The Mentalist
Der Geddachtnispa-
last / Kurz und
schmerzlos

19.50 Treffpunkt
Osterreich

20.15 [@Forsthaus
Rampensau
Realityshow

21.50 Reality, Oida! -
Bussi, Beef & Party
Realityshow

22.50 [21Forsthaus
Rampensau

0.25 Mein Hof -
Irgendwer baut
immer Mist!

1.20 Mein Gemeindebau -
Osterreich

3.05 ATV - Die Reportage

ATV// ATV2

13.05 Charmed 16.30 Despe-
rate Housewives 18.15 Gil-
more Girls 20,15 % Scary
Movie 3. Horrorkomddie,
USA 2003 21.45 ** Scouts
vs. Zombies - Handbuch zur
Zombie-Apokalypse. Horror-
komddie, USA 2015

ORF SPORT

16.30 Tennis Erste Bank
Open 2026: Highlights von
Tag 2 18.50 Funsport 19.00
Motorsport DTM 2026 20.00
Sport 20 20.15 Tennis Erste
Bank Open 2026. Tag 5 23.00
Tennis Erste Bank Open
2026: Highlights von Tag 4

PULS ] PULS 4

12.00 Treffpunkt Osterreich
zu Mittag 13.00 MediaShop
15.00 Young Sheldon. Pizza
im Brunnen und ein kaltes
Schlafzimmer / Ein kleiner
Mensch und eine grofie Ent-
tduschung

1545 [The Big Bang
Theory U. a.: Immer
zum Geburtstag /
Die Feiertags-
Zusammenfassung /
Die Neuvermessung
der Liebe / Der Emo-
tionen-Detektor /
Die Charlie-Brown-
Gleichung

Two and a Half
Men Der fleischliche
Pausenfiiller

Puls 4 Aktuell

Two and a Half
Men Das bdse
Lachen / Nicht in
meinen Mund! / Das
Zahnfleisch eines
Zwanzigjahrigen

20.15 Marry Me -

**  Vlerheiratet auf den
ersten Blick Liebes-
komddie, USA 2022 -
Mit Jennifer Lopez

22 25 Der Kautions-Cop
Liebeskomddie,
USA 2010 - Mit Jen-
nifer Aniston

The Good Liar -

Das alte Bose
Krimi, USA 2019
The Paperboy
Thriller, USA 2012

18.10

18.40
18.55

0.35

*kk

2.25

*k

PULS 24

12.00 Treffpunkt Osterreich
zu Mittag 13.00 ATV 13.40
Mein Gemeindebau 17.40
Pfusch am Bau 19.35 Wirt-
schaft 24 19.50 Treffpunkt
Osterreich 20.15 Ungeldst.
Doku 2210 Osterreichs
schockierendste Verbrechen

phoenix

16.00 Maybrit llner 17.05
Aktuelle Reportage 17.30
Der Tag 18.00 Aktuelle
Reportage 18.30 Dokumen-
tation 20.00 Tagesschau
20.15 Wildes Japan. Doku
22.30 100 Kilo Kampfge-
wicht 23.00 Der Tag

Curry, 1946-2026)

Geschichte™.

Senusm SERVUSTV

6.00 Das Wetterpanorama
bei ServusTV 8.25 Hoa-
gascht. Die Wiener Hof-
burg - Weinkeller, Glanz und
Feuerwehr 855 Blickwech-
sel. Das Nachrichtenmagazin
9.45 Talk im Hangar-7

11.00 Ancient Aliens -
Unerklarliche Phéno-
mene Nuklearer
Plan. Doku

1145 TM Wissen

12.45 Best Of -

Die Clipshow mit
Imke & Senad

13.30 Erste Bank Open

2026 Tennis
Viertelfinale

17.10 Erste Bank Open
2026 Tennis
Zwischenbericht

17.30 Erste Bank Open

2026 Tennis
Viertelfinale

19.20 1Servus
Nachrichten

19.35 Quizmaster

20.15 Heimatleuchten
Ghorig oder gar net
21.15 Hallstatt im Hohen-
flug - Im Salzkristall
zum Hochtal
22.15 Die Gruaberin
23.15 Heimatleuchten
0.15 Hallstatt im
Hohenflug
1.15 Die Gruaberin
2.00 Sternstunde der
Mérder Teil 2
TV-Krimi, 0 2025
3.25 BilderWelten

(4043 KIKA

16.40 Goat Girl 17.00 The
Garfield Show 17.25 Die
Schliimpfe 17.50 Coop Troop
18.10 Petronella Apfelmus
18.35 Elefantastisch! 18.50
Sandmannchen 19.00 Robin
Hood 19.30 *x* Nelly Rapp.
Abenteuerfilm, S 2023

“Breeep DISNEY

15.15 Big City Greens 15.45
Mystery Lane 16.15 Lilo &
Stitch 16.45 Phineas und
Ferb 17.10 Bluey 18.00 Mira-
culous 18.30 **x Hercules.
Trickfilm, USA 1997 20.15
**x Die Hexe und der Zau-
berer. Trickfilm, USA 1963

Anschluss lauft die Doku ,Ro-
cky Horror Show: Eine wilde
ARTE | 20.15

The Rocky Horror Picture Show 33

Musikfilm. GB/USA 1974 Janet (Susan Sa-
randon] und Brad (Barry Bostwick] sind
brave Eheleute. Eine Autopanne lasst sie in
die Hande von Dr. Frank'N'Furter (Tim

Direkt im

%% & NIVEAU
%k %k K SPASS

% #  THRILL
% # K ACTION

geraten.

Z SATA

5.05 Auf Streife. Massiert
und beklaut 530 Lenfen
ibernimmt 6.00 Café Puls
9.00 MediaShop 11.00 Rich-
ter Alexander Hold. Tod der
Stripperin / Das 5. Gebot /
Das Gangsterparchen

14.00 Richter Alexander
Hold

15.00 Auf Streife
Mann mit Samu-
raischwert / Vom
Geschaftspartner
niedergeschossen

17.00 @ Notruf U. a.
Gesundheitswahn
endet im Notfall

18.00 1 Richter Alexander
Hold - Seine neuen
Félle Zum Sterben
zuriickgelassen

19.00 [21Die Landarztpra-
xis = Team Sonnen-
hof Die Hochzeit der
Wahrheit. Arztserie

19.50 Treffpunkt
Osterreich

20.15 [21The Voice of
Germany (asting-
show. Moderation:
Melissa Khalaj, Mat-
thias Killing

23.05 [21Club der Reality
Detektive
Realityshow

155 @1The Voice of
Germany Moderati-
on: Melissa Khalaj,
Matthias Killing

4.00 21Club der Reality
Detektive

SUPER RTL

16.05 Pokémon Horizonte:
Die Serie 16.35 SpongeBob
17.15 Submarine Jim 17.40
Voll zu spat! 18.20 Scooby-
Doo.  Trickserie  18.50
ALVINNN!!! 19.40 Woozle
Goozle 20.15 »** Dark Sha-
dows. Komddie, GB/USA ‘12

'S TELES

7.25 Joyce Meyer 7.55 Info-
mercial 15.05 Stargate 16.05
Infomercial 16.15 Stargate
17.10 Stargate Atlantis
18.10 Stargate 20.15 Para-
normal Roadtrip. Mystery-
serie 22.05 x*x X. Horror-
film, USA 2022

0= SchwarzweiB-Sendung, @ = Untertitel im Teletext bzw. Videotext, OO = Zweikanalton, @mul = Original mit Untertitel, & = Horfilm,
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12.00 Punkt 12 15.00 Barba-
ra Salesch 15.55 Ulrich Wet-
zel 17.00 Ulrich Wetzel - Das
Jugendgericht 17.30 Unter
uns 18.00 Explosiv 18.30
Exclusiv 18.45 Aktuell 19.05
Alles was zahlt 19.40 GZSZ

20.15 21Ninja Warrior
Germany -
Die starkste Show
Deutschlands Spiel-
show. Moderation:
Anna Fleischhauer,
Wolff-Christoph
Fuss, Jan Koppen
23.15 Take Me Out
0.00 RTL Nachtjournal
0.35 [21CSI: Miami
Krimiserie
2.55 (SI: Den Tatern auf
der Spur

L3, RTLZWEI

17.05 Hartz Rot Gold 18.05
Hartz und herzlich - Tag fiir
Tag Rostock 19.05 Berlin -
Tag & Nacht. Daily Soap

20.15 #CoupleChallenge -
Halloween Edition
Folge 1/ Folge2 /
Folge 3/ Folge 4

0.30 Jigsaw

**  Horrorfilm,
USA/CDN 2017 -
Mit Matt Passmore,
Callum Keith Rennie,
(lé Bennett

2.10 Saw - Spiral

**  Horrorfilm,
USA/CDN 2021 -
Mit Chris Rock

NITRO NITRO
16.30 M*A*S*H 18.20 Ein
Kafig voller Helden 19.15
Alle unter einem Dach 20.15
*** Der WiXXer. Parodie, D
2004 22.00 SchleFaZ: Geis-
terjdger John Sinclair: Die
Damonenhochzeit. TV-Hor-
rorfilm, D 1997

(R IT L U

5.15 Das Familiengericht
6.45 Das Jugendgericht 9.35
Familien im  Brennpunkt
12.30 Das Familiengericht
15.00 Blaulicht Report 17.40
Das Strafgericht 20.15 Der
Lehrer 22.00 Ritas Welt
23.25 Nikola 0.40 Ritas Welt

 PRO7

1315 The Middle 14.10
Young Sheldon 14.35 2 Broke
Girls 15.05 Two and a Half
Men 16.05 The Big Bang
Theory 17.00 taff 18.00
Aktuell 18.10 Die Simpsons.
Trickserie 19.05 Galileo

20.15 [@lce Road:

*  Vengeance
Actionfilm,
AUS/USA 2025 -
Mit Liam Neeson

22.35 [21Boneyard Action-
*x  film, USA 2024 TIPP
0.35 [2Indiana Jones und

*x*xx der Tempel des

Todes Abenteuer-
film, USA 1984
2.50 [27Blade of the 47

*  Ronin Actionfilm,

USA 2022

SAT1GOLD

1245 Die Waltons 13.40
Unsere kleine Farm 15.15
Mord ist ihr Hobby 17.05
Diagnose: Mord 18.55 K 11

20.15 K11 - Die neuen Fil-
le Scheinwelt / Auf
Schritt und Tritt /
Die Rentner-Gang

21.40 Auf Streife
Uhu-Lala / Waffen-
theater. Doku-Soap

23.35 K11 - Kommissare
im Einsatz Sex-Intri-
gen auf dem Lauf-
steg / Aller guten
Dinge sind drei /
Das geklaute Alibi

0.45 Lenfen & Partner

ANNXX

12.40 Schmugglern auf der
Spur 14,15 Salvage Kings
16.40 VYashahime 17.05
Dragonball 17.55 Detektiv
Conan 18.20 One Piece 19.15
Futurama 19.45 Family Guy
20.15 *xRocky 5. Action-
film, USA 1990

SIXXSIXX

5.50 Fixer Upper 6.40 Media-
Shop 9.40 Heinzl und die
VIPs 10.05 Grey's Anatomy
11.00 Gilmore Girls 14.45
Grey's Anatomy 16.40 Des-
perate Housewives. Drama-
serie 20,15  Verpfuscht.
Doku-Soap 22.10 Verpfuscht

LEM Actionfilm. USA 2024 In der Wiste
New Mexicos entdecken Ermittler die Ske-
lette von elf Frauen und einem Kind. Die
Polizei und der Profiler Pete Petrovick (Mel
Gibson) jagen den Serienmérder. Doch bald
fallt der Verdacht auf die eige- *

nen Reihen. Rapper 50 Cent |
spielt einen Cop.PRO 7 | 22.35 *x

NIVEAU
SPASS

THRILL
ACTION

VX VOX

11.25 CSI: Den Tdtern auf
der Spur 12.20 CSI: Miami
15.00 Shopping Queen 16.00
Guidos Deko Queen 17.00
Zwischen Till und Trdnen
18.00 First Dates 19.00 Das
perfekte Dinner. Kochshow

20.15 Daniela
Katzenberger
22.15 [ Ready Player One
***  Science-Fiction-Film,
USA 2018 - Mit
Tye Sheridan. Regie:
Steven Spielberg.
Wade muss sich in
einem virtuellen
Universum ungeahn-
ten Gefahren stellen.
VOX Nachrichten
2 Medical
Detectives

BR BAYERN

18.00 Abendschau 18.30
BR24 19.00 Unser Land
19.30 Landgasthduser Feste
20.00 Tagesschau

20.15 Watzmann ermittelt
Uber den Wolken /
Ende einer Heldin
BR24

Heifimann + Rassau
OO The Gift -

Die dunkle Gabe
Thriller, USA 2000 -
Mit Cate Blanchett
035 Halloween Park
**  Horrorfilm, S 2023
2.05 Ein Engel fiir den
**  Teufel Horrorfilm,
11966

FERNSEHEN ‘ uu DI‘

18.00 Aktuell / Lokalzeit
18.15 Aufgerdumt! 18.45
Aktuelle Stunde 19.30 Regi-
onal 20.00 Tagesschau 20.15
24 Stunden Flughafen Kdln/
Bonn. Doku 21.00 Johann
Konig findet 21.45 Aktuell
22.00 Kdlner Treff

m»» MDR

16.00 MDR um 4 16.30 MDR
um 4 17.00 MDR um 4 17.45
MDR aktuell 18.10 Brisant
18.54 Sandménnchen 19.00
Regional 19.30 MDR aktuell
19.50 Elefant & Co. 20.15 Hol
dir deine Show! 21.45 MDR
aktuell 22.00 Riverboat

1.00
1.20

21.50
22.05
22.50

* kK

€1 KABEL1

815 Monk 10.10 Hawaii
Five-0 11.05 MacGyver 12.05
FBI: Special Crime Unit 13.00
Castle 14.50 Monk 16.55
Abenteuer Leben 17.55 Mein
Lokal, Dein Lokal 18.55 Ach-
tung Kontrolle!

20.15 Deutschlands
spektakularste
Kriminalfalle Doku

22.20 Mord im Dorf Doku

0.20 (21Spiegel TV -
Reportage

115 Im Kopf des
Verbrechers Doku

2.10 Unexpected Killer -
Die Mdrder von
nebenan Doku

3.40 Kabel Eins:newstime

345 Killer Couples:
Mbrderische Paare

arte ARTE

18.35 Die Black Mountains.
Doku 19.20 Arte Journal
19.40 Re: Trump treibt US-
Forscher nach Europa

20.15 The Rocky Horror
**x* Picture Show
Musikfilm,
GB/USA 1974 TIPP
21.50 [21Die ,Rocky Horror
Show": Eine wilde
Geschichte
Dok.-Film, GB 2025
23.05 Dark Water - Besuch
**x  aus dem Jenseits
Horrorfilm, J 2002
0.45 Shutter Island
*kx* Psychothriller,
USA 2010

K1DOKU

11.10 Das Unerklarliche mit
William Shatner 17.15 Wett-
kampf der Waffenschmiede
18.45 Pawn Stars 20.15 Ver-
borgen im Eis: Geheimnisse
aus der Vergangenheit 23.25
Unglaubliche Aufnahmen -
Strange Evidence

17.10 Leopard, Seebdr & Co.
18.00 Regional 18.15 Die
Nordreportage 18.45 DAS!
Rote Sofa 19.30 Regional
20.00 Tagesschau 20.15 die

nordstory  2L15  Zora
schmeckt’s! 21.45 NDR Info
22.00 NDR Talk Show

rremac s0.10. [LOSLIRINE

Blood Cruise - Vampire an Bord (1-6/6|1)

o Das Erste ARD

15.10 Sturm der Liebe 16.00
Tagesschau 16.10 Seeldwe &
Co. - tierisch beliebt 17.00
Tagesschau 17.15 Brisant
18.00 Gefragt - Gejagt 18.50
Quizduell-Olymp. Quizshow
20.00 Tagesschau

20.15 (21 Amore mio -
Niemand ist wie Du
TV-Drama, D 2026
TIPPS. 4

21.45 [21Tagesthemen

22.20 (1= WaPo Bodensee
Speed. Krimiserie

23.10 [2Sportschau
FuBball-Bundesliga

23.55 1= Blood Cruise -
Vampire an Bord
U. a.: Durst
Thriller-Serie TIPP

4.25 [2)Brisant

K1 3SAT

18.15 Nano: Artenvielfalt -
Wie viele Arten brauchen
wir? 19.00 heute 19.20 Kul-
turzeit 20,00 Tagesschau

20.15 @ Zwingli -

**x  Der Reformator
Biografie, CH 2019 -
Mit Max Simoni-
schek, Anatole
Taubman

I Luther Historien-
film, D/USA 2003 -
Mit Joseph Fiennes
2 Journal Deluxe
10 vor 10

[Vextra3

2 Willkommen
Osterreich

=~ ONE
LA )

12.25 In aller Freundschaft
13.55 Daheim in den Bergen.
TV-Melodram, D 2018 15.25
Alles Klara 17.05 Rote Rosen
18.40 Sturm der Liebe 20.15
extra 3. Satireshow 21.00
Inas Nacht 22.00 The Fran-
kenstein Chronicles

SWR» SWR

12.55 Wer aufgibt ist tot.
TV-Tragikomddie, D 2016
14.25 Wer weifd denn sowas?
15.10 Hubert und Staller
16.05 Kaffee oder Tee 18.00
Regional 20.00 Tagesschau
20.15 Wunderschon! 21.45
Regional 22.00 Nachtcafé

22.15

Kk k

0.05
0.50
115
2.00

Rote Uhrzeit = Fernsehfilm, Rote Uhrzeit mit Sternen = Kinofilm mit Bewertung der tele-Redaktion: s HERAUSRAGEND | s EMPFEHLENSWERT | % ANNEHMBAR | + ZEITVERSCHWENDUNG

L= Thriller-Serie. USA/GB/S 2025 Auf
der Nachtfahre von Stockholm nach Hel-
sinki schmuggelt Edith (Tuppence Middle-
ton) ihren betaubten Sohn Walter (Kolbjérn
Skarsgard) im Koffer an Bord. Als der blin-
de Passagier erwacht, beginnt ein Blut-
rausch. Auftakt der Vampirserie nach dem
Roman von Mats Strandberg. ARD | 23.55

€ 10F

1415 Die Kiichenschlacht
15.05 Bares fiir Rares 16.00
heute - in Europa 16.10 Die
Rosenheim-Cops 17.00 heu-
te 17.10 hallo deutschland
18.00 SOKO Wien 19.00 heu-
te 19.25 Bettys Diagnose

20.15 (21 Jenseits der
Spree Siif3es oder
Saures. Krimiserie

21.15 1= SOKO Leipzig

22.00 heute journal

22.30 [21heute-show

23.00 ZDF Magazin vor Ort

23.30 2100 aspekte

extra: Thake That

heute journal update
hallo deutschland

Terra X History:

Spuk! Deutschlands

dunkle Sagen

CLXE((1 ORF NI

17.25 Ein Schloss am Wor-
thersee 19.18 ORF Il AKTU-
ELL 19.25 Nachrichten 19.40
Kultur Heute

20.15 [21Die Piefke Saga -
Das Geschéft TV-
Satire, 0/D 1991
Die Piefke Saga -
Die Erfiillung TV-
Satire, 0/D 1993

= Hinterholz 8
Komddie, 0 1997 -
Mit Roland Diiringer
Fernsehen wie
damals
Kapuzinergruft -
die gerichtsmedizini-
sche Tour

EX3 ZDF NEO

9.45 Duell der Gartenprofis
10.30 Bares fiir Rares 12.15
Death in Paradise 15.45 The
Rookie 17.05 Suits 18.30
Bares fiir Rares 20.15 Death
in Paradise 22.00 Suits 23.25
Like a Loser 23.50 heute-
show 0.25 Generation Z

14.15 Geheime Welten 18.00
Geheime Unterwelten der
DDR 18.45 Terra X History:
Cold Cases. Ungeldste Krimi-
nalfalle der Geschichte 19.30
Terra X History: Morderische
Stars 20.15 XY history. Doku
21.45 Aufgeklart

0.00
0.15
1.00

22.00

23.50

*kk

1.40
2.25



B3 ORF 1

7.45 Kung Fu Panda 8.05 Box
8.15 Tom 8.40 KiDS Club 8.55
Die Abenteuerchecker 9.10
Der gestiefelte Kater 9.35
Klimakrach  9.50 Garfield
10.00 Tennis ATP 500 Erste
Bank Open Wien 2026

11.05 21Die Simpsons
reden Osterreichisch

11.30 [21Monk

12.10 21SOKO Kitzbiihel
Der Staat bin ich /
Rolling Gams

13.40 (21WaPo Bodensee
Teufel

14.30 [21Death in Paradise

16.20 ZIB Flash

16.30 [21Vier Frauen und

ein Todesfall

Mannsteufel

= SOKO Linz

Verstummt

Formel 1 Grofer

Preis von Mexiko

2026 F1 3. Training

[21Sport Aktuell

ZIB Magazin Klima

= Klein gegen
Grof} - Das unglaub-
liche Duell
Spielshow TIPP

1 Was gibt es
Neues?

[21Sisi Historien-
serie. Sisi kehrt nach
Wien zuriick, doch
zwischen ihr und
Franz herrscht eine
unterkiihlte Distanz.
Dank der Vermitt-
lung von Erzherzogin
Sophie hat der russi-
sche Zar sein Kom-
men fiir die Eroff-
nung der Weltaus-
stellung angekiin-
digt. Dort will Franz
ein Friedensbiindnis
mit ihm verhandeln.
[21Spencer Biografie,
D/CHI/GB/USA
2021 - Mit Kristen
Stewart, Jack
Farthing, Timothy
Spall. Regie: Pablo
Larrain

[21Professor T Tiger,
Tiger. Krimiserie -
Mit Ben Miller,
Emma Naomi

(21Die Simpsons
Simpsonsworld

17.20

18.20

19.56
20.02

20.15

23.35
0.15

145

Kk ok

3.35

4.20

erwartet sie?

£33 2 ORF2

7.00 Wetter 9.05 Der Sagen-
jdger - Max Miller auf Spu-
rensuche. Die Fee vom Hal-
lental 9.30 Klinik unter Pal-
men: Der Engel des Todes.
TV-Drama, 0 1998 11.00
Programm nach Ansage

12.25 iTierische
Augenblicke

12.50 Wetterschau

13.00 @ZIB

13.20 21Der Bockerer Il -

**  Die Briicke von

Andau Drama,
02000

14.50 [21Der Bergdoktor
Arztserie

16.20 [21Land und Leute

16.45 [21Prisma

17.05 [ Aktuell nach fiinf

17.30 [21Bewusst Gesund -
Das Magazin

18.00 [1Biirgeranwalt

19.00 21Bundesland heute

19.30 [ Zeit im Bild

19.56 [21Sport Aktuell

20.05 (21 Seitenblicke

20.15 R Einsatz See-
ler - Ein Liibeck-
Krimi Geld wie Heu
TV-Krimi, D 2025 -
Mit Sebastian Stro-
bel, Friederike Linke,
Petra Friedrich. Nach
traumatischen Erleb-
nissen widmet sich
Ex-Polizist Eric See-
ler als Streetworker
mit ganzer Kraft der
Resozialisierung jun-
ger Menschen. Da
gerat einer seiner
Schiitzlinge in Ver-
dacht, in Raubab-
sicht einen Mann
getotet zu haben.
ZIB

OO Formel 1
Grofer Preis von
Mexiko 2026

F1 Qualifying
Brennero - Schat-
ten der Vergangen-
heit TV-Krimi - Mit
Elena Radonicich
Einsatz Seeler -
Ein Liibeck-Krimi
Geld wie Heu
TV-Krimi, D 2025

[ Tatort

Operation Hiob.
TV-Krimi, 0 2009

2145
21.55

23.15

0.55

2.25

Duell”. Kai

ORF 1 & ARD | 20.15

ATV ATV
5.15 Danni Lowinski. Im
Namen  des  Herren/

Zwangspension. Anwaltsse-
rie 6.45 MediaShop 11.20
Das Stadtmagazin 11.45
Tara & Dennis - Der Hofnarr
liebt die Queen. Doku-Soap

12.45 WMein Gemeindebau -
Osterreich Doku
13.55 Mein Hof - Irgend-
wer baut immer
Mist! Das Format
prasentiert das Trei-
ben im Alltag auf
Osterreichs Bauern-
hofen. Unter ande-
rem zeigt Musiker
Felix seinem Mana-
ger am Péllauberg,
was das Hofleben
wirklich bedeutet.
Reality, Oida! -
Bussi, Beef & Party
2 Forsthaus Ram-
pensau Show
[21Bauer sucht Frau
Adiweiss.TV

Die nackte Wahrheit
Liebeskomadie,
USA 2009 - Mit
Katherine Heigl
22.00 Dracula Untold Fan-
**  tasyfilm, USA 2014 -
Mit Luke Evans
23.45 Ghost Rider
**  Comicadaption,
USA/AUS 2007 - Mit
Nicolas Cage
1.45 Resident Evil: Apo-
**  calypse Horrorfilm,
D/F/GB/CDN 2004

ATV// ATV2

5.30 Elementary 6.20 Mac-
Gyver 7.00 MediaShop 11.00
East New York 11.40 MacGy-
ver 15.50 Elementary 18.25
Bones 20.15 The Big Bang
Theory 23.10 How | Met Your
Mother 1.10 The Big Bang
Theory

ORF SPORT

19.00 UNIQA GFB Cup 20.00
Sport 20 20.15 Tennis Erste
Bank Open 2026: Highlights
von Tag 6 - Halbfinali aus
Wien 22.15 Zv. Youth Olym-
pic Games Dakar 2026:
Er6ffnung 23.45 Tennis Ers-
te Bank Open: Highlights

14.55
16.00

17.30
19.50

20.15

Stralsund Dunkle Tiefen

PuLs ] PULS 4

530 Knallerfrauen 6.05
MediaShop 12.05 Knaller-
frauen. Comedyshow 12.35
** Marry Me - Verheiratet
auf den ersten Blick. Liebes-
komddie, USA 2022 14.40
Pfusch am Bau. Doku

16.35 The Big Bang Theory
Die Comic-Con-Kon-
fusion / Das Mittel-
erde-Paradigma /
Ein guter Kerl /
Holographisch
erregt. Sitcom
Two and a Half
Men Nicht in meinen
Mund! / Das Zahn-
fleisch eines Zwan-
zigjdhrigen / Der
Heiratsantrag.
Walden will ein Kind
adoptieren und
bendtigt dafiir Alans
Unterstiitzung.
19.45 Bares fiir Rares
Osterreich Mod.:
Arabella Kiesbauer

20.15 Speak No Evil
**xx Psychothriller,
GB/USA 2024
TIPPS. 4
22.25 Scream Horrorfilm,
*%x JSA 1996 - Mit
David Arquette,
Neve Campbell,
Courteney Cox
0.35 Annabelle 3 Horror-
** film, USA 2019 -
Mit Vera Farmiga
2.20 Lloronas Fluch Hor-
**  rorfilm, USA 2018

18.20

PULS 24

12.45 Breaking Media 13.15
Die Reportage 17.05 Das
Stadtmagazin 1730 Adi-
weiss.TV 17.45 Die Reporta-
ge 19.40 Heinzl und die
VIPs - Weekend 20.15
Pfusch am Bau 0.05 Mein
Recht! Ich geb’ nicht auf!

phoenix

14.15 Wir in den 90ern (3/3)
17.15 Wildes Japan 19.30
phoenix personlich  20.00
Tagesschau 20.15 Die Haie
von Hawaii 21.00 Pelagos -
Welt der Wale 2145 Mit
dem Zug durch Neuseeland
23.15 Was ist deutsch?

Senusm SERVUSTV

8.40 Wetter 9.05 Ancient
Aliens - Unerklarliche Pha-
nomene 9.50 Faszination
Weltall. Die Sonne. Doku
10.50 Geniale Technik. Doku
11.40 UEFA Europa League
Magazin. Episode 4

12.40 MotoGP - Petronas
Grand Prix von
Malaysia MotoGP:
Qualifying

13.55 MotoGP - Petronas
Grand Prix von
Malaysia MotoGP:
Sprint Rennen

1445 Erste Bank Open

2026 Halbfinale 1

17.00 Erste Bank Open
2026 Tennis:
Zwischenbericht

17.20 Erste Bank Open

2026 Halbfinale 2

19.20 [1Servus
Nachrichten

19.26 Der Wegscheider

19.40 TM Wissen Kompakt
Magazin

20.15 Geostorm Katastro-
**  phenfilm, USA 2017 -
Mit Gerard Butler,
Jim Sturgess, Ale-
xandra Maria Lara
22.10 Terminator: Dark
*x* Fate Science-Fiction-
Film, USA/RC2019 -
Mit Linda Hamilton
030 Geostorm Katastro-
*%  phenfilm, USA 2017
2.15 Terminator: Dark
*x* Fate Science-Fiction-
Film, USA/RC 2019

[4045) KIKA

17.15 Der grassliche Ghul.
Trickfilm, GB 2022 17.50
Coop Troop 18.10 Petronella
Apfelmus 18.35 Elefantas-
tisch! 18.50 Sandmadnnchen
19.00 Robin Hood 19.25 Che-
cker Julian 19.50 logo! 20.00
KiKA Live 20.10 Mystic

“Drseep DISNEY

15.55 Big City Greens 17.45
Miraculous. Animationsse-
rie 18.15 x*x Onward. Trick-
film, USA 2020 20.00 Pixars
Kurzfilme 20.15 **x Coco.
Trickfilm, USA 2017 22.25
** Hocus Pocus 2. Fantasy-
komddie, USA 2022

SAMSTAG 31.10. AUF TELE.AT UND IN DER TELE-APP FINDEN SIE DAS KO

Klein gegen Grof} - Das unglaubliche ...

M [T Spielshow. D 2026 ...
Pflaume feiert mit seinen Gasten das
15-jahrige Jubildum seiner Show. Mit dabei
sind unter anderen die Schauspieler Tobias
Moretti und Elyas M’'Barek, Model Lena
Gercke sowie die Schweizer Freestyle-
Olympiasiegerin Mathilde Gremaud. Was

[E TV-Krimi. D 2026 Hark Reimers (Tho-
" mas Ziesch), Inhaber einer Fischerei, wird
ermordet. Die Ermittlungen fihren Jule
Zabek (Sophie Pfennigstorf) und Karl Hid-
de (Alexander Held] zur jungen Fischerei-
auszubildenden Ella Brodersen (Hannah
Schiller). Letzter Film des im Mai verstor-
benen Alexander Held.

ZDF | 20.15
Z SATA

540 Die Landarztpraxis -
Team  Sonnenhof  6.50
MediaShop 10.55 Auf Strei-
fe. Doku-Soap 12.00 Richter
Alexander Hold - Seine neu-
en Falle. Missbrauchsfalle:
Arbeitsplatz. Gerichtsshow

12.55 [@Richter Alexander
Hold - Seine neuen
Félle Gerichtsshow

13.55 [ Richter Alexander
Hold - Seine neuen
Falle Ein unvergess-
licher Geburtstag

14.55 [2Richter Alexander
Hold - Seine neuen
Falle Zum Sterben
zuriickgelassen
Gerichtsshow

15.55 @Notruf U. a.:
Mit Akkuschrauber
selbst verletzt

18.00 (21Das 1% Quiz -
Wie dlever ist
Deutschland?

20.00 Sat.1 Osterreich
Aktuell

20.15 [)Gladiator
*x%x* lonumentalfilm,
USA/GB 2000 -
Mit Russell Crowe
23.20 [21Die Tribute von
**x Panem - The Hunger
Games Science-
Fiction-Film,
USA 2012 - Mit
Jennifer Lawrence
2.00 [21Die Tribute von
**x  Panem - Catching
Fire Science-Fiction-
Film, USA 2013

SUPER RTL

16.40 SpongeBob 17.15 Voll
zu spat! 18,10 Toggo Liga
Special 18.35 ALVINNN!!!
19.45 Woozle Goozle 20.15
**x* Beetlejuice.  Horror-
komddie, USA 1988 22.15
*** Gansehaut.  Fantasy-
film, USA 2015

'S TELES

14.30 Hercules 17.25 Xena
20.15 *Spooky  Night.
Abenteuerfilm, USA 2022 -
Mit Christopher Lloyd 21.55
*The Intergalactic Adven-
tures of Max Cloud. Sci-Fi-
Film, GB 2020 23.45 »** X,
Horrorfilm, USA 2022

0= SchwarzweiB-Sendung, @ = Untertitel im Teletext bzw. Videotext, OO = Zweikanalton, @mul = Original mit Untertitel, & = Horfilm,



MPLETTE TV-PROGRAMIM VON LIBER 100 SENDERN!  [JEPIVENNOPO ;.1 .

Die Trump Show - Das Jahr nach ...

Dracula - Die wahre Geschichte

LEI Doku. F 2026 Jeder kennt Dracula,
aber nur wenige wissen, dass sich hinter
dem Vampir und Romanhelden ein echter
Furst aus dem 15. Jahrhundert verbirgt.
Der blutrinstige Herrscher Vlad lll. ver-
breitete zur damaligen Zeit in der Walachei

(R | T

16.05 The Christmas Cha-
rade.  TV-Liebeskomddie,
USA 2024 1745 Neue
Geschichten vom Pumuckl.
Der alte Eder. Kinderserie
18.15 Exclusiv am Samstag
18.45 Aktuell 19.05 Life

20.15 [@1Harry Potter und

**x  der Gefangene von
Askaban Fantasy-
film, GB/USA 2004 -
Mit Daniel Radcliffe,
Emma Watson

22.55 Matrix Revolutions

*x*  Science-Fiction-Film,

USA/AUS 2003 - Mit

Keanu Reeves

The Forever Purge

Horrorfilm,

USA 2021

3. 00 Der Blaulicht Report

. RTLZWEI

8.20 Die Bauretter 12.30
Bella Italia 14.30 Zuhause
im Glick 1635 X-Factor.
U. a.: Die Mumie

20.15 #CoupleChallenge -
Halloween Edition
Folge 5 / Folge 6 /
Folge 7 / Folge 8
0.20 Halloween - Die
**xx Nacht des Grauens
Horrorfilm,
USA 1978 - Mit
Donald Pleasence,
Jamie Lee Curtis,
Nancy Loomis
2.05 Jigsaw Horrorfilm,
*%  USA/CDN 2017 - Mit
Matt Passmore

NITRO NITRO

5.05 Airwolf 8.20 MacGyver
12,05 Die Tuning Profis
13.50 The Grand Tour 16.35
Der Zoll 18.20 Die Tuning
Profis 20.15 M 2. Bundesli-
ga-Topspiel: Karlsruher SC -
1. FC Heidenheim 23.00 Der
2011 0.00 First 48

(R T L

550 Das Familiengericht
825 Das Jugendgericht
11.10 Die Schulermittler
12.30 Das Familiengericht
15.05 Familien im Brenn-
punkt 17.40 Das Strafgericht
20.15 Medicopter 117 2.10
Teleshop

120
*k

. Angst und Schrecken.
< schaftigen sich mit ihm.

a PRO7

5.45 Call Me Kat 6.05 Die
Simpsons 7.25 taff 8.25
Galileo 9.25 The Neighbor-
hood 12.45 Die Goldbergs.
Sitcom 13.40 Family Guy.
Zeichentrickserie 14.35 Die
Simpsons

20.15 Ghostbusters: Lega-
**% ¢y Fantasykomadie,
USA 2021 - Mit Car-
rie Coon, Finn Wolf-
hard, Mckenna Grace
22 50 Halloween Ends Hor-
rorfilm, USA 2022 -
Mit Jamie Lee Cur-
tis, Andi Matichak,
Rohan Campbell
Halloween: H20 Hor-
rorfilm, USA 1998
Halloween Ends Hor-
rorfilm, USA 2022

SAT1GOLD
6.35 MediaShop  10.50
Heinzl und die VIPs 11.15
Diagnose: Mord 14.55 Mord
ist ihr Hobby

20.15 Vera - Ein ganz spe-
zieller Fall Ungliickli-
che Verkettungen
TV-Krimi, GB 2024

22.10 Dr. House Judas? /
Unfrohes Fest
Arztserie

23.50 Vera - Ein ganz spe-
zieller Fall Ungliickli-
che Verkettungen
TV-Krimi, GB 2024

1.25 Dr. House
2.45 Richterin Barbara
Salesch

ANN\XKX
12.05 She-Ra: Prinzessin der
Macht 12,50 Voltron: Legen-
darer Verteidiger 13.40 She-
Ra und die Rebellen-Prinzes-
sinnen 14.05 Das A-Team
1550 Knight Rider 20.15
Brooklyn Nine-Nine 22.10
SmackDown 0.10 Dragonball

JIXXSIXX

1115 Einfach kochen mit
Mary 12.10 Nadiyas Famili-
en-Lieblingsessen  13.20
Gordon Ramsay 15.25 The
Taste 1830 Fixer Upper
20.15 The Taste 23.30 Gor-
don Ramsay 2.55 Das Medi-
um: Theresa Caputo

1.00
*ok
2.25

Jok

Forschende be-
ARTE | 20.15

VX VOX

6.05 CSI: New York 6.55 Cri-
minal Intent - Verbrechen
im Visier 11.50 Shopping
Queen 16.50 Der Hunde-
profi - Riitters Team 17.55
hundkatzemaus 19.10 Der
Hundeprofi - Riitters Team

20.15 [@Inferno Thriller,

*x%  |JSA 2016 - Mit Tom
Hanks, Felicity
Jones, Irrfan Khan
Regie: Ron Howard

22.50 @1 Am Legend

*x%  Science-Fiction-Film,
USA 2007 - Mit Will
Smith, Alice Braga,
Charlie Tahan. Regie:
Francis Lawrence

0.50 (21 Medical Detec-
tives - Geheimnisse
der Gerichtsmedizin

BR BAYERN

17.45 TZwischen Spessart
und Karwendel 18.30 BR24
18.45 Quarks 19.30 Kunst +
Krempel 20.00 Tagesschau

20.15 [21Die Geschichte
**  yom Brandner
Kaspar Heimat-
komddie, D 2008
21.50 [21Der Boandlkramer
**x und die ewige Liebe
Komddie, D 2021
23.10 D1 Die grofle
*x*  Schlacht des Don
Camillo Komadie,
11955
0.45 [21Manche mdgen's
gliicklich TV-Komo-
die, D 2012

FERNSEHEN ’ WDR

16.00 \WDR aktuell 16.15 Wir
werden Camper 17.00 Land &
lecker 17.45 Meisterkiiche
18.15 WestArt 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit
20.00 Tagesschau 20.15
Legendar! 2.15 Ein neues
Leben

m»» MDR

18.54 Sandménnchen 19.00
MDR um 7 19.30 Aktuell
19.50 Unser Dorf hat
Wochenende 20.15 *** Die
zehn Gebote. Monumental-
film, USA 1956 23.50
** Halloween Park. Horror-
film, S 2023

€1 KABEL1

6.05 Castle. U. a.: Code 44 /
Man stirbt nur dreimal /
Mord a la Shakespeare 15.20
Hawaii Five-0. Von Wohl-
und Ubeltdtern / Schniiffler
/ Legenden / Wie ausge-
wechselt / Das faule Ei

20.15 219-1-1 Notruf L.A.
Brennendes Was-
ser / Seismische
Verschiebungen
Actionserie

22.15 (219-1-1: Lone Star
U. a.: Gefahr aus
dem All. Actionserie

0.10 [1Hawaii Five-0
Krimiserie

110 (219-1-1 Notruf L.A.
Actionserie

245 (219-1-1: Lone Star
Actionserie

arte ARTE

15.55 Haunted Places 18.10
Mit offenen Karten 18.25
Arte Reportage 19.20 Arte
Journal 19.40 Tracks East

20.15 Dracula - Die wahre
Geschichte TIPP

21.45 [2'Haunted Places
Draculas Transsilva-
nien. Doku

2230 (2142 - Die Antwort
auf fast alles

23.00 [2)Zombies: Faszina-
tion der Untoten

23.55 [21Die Kinder des
Voodoo

0.40 Helloween - Sum-

mer Breeze Open Air
2026

K1DOKU

15.25 Expedition Unknown
17.10 Ancient Aliens - Die
Urspriinge 18.40 Unglaubli-
che Entdeckungen mit Danny
Trejo. Doku 21.45 Auf den
Spuren des Unerklarlichen.
Doku-Reihe 23.15 Expedi-
tion Unknown

18.45 DAS! Kochstudio 19.30
Regional 20.00 Tagesschau
20.15 Prange - Man ist ja
Nachbar.  TV-Komddie, D
2025 21.45 Sorensen fangt
Feuer. TV-Krimi, D 2023
23.15 *x* Banditen! Action-
komddie, USA 2001

von Amerika.

o Das Erste ARD

15.30 Toni, méannlich, Heb-
amme - Méchtig schwanger.
TV-Komddie, D 2023 17.00
Tagesschau 17.15 Brisant
1752 Das Wetter 18.00
Sportschau. U. a. Bundesliga
20.00 Tagesschau

20.15 Klein gegen Grof -
Das unglaubliche
Duell Spielshow
Gdste: Mats Hum-
mels, Otto Waalkes,
Lena Gercke, David
Garrett, Tobias
Moretti u. a. TIPP
23.30 [21Tagesthemen
23.55 [2Ladies Night
0.40 21Tagesschau
0.45 [2)Rosemaries Baby
*xxx Horrorfilm,
USA 1968

K3 3SAT

17.15 »*x Uli, der Pachter.
Drama, CH 1955 19.00 heute
19.20 Bose - Joe Goldberg
20.00 Tagesschau

20.15 Ulrich Tukur & Die
Rhythmus Boys
Konzert

21.15 Leony

22.10 Best of SWR3 New
Pop Festival 2026
Konzert

23.15 [2Heartbeast Dra-

**  ma, F/FIN/D 2022

0.55 @das aktuelle
sportstudio

2.20 Die Kanaren -
Inselparadiese im
Atlantik

1@ ONE

14.35 Seaside Hotel 18.20
*x% Dein Weg. Roadmovie,
E/USA 2010 20.15 *** Die
Stockholm Story - Geliebte
Geisel. Krimikomadie,
(DN/USA 2019 21.40 kinoki-
no 22.00 The Frankenstein
Chronicles

SWR» SWR

18.00 Regional 18.15 Floh-
markt 18.45 Regional 20.00
Tagesschau 20.15 Sei still
Kerle oder 's Konfirmande-
fescht 23.20 Heinrich del
Core ,Ganz arg wichtig" 0.50
Wer aufgibt ist tot. TV-
Tragikomddie, D 2016

Rote Uhrzeit = Fernsehfilm, Rote Uhrzeit mit Sternen = Kinofilm mit Bewertung der tele-Redaktion: s HERAUSRAGEND | s EMPFEHLENSWERT | % ANNEHMBAR | + ZEITVERSCHWENDUNG

[T Doku. USA 2026 .,
Der Dreiteiler beleuchtet was seit der Wie-
derwahl von Donald Trump zum Prasiden-
ten in den USA passiert ist. Es geht unter
anderem um die einst enge Beziehung zu
Elon Musk, aber auch um Trumps Agenda
zur Umgestaltung der Vereinigten Staaten

. der Wiederwahl".

ORF Il | 20.15

€ 10F

15.15 Bares fiir Rares 16.10
Die Rosenheim-Cops 17.05
Landerspiegel 17.35 ZDF.
reportage: Tir. Aufzug. Rei-
fen. 18.05 SOKO Miinchen
19.00 heute 19.25 Lena
Lorenz - Perfekte Familie

20.15 21 Stralsund
Dunkle Tiefen. TV-
Krimi, D 2026 TIPP
heute journal
= Der Staatsan-
walt Wein und Mord
das aktuelle
sportstudio
heute-show
Free Guy
***  Komddie, USA 2021
2.40 21Du lebst noch 24
*x  Stunden Actionfilm,
RC/USA 2016

CLE (11 ORFHI

17.05 Heimat zu verkaufen.
TV-Drama, 0/D 2010 18.40
Bauernprinzessin. V-
Heimatfilm, 0 2003

20.15 [21Die Trump Show -
Das Jahr nach der
Wiederwahl TIPP

22.50 [ Stormy Daniels -
Trumps verhdngnis-
volle Affére

2345 [2)Andreas Vitasek:
Spatlese

1.00 2Kleinkunst aus
dem Orpheum Graz
Ghost - Eine
Halloween-Show

2.20 (21Die kranken
Schwestern

EX3 ZDF NEO

18.20 Die glorreichen 10
19.50 Sketch History 20.15
** Haben Sie das von den
Morgans gehdrt? Liebesko-
madie, USA 2009 21.50 Din-
ge Erkldrt - Kurzgesagt
22.00 x* Flucht aus L.A. Sci-
Fi-Film, USA 1996

14.20 Tatort White House
Farm 17.15 Doppelleben
eines Serienmorders 18.45
Ermittler! 20.15 Schuld &
Siihne mit Paulina Krasa
22.30 Schuld & Siihne 23.10
Schuld & Siihne mit Paulina
Krasa 3.30 Ermittler!

2145
22.00

23.00

0.30
1.00
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Bob Marley One Love :*

B3 ORF 1

7.10 Die Croods: Der Fami-

lienbaum 735 *xx*Die
Croods 2. Animationsfilm,
USA 2020 9.00 *x Fiinf
Freunde 3. Abenteuerfilm, D
2014 10.30 Tennis ATP 500
Erste Bank Open Wien 2026

11.30 Sport-Bild
12.00 [2Asterix und das
**x  Geheimnis des Zau-
bertranks Animati-
onsfilm, F/B 2018
13.20 [21Das Haus der
*x* geheimnisvollen
Uhren Komddie,
IND/CDN/USA 2018
14.55 Die fantastische Rei-
**  se des Dr. Dolittle
Fantasyfilm,
USA 2020
16.30 Admiral FuBthall
Bundesliga
11. Runde: Austria
Wien - SK Rapid
19.15 =Fufthall am
Sonntag Mit OFB-
CUP Auslosung

20.10 (21Formel 1 Grofer
Preis von Mexiko
2026 F1 Das Rennen
Das Autodromo Her-
manos Rodriguez ist
vor allem fiir seine
extreme Hohenlage
auf {iber 2.200 m
bekannt und fiihrt
mitten durch das
ehemalige Baseball-
stadion ,Foro Sol”.
23.30 1=0nce Upon a
**x* Time in Hollywood
Tragikomddie,
GB/USA 2019 - Mit
Leonardo DiCaprio,
Brad Pitt, Margot
Robbie. Schauspieler
Rick hat grofe
Ambitionen: Mithilfe
von Stuntman Cliff
will der friihere TV-
Darsteller ins grofe
Filmgeschaft ein-
steigen.
2 The Orville - New
Horizons Das Sterb-
lichkeitsparadoxon
Science-Fiction-Serie
[2Death in Paradise
Spate Rache
Formel 1 Grofer
Preis von Mexiko
2026

2.05

3.00
3.55

AUF TELE.AT HND IN DER TELE-AIFP FINDEN SIE PAS KO

ICE Hockey League Graz 99ers - VSV

' M Eishockey. 0 2026 Auch wenn die
99ers aktuell nicht besonders gut auf die
Stadt Graz zu sprechen sind, setzt der am-
tierende Meister im Merkur Eisstadion auf
seinen Heimvorteil. Fligelspieler Manuel
Ganahl geht als ehemaliger KAC-Kapitan
mit Vorfreude gegen den Rivalen aus Vil-

Biografie. USA 2024 Packendes Biopic von
Reinaldo Marcus Green: Wahrend seine
Heimat Jamaika von Unruhen beherrscht
wird, versucht Reggae-Star Bob Marley
(Kingsley Ben-Adir],
Frieden zu stiften. Doch sein **%* Niveau

mit seinen Songs

Plan geht nicht auf - ganz im [ 5
Gegenteil. ATV |20.15 x ACTION
(X342 ORF2 ATV ATV

7.00 Wetter 9.05 Leben fiir
den Tod - Menschen am Zen-
tralfriedhof. Doku 10.00
Memento mori - Von Trauer
und Trost in der Musik. Doku
10.50 lkonen Osterreichs
11.00 Programm n. Ansage

12.30 kreuz & quer nah
dran/reportage
13.00 ZIB
13.10 Daheim - das Volks-
gruppenmagazin
13.40 Die geerbte Familie
TV-Komddie, D 2011
15.05 Rosamunde Pilcher:
Dem Himmel so nah
TV-Romanze, D 2004
16.35 Programm n. Ansage
17.05 Aktuell nach fiinf
17.35 Goldener Herbst -
Legenden reden
iibers Leben
Osterreich-Bild
Bundesland heute
Lotto
Zeit im Bild
FeierAbend

1= Der Geier -
Blut und Zweifel
TV-Krimi, 0 2026
TIPPS. 3
21.45 ZIB2
22.05 Auf der Suche nach
Heimat - Die Kinder
der Vertriebenen
Doku. Sudeten-
deutsche, Donau-
schwaben, Sieben-
biirger-Sachsen oder
Karpatendeutsche
lebten seit Jahrhun-
derten in Ost- und
Siidosteuropa. Nati-
onalismus und Krieg
machten sie schlie-
lich zu Vertriebenen
und Enteigneten.
22,55 [ Perla Drama,
*xx 0/SWK 2025
TIPPS. 4
Das Gesprach
Schnabl & Krassnit-
zer / Neuhauser
Brennero -
Schatten der
Vergangenheit
TV-Krimi, D 2024 -
Mit Elena Radoni-
cich, M. Martari,
Um Himmels Willen
Dobar dan Hrvati
Dober dan, Koroska

18.30
19.00
19.23
1930
20.00

20.15

0.45

140

3.15
4.05
435

5.20 Single Parents. Hiift-
geld fiir Dolores. Comedyse-
rie 555 Danni Lowinski.
Verrat. Anwaltsserie 6.35
MediaShop 11.05 Navy CIS:
LA. Licken in der Zeit.
Krimiserie

11.55 Mean Girls Komddie,
*xx USA 2024 - Mit
Angourie Rice,
Reneé Rapp,
Auli’i Cravalho
13 55 Step Up to the
Streets Tanzfilm,
USA 2008
Footloose Musikfilm,
USA 2011 - Mit
Kenny Wormald,
Julianne Hough
Die nackte Wahrheit
Liebeskomadie,
USA 2009 - Mit
Katherine Heigl,
Gerard Butler, Bree
Turner
19.45 Heinzl und die
VIPs - Weekend

20.15 Bob Marley: One
**% Love Biografie,
USA 2024 TIPP
22.20 Captain Phillips
*xx% Thriller, USA 2013 -
Mit Tom Hanks, Adbi
Barkhad, Catherine
Keener. Regie: Paul
Greengrass
0.55 Bob Marley: One
*x* Love Biografie,
USA 2024
2.30 Footloose Musikfilm,
**  USA 2011

ATV// ATV2

11.10 Ein Zwilling ist nicht
genug. TV-Komddie, D 2004
12.40 Kein Geist fiir alle Fal-
le. TV-Komddie, D 2010
14.25 Das Stadtmagazin
1450 Navy CIS: Hawaii
17.30 Navy CIS: L.A. 20.15
Navy (IS 21.10 Bones

ORF SPORT

15.25 [ Basketball Herren
Superliga. Flyers Wels -
Eisenstadt Dragonz 17.30
™ Ice Hockey League. Moser
Medical Graz 99ers - ECiDM
Warmepumpen VSV TIPP
20.00 Sport 20 20.15 Tennis
22.15 Youth Olympic Games

15.45
*k

17.50

PuLs PULS 4

515 Auf Streife. Tante
Doris. Doku-Soap 6.00 Café
Puls mit Puls 4 Aktuell 12.00
FriihlingsgeBlimel ~ 12.25
*%x Jim Knopf und Lukas
der Lokomotivfiihrer. Fami-
lienfilm, D 2018

14.35 The Big Bang Theory
Das Mittelerde-
Paradigma / Ein
guter Kerl / Holo-
graphisch erregt

16.45 Two and a Half Men
Der Heiratsantrag -
Mit Jon Cryer,
Ashton Kutcher,
Conchata Ferrell

17.10 Das grofe Backen
Osterreich
Jury: Eveline Wild,
Philipp Zauner

18.50 Chemical
Intelligence -
School Battle

19.15 Two and a Half Men
Ein Tasschen Tee /
Mir ist langweilig

20.15 Pfusch am Bau
Der Traum vom
Eigenheim mutiert
fiir zwei Paare zum
bitteren Albtraum.
21.15 Pfusch am Patienten
Zwischen Saumnis
und Profitgier -
Systemfehler
Mensch
22.20 Pfusch am Bau Doku
1.25 Pfusch am Patienten
Doku
2.10 Auf Streife

PULS 24

5.15 Lebensretter hautnah
6.00 MediaShop 7.00 Café
Puls 10.00 Heinzl und die
VIPs - Weekend 10.35 Die
Reportage 20.15 Osterreichs
schockierendste Verbrechen
22.10 Ungeldst - Cold Case
Austria 0.00 Schuldfrage

phoenix

14.00 Wunderwerke der
Weltgeschichte 17.00 Die
Haie von Hawaii 17.45 Pela-
gos 18.30 Mit dem Zug durch
Neuseeland 20.00 Tages-
schau 20.15 Damals in Ame-
rika 23.15 phoenix satire
0.15 phoenix diskussion

lach aufs Eis.

Semusm SERVUSTV

5.00 ™ MotoGP - Petronas
Grand Prix von Malaysia.
Moto3: Rennen / Moto2:
Rennen / MotoGP: Rennen
9.25 Gottesdienst am Sonn-
tag 10.30 MotoGP - Petro-
nas Grand Prix von Malaysia

11.30 MotoGP - Petronas
Grand Prix von
Malaysia
Moto2: Rennen

12.35 MotoGP - Petronas
Grand Prix von
Malaysia
MotoGP: Rennen

13.45 Erste Bank Open

2026 Tennis: Finale

17.00 TM Wissen Kompakt

17.35 Servus Kinder

18.10 Heimatleuchten
Ghorig oder gar
net - Im Vorarl-
berger Oberland

19.20 Servus Nachrichten

19.35 Heimatbilder

19.45 [Hoagascht
Auf Allerheiligen zua

20.15 Die Wand (Director’s
Cut): Teil 1+2
TV-Drama, D 2026 -
Mit Martina Gedeck,
Karlheinz Hackl

23.30 Der Wegscheider

23.40 Die Wand -

Das Making-0f

0.15 Formel 1 - Grand
Prix von Mexico
Das Rennen

1.25 Die Wand (Director’s
Cut): Teil 1+2
TV-Drama, D 2026

[4C45) KIKA

17.25 Shaun das Schaf 17.50
Coop Troop 18.10 Petronella
Apfelmus 18.35 Elefantas-
tisch! 18,50 Sandmannchen
19.00 Robin Hood 19.25 Pur+
19.50 logo! 20.00 Team
Timster 20.15 Story Time
20.45 POV

“Drseep DISNEY

14.50 Yuna & Stitch 16.15
Big City Greens 17.30 Bluey
17.55 Miraculous 18.20
Descendants: Wicked Won-
derland.  TV-Fantasykomo-
die, USA 2026 20.15
sx% Willow.  Fantasyfilm,
USA 1988

ORF SPORT+ | 17.30

Z SATA

6.00 Auf Streife. Kais blub-
bernde Geschaftsidee 6.40
Auf Streife. Kais blubbernde
Geschaftsidee 7.00 Café Puls
10.00 Klinik am Siidring
10.55 Klinik am Siidring
11.50 Hausweltskost

12.00 Top Five! Der
Geschmacks-Count-
down Knallbunte
Kalorienbomben

12.30 Inside Harry Potter
Die Macht der Fans

1330 [21Die Tribute von

*** Panem - The Hunger
Games Sci-Fi-Film,
USA 2012 - Mit
Jennifer Lawrence,
Josh Hutcherson

16.10 [21Die Tribute von

*** Panem - Catching
Fire Sci-Fi-Film,
USA 2013

18.55 Julia Leischik sucht:
Bitte melde dich
Reality-Soap

20.05 Heinzl und die VIPs

20.15 Tod auf dem Nil
*xk Krimi,
USA/GB 2022 - Mit
Kenneth Branagh,
Gal Gadot, Armie
Hammer
22.55 [21Anna Thriller,
** 2019 - Mit Sasha
Luss, Helen Mirren,
Luke Evans
1.10 @Rogue Hunter
**  Actionfilm,
GB/SA 2020 -
Mit Megan Fox

SUPER RTL

16.15 SpongeBob 17.15 Voll
zu spat! 18.10 Scooby-Doo
18.40 Weihnachtsmann &
Co. KG 19.30 ** Barbie in
Der Nussknacker. Animati-
onsfilm, USA 2001 20.15
**x A '90s  Christmas.
Romanze, (DN 2024

'S TELES

1440 Xena 1630 Doctor
Who 18.30 * 2021 War of
the Worlds: Invasion from
Mars. Sci-Fi-Film, USA 2021
20.15 **Der (ity Hai.
Actionfilm, USA 1986 22.20
*xD-Tox - Im Auge der
Angst. Thriller, USA/D 2002

0= SchwarzweiB-Sendung, @ = Untertitel im Teletext bzw. Videotext, OO = Zweikanalton, @mul = Original mit Untertitel, & = Horfilm,

FOTOS: SENDER, GEPA



MPLETTE TU-PROGRAIMIM VON LIBER 100 SENDERN!

Polizgiruf 110 Sie haben Namen

[ TV-Krimi. D 2026 Vor den Toren Ros-
tocks wird die Leiche einer minderjahrigen
Prostituierten aus Osteuropa gefunden. Sie
wurde vor ihrem Tod gefoltert. Die Kom-
missarinnen Konig (Anneke Kim Sarnau)
und Bowe (Lina Beckmann) tauchen des-
halb tief in das System der Ausbeutung in

o

(R | T

13.25 Mein Weihnachts-
prinz. TV-Liebesfilm, USA
2017 15.00 *** Harry Pot-
ter und der Gefangene von
Askaban. Fantasyfilm,
GB/USA 2004 17.45 Exclusiv
Weekend 18.45 Aktuell

19.00 NFL Week 8. Magl.

Partien: Baltimore
Ravens at Buffalo
Bills, Minnesota
Vikings at Detroit
Lions

22.25 NFL Week 8. Magl.

Partie; Los Angeles
Chargers at Los
Angeles Rams

2.00 NFL Week 8: Sunday
Night; Philadelphia

Eagles at Washing-
ton Commanders
L3, RTLZWEI

7.30 Die Fernsehkanzel 8.00
Infomercial 9.00 X-Factor:
Das Unfassbare. U.a.: Der
Zeppelin / Der Kranz

20.15 X-Factor: Das
Unfasshare

U. a.: Die Vogel-
scheuche / Best
Friends Forever /
Der Raufbold / Die
Doppelgdnger / Der
verwundete Soldat /
Der graue Mann und
das Meer / Der
Schnappschuss

The Ledge -
Tadlicher Vorsprung
Thriller, GB 2022

NITRO. NITRO

10.05 MacGyver 13.45 Die
Tuning Profis 15.35 Verkauft
& Zugelassen - Die Auto-
héndler 16.25 Top Gear 18.15
NFL Live - Guten Abend
Football 18.50 CSI: New York
20.15 CSI: Miami 22.15 CSI
0.10 CSI: New York

(R IT | L

8.00 Der Doktor und das lie-
be Vieh 1150 Das Familien-
gericht 16.00 Das Strafge-
richt 20.15 Alarm fiir Cobra
11 22.00 Alarm fiir Cobra 11:
Der Anschlag. TV-Action-
film, D 2009 23.45 Die
Wache 2.15 Teleshop

0.25
*k

deutschen Bordellen ein.

 PRO7

11.25 Jenke. Experiment.
Gute Laune. 13.30 Ein sehr
gutes Quiz (mit hoher
Gewinnsumme) 16.25 taff
weekend 17.55 Galileo Sto-
ries 19.05 Galileo X-Plorer:
Stormproof

20.15 Wer stiehlt mir die
Show? Quizshow
Moderation: Joko
Winterscheidt. Gas-
te: Carolin Kebekus,
Moritz Wagner, Jens
,Knossi® Knossalla

23.50 Experte fiir alles
Moderation: Klaas
Heufer-Umlauf
Gast: Badmomzjay

0.50 21Wer stiehlt mir
die Show?
3.50 [21The Power

SAT1GOLD
540 Richterin  Barbara
Salesch 10.00 Richter Ale-
xander Hold 15.30 K 11 -
Kommissare im Einsatz

20.15 Criminal Minds
Soldat 53.699 / Der
Hass der Jahre / Der
Anrufer
22.55 Criminal Minds
Krimiserie
1.10 Das Bose im Blick -
Augenzeuge Kamera
155 Das Bose im Blick -
Augenzeuge Kamera
240 Dr. G - Beruf:
Gerichtsmedizinerin
4,55 Richterin Barbara
Salesch

ANN\XKX

17.40 Schweine gegen Haie
18.30 Air Jaws: Weife Haie
vor Neuseeland 19.25 Hai vs.
Delfin 20.15 Der tddlichste
Hai der Welt? 21.05 Rivalen:
Haie vs. Orcas 22.05 Weifer
Hai vs. Riesenkalmar 23.05
Inside Der weife Hai

SIXX SIXX

545 Mein perfektes Hoch-
zeitskleid! 7.20 100 % Hotter
13.10 Horror Tattoos -
Deutschland, wir retten Dei-
ne Haut 20.15 *x* Das per-
fekte Geheimnis. Komddie,
D 2019 22.35 ** Sex Tape.
Komddie, USA 2014

ARD | 20.15

VX VOX

5.00 Medical Detectives 5.45
CSI: New York 6.35 Criminal
Intent - Verbrechen im
Visier 16.00 Die Tuning Pro-
fis 17.00 auto mobil - Das
Vox Automagazin 18.10 Die
Beet-Briider

20.15 [Liefern ab!
Dieses Mal schlagen
Tim Malzer und
Philipp Vogel ihr
Pop-Up-Restaurant
in der VISCVLE in
Liineburg auf -
einem Restaurant,
das fiir seine selbst-
gejagten Wildspezia-
litédten bekannt ist.

23.40 Hot oder Schrott -
Die Allestester

0.40 Medical Detectives

BR BAYERN

17.45 Regional 18.30 BR24
18.45 Bergauf-Bergab 19.15
Unter unserem  Himmel
20.00 Tagesschau

20.15 Der Brandner Kaspar
und das ewig’ Leben
TV-Komddie,
D1975-

Mit Fritz Strassner

22.05 Blickpunkt Sport
Mit der Bundesliga-
Sportschau

23.25 Die Geschichte vom

**  Brandner Kaspar
Komddie, D 2008
1.00 HeiBmann + Rassau
145 Das schaffst du nie!
2.15 [21Puls Reportage

FERNSEHEN ’ WDR

18.00 Tiere suchen ein
Zuhause 18.45 Aktuelle
Stunde 19.30 Westpol 20.00
Tagesschau 20.15 Wunder-
schon! 2145  Sportschau
22.10 Zeiglers wunderbare
Welt des Fuballs 22.45 Der
Duft der groBen weiten Welt

m»» MDR

18.52 Sandménnchen 19.00
Regional 19.30 Aktuell 19.50
Kripo live 20.15 Feldberger
Seen - Naturparadies Meck-
lenburg 21.45 Aktuell 22.00
Sportschau 22.25 Echt 22.55
Black Snow - Russlands ver-
giftete Kohlestadte

€1 KABEL1

13.30 **x Paul - Ein Alien
auf der Flucht. Komddie,
USA/GB 2011 15.50 ** God-

zilla.  Actionfilm, USA/)
1998 18.20 **** Drachen-
zahmen leicht gemacht. Ani-
mationsfilm, USA 2009

20.15 Das fiinfte Element

*x%  Science-Fiction-Film,
F 1997 - Mit Bruce
Willis, Gary Oldman,
Milla Jovovich

22.55 [@Hellboy 2:

*%%  Die goldene Armee
Actionfilm,
USA/D 2008 - Mit
Ron Perlman, Selma
Blair, Jeffrey Tambor

1.15 [21Das Imperium der

**xx  Wolfe Thriller,
F 2005

arte ARTE

16.55 Giuseppe Verdi: Requi-
em 18.30 Karambolage 18.45
Zu Tisch 19.20 Arte Journal
19.40 360° Reportage

20.15 D= Rebecca
**%% Thriller, USA 1940 -
Mit Joan Fontaine
22.20 [2)Mr. und Mrs.
Hitchcock
23.15 Schostakowitsch,
Symphonie in Rot
0.15 Schostakowitsch:
Symphonie Nr. 7
JLeningrader®
140 Barking in the Dark
2.25 Louise Bourgeois:
Skulptur und
Provokation

K1DOKU

6.35 Expedition ins Unbe-
kannte 18.40 Gold Wars
Downunder 19.30 Schatzsu-
cher von Oak Island 21.00
Gold Wars Downunder 21.50
American Gold: Fiinf Briider
auf Goldsuche 23.15 Wett-
kampf der Waffenschmiede

16.30 Schmeckt. Immer.
17.00 Bingo! 18.00 Hanse-
blick 18.45 DAS! Rote Sofa
19.30 Regional 20.00 Tages-
schau 20.15 Wunderschon
21.45 Sportschau 22.10 Die
NDR Quizshow 23.10 extra 3
23.55 Quizduell-Olymp

sonntac .11, (RO

Erlebnis Biihne Verdis Requiem aus ...

o Das Erste ARD

1530 Liebe ist die beste
Medizin. TV-Romanze, D
2004 17.00 Brisant 17.45
Tagesschau 18.00 Bericht
aus Berlin 18.30 Weltspiegel
19.15 Sportschau  20.00
Tagesschau

20.15 @ Polizeiruf 110
Sie haben Namen
TV-Krimi, D 2026
TIPP

21.45 Breitscheidplatz
19/12

Ventum / Anis
TIPPS. 4
23.15 [21Tagesthemen
2335 [ttt - titel thesen
temperamente
0.05 1Die Akademie
*x*  Satire, D 2025 -
Mit Maja Bons

K3 3SAT

1845 Auf der Baltischen
Eisenbahn durch Estland
19.15 Tren Maya 19.45 Die
Costa Blanca

20.15 OOEine Dame
verschwindet -
The Lady Vanishes
TV-Thriller, GB 2013
21.40 (2 Cambrian Coast
22.25 [71Die Inselbahn
Wangerooge
22.55 [21Peloponnes
23.40 OOEine Dame
verschwindet -
The Lady Vanishes
TV-Thriller, GB 2013
1.05 Bahnen in Siidtirol
und der Lombardei

2 ONE
LA )

14.25 *x**x Match Point.
Drama, GB/USA 2005 16.20
Seaside Hotel 20.15 Agatha
Christies Poirot: Die Hallo-
ween-Party. TV-Krimi, GB
1989 21.45 Ridley 23.20 Der
Verdacht des Mr. Whicher.
TV-Krimi, GB 2011

SWR» SWR

18.15 Handwerkskunst
18.45 Regional 19.15 Die Fal-
lers 19.45 Regional 20.00
Tagesschau  20.15 André
Rieu - Das groBe Open-Air-
Konzert 2025 21.45 Regional
2245 x*x Griefnockerlaf-
fdre. Krimikomddie, D 2017

Rote Uhrzeit = Fernsehfilm, Rote Uhrzeit mit Sternen = Kinofilm mit Bewertung der tele-Redaktion: s HERAUSRAGEND | s EMPFEHLENSWERT | % ANNEHMBAR | + ZEITVERSCHWENDUNG

[MYE Konzert. £ 2026 ..... Barcelona - mit
Elina Garanca”. An der Seite von KS Elina
Garanca singen Eleonora Buratto, Benja-
min Bernheim und Riccardo Zanellato Giu-
seppe Verdis monumentale Vertonung der
.Missa pro defunctis”. Der italienische
Stardirigent Daniele Gatti steht am Pult der
Staatskapelle Dresden.

ORF Il | 20.15

€ 10F

16.15 Die Rosenheim-Cops
17.00 heute 17.15 Terra
Xplore: Wie viel Angst ist
normal? 18.00 Ein Fall fiir
zwei 19.00 heute 19.10
Berlin direkt 19.30 Terra X:
Chemie des Kochens

20.15 1= Dr. Nice
Schiffbriichig
TV-Drama, D 2026

21.45 heute journal

22.15 2100 = Under Salt
Marsh - Tod in den
Salzwiesen

23.50 Terra X History:
Trumps Amerika -
Das Ende der
Freiheit?

0.40 [21Algiers Confiden-
tial - Ein paar Tage
Licht

oRFIIIIHT]

17.50 Filmlegenden - Romy
Schneider 18.40 ORF Legen-
den 19.25 Schauspiellegen-
den - Christiane Horbiger

20.15 Verdis Requiem
aus Barcelona -
mit Elina Garanca
Erlebnis Biihne TIPP
21.45 21 Marika Lichter:
Ich hab (k)ein
Heimatland Portrat
23.05 [21Die Piefke Saga -
Das Geschift
TV-Satire, 0/D 1991
Brigitte Grothum
0.50 [21Die Piefke Saga -
Die Erfiillung
TV-Satire, 0/D 1993

EX3 ZDF NEO

5.20 Terra X 15.50 Die glor-
reichen 10 18.05 Sketch His-
tory 18.30 Death in Paradise
20.15 Letzte Spur Berlin
21.45 ZDF Magazin vor Ort
22.15 Maithink X 22.45 heu-
te-show 23.20 Neo Match up
0.20 Maithink X

7.30 Aufgedeckt 8.15 Legen-
ddre Pharaonen 12.45 Pom-
peji 14.15 Agyptens Mumien
16.30 ZDF-History: Alexan-
der der Grofe 17.00 Die
Toten im Moor 19.40 heute-
show 20.15 Terra X: Ungelds-
te Falle der Archdologie



s tele [0

Benko - Size Does Matter

B3 ORF 1

7.25 ABC Bér 7.40 Garfield
7.55 ZIB KiDS 8.00 Young
Sheldon 8.20 Tennis ATP 500
Erste Bank Open. Highlights
Finale 9.15 Smart10 10.00
Q1 Ein Hinweis ist falsch
10.40 Gefragt - Gejagt

11.25 (21Death in Paradise

12.15 @1Monk

12.55 [21SOKO Kitzbiihel
U.a:M23

14.25 [21WaPo Bodensee
Tadliches Schweigen

15.15 (21Death in Paradise
Die Kunst des
Schreibens

16.10 21SOKO Donau U. a.:
Gute Gesellschaft

1745 ZIB Flash

17.55 (21Smart10 -
Das Quiz mit den
zehn Moglichkeiten

18.45 2101 Ein Hinweis
ist falsch

19.30 Zeit im Bild

19.56 Sport Aktuell

20.02 ZIB Magazin

20.15 Benko - Size Does
Matter TV-Doku-
drama, D 2026 TIPP

21.48 Eurodreams

21.55 = Schnell ermittelt

Gabriele Schneider-

Dong - Mit Ursula

Strauss, Wolf

Bachofner. Die

betagte Gabriele

Schneider-Dong

beauftragt Angelika

und Franitschek
herauszufinden,
was es mit den selt-
samen Gerduschen
in ihrem Haus auf
sich hat.

ZIB Flash

219-1-1 Notruf L.A.

Kreuzfahrt ins

Ungliick / Auf stiir-

mischer See

The Good Doctor

Der Zauber allen

Anfangs / Die Qual

der Wahl. Arztserie

Benko - Size Does

Matter TV-Doku-

drama, D 2026

27 New Amsterdam

Verlorene Zuflucht -

Mit Ryan Eggold,

Freema Agyeman

3.55 [219-1-1 Notruf L.A.

22.45
22.50

0.20

140

3.15

Szenen und Archivmaterial.

£33 2 ORF2

6.30 Guten Morgen Oster-
reich 9.10 Fit mit den Stars
9.30 Silvia kocht. Unterwegs
im Bregenzer Wald 9.55 Um
Himmels Willen 10.45 Gol-
dener Herbst - Legenden
reden {ibers Leben

11.40 Mayrs Magazin

12.00 21Der Untergang der
Habsburger

12.50 Wetterschau

13.00 ZIB

1330 Aktuell nach eins

14.15 Silvia kocht

14.40 Sturm der Liebe

15.30 Die Rosenheim-Cops

16.15 Hinter den
Schlagzeilen

16.45 FeierAbend

17.05 Aktuell nach fiinf

17.30 Studio 2

18.30 konkret

18.51 infos & tipps

19.00 Bundesland heute

19.30 Zeit im Bild

19.56 Sport Aktuell

20.05 Seitenblicke

20.15 Die Millionenshow
Quiz. Heute bei
Armin Assinger im
Studio: Angelika
Pichler aus Schwaz
in Tirol, Markus
Hartmann aus Wien,
Romana Herker aus
Sitzenberg-Reidling
in Niederdsterreich
und Robert Roither
aus Wien.
21.10 Thema
22.00 ZIB 2
22.30 kulturMONTAG
23.15 Osterreichs immate-
rielles Kulturerbe
Von Brauch und
Spiel. Diese Folge
dreht sich um das
Oblarner Krampus-
spiel, das zu den
steirisch geistlichen
Volksschauspielen
gehort, das Blochzie-
hen im Tiroler Ort
Fiss sowie den
Perchtoldsdorfer
Hiataeinzug.
1= Der Geier -
Blut und Zweifel
TV-Krimi, 0 2026
Die Millionenshow
[21Thema Doku
2 kulturMONTAG

0.00

130
2.20
3.05

AUF TELE.AT HND IN DER TELE-AIFP FINDEN SIE PAS KO

[ TV-Dokudrama. D/0 2026 Der Immo-
bilienmagnat René Benko (Thomas Stipsits)
erlebt einen kometenhaften Aufstieg, bis
seine Vision zusammenbricht und hinter
der Fassade Groflenwahn zum Vorschein
kommt, befeuert durch seine innere Stim-
me (Heino Ferch). Kombi aus fiktionalen

ORF 1] 20.15

ATV ATV

5.55 Single Parents. Der
Angie-Mann.  Comedyserie
6.30 Der letzte Bulle. Das
Ding des Jahrhunderts / Sie-
ben Buchstaben / Was hab
ich getan. Krimiserie 9.05
MediaShop

11.05 Der letzte Bulle
Ins Paradies

12.00 Treffpunkt
Osterreich zu Mittag

13.15 Programm nach
Ansage

15.55 Hawaii Five-0 Allzeit
bereit / Steve Junior

17.55 1The Mentalist
Kurz und schmerz-
los. Krimiserie

18.50 Navy CIS Ungleiche
Briider. Krimiserie
Ein afghanischer
Helfer der US-
Truppen soll Marine
Corps Captain Landis
getotet haben.

19.50 Treffpunkt
Osterreich

20.15 Reality, Oida! -
Bussi, Beef & Party
Realityshow

21.20 Tara & Dennis -
Der Hofnarr liebt
die Queen

22.25 [2Forsthaus
Rampensau

23.55 Reality, Oida! -
Bussi, Beef & Party

0.55 Tara & Dennis -
Der Hofnarr liebt die
Queen

150 Mein Hof

ATV// ATV2

6.30 K11 12.00 Heinzl und
die VIPs 12.25 Die Landarzt-
praxis 13.05 Charmed 16.30
Desperate Housewives
18.20 Gilmore Girls 20.15
FBI: Special Crime Unit 22.00
FBI: Most Wanted 22.55 FBI:
Special Crime Unit

ORF SPORT

1530 [ Pressekonferenz
FuBball OFB  Teamkader
Bekanntgabe vor Nations
League 16.00 Tennis Erste
Bank Open 18.00 Judo 19.00
FuBball Admiral Bundesliga
20.00 Sport 20 20.15 Formel
1 Grand Prix von Mexico

o g,k
i

T £

PuLs PULS 4

5.10 Man with a Plan. Ehe-
frauensicher 5.30 Café Puls
12.00 Treffpunkt Osterreich
zu Mittag 13.05 MediaShop
15.05 Knallerfrauen 15.20
Young Sheldon. Teenager-
frust und Elternverdruss

15.45 The Big Bang Theory
U. a.: Der Emotio-
nen-Detektor / Die
Charlie-Brown-Glei-
chung / Die Zonen
der Privatsphare /
Die Notausstiegs-
Hypothese

18.10 Two and a Half Men
Ein Tdsschen Tee

18.40 Puls 4 Aktuell

18.55 Two and a Half Men
Mir ist langweilig /
Warum wir nichts
von Frauen wollen

19.45 [21Two and a Half
Men Alle lieben
Alan - Mit Jon Cryer,
Ashton Kutcher,
Angus T. Jones

20.15 Iron Man Actionfilm,
*xxk |JSA 2008 - Mit
Robert Downey Jr.,
Terrence Howard
Regie: Jon Favreau
22.40 Mission: Impossi-
*%* ble - Rogue Nation
Actionfilm,
USA/HK2015 -
Mit Tom Cruise
Speak No Evil
Psychothriller,
GB/USA 2024
Auf Streife

115

*kk
2.55

PULS 24

13.00 Die Reportage 14.00
Mein Gemeindebau 17.50
Pfusch am Bau 19.50 Treff-
punkt Osterreich 20.15 Die
Reportage 22.05 ,Gelb-
Rot" - Der FuBball-Talk
23.00 Die letzten Bahnhofs-
beisln 23.55 Die Reportage

phoenix

16.00 Doku 17.30 phoenix
der tag 18.00 Aktuelle
Reportage 18.30 Damals in
Amerika 20.00 Tagesschau
20.15 Tierisch gute Eltern
21.00 Portugal 21.45 heute
journal 22.15 unter den lin-
den 23.00 Der Tag

v..ﬁ

Drama. D 7957 Die Prostituierte Marina
(Hildegard Knef) wird durch den unheilbar
kranken Maler Alexander (Gustav Froh-
lich), mit dem sie zum ersten Mal wahre
Liebe erfahrt, gelautert. Direkt im An-
schluss ist ein Portrat der *%** Niveau

deutschen Schauspielerin zu [ 2
sehen. ARTE | 20.15 ACTION
Sewsw SERWUSTV 2 SAT.

5.25 Bares fiir Rares. Show
6.00 Das Wetterpanorama
bei ServusTV. Doku 9.10 For-
mel 1 - Grand Prix von Mexi-
co. Das Rennen 10.20 Die
geheime Welt des Essens.
Unser Verlangen. Doku

11.10 Geniale Technik

12.00 TM Wissen Die Heil-
kraft der Alpenkrédu-
ter - wie moderne
Medizin von altem
Wissen profitiert

13.00 21Die Krone der
Karibik Terra Mater

14.00 Hallstatt im Hohen-
flug - Im Salzkristall
zum Hochtal

15.00 Servusum3

15.55 Hubert und Staller
Ein ehrenwertes
Haus. Krimiserie

17.00 Quizjagd

18.05 Servus am Abend

18.30 Bares fiir Rares

19.20 Servus Nachrichten

19.35 Quizmaster

20.15 Bergwelten Sagen-
hafter Untersberg
Doku
21.15 Sport und Talk aus
dem Hangar-7
23.00 Best Of - Die Clip-
show mit Imke &
Senad Episode 14
23.30 Evolve
0.30 Bergwelten
1.30 Sport und Talk aus
dem Hangar-7
Talkshow
2.55 Evolve

[4C45) KIKA
17.15 The Garfield Show
17.25 Die Schliimpfe 17.50
Coop Troop 18.10 Petronella
Apfelmus 18.35 Elefantas-
tisch! 18.50 Sandmadnnchen
19.00 Robin Hood 19.25 Wis-
sen macht Ah! 19.50 logo!
20.00 KiKA Live 20.10 Gifted

“Dreeep DISNEY

15.00 Liff & Barry 15.15 Big
City Greens 15.45 Mystery
Lane 1615 Lilo & Stitch
16.45 Phineas und Ferb
17.10 Bluey 18.00 Miracu-
lous 18.50 Big City Greens
19.10 Modern Family 20.15
Hor’ mal, wer da hdmmert

5.15 Auf Streife. Ein schreck-
licher Verdacht 5.30 Lenen
ibernimmt 6.00 Café Puls
9.00 Media Shop 11.00 Rich-
ter Alexander Hold. Riickrei-
severkehr / Nacht der Wahr-
heit / Partnertausch

11.00 Richter Alexander
Hold Der entfiihrte
Kommissar. Tom soll
seine Geliebte
erdrosselt haben.

15.00 Auf Streife Mann
wird nackt vor die
Tiir gesetzt

16.00 Auf Streife
Der Kinderfreund

17.00 2 Notruf

1730 2 Notruf

18.00 Richter Alexander
Hold - Seine neuen
Fille

19.00 Die Landarztpraxis -
Team Sonnenhof
Schockwellen

19.50 Treffpunkt
Osterreich

20.15 Lenf3en: Anklage
Mord Tod in der
Giillegrube. Bauerin
Hanna Kahler soll
ihren Mann in der
Giillegrube ertrankt
haben.

22.20 LenBen- Der Kult-
anwalt am Telefon

0.20 =1Weiblich. Tadlich.
Sisters in Crime
2.10 Die Urlaubs-Docs
3.00 Lenflen: Ankla-
ge Mord

SUPER RTL

16.55 SpongeBob 17.15 Sub-
marine Jim 17.40 Voll zu
spat! 1810  Scooby-Doo
18.40 Weihnachtsmann &
Co. KG 19.30 ALVINNN!!
19.55 Woozle Goozle 20.15
Santa Tell Me. TV-Romanze,
(DN/USA 2024

'S TELES

6.00 Joyce Meyer 6.25 Info-
mercial 7.25 Joyce Meyer
7.55 Infomercial 15.05 Star-
gate 16.05 Infomercial 16.15
Stargate 17.10 Stargate
Atlantis 1810 Stargate
20.15 Doctor Who 22.15
Snowpiercer

0= SchwarzweiB-Sendung, @ = Untertitel im Teletext bzw. Videotext, OO = Zweikanalton, @mul = Original mit Untertitel, & = Horfilm,
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Der Seelenfdanger **

12.00 Punkt 12 15.00 Barba-
ra Salesch 15.55 Ulrich Wet-
zel 17.00 Ulrich Wetzel - Das
Jugendgericht 17.30 Unter
uns 18.00 Explosiv 18.30
Exclusiv 18.45 Aktuell 19.05
Alles was zahlt 19.40 GZSZ

20.15 Wer wird Millionar?
Quiz. Moderation:
Glinther Jauch

23.15 Spiegel TV

0.00 RTL Nachtjournal

0.35 Justice - Die Justiz-
reportage Verge-
waltigung, Deep-
fakes und Femizide -
Siege und Niederla-
gen vor Gericht

2.00 NFL Week 8: Chicago

Bears at Seattle
Seahawks

I3, RTLZWEI

17.05 Hartz Rot Gold 18.05
Hartz und herzlich - Tag fiir
Tag Rostock 19.05 Berlin -
Tag & Nacht

20.15 Hartes Deutsch-
land - Leben im
Brennpunkt

Kiel (5). Philipp und
Lennox nehmen am
Drogenersatz-
programm teil. /
Ruhrgebiet (5)

Der Promihof
Folge1+2

Love Island VIP
Folge 11 +12
Exklusiv - Die
Reportage

NITRO. NITRO

17.50 M*A*S*H 18.20 Ein
Kafig voller Helden 19.15
Alle unter einem Dach 20.15
Medical Detectives 22.10
Anwdlte der Toten - Die
schlimmsten Serienkiller der
Welt 23.10 Anwilte der
Toten - Im Kopf des Morders

(R IT | L L

6.00 Das Familiengericht
6.45 Das Jugendgericht 9.35
Familien im  Brennpunkt
12.30 Das Familiengericht
15.00 Blaulicht Report 17.40
Das  Strafgericht  20.15
Dr. Stefan Frank 22.00 Hin-
ter Gittern

0.15
215
410

L= Thriller. F/B 2024 Elisabeth Guardia-
no (Virginie Ledoyen) soll mit Franck de
Roland (Paul Hamy) einen Doppelmord in
einer Kleinstadt in den Vogesen aufklaren.
Dort stof3en sie nicht nur auf feindselige

Anwohner, sondern auch auf **#** NvEau
eine alte Sage. Atmospharisch ;1 Srar
dichter Thriller. ZDF | 22.15 x ACTION
= PRO7 VX VOX

1310 The Middle 14.10
Young Sheldon 14.35 2 Broke
Girls 15.05 Two and a Half
Men 16.05 The Big Bang
Theory 17.00 taff 18.00
Aktuell 18.10 Die Simpsons
19.05 Galileo

20.15 [@Indiana Jones und
*x*xx der |etzte Kreuzzug
Abenteuerfilm,

USA 1989 - Mit Har-
rison Ford, Sean
Connery. Regie: Ste-
ven Spielberg

Ice Road: Ven-
geance Actionfilm,
AUS/USA 2025 -
Mit Liam Neeson
Boneyard Action-
film, USA 2024
Family Guy

SAT1GOLD

1245 Die Waltons 13.35
Unsere kleine Farm 15.20
Mord ist ihr Hobby 17.10
Diagnose: Mord 19.00 K 11

20.15 People Magazine:
Investigativ
21.10 People Magazine:
Investigativ
22.10 Verbrechen
nebenan - City
Confidential
23.50 Dr. G - Beruf:
Gerichtsmedizinerin
2.15 People Magazine:
Investigativ
3.40 Verbrechen
nebenan - City
Confidential

ANNXX

13.20 Schmugglern auf der
Spur 14.15 Salvage Kings
16.40 Yashahime 17.05 Dra-
gonball  17.55 Detektiv
Conan 18.20 One Piece 19.15
Futurama 19.45 Family Guy
20.15 Das A-Team 22.15 Nxt
Halloween Havoc

SIX X SIXX

5.10 Fixer Upper  6.40
MediaShop 10.05 Grey’s
Anatomy 11.00 Gilmore Girls
14.50 Grey’s Anatomy 16.40
Desperate Housewives
20.15 Castle 22.10 Detective
Laura Diamond 0.00 Ele-
mentary

22.55
*

110
*k
2.50

11.25 CSI: Den Tdtern auf
der Spur 12.20 CSI: Miami
15.00 Shopping Queen 16.00
Guidos Deko Queen 17.00
Zwischen Till und Trdnen
18.00 First Dates 19.00 Das
perfekte Dinner

20.15 Lege kommt auf den
Geschmack Das
perfekte Gulasch
Sebastian Lege reist
durch Wien, Kdln
und Ungarn, um die
Grundlagen des tra-
ditionellen Gulaschs
zu erforschen.
Goodbye
Deutschland! Die
Auswanderer

0.20 VOX Nachrichten
0.40 Medical Detectives

BR BAYERN

17.30 Regional 18.00 Abend-
schau 1830 BR24 19.00
Querbeet 19.30 Dahoam is
Dahoam 20.00 Tagesschau

20.15 [2)Landfrauenkiiche
Sophia Weif} aus
Oberfranken

21.00 21Lust aufs Land -
Bayerische Hof-
geschichten

2145 [21BR24

22.00 [2Lebenslinien

22.45 21 Traumschldsser
und Ritterburgen

23.30 @2Hirschhausen will
zum Papst

0.15 Kissinger Sommer:
»Je ne regrette rien"

FERNSEHEN ’ WDR

18.00 Aktuell 18.15 Service-
zeit 18.45 Aktuelle Stunde
19.30 Regional 20.00 Tages-
schau 20.15 Lecker an Bord
21.00 Viel fiir wenig 2145
Aktuell 22.15 Bottinger.
Wohnung 17 23.00 Die Caro-
lin Kebekus Show

m»» MDR

15.15 Gefragt - Gejagt 16.00
MDR um 4 17.45 Aktuell
18.10 Brisant 18.54 Sand-
mannchen 19.00 Regional
19.30 Aktuell 19.50 Mach
dich ran 20.15 Polizeiruf 110:
Blutiges Geld. TV-Krimi, D
2010 21.45 Aktuell

22.15

€1 KABEL1

8.25 Monk 10.20 Hawaii
Five-0 1115 MacGyver 12.15
FBI: Special Crime Unit 13.10
Castle 14.50 Monk 16.55
Abenteuer Leben 17.55 Mein
Lokal, Dein Lokal 18.55 Ach-
tung Kontrolle!

20.15 [21Drachenzahmen
*x*xx |eicht gemacht 2
Animationsfilm,
USA 2014
22.15 Die drei Musketiere
*%x  Abenteuerfilm,
D 2011
0.25 [2)Drachenzihmen
*xxx |eicht gemacht 2
Animationsfilm,
USA 2014
2.15 Zwei Supertypen in
**  Miami Actionfilm,
D/11991

arte ARTE

17.50 Abenteuer Suriname
19.20 Arte Journal 19.40 Re:
Trump treibt US-Forscher
nach Europa

20.15 DI Die Siinderin
*** Drama, D 1951 TIPP
21.40 Hildegard Knef - So
oder so ist das Leben
22.35 IDZiinftige Bande
*** Drama, F 1936 - Mit
Jean Gabin, Charles
Vanel, Viviane
Romance
21 Magilligan: Ryans
Weg zuriick in die
Freiheit
(2 Blutsauger Hor-
rorkomddie, D 2020

0.15

125

* kK

K1DOKU

7.00 Pawn Stars 7.20 Media
Shop 11.05 Die Schatzsucher
von Oak Island 17.15 Wett-
kampf der Waffenschmiede
1845 Pawn Stars 20.15
Wettkampf der Waffen-
schmiede 21.45 Special Ops
True 22.45 Steel Buddies

18.45 DAS! Rote Sofa 19.30
egional 20.00 Tagesschau
20.15 Markt 21.00 Traum-
hduser im Norden 2145 NDR
Info 22.00 NDR Story 22.45
NDR  Kultur! 2315 *x*
Lieber Thomas. Biografie,
D 2021

Zum Totlachen

wontac 2.11. RSN

Kabarettshow. 0 2026 Michael Niavarani,

Alex Kristan, Klaus Eckel, Andreas Vita-

Humor trotzt.

o Das Erste ARD

14.10 Rote Rosen 15.00
Tagesschau 15.10 Sturm der
Liebe 16.00 Tagesschau
16.10 Seelowe & Co. 17.00
Tagesschau 17.15 Brisant
18.00 Wer weif} denn sowas?
20.00 Tagesschau

20.15 [21Benko - Size Does
Matter TV-Doku-
drama TIPP

2145 [ Konfrontation

Markus Feldenkir-

chen trifft Bérbel

Bas. Doku

Tagesthemen

Midterms

Im Sog der Sekten

Tagesschau

Polizeiruf 110

Sie haben Namen

TV-Krimi, D 2026

K3 3SAT

17.00 Dachse 17.45 Herbst-
welten 18.30 nano 19.00
heute 19.20 Kulturzeit 20.00
Tagesschau

20.15 An den smaragd-
griinen Fliissen Im
Siiden der Alpen /
Zwischen Bergen
und Meer
2145 Villengdrten in der
Toskana
22.00 1ZIB 2
22.25 121Safari Dok.-Film,
0/F/DK/D 2016
23.55 37°: Leiden, bleiben
oder scheiden
0.25 10vor 10
0.50 New Pop Festival

1@ ONE

11.30 Rote Rosen 12.20 In
aller Freundschaft 13.50
Tierdrztin Dr. Mertens 15.25
Alles Klara 17.05 Rote Rosen
18.40 Sturm der Liebe 20.15
**x* Shoplifters - Famili-
enbande. Drama, J 2018
22.10 Grantchester

SWR» SWR

17.00 Regional 17.05 Kaffee
oder Tee 18.00 Regional
20.00 Tagesschau 20.15
Lecker aufs Land 21.00 Heli
Retter 21.45 Regional 22.00
Sag die Wahrheit 22.30
Meister des Alltags 23.00
History or Mystery

22.15
22.50
2335
0.05
0.15

Rote Uhrzeit = Fernsehfilm, Rote Uhrzeit mit Sternen = Kinofilm mit Bewertung der tele-Redaktion: s HERAUSRAGEND | s EMPFEHLENSWERT | % ANNEHMBAR | + ZEITVERSCHWENDUNG

sek - alle Stars am dsterreichischen Kaba-
retthimmel haben sich schon unterhalt-
sam mit dem Altern und dem Sterben
auseinandergesetzt. In diesem Best-of zei-
gen sie, dass man dem Tod am besten mit

ORF Il | 20.15

€ 10F

1415 Die Kiichenschlacht
15.05 Bares fiir Rares 16.00
heute - in Europa 16.10 Die
Rosenheim-Cops 17.00 heu-
te 17.10 hallo deutschland
18.00 SOKO Potsdam 19.00
heute 19.25 WISO

20.15 Der Geier - Blut und
Zweifel TV-Krimi,
D 2026 TIPP S. 3
21.45 heute journal
22.15 [21Der Seelenfanger
**  Thriller, F 2024 TIPP
0.00 heute journal update
0.15 [21Formen moderner
*x%  Erschopfung
Drama, D 2025
Hamilton
Mord am Mittel-
meer. TV-Actionfilm,
S/D 2022

CLE (11 ORFHI

18.45 Meryn am Montag.
Schwindel 19.18 ORF I
Aktuell 19.25 Nachrichten
19.40 Kultur Heute

20.15 [21Zum Totlachen
Kabarettshow TIPP
21,20 [21Lukas Resetarits:
UberLeben
22.30 Therapiegeschichten
Wenn Worte
verdndern
23.20 [treffpunkt
medizin
0.10 Zum Totlachen
110 @ILukas Resetarits:
UberLeben
2.20 (21Fernsehen wie
damals

EX3 ZDF NEO

1355 Death in Paradise
15.40 The Rookie 17.05 Suits
18.30 Bares fiir Rares 20.15
Inspector  Barnaby: Alles
Bdse kommt von oben. TV-
Krimi, GB 2017 21.45 Inspec-
tor Barnaby: Der Tod radelt
mit. TV-Krimi, GB 2017

15.05 Der vergiftete Frieden
16.35 Geheimnisse der Wei-
marer Republik 18.45 Donald
Trump 19.30 Die Trump-Con-
nection 20.15 Die Akte
Trump 21.30 Die Kriege der
USA 2345 Fremdenlegion
0.30 auslandsjournal

2.05
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E310RF 1

6.00 ZIB KiDS 6.05 Wickie
6.30 Kasper| 6.55 Tom 7.25
ABC Bar 7.40 Garfield 8.00
Young Sheldon 8.20 WaPo
Bodensee 9.10 Smart10 9.55
Q1 Ein Hinweis ist falsch
10.35 Gefragt - Gejagt

11.20 [21Death in Paradise

12.15 @ Monk Mr. Monk
und der Lepramann

12.55 [21SOKO Kitzbiihel
U. a.: Parasit

14.25 [21WaPo Bodensee
Bose Freunde

15.15 (21Death in Paradise
Der Wunderheiler

16.10 (21=SOKO Donau
U. a.: Unter Haien

17.45 ZIB Flash

17.55 Smart10 -
Das Quiz mit den
zehn Moglichkeiten

18.45 (21Q1 Ein Hinweis ist
falsch

19.30 Zeit im Bild

19.56 Sport Aktuell

20.02 ZIB Magazin

20.15 OO=SOKO Linz
Ich sehe was, was du
nicht siehst TIPP

21.05 (2100 SOKO Donau

2150 ZIBFlash

22.00 Willkommen Oster-
reich mit Stermann
& Grissemann Gdste:
Martina Gedeck, Vol-
ker Schlondorff, Fiva

22.55 Sheep

23.45 ([ Der Professor und
der Wolf

0.25 [2)Shameless

Fuith).

ExXE 2 ORF 2

6.30 Guten Morgen Oster-
reich / Wetter / ZIB 9.10 Fit
mit den Stars. Nico Lang-
mann 9.30 Silvia kocht 9.55
Um Himmels Willen. Letzte
Chance 1045  Bewusst
Gesund - Das Magazin

11.10 Biirgeranwalt

12.00 Thema

1240 Prisma

13.00 zZIB

13.30 Aktuell nach eins

14.20 1Silvia kocht

14.45 Sturm der Liebe

15.35 [21Die Rosenheim-
Cops Tod eines Ekels
Krimiserie

16.20 Hinter den
Schlagzeilen

17.05 Aktuell nach fiinf

17.30 Studio 2

18.30 konkret

18.51 infos & tipps

19.00 Bundesland heute

19.30 Zeit im Bild

19.56 Sport Aktuell

20.05 Seitenblicke

20.15 ZIB Spezial:
Midterm Elections -
US-Politik am
Priifstand TIPP

21.15 Report

22.00 ZIB 2

22.25 Euromillionen

22.35 ZIB Talk

23.05 kreuz & quer

23.40 kreuz & quer nah
dran/reportage

0.10 Programm n. Ansage
140 Report
2.20 ZIB Talk

SPITZENFUSSBALL
IM FREE-TV

DIENSTAG AB 23:15 | EXKLUSIV
IM FREE-TV & STREAM

WERBUNG

AUF TELE.AT HND IN DER TELE-/IFP FINDEN SIE DAS KO

ZIB Spezml ‘ Midterm Elections

LT Krimiserie. 0 2026 Eines Morgens
wird in einem Maisfeld die Leiche eines
Ufologen gefunden. Auffallend ist, dass kei-
i ne Spuren zum Toten fiihren. Es scheint,
als ware er vom Himmel gefallen. Die Er-
mittlungen fihren direkt in eine Ufologen-
Gemeinschaft um Jérg Riesel (Michael

ORF 1120.15

ATV ATV

5.05 Danni Lowinski. Alles
futsch / Sie ist wieder da.
Anwaltsserie 6.30 Der letzte
Bulle. Was hab ich getan /
Ins Paradies / Es bleibt in
der Familie. Krimiserie 9.00
MediaShop

11.05 Der letzte Bulle
12.00 Treffpunkt Oster-
reich zu Mittag
13.15 [1Bull Musik im
Kopf. Dramaserie
14.10 Programm n. Ansage
15.05 Navy (IS Ungleiche
Briider. Krimiserie
15.55 Hawaii Five-0 Steve
Junior. Krimiserie
16.55 Hawaii Five-0
Schatten und Licht
Krimiserie
17.55 1The Mentalist
Cowboys und
Indianer. Krimiserie
18.45 Navy (IS Die Ratten-
fanger. Krimiserie
19.50 Treffpunkt
Osterreich

20.15 Freundschaft Plus
**x | jebeskomddie,
USA/GB 2011 - Mit
Natalie Portman,
Ashton Kutcher
22.25 \ wie Vendetta
**xx Actionfilm,
USA/GB/D 2005 -
Mit Natalie Portman
1.00 Faster Actionfilm,
*xx JSA 2010
2.35 V wie Vendetta
*xxx Actionfilm,
USA/GB/D 2005

ATV// ATV2

510 Edel & Starck 6.10
K11 - Die neuen Flle 6.55
MediaShop 12.00 Anna und
die Liebe 12.25 Die Landarzt-
praxis 13.00 Charmed 16.25
Desperate Housewives
18.15 Gilmore Girls 20.15 Dr.
House 1.30 Navy CIS: L.A.

ORF SPORT

16.30 Fufball Admiral 2. Liga
11. Runde 18.00 UNIQA OFB
Cup 19.00 Youth Olympic
Games Dakar 2026 20.00
Sport 20 20.15 Fufball
Admiral Bundesliga 22.30
Sportbild  23.00  FuBball
Admiral Bundesliga

PuLS ] PULS 4

5.10 Man with a Plan. Peru-
anische Streitereien. Sitcom
5.30 Café Puls 6.00 Café Puls
12.00 Treffpunkt Osterreich

zu  Mittag. Infotainment
13.05 MediaShop 15.05
Knallerfrauen

15.20 Young Sheldon
Ginger und Suzie

15.45 The Big Bang Theory
U. a.: Die Notaus-
stiegs-Hypothese /
Die Beschimpfungs-
Theorie / Der Zeit-
spar-Modus / Die
retrospektive Retro-
spektive / Der Stel-
zen-Traum. Sitcom

18.10 Two and a Half Men
Warum wir nichts
von Frauen wollen

18.40 Puls 4 Aktuell

18.55 [1Two and a Half
Men Alle lieben
Alan / Die Super-
chance / Ich bin
wie Reizhusten

20.15 Das groBe Backen
Osterreich Koch-
show. Moderation:
Rudi Roubinek

22.00 Bares fiir Rares
Osterreich

22.30 Pro und Contra

23.25 Breaking Media -
Macht.Medien.
Kompetenz.

0.00 Das groBe Backen
Osterreich

1.40 Bares fiir Rares
Osterreich

PULS Z4

9.00 PULS 24 Live 12.00
Treffpunkt  Osterreich zu
Mittag 13.00 Die Reportage
14.00 Mein Gemeindebau
17.50 Pfusch am Bau 19.50
Treffpunkt Osterreich 20.15
Pratergeschichten 4,05
Lebensretter hautnah

phoenix

18.00 Aktuelle Reportage
18.30 Tierisch gute Eltern
19.15 Portugal - Die Kiiste
der Storche 20.00 Tages-
schau 20.15 1491 - Amerika
vor Kolumbus 21.45 heute
journal 22.15 phoenix runde
23.00 Der Tag

Semusn SERVUSTV

6.00 Das Wetterpanorama
bei ServusTV 9.20 In 80 Gér-
ten um die Welt. Britische
Gdrten - Paradiese im Siid-
westen 10.15 Evolve. Entde-
cken - Was die Natur Gber
das Leben lehrt

11.10 Ancient Aliens -
Unerklarliche
Phanomene

12.00 ITM Wissen
Spurensuche im
Honigglas - Wo
sammeln Bienen
ihren Nektar?

13.00 21Terra Mater -
Trauminseln

14.00 Heimatleuchten
Doku

15.00 Servusum3

15.55 Hubert und Staller
Haus am See

17.00 Quizjagd

18.05 Servus am Abend

18.30 Bares fiir Rares

19.20 Servus Nachrichten

19.35 Quizmaster

20.15 Hubert ohne Staller
Tod am Schlaf-
baum / Ein todsiche-
rer Plan / Frau Hackl
muss weg. Krimi-
serie

23.15 UEFA Champions
League Fuf3ball:
Ligaphase Spieltag
4 - Highlights des
Spieltags

0.15 Hubert und Staller
155 In 80 Gérten um die
Welt

(<47 KIKA

16.40 Peter Pan 17.00 The
Garfield Show 17.25 Die
Schliimpfe 17.50 Coop Troop
18.10 Petronella Apfelmus
18.35 Elefantastisch! 18.50
Sandmannchen 19.00 Robin
Hood 19.25 logo! 20.00 KiKA
Live 20.10 Die Jungs-WG

ey DISNEY

1545 Mystery Lane 16.15
Lilo & Stitch 16.45 Phineas
und Ferb 17.10 Bluey 18.00
Miraculous 18.50 Big City
Greens 19.10 Modern Family
20.15 x** Alice im Wunder-
land. Fantasyfilm, USA 2010
22.25 Scrubs 0.20 New Girl

CE Infomagazin. 0 2026 . US-Politik am
, Prifstand”. Heute geht es um eine funda-

présentantenhaus und ein Teil des Senats
| werden neu gewahlt. Das Magazin zeigt
Trends und mdgliche Konsequenzen fir
das Land und die Welt.

ORF 2| 20.15

Z SATA

5.15 Auf Streife - Die Spe-
zialisten 5.30 Lenf3en iiber-
nimmt. Reality-Soap 6.00
(Café Puls 9.00 Media Shop
11.00 Richter Alexander
Hold. French Kiss / Randale
im Sexshop. Gerichtsshow

13.00 Richter Alexander
Hold Tddliche Ent-
filhrung / Auf Eis
gelegt. Gerichtsshow

15.00 Auf Streife Sex in
der Offentlichkeit

16.00 Auf Streife

Langfinger in Gefahr

2 Notruf Modera-

tion: Barbel Schafer

I Notruf

Richter Alexander

Hold - Seine neuen

Fille

[21Die Landarztpra-

xis - Team Sonnen-

hof Kommunika-
tionsprobleme

Treffpunkt

Osterreich

Navy CIS Die Edna-
Dateien. Krimiserie
[21Navy CIS: Origins
Besuch vom Admiral
Krimiserie

[21Navy CIS: Sydney
Atemlos / Blut ist
dicker als Wodka
Krimiserie

Navy IS

Krimiserie

21 Navy CIS: Origins
Krimiserie

21 Navy CIS: Sydney

17.00

17.30
18.00

19.00

19.50

20.15
2115

22.15

0.10
1.05
150

SUPER RTL

18.10 Scooby-Doo 18.40
Weihnachtsmann & Co. KG
19.30 ALVINNN!! 19.55
Woozle Goozle 20.15 The
Christmas Retreat. TV-Lie-
beskomédie, CDN 2022 22.00
*x*% A 90s  Christmas.
Romanze, (DN 2024

‘% TELES

7.25 Joyce Meyer 15.05
Stargate 16.05 Infomercial
16.15 Stargate 17.10 Star-
gate Atlantis 18.10 Stargate
20.15 *x* Ohne Limit. Thril-
ler, USA 2011 22.15 **x
High Heat. Actionfilm, USA
2023 23.55 Doctor Who

0= Schwarzweif-Sendung, @ = Untertitel im Teletext bzw. Videotext, OO = Zweikanalton, @mtl = Original mit Untertitel, & = Horfilm,



MPLETTE TU-PROGRAIMIM VON LIBER 100 SENDERN!

Viel Geld, wenig Sicherheit? Europa. ...

12.00 Punkt 12 15.00 Barba-
ra Salesch 15.55 Ulrich Wet-
zel 17.00 Ulrich Wetzel - Das
Jugendgericht 17.30 Unter
uns 18.00 Explosiv 18.30
Exclusiv 18.45 Aktuell 19.05
Alles was zahlt 19.40 GZSZ

20.15 Das Sommerhaus
der Stars - Kampf
der Promipaare
Show. Acht Promi-
paare ziehen ins
Sommerhaus, wo es
schnell zu Streit
kommt.

22.25 Extra - Das RTL
Magazin Moderati-
on: Mareile Hoppner

0.00 RTL Nachtjournal
0.25 RTL Nachtjournal
Spezial

I3, RTLZWEI

17.05 Hartz Rot Gold 18.05
Hartz und herzlich - Tag fiir
Tag Rostock 19.05 Berlin -
Tag & Nacht

20.15 Hartz und herzlich
Riickkehr nach Trier-
West (7). Sascha
traumt trotz Diabe-
tes von einer Karrie-
re bei der Bundes-
wehr. Roger plagen
nach einem Unfall
Existenzangste. /
Eberswalde (3) /
Riickkehr nach Trier-
West (7) / Ebers-
walde (3)

3.45 Hartz Rot Gold

NITRO. NITRO

14.45 Alle unter einem Dach
15.35 Ein Kafig voller Helden
16.30 M*A*S*H 18.20 Ein
Kéfig voller Helden 19.15
Alle unter einem Dach 20.15
*x* R.I.P.D. Actionkomddie,
USA 2013 22.00 *** Freaky.
Horrorkomddie, USA 2020

(R IT L

5.15 Das Familiengericht
6.40 Das Jugendgericht 9.30
Familien im  Brennpunkt
12.30 Das Familiengericht
15.00 Blaulicht Report 17.40
Das Strafgericht 20.15 Law &
Order: Special Victims Unit
0.55 Das Strafgericht

 PRO7

1315 The Middle 14.10
Young Sheldon 14.35 2 Broke
Girls 15.05 Two and a Half
Men 16.05 The Big Bang
Theory 17.00 taff 18.00
Aktuell 18.10 Die Simpsons
19.05 Galileo

20.15 21TV total Comedy-
show. Moderation:
Sebsatian Pufpaff

21.25 Experte fiir alles
Comedyshow.
Moderation: Klaas
Heufer-Umlauf

22.35 [21The Power
Realityshow. Gaste:
Lucas Cordalis,
Lisha Savage, Iris
Katzenberger,
Narumol David u. a.

2.20 TV total

SAT1GOLD

1245 Die Waltons 13.35
Unsere kleine Farm 15.15
Mord ist ihr Hobby 17.05
Diagnose: Mord 18.55 K 11

20.15 Unexpected Killer -
Die Mdrder von
nebenan Was fiir ein
Albtraum / Tadliche
Lust. Doku

22.05 Im Kopf des
Verbrechers

23.50 Unknown Serial
Killers of America
Gefesselt, gefoltert,
getotet. Doku

0.35 Serienkiller -
Morder und ihre
Markenzeichen

ANNXK

14.15 Salvage Kings 16.40
Yashahime 17.05 Dragonball
17.55 Detektiv Conan 18.20
One Piece 19.15 Futurama
19.45 Family Guy 20.40 Die
Simpsons. Zeichentrickserie
22.10 Family Guy 23.30 Die
Simpsons 0.40 Raw

SIXX SIXX

6.35 MediaShop 10.05 Grey's
Anatomy 11.00 Gilmore Girls
14.45 Grey’s Anatomy 16.40
Desperate Housewives
20.15 Fixer Upper: Behind
the Design 21.15 Fixer Upper
23.10 Fixer Upper: Behind
the Design

L1 Doku. D 2026 ...

.ristet auf.”. Mehr als
1,2 Billionen Euro wollen die europaischen
NATO-Staaten bis 2030 fir neue Waffen
ausgeben. Doch nationale Interessen be-
¢+ stimmen die Aufriistung. Diese und drei
weitere Dokus beleuchten im Themen-
abend ..Europas neue Fronten” die Sicher-
heitslage des Kontinents.

ARTE | 20.15

VX VOX

11.25 CSI: Den Tdtern auf
der Spur 12.20 CSI: Miami
15.00 Shopping Queen 16.00
Guidos Deko Queen 17.00
Zwischen Till und Trdnen
18.00 First Dates 19.00 Das
perfekte Dinner

20.15 Doc Caros Korper-
kenner Quizshow
22.15 Hot oder Schrott -
Die Allestester
Sie driicken auf die
Spiilung, drehen
durch und tauchen
ab. Ingrid und Otto
testen einen Rake-
tenofen.
VOX Nachrichten
Medical Detec-
tives - Geheimnisse
der Gerichtsmedizin

BR BAYERN

17.30 Regional 18.00 Abend-
schau 1830 BR24 19.00
Gesundheit! 19.30 Dahoam
is Dahoam 20.00 Tagesschau

20,15 Tatort: Wehrlos TV-
Krimi, 0 2017 - Mit
Harald Krassnitzer

2145 1BR24

22.00 1= Der Wien-Kri-
mi: Blind ermittelt -
Tod im Weinberg
TV-Krimi, D/0 2023

23.30 kinokino

2345 Asiil fiir alle

0.30 Altinger

115 Dahoam is Dahoam
145 1Wir in Bayern
3.00 Frankenschau aktuell

0.20
0.40

worf WDR
18.15 Servicezeit 18.45
Aktuelle  Stunde 19.30

Regional 20.00 Tagesschau
20.15 Tatort: Der Morder in
mir. TV-Krimi, D 2022 21.45
Aktuell 22.15 Zeit zu beten.
Ein Krimi aus Passau. TV-
Krimi, D 2024

m»d» MDR

18.10 Brisant 18.54 Sand-
mannchen 19.00 Regional
19.30 Aktuell 19.50 Einfach
genial 20.15 Umschau 21.00
Die verbotene Insel Wust-
row 21.45 Aktuell 22.10 Der
Reichstag 22.55 ** Verbote-
ne Liebe. Drama, DDR 1990

INONPN cele v

Workingman'’s Death

Dokumentarfilm. § 2005 Kohleminen in

der Ukraine, Schwefelabbau in Indonesien,
nigerianische Schlachter in Port Harcourt,

- Tlankerverschrottung in Pakistan, Stahlar-

oy

€1 KABEL1

810 Monk 10.05 Hawaii
Five-0 11.00 MacGyver 12.00
FBI: Special Crime Unit 12.55
The Mentalist 14.50 Monk
16.55 Abenteuer Leben
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal
18.55 Achtung Kontrolle!

20.15 Die purpurnen
*x* Fliisse

Thriller, F 2000 -

Mit Jean Reno
22.30 Die purpurnen

**  Fliisse 2 - Die Engel

der Apokalypse
Thriller, F/1/GB 2004
[21Das Imperium der
Wolfe
Thriller, F 2005
(21 Der Dicke ist nicht
zu bremsen
Italowestern, 1 1968

arte ARTE

19.20 Arte Journal. Nach-
richten 19.40 Re: Irlands
tote Kinder - Exhumierung
statt Schweigen

20.15 (2Viel Geld, wenig
Sicherheit? Europa
riistet auf. TIPP

21.45 Russland-Finnland:
Die neue Kriegs-
front?

22.40 Putins Kriegs-
maschinerie

23.35 [21Weiterleben
zwischen Himmel
und Erde

1.05 Gegen den Strom
Dok.-Film,
D/GB 2022

K1DOKU

1145 Unerklarliche Phdno-
mene 17.15 Wettkampf der
Waffenschmiede 18.45
Pawn Stars 20.15 Expedition
Unknown 21.55 Ancient Ali-
ens - Die Urspriinge 23.20
Unglaubliche Entdeckungen
mit Danny Trejo

NDR NDR

18.45 DAS! Rote Sofa 19.30
Regional 20.00 Tagesschau
20.15 Visite 21.15 Panora-
ma - die Reporter 21.45 NDR
Info 22.00 Tatort: Borowski
und das Haus der Geister.
TV-Krimi, D 2018 23.30
Weltbilder

0.35

*kk

245

*kk

Glawogger

o Das Erste ARD

15.10 Sturm der Liebe 16.00
Tagesschau 16.10 Seeldwe &
Co. - tierisch beliebt 17.00
Tagesschau 17.15 Brisant
18.00 Wer weif} denn sowas?
1850 WaPo Elbe 20.00
Tagesschau

20.15 1= Die Kanzlei
Fehlschuss
Anwaltsserie

21.00 = In aller
Freundschaft

21.45 1= Report Miin-
chen Das Phantom
der Geheimdienste

22.15 [21Tagesthemen

22.50 Imaischberger

0.05 (21Tagesschau

0.15 1Die Kanzlei

1.00 In aller Freundschaft
150 [2)maischberger

K3 3SAT

17.45 An den smaragdgrii-
nen Flissen 18.30 nano
19.00 heute 19.20 Kulturzeit
20.00 Tagesschau

20.15 (21 Vienna Blood -
Konigin der Nacht
TV-Krimi,
0/GB/D 2019 -

Mit Matthew Beard,
Juergen Maurer,
Jessica De Gouw

2145 kinokino

22.00 1ZIB 2

22.25 Workingman's Death
Dok.-Film, 0 2005
TIPP

0.30 Uber die Jahre
Dok.-Film, 0 2015

2“ ONE
L)

12.20 In aller Freundschaft
13.50 Die Kanzlei 15.30 Alles
Klara 17.05 Rote Rosen
18.40 Sturm der Liebe 20.15
Little Women 23.10 Agatha
Christie - Mdrderische Spie-
le - Die 70er: Mord nach
Mag. TV-Krimi, F 2021

SWR» SWR

18.00 Regional 20.00 Tages-
schau 2015 Marktcheck
21.00 Marktcheck checkt ...
21.45 Regional 22.00 Hannes
und der Biirgermeister 22.30
Christoph Sonntag live 23.00
Stefan Unser in kabarett.
com 23.45 extra 3

Rote Uhrzeit = Fernsehfilm, Rote Uhrzeit mit Sternen = Kinofilm mit Bewertung der tele-Redaktion: s HERAUSRAGEND | s EMPFEHLENSWERT | % ANNEHMBAR | + ZEITVERSCHWENDUNG

beiter in der chinesischen Provinz. In flinf
Weltgegenden zeigt Michael **%* niveau
Schwerstarbeit.
Ein Meisterwerk. 3SAT | 22.25 »x

SPASS
THRILL
ACTION

*k

€ 10F

1415 Die Kiichenschlacht
15.05 Bares fiir Rares 16.00
heute - in Europa 16.10 Die
Rosenheim-Cops 17.00 heu-
te 17.10 hallo deutschland
18.00 SOKO KélIn 19.00 heu-
te 19.25 ZDF spezial

20.15 [2Letzte Ausfahrt
Midterms - Demo-
kratie in Gefahr?
frontal

heute journal
Markus Lanz -
Amerika unge-
schminkt: Was
kommt nach Trump?
Markus Lanz
heute journal update
0.45 27 Journal Deluxe
1.30 [21Der Seelenfanger
*x  Thriller, F 2024

CLYE (1 ORFHI

17.30 Ein Schloss am Wor-
thersee 19.18 ORF Il AKTU-
ELL 19.25 Nachrichten 19.40
Kultur Heute

20.15 [21Von Wien nach
Jerusalem - Theodor
Herzl und sein Buch
»Der Judenstaat™

21.25 Ein Glanz von Ring-
strafde: Der jiidische
Friedhof in Wahring

22.15 [21Migration ins
Ungewisse

23.05 21Das Wien des
Friedensreich
Hundertwasser

23.55 Von Wien nach
Jerusalem

E53 ZDF NEO

1230 Death in Paradise
15.45 The Rookie 17.10 Suits
18.30 Bares fiir Rares 20.15
Marie Brand und die falschen
Freunde. TV-Krimi, D 2020
21.45 Nine to Five - Das Amt
2240 »*xEine Frage der
Ehre. Thriller, USA 1992

19.30 Terra X History: Mord
und Totschlag. Kriminalitét
unterm Hakenkreuz 20.15
Terra X History: Hitlers
Hauptquartiere. Komman-
dozentralen des Bosen 21.00
Fiihrerkult und GroBenwahn
21.45 Hitlers Tod

21.00
2145
2215

2330
0.30
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Herren EM-Quali Osterreich - Tiirkei

B3 ORF 1

6.55 Tom 7.25 ABC Bar 7.40
Garfield 8.00 Young Sheldon
8.20 WaPo Bodensee 9.10
Smart10 - Das Quiz mit den
zehn Mdglichkeiten 9.55 Q1
Ein Hinweis ist falsch 10.35
Gefragt - Gejagt

11.20 (21Death in Paradise

12.15 @1Monk

12.55 [21SOKO Kitzbiihel
U. a.: Unerwiinschte
Nebenwirkungen

14.25 [21WaPo Bodensee
Rien ne va plus

15.15 [21Death in Paradise
Geldgier

16.10 21=1SOKO Donau
U. a.: Ausgebremst

1745 ZIB Flash

17.55 Smart10 - Das Quiz
mit den zehn Mog-
lichkeiten

18.45 21Q1 Ein Hinweis ist
falsch

19.30 Zeit im Bild

19.56 Sport Aktuell

20.02 ZIB Magazin

20.15 Dok 1 Das ABC der
Biirokratie. Doku
Niemand will sie,
alle brauchen sie: die
Biirokratie. Ulla Kra-
mar-Schmid buch-
stabiert sich durch
das Land der Formu-
lare, Bescheide und
Doppelgleisigkeiten.

21.05 Letzte Ausfahrt
Zahntourismus Doku

21.55 #Hooksmaxxing -
Junge Ménner im
Schonheitswahn

22.45 ZIB Flash

22.54 [ betrifft: uns -
Reportagen ohne Fil-
ter Gefliichtete Frau-
en: Warum Ankom-
men schwerfallt

23.25 ZIB Flash

23.35 [21Was gibt es Neu-
es? - Shorts Show

0.00 Mehr FuBtball - Die
UEFA Champions
League Highlights
Spieltag 4

0.45 1Navy CIS: L.A.

Ein Fall fiir Daisy

1.25 Harrow Wer zu spat
kommt, den bestraft
das Leben / Geregel-
te Erbfolge

2.50 SOKO Linz

gen.

EXXd 2 ORF2

545 konkret 6.05 Wetter-
Panorama und Programm-
vorschau 6.30 Guten Morgen
Osterreich / Wetter / ZIB
9.30 Silvia kocht. Kochshow
9.55 Um Himmels Willen
10.45 Land und Leute. Doku

1110 Auf der Suche nach
Heimat - Die Kinder
der Vertriebenen

12.00 Report

1245 Wetterschau

13.00 ZIB

13.55 Aktuell nach eins

14.45 Sturm der Liebe

15.35 [21Die Rosenheim-
Cops

16.20 Hinter den Schlag-
zeilen

17.05 Aktuell nach fiinf

17.30 Studio 2

18.30 konkret

18.48 Lotto

19.00 Bundesland heute

19.30 Zeit im Bild

19.56 Sport Aktuell

20.05 Seitenblicke

20.15 = Die Bergretter
Fehltritt. TV-Drama,
02026 - Mit Sebas-
tian Strobel, Luise
Bahr, Markus Brandl,
Micahael Pascher
Wahrend einer
Klettertour artet ein
Streit zwischen
Mareike und ihrer
19-jahrigen Tochter
Svea wegen Marei-
kes neuem Freund
Jonas aus. Plotzlich
stiirzt Svea ab und
bleibt bewusstlos im
Seil hdngen.
Autofocus Land
braucht anders
ZIB2

Fokus Europa Doku
[21Der gleiche
Himmel (1-3/6)
Dramaserie

21 Autofocus

Die Rosenheim-
Cops Krimiserie

[ Tatort Bauern-
sterben. TV-Krimi,
02023 - Mit Harald
Krassnitzer
Seitenblicke

21 konkret gesund
2 Hinter den
Schlagzeilen

21.50

22.00
22.50
23.25

1.40
145
2.30

4.00
4,05
4.20

M3 Handball. 0 2026 Der Riickraumspie-
ler Lukas Hutecek will sich mit Team Os-
terreich die Teilnahme an der EM 2028 in
Portugal, Spanien und der Schweiz si-
chern. Nach dem heutigen Quali-Auftakt
spielt Rot-Wei3-Rot am Sonntag gegen Ge-
orgien. Dritter Gruppengegner ist Norwe-

ORF SPORT+ | 17.50

ATV ATV

5.20 ATV - Die Reportage.
Incels 5.50 Danni Lowinski.
Anwaltsserie 6.30 Der letzte
Bulle. Krimiserie 7.10 Der
letzte Bulle. Krimiserie 8.05
Der letzte Bulle. Krimiserie
9.00 MediaShop

11.05 Der letzte Bulle
12.00 Treffpunkt Oster-
reich zu Mittag
13.15 21Bull Laut und
deutlich
14.10 The Mentalist Cow-
boys und Indianer
15.00 Navy CIS
Die Rattenfanger
15.55 Hawaii Five-0
Schatten und Licht
16.55 Hawaii Five-0
Block A. Krimiserie
17.55 [The Mentalist Ein
Rezept fiir die Liebe
Krimiserie
18.45 Navy (IS Verlorene
Jungs. Krimiserie
19.50 Treffpunkt
Osterreich

20.15 [21Bauer sucht Frau
Dateshow
22.20 Wild Umstritten
Moderation: Werner
Sejka
23.20 [21Bauer sucht Frau
Dateshow
1.20 Reality, Oida! -
Bussi, Beef & Party
Realityshow
2.10 Tara & Dennis - Der
Hofnarr liebt die
Queen Doku-Soap
3.05 ATV - Die Reportage

ATV// ATV2

12.25 Die Landarztpraxis
13.05 Charmed 16.30 Despe-
rate Housewives 18.20 Gil-
more  Girls.  Dramaserie
20.15 *** Beverly Hills Cop.
Actionkomddie, USA 1984
22.20 ** Shaft - noch Fra-
gen? Krimi, USA 2000

ORF SPORT

16.50 Basketball Herren
Superliga 17.50 [ Handball
Herren  EM-Quali. Oster-
reich - Tiirkei TIPP 20.00
Sport 20 20.15 Motorsport
DTM - Season Review 21.15
Youth Olympic Games Dakar
22.15 Inside Sailing

Terra Mater Der Ozean bei Nacht

PuLs ] PULS 4

5.25 Young Sheldon. Ginger
und Suzie 530 Café Puls
12.00 Treffpunkt Osterreich
zu Mittag 13.05 MediaShop
15.05 Knallerfrauen 15.20
Young Sheldon. Hausarrest
und Serienverbot

15.40 The Big Bang Theory
Die retrospektive
Retrospektive / Der
Stelzen-Traum / Das
Princeton-Problem /
Die Nowitzki-Provo-
kation / Das Doktor-
Ramona-Danke-
schon / Das Romula-
ner-Getrank

18.10 Two and a Half Men

Die Superchance

Puls 4 Aktuell

Two and a Half

Men Ich bin wie

Reizhusten

19.20 Two and a Half Men
Her mit deiner Hose

19.45 Two and a Half Men
Der Trauer-Dreier

20.15 Dungeons & Dra-
*x* gons: Ehre unter
Dieben Abenteuer-
komddie, USA 2023 -
Mit Chris Pine,
Michelle Rodriguez
22.50 Das Imperium der
*x%  \\olfe Thriller,
F 2005 -
Mit Jean Reno
1.20 Dungeons & Dra-
**x  gons: Ehre unter
Dieben Abenteuer-
komddie, USA 2023

13.40
18.55

PULS 24

12.00 Treffpunkt Osterreich
zu Mittag 13.00 Die Reporta-
ge 14.00 Mein Gemeindebau
17.50 Pfusch am Bau 19.50
Treffpunkt Osterreich 20.15
Wild Umstritten 21.15 Dorf-
verbrechen 23.05 Orte des
Schreckens

phoenix

14.00 phoenix vor ort 17.30
Der Tag 18.00 Aktuelle
Reportage 1830 1491 -
Amerika vor Kolumbus 20.00
Tagesschau 20.15 1491 -
Amerika vor Kolumbus 21.45
heute journal 22.15 phoenix
runde 23.00 Der Tag

Senusm SERVUSTV

6.00 Das Wetterpanorama
bei ServusTV 9.25 Hotels
zum Staunen - Ein Blick hin-
ter die Kulissen. Mashpi
Lodge, Ecuador 10.15 Fahrt
ins Risiko. Chile - Am Rand
der Eisfelder

11.10 Ancient Aliens -
Unerklarliche
Phénomene

12.00 @I TM Wissen Die
Kunst der Klinge -
Wie echte Damasze-
ner-Messer entste-
hen und mehr

13.00 [Terra Mater -
Trauminseln

14.00 Bergwelten Sagen-
hafter Untersberg

15.00 Servus um3

15.55 Hubert ohne Staller
Tod am Schlafbaum

17.00 Quizjagd

18.05 Servus am Abend

18.30 Bares fiir Rares

19.20 Servus Nachrichten

19.35 Quizmaster

20.15 Der Ozean bei Nacht
Terra Mater. Doku
TIPP

21.15 Michael Martin -
Gesichter der Erde

22.15 Bises Erwachen
TV-Krimikomddie,
02008

0.00 [2)Geniale Rauber

0.55 Michael Martin -
Gesichter der Erde

1.40 Bidses Erwachen
TV-Krimikomddie,
02008

[4045) KIKA

18.10 Petronella Apfelmus
18.35 Elefantastisch! 18.50
Sandménnchen 19.00 Robin
Hood 19.25 Nina und die wil-
den Tiere 19.50 logo! 20.00
KiKA Live 20.10 Elefant,
Tiger & Kids: Zoo-Praktikum
Backstage

“Dreeep DISNEY

15.15 Big City Greens 15.45
Mystery Lane 16.15 Lilo &
Stitch 16.45 Phineas und
Ferb 17.10 Bluey 18.00 Mira-
culous 18.50 Big City Greens
19.10 Modern Family 20.15
How | Met Your Mother
21.35 Scrubs

[T Doku. USA 2026 Wenn es Nacht wird,
andern sich im Ozean die Spielregeln. Licht
und Mond bestimmen den Rhythmus vieler
Ablaufe. Uber zehn Jahre lang haben Ho-
ward Hall und sein Team mit hochempfind-
lichen Kameras eine einzigartige Welt ein-
gefangen, die dem menschlichen Auge
sonst verborgen bleibt. SERVUS TV | 20.15

Z SATA

5.15 Auf Streife 5.30 Lenf3en
ibernimmt 6.00 Café Puls
9.00 MediaShop 11.00 Rich-
ter Alexander Hold. Tddli-
cher Liebestest 12.00 Rich-
ter Alexander Hold. Das
Geisterhaus

13.00 Richter Alexander
Hold Ich bin ein
Arsch

14.00 Richter Alexander
Hold Reinigungsge-
schichten

15.00 Auf Streife Liebe
zwischen Altkleidern

16.00 Auf Streife Ab ins
Korbchen

17.00 2 Notruf

17.30 2 Notruf

18.00 Richter Alexander
Hold - Seine neuen
Félle Gerichtsshow

19.00 Die Landarztpraxis -
Team Sonnenhof Auf
Abstand. Arztserie

19.50 Treffpunkt
Osterreich

20.15 [21The Taste Casting-
show. Moderation:
Angelina Kirsch
Jury: Steffen
Henssler, Elif Oskan,
Tim Raue, Alexander
Herrmann, Zora
Klipp

23.25 Best of The Taste
Luxus auf dem
Loffel. Doku

0.25 Rosin & Kumptner -
Mission mittendrin!
215 The Taste

SUPER RTL

16.45 SpongeBob 17.15 Sub-
marine Jim 17.40 Voll zu
spat!  18.10  Scooby-Doo
18.40 Weihnachtsmann &
Co. KG 19.30 ALVINNN!!
19.55 Woozle Goozle 20.15
Jingle Bell Princess. TV-
Liebesfilm, (DN 2021

'S TELES

16.05 Infomercial 16.15
Stargate 17.10 Stargate
Atlantis 1810 Stargate
20.15 * Meteor Storm. Kata-
strophenfilm, USA 2009
22.00 *xBeyond Skyline.
Actionfilm,  SIN/USA/GB/
(DN/INO/RC 2017

0= SchwarzweiB-Sendung, @ = Untertitel im Teletext bzw. Videotext, OO = Zweikanalton, @mul = Original mit Untertitel, & = Horfilm,

FOTOS: SENDER, GEPA
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Doitscha - Alles geht voriiber

12.00 Punkt 12 15.00 Barba-
ra Salesch 15.55 Ulrich Wet-
zel 17.00 Ulrich Wetzel - Das
Jugendgericht 17.30 Unter
uns 18.00 Explosiv 18.30
Exclusiv 18.45 Aktuell 19.05
Alles was zahlt 19.40 GZSZ

20.15 Inside dm & Ross-
mann - Die Geheim-
nisse der Drogerie-
giganten Doku. Wie
ticken Deutschlands
groBte Drogerieket-
ten? Ralf Herrmann
blickt bei dm und
Rossmann hinter die
Kulissen.

2230 stern TV

0.00 RTL Nachtjournal
0.25 RTL Nachtjournal
Spezial Talkshow

L3, RTLZWEI

17.05 Hartz Rot Gold 18.05
Hartz und herzlich - Tag fiir
Tag Rostock 19.05 Berlin -
Tag & Nacht

20.15 Zuhause im Gliick -
Unser Einzug in ein
neues Leben Fynn
braucht Barrierefrei-
heit. Sascha und
Denise wissen nicht
mehr weiter: Ihr
Sohn leidet an foka-
ler Epilepsie, und ihr
Haus ist nicht barri-
erefrei.

22.15 Love Island VIP

0.35 Maison Tabou
1.30 Stranger Sins

NITRO. NITRO

15.35 Ein Kafig voller Helden
16.30 M*A*S*H 18.20 Ein
Kafig voller Helden 19.15
Alle unter einem Dach 20.15
** Geostorm. Katastro-
phenfilm, USA 2017 22.15
*%x R.|.P.D. Actionkomddie,
USA 2013

(R |7 | L L

5.15 Das Familiengericht
6.45 Das Jugendgericht 9.35
Familien im  Brennpunkt
12.30 Das Familiengericht
15.00 Der Blaulicht Report
17.40 Das Strafgericht 20.15
Snapped - Wenn Frauen
toten 1.35 Teleshop

ge),

Oktober 2023.

 PRO7

16.05 The Big Bang Theory
17.00 taff 18.00 Aktuell
18.10 :newstime Spezial:
Amerika hat gewahlt - Wen-
depunkt fiir Donald Trump?
18.25 Die Simpsons. Zei-
chentrickserie 19.05 Galileo

20.15 TV Total - Das Quiz
Comedyshow. Mode-
rator Sebastian Puf-
paff wird zum Quiz-
master. Drei promi-
nente Fernsehnerds
stellen ihr Wissen
aus der ,TV total"-
Welt unter Beweis.

22.25 [21The Power Reali-

tyshow

Die Quatsch Comedy

Show

4.15 [21The Power

SAT1GOLD

1240 Die Waltons 13.35
Unsere kleine Farm 15.15
Mord ist ihr Hobby 17.05
Diagnose: Mord 18.55 K 11

20.15 Monk Mr. Monk und
der Affe / Mr. Monk
und der Stromaus-
fall. Krimiserie

22.05 Blue Bloods - Crime
Scene New York Auf
Kollisionskurs / Die
Einschldge kommen
naher. Krimiserie

23.45 Monk Krimiserie

110 Blue Bloods - Crime
Scene New York

2.30 Richterin Barbara
Salesch

ANN\XKX

15.05 Auction Hunters 16.40
Yashahime 17.05 Dragonball
17.55 Detektiv Conan 18.20
One Piece 19.15 Futurama
19.45 Family Guy 20.15 Two
and a Half Men 21.10 The
Neighborhood 22.05 Raw
0.40 Two and a Half Men

JIXXSIXX

5.05 Fixer Upper - Umbauen,
einrichten, einziehen! 6.35
MediaShop  10.05 Grey's
Anatomy 11.00 Gilmore Girls
14.45 Grey’s Anatomy 16.40
Desperate Housewives
20.15 Dr. House 3.00 Ele-
mentary 4.25 No Demo Reno

2,05

[ TV-Drama. D 2026 Nach dem Roman
.Doitscha” von Adriana Altaras erzahlt Es-

ter Amrami vom turbulenten Familienle-
| ben einer jidischen Mutter (Oriana Schra-
eines nichtjidischen Vaters (Mark
Waschke] und ihrer beiden Sohne. Im
Fokus steht dabei deren Alltag nach dem 7.

ARD | 20.15

VX VOX

9.35 VOX Nachrichten 9.40
(S1 12,20 CSI: Miami 15.00
Shopping Queen 16.00 Gui-
dos Deko Queen 17.00 Zwi-
schen Tiill und Tranen 18.00
First Dates 19.00 Das per-
fekte Dinner

20.15 Ready for Take-Off -
Hinter den Kulissen
von Eurowings Der
Arbeitsalltag der
Eurowings-Crews am
Gate, im Kontroll-
zentrum und {iber
den Wolken erfor-
dert Improvisation
und Teamwork.

22.15 Feuer, Wasser, Erde,
Luft - Retter in
ihrem Element

0.20 VOX Nachrichten

BR BAYERN

17.30 Regional 18.00 Abend-
schau 18.30 BR24 19.00 Sta-
tionen 19.30 Dahoam s
Dahoam 20.00 Tagesschau

20.15 jetzt red i Moderati-
on: Tilmann Scho-
berl, Franziska Eder

21.15 2 Kontrovers

21.45 21BR24

22.00 [21Klar

22.30 [21BR Story

23.15 Der Pliinderer -

Das Geschdft mit der

Naziraubkunst

Dok.-Film, USA 2025

Werk ohne Autor

Thriller, D 2018 -

Mit Tom Schilling

FERNSEHEN ’ WDR

19.30 Regional 20.00 Tages-
schau 20.15 Wie lebt NRW
21.00 Die Tricks von dm und
Rossmann 2145  Aktuell
22.15 Midterms: Brdckelt
Trumps Macht? 23.00 Mit-
ten in Deutschland: NSU
(3/3). TV-Drama, D 2016

m» MDR

18.10 Brisant 18.54 Sand-
mannchen 19.00 Regional
19.30 Aktuell 19.50 Tierisch
tierisch 20.15 exactly: EU-
Armutsmigration 20.45 Fakt
ist! 2145 Aktuell 22.10 Tat-
ort: Abbruchkante. TV-Kri-
mi, D 2023 23.40 Olafs Klub

1.00

*kk

€1 KABEL1

815 Monk 10.10 Hawaii
Five-0 11.05 MacGyver 12.00
FBI: Special Crime Unit 12.55
The Mentalist 14.50 Monk

16.55 Abenteuer Leben
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal
18.55 Achtung Kontrolle!

20.15 [21Der Knochenjager
*x% Thriller, USA 1999 -
Mit Denzel Washing-
ton, Angelina Jolie,
Queen Latifah
22.30 [2Sieben Thriller,
*xokx JSA 1995 -
Mit Brad Pitt
1.00 Die purpurnen Fliis-
*x%  se Thriller, F 2000
2.50 [2Die purpurnen
**  Fliisse 2 - Die Engel
der Apokalypse
Thriller, F/1/GB 2004

arte ARTE

18.35 Im Bauch von Dijon
19.20 Arte Journal 19.40 Re:
Bye Bye Trump - Auswan-
dern nach Spanien

20.15 Die Kinder der ande-
*** ren Drama, F 2022 -
Mit Virginie Efira,
Roschdy Zem, Callie
Ferreira-Goncalves
21.55 Drei Vadter und ein
Baby
22.50 (27La Chimera -
**x* Die Grabrauber
Drama, I/F/CH 2023
TIPPS. 4
0.55 Kurzschluss
145 [21Das Schmuckstiick
***  Komddie, F 2010

K1DOKU

7.25 Media Shop 11.40
Yukon Gold 17.15 Wett-
kampf der Waffenschmiede
18.45 Pawn Stars 20.15 On
the Case - Unter Mordver-
dacht 23.00 Homicide Hun-
ter 130 Killer Couples: Mor-
derische Paare

18.00 Regional 18.15 Die
Nordreportage 18.45 DAS!
Rote Sofa 19.30 Regional
20.00 Tagesschau 20.15
Expeditionen ins Tierreich
21.00 Wir werden Camper!
2145 NDR Info 22.00 Klar
22.30 Tierdrztin Dr. Mertens

stehen.

o Das Erste ARD

15.10 Sturm der Liebe 16.00
Tagesschau 16.10 Seeldwe &
Co. - tierisch beliebt 17.00
Tagesschau 17.15 Brisant
18.00 Wer weif} denn sowas?
18.50 Hubert ohne Staller
20.00 Tagesschau

20.15 [ Doitscha - Alles
geht voriiber TV-
Drama, D 2026 TIPP

2145 Plusminus Das ARD-
Wirtschaftsmagazin

22.15 [21Tagesthemen

2250 [21maischberger
Talkshow

0.05 21Tagesschau

0.15 @ Doitscha - Alles
geht voriiber TV-
Drama, D 2026

150 (21Der Hafenpastor
TV-Drama, D 2012

3= 3SAT

17.00 Namibia 17.45 Heimat
Tansania 18.30 nano 19.00
heute 19.20 Kulturzeit 20.00
Tagesschau

20.15 [21Das legenddre
Konzert fiir Berlin
'89 Freiheit.Stars.
Aufbruch Die Idee /
Das Konzert TIPP

2145 Weimar - Zwischen
Prunk und Platte

22.00 1ZIB 2

22.25 = Die letzte Reise
TV-Drama, D 2016

23.55 10vor 10

0.25 [1Der Professor und

der Wolf - Rechts-
ruck in Deutschland

1@ ONE

17.05 Rote Rosen 18.40
Sturm der Liebe 20.15 Death
Valley 21.00 Murdoch Mys-
teries 2145 Der Verdacht
des Mr. Whicher. TV-Krimi,
GB 2013 23.15 Agatha Chris-
ties Poirot: Das Rétsel von
Cornwall. TV-Krimi, GB 1990

SWR» SWR

20.15 Doc Fischer 21.00 Die
Erndhrungs-Docs 2145
Regional 22.00 Tatort: Uber-
lebe wenigstens bis morgen.
TV-Krimi, D 2025 23.30
Kommissar Van der Valk:
Geheimnisse in Amsterdam.
TV-Krimi, D/GB 2024

Rote Uhrzeit = Fernsehfilm, Rote Uhrzeit mit Sternen = Kinofilm mit Bewertung der tele-Redaktion: s HERAUSRAGEND | s EMPFEHLENSWERT | % ANNEHMBAR | + ZEITVERSCHWENDUNG

Das legendare Konzert fiir Berlin '89 ...

[ Konzert. D 2026 .
Aufbruch”. Kurz nach dem Mauerfall haben
drei Radiomoderator*innen eine spontane
© |dee fiir ein Konzert. Allerdings ist die Um-
setzung mit einigen Hurden verbunden,
ehe Stars wie Udo Lindenberg, Melissa
Etheridge und Joe Cocker auf der Biihne

. Freiheit.Stars.

3SAT | 20.15

€ 10F

16.00 heute - in Europa
16.10 Die Rosenheim-Cops
17.00 heute 17.10 hallo
deutschland 18.00 SOKO
Wismar 18.54 Lotto 19.00
heute 19.25 ZDF spezial.
Midterms in den USA

20.15 [21Aktenzeichen XY
... Ungeldst Magazin
U. a.: Schreck an der
Haustiir

21.45 heute journal

22.15 @auslandsjournal
spezial

23.00 [21ZDFsportstudio
UEFA Champions
League - Ligaphase,
4, Spieltag High-
lights, Analysen,
Interviews

0.00 [21Markus Lanz

CLE (1 ORFHI

17.30 Ein Schloss am Wor-
thersee 19.18 ORF Il AKTU-
ELL 19.25 Nachrichten 19.40
Kultur Heute

20.15 Am Fu} des Hochkar
21.05 [2Landleben Rund
um den Stubenberg-
see / Hoch {iber dem
Gailtal
2245 zur Sache
23.35 [21Puls der Zeit
Trumps Konigsma-
cher - Roger Stone
1.05 Am FuB des Hochkar
155 @Landleben
3.30 21Amerikas Natur-
wunder: Geheimnis-
volle Wasserwildnis

EX3 ZDF NEO

12.10 Death in Paradise
15.40 The Rookie 17.05 Suits
18.30 Bares fiir Rares 20.15
Wilsberg: Minus 196°. TV-
Krimi, D 2019 21.45 Wake UP
23.15 Aktenzeichen XY ..
Ungeldst 0.45 XY Spuren des
Verbrechens

7.30 Hightech Revolution
12.00 Terra X History: Uber
den Wolken 12.45 Das war
dann mal weg 15.00 Die 80er
17.15 Retro Battles 18.45
Die Normannen auf Sizilien
20.15 Vikings 0.45 heute
journal



ansichtssache Glaube, Heimat, Unbehagen

B 0RF 1

7.40 Garfield 8.00 Young
Sheldon 8.20 WaPo Boden-
see 9.05 Mehr FuBball - Die
UEFA  Champions League
Highlights. Spieltag 4 9.55
Q1 Ein Hinweis ist falsch
10.35 Gefragt - Gejagt

11.20 [21Death in Paradise

12.15 @ Monk

12.55 [21SOKO Kitzbiihel

U. a.: Die Freiheit am

Ende. Krimiserie

[27WaPo Bodensee

Hart am Wind

Death in Paradise

Tod im Refugium

(21SOKO Donau

Krimiserie

17.45 ZIB Flash

17.55 Smart10 - Das Quiz
mit den zehn Mag-
lichkeiten

18.45 (21Q1 Ein Hinweis
ist falsch

19.30 Zeit im Bild

19.56 Sport Aktuell

20.02 ZIB Magazin

20.15 True Stories Carlo
Acutis - Der Influen-
cer Gottes. Doku

21.05 ansichtssache TIPP

2155 Holy Mary - Wer
glaubt an Marien-
erscheinungen?

2248 Eurodreams

2250 Blue Bloods

2345 [21The Sinner

0.30 1The Orville - New
Horizons Zukunft
ungewiss. TV-Sci-Fi-
Film, USA 2022

14.25
15.15
16.10

40

SER
EUROPA
LEAGUE"

kennenlernen.

ELXd 2 ORF2

6.00 Wetter-Panorama und
Programmvorschau 630
Guten Morgen Osterreich /
Wetter / ZIB 9.10 Fit mit den
Stars 9.30 Silvia kocht 9.55
Um Himmels Willen 10.45
Natur im Garten

11,10 Erlebnis Osterreich

11.35 [27Im Wandel der
Zeit - 3 Familien -
3 Generationen

12.25 Fokus Europa

13.00 ZIB

1330 Aktuell nach eins

14.20 1Silvia kocht

14.45 Sturm der Liebe

15.35 Die Rosenheim-Cops

16.20 Hinter den
Schlagzeilen

17.05 Aktuell nach fiinf

17.30 Studio 2

18.30 konkret

18.51 infos & tipps

19.00 Bundesland heute

19.30 Zeit im Bild

19.56 Sport Aktuell

20.05 Seitenblicke

20.15 Die Rosenheim-Cops
Der Makler vom See
Krimiserie

21.05 Am Schauplatz

22.00 ZIB 2

22.30 Eco

23.05 Stockl Gaste:
Gernot Blimel, Kurt
Kotrschal, Stefanie
Werger, Hannes
Ringlstetter

0.05 Der gleiche Himmel
(4-6/6) Dramaserie
2.25 [21Eco Doku

\KI

<5

CONFERENCE

SPITZENFUSSBALL
IM FREE-TV

DONNERSTAG AB 20:15 | LIVE UND EXKLUSIV
IM FREE-TV & IM STREAM

Samn
/( Evidiv ‘ on

WERBUNG

[T Infomagazin. 0 2026 Junge Muslima
trifft junge Taufscheinkatholikin. Die eine
ist tiefglaubig, der Islam ist ihr heilig. Die
andere hat fir Religion nichts lbrig. Beide
wurden in Osterreich geboren und leben
§ dort. Das Magazin begleitet die beiden da-
| bei, wie sie das Leben der jeweils anderen

ORF 1 21.05
ATV ATV

5.20 Single Parents. Come-
dyserie 5.45 Danni Lowinski.
Anwaltsserie 6.25 Der letzte
Bulle. Die letzte Runde / Der
Weihnachtsmann ist tot /
Uberlebenstraining.  Krimi-
serie 9.00 MediaShop

11.05 Der letzte Bulle
12.00 Treffpunkt Oster-
reich zu Mittag
13.15 [1Bull Sechs Mona-
te bis zur Freiheit
14.10 21The Mentalist Ein
Rezept fiir die Liebe
15.05 Navy (IS
Verlorene Jungs
15.55 Hawaii Five-0
Block A
16.55 Hawaii Five-0
Ein guter Freund
17.55 [1The Mentalist
Neun Jahre kein
Wort. Krimiserie
18.50 Navy (IS Kinder des
Krieges. Krimiserie
19.50 Treffpunkt
Osterreich

20.15 Mein Hof - Irgend-
wer baut immer
Mist! Reality-Soap
21.20 ein Gemeindebau -
Osterreich U. a.:
Walter versucht,
Doris fiirs Angeln zu
begeistern.
23.20 Mein Hof - Irgend-
wer baut immer
Mist! Reality-Soap
0.25 Mein Gemeindebau -
Osterreich
2.10 (2Bauer sucht Frau

ATV// ATV2

12.25 Die Landarztpraxis -
Team  Sonnenhof  13.05
Charmed 16.25 Desperate
Housewives 18.15 Gilmore
Girls 20.15 *x* Bob Marley:
One Love. Biografie, USA
2024 22.15 *** No Sudden
Move. Krimi, USA 2021

ORF SPORT

19.40 ™M Eishockey Lander-
spiel. Herren Deutschland
Cup: Deutschland - Oster-
reich aus Disseldorf TIPP
22.15 Ohne Grenzen 22.45
Youth Olympic Games Dakar
23.45 Handball Herren EM-
Qualifikation

Deutschland Cup Deutschland - Osterreich

PuLs ] PULS 4

5.10 Man with a Plan 5.30
(Café Puls 12.00 Treffpunkt
Osterreich zu Mittag 13.05
MediaShop 1510 Young

Sheldon. Im Auto einge-
schlossen und vom Heiraten
ausgeschlossen

15.35 The Big Bang Theory
Die Nowitzki-Provo-
kation / Das Doktor-
Ramona-Danke-
schon / Das Romula-
ner-Getrénk / Die
Entspannungs-Ent-
tduschung / Die
Fiihrerschein-Frage /
Das Erziehungs-
Experiment. Sitcom

18.10 Two and a Half Men
Her mit deiner Hose
Sitcom

18.40 Puls 4 Aktuell

18.55 Two and a Half Men
Der Trauer-Dreier /
Ein hiibsches Kind /
Hinterlistig und ver-
schlagen

20.15 Elysium
*x%  Science-Fiction-Film,
USA 2013 - Mit Matt
Damon, Jodie Foster,
Sharlto Copley
22.25 Iron Man Actionfilm,
**xx |JSA 2008 - Mit
Robert Downey Jr.,
Terrence Howard
0.45 Das Imperium der
*x%  \\olfe Thriller,
F 2005 - Mit Jean
Reno, Arly Jover
2.50 Auf Streife

PULS Z4

9.00 PULS 24 Live 12.00
Treffpunkt  Osterreich zu
Mittag 13.00 Die Reportage
14.00 Mein Gemeindebau
17.50 Pfusch am Bau 19.50
Treffpunkt Osterreich 20.15
Das Bose im Blick 3.25
Lebensretter hautnah

phoenix

17.30 Der Tag 18.00 Aktuelle
Reportage 1830 1491 -
Amerika vor Kolumbus 20.00
Tagesschau 20.15 Dokumen-
tation 2L.00 phoenix runde
2145 heute journal 22.15
Dokumentation 23.00 Der
Tag 0.00 phoenix runde

die Slowakei.

Senusm SERVUSTV

5.25 Bares fiir Rares. Show
6.00 Das Wetterpanorama
bei ServusTV. Dokumenta-
tion 9.25 Geniale Rauber.
Leoparden auf der Jagd.
Doku 10.15 Grofe Erfindun-
gen. Fahrrad. Doku

11.10 Ancient Aliens -
Unerklarliche
Phanomene

12.00 ITM Wissen
Unserem Wasser auf
den Grund gegan-
gen - Wie trinkbar
es wirklich ist und
was Mikroorganis-
men dber die Quali-
tat verraten

13.00 Der Ozean bei Nacht

14.00 Rund ums Sterben

15.00 Servus um3

15.55 Hubert ohne Staller

17.00 Quizjagd

18.05 Servus am Abend

18.30 Bares fiir Rares

19.20 Servus Nachrichten

19.35 Quizmaster

20.15 UEFA Europa League

FuBball: Ligaphase
Spieltag 4. Voraus-
sichtlich: Sturm
Graz - NK Celje

23.45 Talk im Hangar-7
Moderation: Michael
Fleischhacker

0.55 [21Giganten
Elefanten. Doku

1.55 Talkim Hangar-7
Moderation: Michael
Fleischhacker

3.05 Grofe Erfindungen

[445) KIKA

17.00 The Garfield Show
17.25 Die Schlimpfe 17.50
Coop Troop 18.10 Petronella
Apfelmus 18.35 Elefantas-
tisch! 18,50 Sandmadnnchen
19.00 Robin Hood 19.25
Lowenzahn 19.50 logo! 20.00
KiKA Live 20.10 Go for It!

“rseep DISNEY

1645 Phineas und Ferb
17.10 Bluey 18.00 Miracu-
lous 18.50 Big City Greens
19.10 Modern Family 20.15
*x* \aleficent - Die dunkle
Fee. Fantasyfilm, USA/GB
2014 22.05 % Willow.
Fantasyfilm, USA 1988

[T Eishockey. 0 2026 Am ersten Spieltag
trlfft die osterreichische Eishockey-Natio-
nalmannschaft im Disseldorfer PSD Bank
Dome auf Deutschland. Ein wichtiger Fak-
tor diirfte der OEHV-Keeper David Kickert
vom EC Red Bull Salzburg werden. Im zwei-
ten Spiel trifft Osterreich am Samstag auf

ORF SPORT+ | 19.40

Z SATA

5.00 Auf Streife 5.30 Lenf3en
ibernimmt.  Reality-Soap
6.00 Café Puls 9.00 Media-
Shop 11.00 Richter Alexan-
der Hold. Skateboard School-
style 12.00 Richter Alexan-
der Hold. Ticket ins Jenseits

13.00 Richter Alexander
Hold Arme Schwes-
ter, reiche Schwes-
ter / Der Gnadenhof

15.00 Auf Streife Die
Schatzjdger / Wo die
Liebe hinfallt

17.00 2 Notruf

17.30 Breaking Media.
Macht. Medien.
Kompetenz.

18.00 Richter Alexander
Hold - Seine neuen
Fille

19.00 Die Landarztpraxis -
Team Sonnenhof
Herzen im Konflikt
Arztserie

19.50 Treffpunkt
Osterreich

20.15 (21Das 1% Quiz -
Wie dlever ist
Deutschland? Quiz-
show Moderation:
Jorg Pilawa

22.20 Buchstaben Battle
Spielshow

0.15 [@1Das 1% Quiz - Wie
clever ist Deutsch-
land? Quizshow

2.10 Buchstaben Battle

3.40 Auf Streife U. a.:
Mann mit Samu-
raischwert

SUPER RTL

17.40 Voll zu spat! 18.10
Scooby-Doo  18.40 Weih-
nachtsmann & Co. KG 19.30
ALVINNN!!! 19.55 Woozle
Goozle 20.15 Santa Boot-
camp.  TV-Liebeskomddie,
USA 22 22.00 Santa Tell Me.
TV-Romanze, (DN/USA 24

'S TELES

7.55 Infomercial 15.05 Star-
gate 16.05 Infomercial 16.15
Stargate. Sci-Fi-Serie 17.10
Stargate Atlantis 18.10
Stargate 20.15 ** Air Ame-
rica. Actionfilm, USA 1989
2225 *xThe  Marine.
Actionfilm, USA 2005

0= Schwarzweif-Sendung, @ = Untertitel im Teletext bzw. Videotext, OO = Zweikanalton, @mtl = Original mit Untertitel, & = Horfilm,

WL LRI AUF TELE.AT UND IN DER TELE-APP FINDEN SIE DAS KO

FOTOS: SENDER, GEPA
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Anatom|e eines Augenblicks (1-4/4)

Wunschkind - Der Usedom-Krimi

(R | T

12.00 Punkt 12 15.00 Barba-
ra Salesch 15.55 Ulrich Wet-
zel 17.00 Ulrich Wetzel - Das
Jugendgericht 17.30 Unter
uns 18.00 Explosiv 18.30
Exclusiv 18.45 Aktuell 19.05
Alles was zahlt 19.40 GZSZ

20.15 UEFA Europa League
Bayer Leverkusen -
Olympique Marseille
23.15 Die Stefan Raab
Show
0.00 RTL Nachtjournal
0.35 (CSI: Miami Schief-
wiitig. Krimiserie
1.25 [21CSI: Miami Der
Beifer. Krimiserie
2.10 NFL Week 9: Thurs-
day Night: Jackson-
ville Jaguars at Bal-
timore Ravens

L3, RTLZWEI

17.05 Hartz Rot Gold 18.05
Hartz und herzlich - Tag fiir
Tag Rostock 19.05 Berlin -
Tag & Nacht

20.15 Die Wollnys - Eine
schrecklich grofle
Familie! Baby Aria
kommt nach Hau-
se! Loredana und
Servet freuen sich
tiber die Geburt ihrer
Tochter Aria. /
Servets Papa ist im
Krankenhaus!
Doku-Soap

22.15 Der Promihof

0.25 Autopsie - Myste-
riose Todesfalle

NITRO NITRO

9.25 Matlock 14.45 Alle
unter einem Dach 15.35 Ein
Kafig voller Helden 16.30
M=A*S*H 18.20 Ein Kafig
voller Helden 19.15 Alle
unter einem Dach 20.15
Law & Order: Special Victims
Unit 22.45 Europa League

(R T L

6.45 Das Jugendgericht 9.35
Familien im  Brennpunkt
1230 Das Familiengericht
15.00 Blaulicht Report 17.40
Das Strafgericht 20.15 Bar-
bara Salesch 22.00 Ulrich
Wetzel 2355 Barbara
Salesch 1.25 Ulrich Wetzel

a PRO7

13.45 The Middle. Comedy-
serie 14.10 Young Sheldon
14.35 2 Broke Girls 15.05
Two and a Half Men 16.05
The Big Bang Theory 17.00
taff 18.00 Aktuell 18.10 Die
Simpsons 19.05 Galileo

19.55 iran Handball:

Ménner Landerspiel
Deutschland - Bel-
gien Moderation:
Andrea Kaiser

22.15 Dariiber staunt die
Welt - Die unglaub-
lichsten Sportpan-
nen Rankingshow
Die Sendung zeigt
Videos von den dus-
seligsten Sports-
kanonen.

0.35 Horror Tattoos

SAT1GOLD

1245 Die Waltons 13.35
Unsere kleine Farm 15.20
Mord ist ihr Hobby 17.05
Diagnose: Mord 18.55 K 11

20.15 Julia Leischik sucht:
Bitte melde dich
U.a.: Yvonne sehnt
sich nach ihrem
kleinen Bruder René.
/ Anja sucht sehn-
siichtig ihre Halb-
geschwister in den
USA.

Richterin Barbara
Salesch U. a.: Kna-
ckige Brieffreund-
schaft / Mama, du
Schlampe!

ANNXK

14.20 Auction Hunters 16.40
Yashahime 17.10 Dragonball
17.55 Detektiv Conan 18.20
Yaiba: Samurai Legend 18.50
Programm n. Ansage 19.15
Futurama 19.45 Family Guy
20.15 Inside Quentin Taran-
tino 22.10 NXT

SIXXSIXX

6.40 MediaShop 9.50 Adi-
weiss.TV 10.05 Grey's Ana-
tomy 1L05 Gilmore Girls
14.45 Grey’s Anatomy 16.40
Desperate Housewives
20.15 FBI: Special Crime Unit
2210 Criminal Minds 0.55
FBI: Special Crime Unit

0.0

oS

L& TV-Kriminalfilm. D 2026 Karin (Katrin
.| Sass] unterstiitzt einen Familienhilfeverein

| und lernt dabei Nathalie (Hannah Schiller)
kennen, die das Sorgerecht fiir ihre Tochter
| zurtickhaben will. Diese lebt in einer Pfle-
 gefamilie. Als der Pflegevater kurz darauf
tot aufgefunden wird, ermitteln Rainer (Till
Firit) und Ellen (Rikke Lylloff). ARD | 20.15

VX VOX

1220 CSI: Miami 15.00
Shopping Queen 16.00 Gui-
dos Deko Queen 17.00 Zwi-
schen Tiill und Trdnen 18.00
First Dates - Ein Tisch fiir
zwei 19.00 Das perfekte Din-
ner. Tag 4: Mario, Innsbruck

20.15 [21Dracula Untold
**  Fantasyfilm,
USA 2014 - Mit Luke
Evans, Sarah Gadon,
Dominic Cooper
22.00 @Harry Potter und
*x* der Gefangene von
Askaban Fantasy-
film, GB/USA 2004 -
Mit Daniel Radcliffe
0.45 VOX Nachrichten
1.05 2Medical Detec-
tives - Geheimnisse
der Gerichtsmedizin

BR BAYERN

17.30 Regional 18.00 Abend-
schau 1830 BR24 19.00
mehr/wert 19.30 Dahoam is
Dahoam 20.00 Tagesschau

20.15 Diquer ...
durch die Woche mit
Christoph Siif
21.00 Kabarett aus
Franken
2145 [21BR24
22.00 Altinger
22.45 Aufgspuit!
Schmidbauer mit
Willy Astor
23.45 21 Alles finster
115 Puls Startrampe
145 Best-of Radltour-
Konzerte 2026

FERNSEHEN ’ WDR

18.15 Servicezeit 18.45
Aktuelle  Stunde 19.30
Regional 20.00 Tagesschau
20.15 Quarks 21.00 Mein
Korper. Meine Limits 21.45
Aktuell 22.15 Frau tv 22.45
Mannercamps - Wie werde
ich ein guter Mann?

m»» MDR

18.54 Sandménnchen 19.00
Regional 19.30 Aktuell 19.50
MDR Garten 20.15 Visite
21.15 artour 21.45 Aktuell
22.10 Make it 22.40 Die Brii-
cke der Einheit in Vacha
23.25 Jan (mejla spielt Bach
und Mendelssohn

€1 KABEL1

815 Monk 10.10 Hawaii
Five-011.10 MacGyver 12.00
FBI: Special Crime Unit 12.55
The Mentalist 14.50 Monk

16.55 Abenteuer Leben
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal
18.55 Achtung Kontrolle!

20.15 Morlock Motors
Reportage. Michael
plant die bisher
anspruchsvollste
Tour der Firmenge-
schichte.

22.15 Morlock Motors
Michael mdchte
Rundfliige anbieten,
muss dafiir jedoch
Auflagen erfiillen.

0.15 Morlock Motors -
Big Deals im
Westerwald

arte ARTE

1750 Im Bauch von Ham-
burg 18.35 Im Bauch von
Ljubljana 19.20 Arte Journal
19.40 Re: Stau in Istanbul

20.15 21Unser Korper -
Unsere Zellen Gibt
es ewiges Leben im
Mikrokosmos? /
Woher kommt die
Energie des Lebens?
TIPPS. 8
22.05 [2)Leben mit High-
tech-Prothesen
23.00 21 Anatomie eines
Augenblicks TIPP
2.00 Haus aus Glas (4/6)
245 ,In Therapie", eine
Serie mit Einfluss

K1DOKU

1150 Nazi-Bauten 17.15
Wettkampf der Waffen-
schmiede 18.45 Pawn Stars
20.15 Inside FBI 21.10
Unfall, Selbstmord oder
Mord? 22.45 Die Psyche der
Serienkiller 2350 Ange-
klagt: Mdrder vor Gericht

18.00 Regional 18.15 Die
Nordreportage 18.45 DAS!
Rote Sofa 19.30 Regional
20.00 Tagesschau 20.15
mareTV 2145 NDR Info
22.00 Morden im Norden
23.35 Hanns-Joachim-Fried-
richs-Preis 2026

te),

o Das Erste ARD

16.00 Tagesschau 16.10 See-
[owe & Co. - tierisch beliebt
17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weif} denn
sowas? 1850 In aller
Freundschaft. Scheuklappen
20.00 Tagesschau

20.15 [21Wunschkind - Der
Usedom-Krimi TV-
Krimi, D 2026 TIPP
2145 2 Monitor
Moderation: Achim
Pollmeier
22.15 [21Tagesthemen
2250 (21 Nuhr im Ersten
23.35 [21Die Carolin Kebe-
kus Show
0.05 [21Tagesschau
0.15 1Wunschkind -
Der Usedom-Krimi
TV-Krimi, D 2026

K3 3SAT

14.05 Leben an der Nordsee
18.30 nano 19.00 heute
19.20 Kulturzeit  20.00
Tagesschau

20.15 Brain Code: Konnen
wir bald Gedanken
lesen?

21.00 Ist die Menschheit
noch zu retten? -
Wie uns Krisen und
KI entzaubern

22.00 1ZIB 2

22.25 auslandsjournal
extra

22.55 [ Inside Fankurve -
radikal und extrem

23.40 SRFglobal

0.15 10vor 10

12~ ONE

15.25 Alles Klara. Gold und
Silber /  Waidmanns  Tod
17.05 Rote Rosen 18.40
Sturm der Liebe 20.15
*x%x Before Midnight. Dra-
ma, USA 2013 21.55
*x%x Shoplifters - Famili-
enbande. Drama, J 2018

SWR» SWR

14.25 Gefragt - Gejagt 15.10
Hubert und Staller 16.05
Kaffee oder Tee 18.00 Regio-
nal 20.00 Tagesschau 20.15
Regional 22.00 Watzmann
ermittelt  23.35  Junger
Dokumentarfilm: Born To
Fake. Dok.-Film, D 2025

Rote Uhrzeit = Fernsehfilm, Rote Uhrzeit mit Sternen = Kinofilm mit Bewertung der tele-Redaktion: s HERAUSRAGEND | s EMPFEHLENSWERT | % ANNEHMBAR | + ZEITVERSCHWENDUNG

L& Dramaserie. F/E 2025 Madrid, 1981:
Putschisten wollen die junge spamsche
Demokratie stiirzen. Aus der Perspektive
von Ministerprasident Suarez (Alvaro Mor-
Kommunistenfiihrer Carrillo (Eduard
Fernandez) und Generalleutnant Gutiérrez
Mellado (Manolo Solo] zeichnet die Minise-
rie den Putschversuch nach. ARTE | 23.00

€ 10F

15.05 Bares fiir Rares 16.00
heute - in Europa 16.10 Die
Rosenheim-Cops 17.00 heu-
te 17.10 hallo deutschland
18.00 SOKO Stuttgart 19.00
heute 19.25 Notruf Hafen-
kante. Dunkelrot

20.15 1= Die Bergretter
Fehltritt. TV-Drama,
D/0 2026 - Mit
Sebastian Strdbel
21.45 heute journal
22.15 21 Maybrit lliner
23.15 @' Markus Lanz
0.30 heute journal update
0.45 [2Keine Talkshow -
Eingesperrt mit
Jan Fleischhauer
1.20 2Late Night with
*x* the Devil Horrorfilm,
AUS/VAE/USA 2023

CLIE (11 ORFII

17.30 Ein Schloss am Wor-
thersee 19.18 ORF Il AKTU-
ELL 19.25 Nachrichten 19.40
Kultur Heute

20.15 [2)Menschen und
Landschaften im
Siidtiroler Ahrntal
Doku

21.05 21Das Tal der
Dreitausender:
Ahrntal in Siidtirol

21.55 Luis aus Siidtirol -
Meine Abschieds-
tour

23.05 lIsabell Pannagl -
Neues aus dem
Dachgeschoss

0.10 [2Wiener Liedkunst

EX3 ZDF NEO

1215 Death in Paradise
15.30 The Rookie 16.55 Suits
18.30 Bares fiir Rares 20.15
The Rookie 2140 heute-
show 22.15 Neo Social Club
mit Laura Larsson 23.15 ZDF
Magazin vor Ort 2345
Maithink X

9.00 Eine Reise durch das
Sonnensystem 12.45 Lost
Places 13.30 Lost Places der
Sowjetunion 15.45 Russ-
lands Kriege 18.00 Konfron-
tationen 18.45 Verborgene
Welten 21.00 Humans 0.45
heute journal



JAHR Vorsteuerabzugsberechtigt

HERSTELLER-
GARANTIE

Allrad mit 0 % NoVA

Auch als eHybrid 4AMOTION mit einer
elektrischen Reichweite von bis zu 93 km?.

Das Original aus Hannover Nutzfahrzeuge

vw-nutzfahrzeuge.at

! Erhalten Sie serienmaBig eine um 3 Jahre verldngerte Garantie im Anschluss an die 2-jahrige Herstellergarantie, bei einer maximalen Gesamtlaufleistung
von 100.000 km (je nachdem, welches Ereignis als Erstes eintritt). Uber die weiteren Einzelheiten zur Garantie informiert Sie Ihr Volkswagen Nutzfahrzeuge
Partner. Bei Aus- und Aufbauten nur giltig fir werksseitigen Lieferumfang.? Nach dem weltweit harmonisierten Priifverfahren fir Personenwagen und leichte
Nutzfahrzeuge (Worldwide Harmonized Light Vehicles Test Procedure, WLTP) in der reichweitengiinstigsten Ausstattungsvariante auf dem Rollenprifstand
ermittelte rein elektrische Reichweite. Der tatsachliche rein elektrische WLTP-Reichweitenwert kann ausstattungsbedingt abweichen. Die tatsdchliche rein
elektrische Reichweite weicht in der Praxis abhdngig von Fahrstil, Geschwindigkeit, Einsatz von Komfort-/Nwebenverbrauchern, AuBentemperatur, Anzahl
Mitfahrer/Zuladung, Topografie und dem Alterungs- und VerschleiBprozess der Batterie ab. Kraftstoffverbrauch: 2,8 -9,8 /100 km. Stromverbrauch: 15,7
-16,9 kWh/100 km. CO,-Emission 62 - 220 g/km. Symbolfoto. Stand 10/2026.



