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heq, poChiitzen Sie Blase und Prostata

Bestellen Sie JETZT den GRATIS hafesan Katalog per E-Mail an office@hafesan.at
oder telefonisch unter 04224/81133! Online Shop: www.hafesan.at

hafesan Kapseln ®
erhalten Sie rezeptfrei h a e fan
in allen Apotheken!

®

Infos auf Seite 2! www.hafesan.at



Threr Gesundheit zulieb

Osterreichische Qualititsfirma, seit 35 Jahren!

Mehr Lust und Leidenschaft fiir die Liebe!

NEU: hafesan Aphrodisan Man/Woman Kapseln -
die natiirlichen Aphrodisiaka fiir Sie und Ihn — werden
auch lhr Liebesleben neu beleben und
besonders aufregend gestalten!

Die positiven Wirkungen von ausgewdhlten
pflanzlichen Naturmitteln stédrken die
Manneskraft, verbessern die
Konzentration, wirken als
Muntermacher, bremsen

das Altern und wecken ein
besonderes Bediirfnis nach
Erotik & Leidenschaft!

Geben Sie Ihrem Liebesleben
frische Wiirze — mit

hafesan Aphrodisan Kapseln!

Schiitzen Sie Blase und Prostata!

Verstarkter Harndrang in der Nacht, ein schwacher Harnstrahl,
Nachtrdufeln oder das Gefiihl, nicht die gesamte Blase
entleeren zu kénnen, nehmen im Alter (oft schon
ab 40) meist noch zu. Daher mit pflanzlichen
Alternativen Blase und Prostata schiitzen

und Problemen vorbeugen.

hafesan Sdgepalme + Pygeumrinde +
Brennnessel + Birkenbldtter
Kapseln pflegen Harn- und
Geschlechtsorgane von innen,
starken die Blasenmuskulatur
und forderndas Wasserlassen!
NEU! Blasenschutz fiir Frauen
hafesan Sdgepalme forte
Kapseln fiir die Frau!

Nur 1 Kapsel taglich!

Schneller leichter SCHLANK!

Um schnell und mihelos ein paar Kilos loszuwerden
empfehlen immer mehr Experten Spargel!
hafesan Spargel Kapseln entwdssern und
entschlacken Ihren Korper auf natiirliche Weise.
Auch die mild abfiihrende Wirkung wird

sehr geschatzt.

Selbst wenn Sie normal weiter
essen, verlieren Sie mit
hafesan Spargel Kapseln

ca. 1-2 kg pro Woche.

Bei einer Didt erhdht sich

der Erfolg entsprechend.

@fefan

Positiver Nebeneffekt:
die Bildung einer reinen,
glatten Haut.

N A
el
pflanzliche
Kapselhﬁlle

¢! hafesan®

Studie: Blutzucker senken!

Studien belegen: die tdgliche Einnahme von Zimt wirkt positiv
auf Blutzuckerwerte sowie auf verschiedene Blutfette.

Daher empfehlen Experten

hafesan Zimt forte Kapseln zur didtetischen
Behandlung von Mangelzustanden bei
Zuckerkrankheit sowie zur natiirlichen
Senkung des Blutzuckerspiegels
(didt. LM f. bes. med. Zw.).

Zusétzlich enthalten

hafesan Zimt forte Kapseln

die fiir Diabetiker besonders
wichtigen Vitamine C und E, Zink
und Chrom und sind frei von Laktose,
Farb- und Konservierungsstoffen.

Krampfadern und Himorrhoiden?

Zum Didtmanagement bei Kapillar- und Venenschwéche (wie
Krampfadern, Odemen, Hiamorrhoiden, Zahnfleischbluten
und schlechter Durchblutung) wird immer haufiger
eines der wirkungsvollsten Naturmittel, das
Buchweizenkraut, eingesetzt.

hafesan Buchweizenkraut Kapseln stadrken die
Venen und wirken entziindungshemmend.
Zum Didtmanagement bei
Venenschwéche mit
Schmerzen, Jucken, Brennen,
Schweregefiihl in den
Beinen und néchtlichen
Wadenkrampfen. Schiitzen die
Venen von innen, férdern die Durchblutung
und reduzieren Schwellungen.

LM f. bes. medizinische Zw. (bil. Diit).

Gelenk- und Riickenschmerzen?

Weihrauch und Weidenrinde beeinflussen positiv entziindliche
Beschwerden und Gelenkschmerzen, Brennnessel
verfuigt iiber eine harntreibende und reinigende
Eigenschaft und wirkt sich daher positiv auf
entziindliche Prozesse wie Arthritis, Gicht

und Rheuma aus.

Diese drei Substanzen (frei von
Nebenwirkungen) sind in den
hafesan Weihrauch
Weidenrinde Brennnessel
Kapseln kombiniert, die zum
Didgtmanagement bei
Gelenkschmerzen und
Gelenkentziindungen empfohlen werden.

LM f. bes. medizinische Zw. (bil. Dit)

<pflanzliche

R \Kapselhﬁlle
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Gratis-Info

Bestellen Sie JETZT den GRATIS hafesan Katalog per E-Mail an office@hafesan.at oder telefonisch unter 04224/81133!
hafesan Kapseln erhalten Sie rezeptfrei in allen Apotheken!
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OnlineShop:www.hafesan.at
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TV-FILM DER WOCHE

SA | 20"

Frankfurt Mord -
Ein neues Leben

FOTOS: SENDER

Brisanter Einstand

In ,,Frankfurt Mord - Ein neues Leben“, dem
ersten Film der Reihe, muss Marie-Lou

Sellem als Kommissarin mit ihrem
One-Night-Stand zusammenarbeiten.

Von Manon Isling | redaktion@tele.at

o
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m Tatort erkennt Kom-

missarin Sarah Frank-
furter (Marie-Lou Sellem)
entsetzt, dass ihr neuer Kol-
lege Jakob (Johannes Hege-
mann) ihr One-Night-Stand
der vergangenen Nacht ist.
Gemeinsam miissen sie mit
Kollegin Milli Schneider
(Leona Grundig) den Mord
an der Juristin Nicole Geiss-
ner (Anna Kubin) aufkldren.
Schnell gerdt deren Ehe-
mann Nils (Franz Hartwig)
ins Visier. Gleichzeitig war-
tet auf Sarah privates Chaos.

VIELFALTIGES MAINHATTAN
Mit ,JFrankfurt Mord*
schickt das ZDF ein neues

Samstagskrimi-Team ins
Rennen. Die Macher woll-
ten bewusst das Klischee
der Bankenstadt Frankfurt
vermeiden. Statt gldnzen-
der Hochhduser und des
Mainufers zeigt der Film die
vielfdltigen und alltdglichen
Seiten sowie die verschiede-
nen Milieus der Metropole.

TV-NEWCOMER

Fiir den Schauspieler Johan-
nes Hegemann ist es nach
,Olivia“ (2026) die nédchste
groBe TV-Hauptrolle. Er war
zuvor vor allem als gefeier-
tes Ensemblemitglied am
renommierten Thalia Thea-
ter in Hamburg bekannt. m
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Marie-Lou Sellem

kleine Fotos: Johannes

Hegemann, Leona Grundig

HOCHKARATIGE
BESETZUNG

Nicht nur die Protagonistinnen sind
erstklassige Schauspieler. Auch die
glanzend aufgelegten Nebendar-
stellerinnen verleihen dem Krimi
eine packende Tiefe.

Franz Hartwig (.Der Pass”) bringt
als verdachtiger Ehemann Nils
distere Intensitat ein. Patrycia Ziol-
kowska (..Auf der anderen Seite”)
glanzt in einer komplexen Schlissel-
rolle, wahrend die Charakterdarstel-
lerin Inge Maux (..Paradies: Liebe")
der jidischen Familiengeschichte
emotionale Warme
verleiht. Sie alle
machen den Film zu
einem fesselnden
Charakterdrama weit \
tber den eigentlichen
Kriminalfall hinaus.

5

ich bis 12/202!

v-sued.com/ms/verbraucherinfo |
Lifta GmbH Oster

Damit Zuhause
Zuhause bleibt.

Rufen Sie uns einfach gebiihrenfrei an

® 0800203 206

Wieder mehr Lebensqualitit genielRen -
mit einem Lifta Treppenlift.

www.lifta.at
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Gerta und die Welt
am Abgrund (1+2/2)

L TV-Drama. D/F/CZ 2026 Die 19-jah-
rige Gerta (Barbora Vachova) wéachst im
Jahr 1944 in der tschechischen Stadt
Briinn auf. Als Tochter eines Deutschen
und einer Tschechin fiihlt sie sich eher
dem Land ihrer Mutter zugehorig. Die
Auswirkungen des Kriegs treiben schon
bald einen Keilin die Familie: Wahrend ihr
Vater und ihr Bruder sich immer mehr
den Nazis zuwenden, tritt Gerta gemein-
sam mit ihrer groBen Liebe Karel (Oskar
Hes) dem studentischen Widerstand bei.
Regisseur Tomas Masin verfilmte den Ro-
man ..Gerta. Das deutsche M&dchen” von
Katerina Tuckova. ARTE | FR | 20.15

Dr. Nice Unter die Haut

L= TV-Drama. D 2026 Die neue Pastorin
Maike Claussen (Tanja Schleiff) stellt Dr.
Nice (Patrick Kalupa) vor ein medizini-
sches Ratsel: Die Arzte im Flensburger
Krankenhaus wissen nicht, woher ihre
Schmerzen und Sehstérungen kommen
und warum es ihr zunehmend schlechter
geht. Nice geht einer ungewohnlichen
Spur nach, die darauf hindeutet, dass des
Ratsels Losung in Maikes Vergangenheit
zu finden ist. Privat beschaftigt Nice eine
gemeinsame Nacht mit Charlie (Josefine
Preuf), an die sich beide jedoch nicht er-
innern koannen. Was bedeutet das fir ihre
Beziehung? Start von vier neuen Filmen
der ZDF-,Herzkino“-Reihe, die sonntags
zu sehen sind. ZDF | SO | 20.15

TV-HIGHLIGHTS | TV-FILM

Neustart

Im ersten Kieler ,, Tatort“ ohne
Klaus Borowski bekommt
Kommissarin Mila Sahin
Unterstiitzung von Polizei-
psychologin Elli Krieger.

Von Christian Lamers

ommissarin Mila Sahin (Almila

Bagriacik) passt es nicht, dass sie
sich einer Begutachtung durch Poli-
zeipsychologin Elli Krieger (Karoline
Schuch) unterziehen muss. Immer-
hin hofft Sahin nicht nur, die Nach-
folgerin von Kriminalrat Schladitz
(Thomas Kiigel) zu werden, sondern
sie hat auch einen Mord aufzukldren.

UNDURCHSICHTIGE FIRMA

Gemeinsam mit ihrer neuen Kollegin
Anna Nowak (Lilith Stangenberg) soll
Sahin herausfinden, wer Francesca Poli-
doro umgebracht hat. Das Opfer arbei-
tete fiir die Prometheus AG, von der es
Unterlagen gestohlen hat. Hangt das mit

Sarah Kohr -
Drecksarbeit

L[ED TV-Krimi. D 2026 In ihrem 14. Fall
taucht Sarah Kohr (Lisa Maria Potthoff) in
ein System aus Ausbeutung und Ein-
schiichterung ein: Am Hamburger Hafen
stoft sie in der Nacht auf einen schwer-
verletzten Mann, der verfolgt wird. Es ge-
lingt ihr jedoch nicht, ihm zu helfen, denn
die Verfolger nehmen auch Sarah ins Vi-
sier. Im Zuge ihrer weiteren Ermittlungen
kommt Sarah der Zeitarbeitsunterneh-
merin Mira Réver (Pheline Roggan) auf
die Spur. Was verbirgt diese? Und dann
wird auch noch Sarahs Mutter Heike (Co-
rinna Kirchhoff] in den undurchsichtigen
Fall hineingezogen. ZDF | MO | 20.15
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Tatort: Unter
Freunden (1)

[ ORF2& ARD [T

Francescas Tod zusammen? Oder hat ihr
gewaltbereiter Freund Nicky (Johannes
Hegemann) etwas mit der Tat zu tun?

ALS ZWEITEILER ANGELEGT

Der neue , Tatort“ aus Kiel, den Regis-
seur Lars Kraume inszenierte, wurde als
Zweiteiler konzipiert. Die Fortsetzung
»Unter Feinden“ lduft am 18. Oktober. m

Frau ohne Namen

[EA TV-Thriller. D 2026 Eine Frau wird in
der Nacht mit einem Messer angegrif-
fen —und totet ihren Angreifer in Notwehr.
Das belegt ein Video. Die auf Mikroex-
pressionen spezialisierte Psychologin Dr.
Marlene Nielsen (Marleen Lohse) wird zu
dem scheinbar eindeutigen Fall hinzuge-
zogen, denn sie soll die Identitat der
schweigenden Frau herausfinden. Als
Marlene jedoch der ,Frau ohne Namen”
gegentiibersitzt, glaubt sie, in deren Mimik
Anzeichen fiir ein absichtliches Totungs-
delikt zu erkennen. Weil ihr niemand
glaubt, ermittelt Marlene auf eigene
Faust. Lynn Oona Baur inszenierte den
Thriller, der fir einen Preis beim FilmFest
Hamburg nominiert ist. ARD | Ml | 20.15

FOTOS: SENDER



Horen, was wirklich zahlt

selbst in den lautesten Momenten des Lebens

Viele Menschen bemerken, dass es ihnen zunehmend schwerfallt, Gesprachen zu folgen —
sei es im Restaurant, bei einem Familientreffen oder im Gesprach mit Freunden. Man hort
zwar, dass jemand spricht, doch einzelne Wérter gehen verloren. Man muss sein Gegentiber
haufiger bitten, sich zu wiederholen, oder zieht sich allmahlich aus dem Gesprach zurick.

Woran liegt das?

In vielen Fillen liegt die Ursache im
Innenohr. Wenn die empfindlichen
Haarzellen im Ohr geschadigt sind,
wird Sprache nicht mehr so klar
verarbeitet wie zuvor. Besonders
schwierig wird das Verstehen von
Gesprichen, wenn Hintergrundge-
rdusche vorhanden sind.Die neuen
Phonak Audéo EON Sphere Hor-
geridte wurden entwickelt, damit
Sie Gespréchen leichter folgen kon-
nen — selbst in lauten Umgebungen.
Ob in einem lebhaften Restaurant,
auf einer Geburtstagsfeier oder im
Gesprich mit mehreren Personen
gleichzeitig: Stimmen treten
deutlicher hervor, sodass Sie dem
Gesprich leichter folgen konnen.
Das bedeutet weniger Anstrengung
beim Horen, mehr Sicherheit beim
Verstehen.

Fiir den Alltag entwickelt

Das Audéo EON Sphere ist kleiner
und leichter als je zuvor. Dank einer
hoheren Akkulaufzeit und einem
komfortablen Sitz ist es darauf
ausgelegt, Sie von morgens bis
abends zu unterstiitzen.

Natirlicher Klang

Ein Spaziergang neben einem
rauschenden Bach, eine Radtour
oder ein Gesprich auf einer
windigen Terrasse — Wind und
Umgebungsgerdusche konnen das
Sprachverstehen erschweren.

Das Audéo EON Sphere hilft

dabei, diese Storgerdusche

zu reduzieren, damit sich
Gespriche tiberall nattirlich

und angenehm anhdren — ganz
gleich, wohin das Leben Sie fiihrt.

Testpersonen gesucht!

Wenn Ihnen die zuvor be-
schriebenen Situationen bekannt
vorkommen und Sie erleben
mochten, wie es ist, Gesprachen
miiheloser zu folgen, laden wir
Sie ein, Phonak Audéo EON
Sphere selbst auszuprobieren.
Sie konnen die Horgeréte
kostenlos und unverbindlich in
verschiedensten Horsituationen
testen. Im Anschluss an die
Testphase bitten wir Sie, uns

in einem kurzen Gespriach von
TIhren Erfahrungen zu berichten.

.Ich habe gemerkt,
Gesprachen nichtmehr ri

selbst zu erleben.”

Interessiert?

Wer sich schnell anmeldet, kann
sich jetzt Testgerite sichern!

Die Ausgabe erfolgt, solange der
Vorrat reicht. Anmeldung online
auf hansaton.at oder telefonisch
unter 0800 880 888 (kostenlos).

Dieser QR-Code  [m] Ega!
fuihrt Sie direkt zur gt
Online-Termin- .
vereinbarung auf
hansaton.at

7\ Entdecken Sie, wie das
neue Phonak Audéo
EON Sphere lhnen
hilft, die Stimmen zu
héren, die Ihnen am
wichtigsten sind

tig &
folgen konnte. D¥ war sehr
unangenehm. Dank Hansaton
kann ich Gesprache wigder
voll und ganz genieBen. Ich
empfehle allen, den Test zu
machen und den Unterschied

Gleich
anmelden!

WERBUNG




Zuruck zur Karntner Alm

Wieder wagen sich 22 Promis ins

und die Teilnehmerliste kann sich sehen lassen: Von Drag-
Queens bis Reality-Stars ist alles dabei! von David Weis

9.10.2026 :
Lotterien Tag im ¥

Tiergarten

schonbrunn

Am 9. Oktober ladt der Lotte-
rien Tag wieder zu einem kos-
tenlosen Besuch im Tiergarten
Schoénbrunn ein.

Wer am 9. Oktober 2026 mit
einem Produkt der Osterreichi-
schen Lotterien zum Tiergarten
Schénbrunn kommt, erhalt frei-
en Eintritt. Als Eintrittsnachweis
gelten unter anderem Lotto-,
EuroMillionen oder EuroDreams-
Quittungen sowie Brief- und
Rubbellose, auch altere Produkte
sind gultig.

Mehr als 500 Tierarten warten
auf die Besucher:innen des al-
testen Zoos der Welt. Ob Elefan-
ten, Eisbaren, Orang-Utans oder
Erdmannchen - der Tiergarten

Schénbrunn bietet tierische Er-
lebnisse fur die ganze Familie.
Alle drei Eingange (Hauptein-
gang Hietzing, Tirolerhof, Nep-
tunbrunnen) haben von 9.00
Uhr bis 17.30 Uhr gedffnet.
Letzter Einlass ist um 17.00 Uhr.
Alle Infos finden sich auch unter
www.lotterientag.at.
Zusatzlich gibt es von 4. bis 11.
Oktober 2026 auf den Face-
book- und Instagram-Kanalen
der Osterreichischen Lotterien
1 x 2 Tickets fur eine exklusive
Backstage-Fuhrung durch die
Affenhauser zu gewinnen. Dabei
warten besondere Einblicke hin-
ter die Kulissen und Begegnun-
gen mit den Kattas aus nachster
Nahe. Teilnahme ab 18 Jahren.

WERBUNG

WERBUNG —

uf der Kéarntner Alm geht’s

wieder rund, denn die
fiinfte Staffel des Erfolgsfor-
mats ,,Forsthaus Rampensau*
steht in den Startlochern. Elf
beliebte Promi-Paare wol-
len sich den begehrten Titel
,Rampensau 2026“ sichern.

EINE BUNTE TRUPPE

Die Reality-Queens Beverly &
Elsa wollen nach ihrer Teil-
nahme am deutschen Ableger
ihre zweite Chance nutzen,
wihrend das ,,Gemeinde-
bau“-Paar Susi & Norbert mit
seiner authentisch herzlichen
Art gute Laune verbreitet.

Das Va- =
ter-Sohn-Q\

Duo Julian {t
& Tom hat sich :
ebenfalls bei ‘

»Mein Gemeinde-

bau“ einen Namen
gemacht, wihrend
Krappi & Vanessa von
Social Media bekannt
sind. Society-GrofBe
Simone Lugner & Zir-
kusdirektor Alexander

sowie die Drag-Queens

Philisha Conditioner « »

-

& Shira gehoren sicherlich zu
den spannendsten Paarungen
und werden fiir frischen Wind
sorgen. Ordentlich Stimmung
bringen die aufgedrehten Par-
ty-Boys Phillip & Rafael sowie
das kreative Dreamteam Julia
& Ebru. Die Turteltauben
Peter & Alisa, Comedian Butti
& seine Sophie und die Tee-
nie-Eltern Lisa & Geri wollen
in dem Format beweisen, wie
gut sie als unzertrennliche
Teams funktionieren.

JETZT IMMER FREITAGS
Fir die fiinfte Staffel gibt
es nicht nur nagelneue
Promi-Paare, spannende
Spiele und schwierige
Challenges,
sondern
»auch einen
gédnzlich
neuen Sendetag.
Ab diesem Jahr
ldutet die
beliebte Reality-
Show das Wochenende
- ein und prédsentiert
| immer freitags um
20.15 Uhr die aktuellen

Folgen.

FOTOS: SENDER



Das Leben unserer unvergessenen Kaiserin Sisi

Erstmals vereint in einem hochkariitig veredelten Komplett-Set

Mit kostharer
Feingoid-
auflage
(999/1.000)

veredelt!

Made with
SWAROVSKI®
ELEMENTS

KEINE WEITEREN
\IERPHJEHTUNGEN! —

219,95 €!

(statt 529,— €*)

Produkt-Information
Inhalt: 12 Eh 3 —
Pl:'ﬁ;equalitéit: Polierzlgi;:?eungen GRATIS \ .
Material: Cu mit Feingoldaufl T

s FUR SIE!

Durchmesser: je ca. 33 mm
Gewicht: jeld6g

Luxuriése Holz-

DS
Kassette sowie @O

® Modernes Armband in

Limitiert auf 1.837 Komplett- : : | hochwertiger Lederoptik
Editionen weltweit eine attraktive | ® 0D * Ein elegantes Accessoire
Armbanduhr —— T fiir jeden Tag
OSTERREICHISCHES MUNZKONTOR®, eine Marke der HMK V AG
Verantwortlicher i.S.d. DSGVO und Ihr Vertragspartner: HMK V AG, Leubernstrasse 6, CH-8280 Kreuzlingen *Einzelverkaufspreis/Pragung 44,08 €

JA! Ich bestelle das Komplett-Set , Sisi — Das Leben der Kaiserin“ (Art.-Nr. 909-243-1) —  Weine Anschrift: 747G - 02

zzgl. 5,95 € Porto und Verpackungskosten — bitte ankreuzen:

O zu 5 monatlichen, zinsfreien Teilzahlungen a 19,95 € oder

0 zum einmaligen Komplett-Preis von 99,75 € (statt 529,— €)

Ich gehe GARANTIERT keine weiteren Verpflichtungen ein und darf die Armbanduhr in jedem

Fall behalten! Sie erhalten das Komplett-Set mit 60-t4gigem Riickgaberecht. Bei Nichtangabe der

Zahlungsweise gehen wir davon aus, dass Sie die Zahlung zum einmaligen Komplett-Preis wiinschen.  Strase, Hausnummer
Um Ihnen Informationen und Angebote von uns

Vorname, Name

Schnell und bequem per Telefon bestellen: | und anderen Untemehmen zuzusenden, verarbei-
ten wir auf Grundlage von Art. 6 Abs.1 f DSGVO,

0800 / 07 09 1 9 auch mit Hilfe von Dienstleistern lhre Daten. Wei- Postleitzanl Wohnort

tere Informationen kénnen Sie unserer Daten-  ES Gelten die AGB des OSTERREICHISCHEN MUNZKONTORS®. Diese konnen Sie unter www.muenzkontor.at
Rufen S|e uns g|e|Ch kostenlos an! schutzerkldrung entnehmen, die Sie jederzeit auf nachlesen oder schriftlich bei uns anfordern. Ihr Vertragspartner: HMK V AG, Leubernstrasse 6,

www.muenzkontor.at abrufen oder bei uns anfor- CH-8280 Kreuzlingen

= 213 ai dern kdnnen. Sie kénnen der Verwendung Ihrer ‘%ﬁ
Jeder w erhalt ein Daten zu Werbezwecken jederzeit widersprechen.

ﬁberraschungs-Geschenk! Kurze Nachricht an Osterreichisches Miinzkontor, x OSTERREICHISCHES

Kundenservice, 6961 Wolfurt geniigt. Datum Unterschrift MUNZKONTOR®
Coupon ausfiillen und sofort abschicken an: OSTERREICHISCHES MUNZKONTOR® e SenderstraBe 10 ¢ 6961 Wolfurt




House of Yang (1-6/6|1)

Mysteryserie. D 2026 Zwei Madchen ver-
schwinden aus einem Haus. Das erste
1949, das zweite 1999. Beide tauchen nie
wieder auf. Als Jessie (Elisa Hofmann)
das Haus erbt, muss sie sich mit ihrer
Teenagertochter Mila (Purnima Gratz) im
Schlepptau nicht nur dessen Verkauf stel-
len, sondern auch dem traumatischsten
Erlebnis ihrer eigenen Jugend, bei dem
ihre kleine Schwester spurlos ver-
schwand. Zu spat erkennt Jessie, welche
Gefahr in dem Haus lauert. In einem Mix
aus Horror und unerklarlichen Ereignis-
sen stellt Regisseurin Mia Spengler Fra-
gen wie: Ist man dazu verdammt, die tra-
gischen Fehler der Eltern und Grofleltern
zu wiederholen? ARD | FR | 23.55

Der Prank - 8

April, April ;*

[T Jugendfilm. D/CH 2024 Der aus dem
Ruder laufende Aprilscherz des chinesi-
schen Gastschiilers Xi Zhou (Max Zheng)
katapultiert Lucas (Noél Gabriel Kipp)
und seine Familie ins Chaos: Ein ver-
tauschter Pizzakarton voller Geld ruft
nicht nur eine Truppe Gangsterrapper auf
den Plan, sondern auch die Mafia und ein
tollpatschiges Polizistenduo. |hr Aben-
teuer zieht die beiden ungleichen Buben
in einen Strudel sich Uberschlagender
Ereignisse. Regisseur Benjamin Heisen-
berg schrieb das Drehbuch %+ nveau
gemeinsam  mit  Peer JitSMes
Klehmet. KI.LKA|FR[19.30 x

ACTION

Goldener Kafig

Die neue True-Crime-Serie
,Portobello - Unschul-

dig verurteilt” erzdhlt die
wahre Geschichte des italie-
nischen Fernsehmoderators
Enzo Tortora. von David Weis

—
talien, 1982: Enzo Tortora (Fabrizio Gifuni) gehort “ A
zu den bekanntesten Fernsehgesichtern |

des Landes. Seine Sendung ,,Portobello®,
eine Mischung aus Unterhaltung, Kuri-
ositdten und o6ffentlichem Marktplatz,
erreicht bis zu 28 Millionen Zuschauer.

Wiéhrend ihm die Herzen zufliegen,
erhebt Giovanni Pandico (Lino Musella), ein Mitglied der
Camorra, Anschuldigungen gegen ihn, die Enzo die Frei-

heit kosten werden.

FALSCHE BESCHULDIGUNGEN

Die sechsteilige Serie behandelt einen der grofSten Justiz-
irrtimer der italienischen Geschichte. Marco Bellocchio
zeichnet in den ersten Folgen den Gegensatz zwischen
Tortoras glanzvoller Fernsehkarriere und jener diisteren
Welt nach, in der eine folgenschwere falsche Beschuldi-

gung eine fatale Lawine auslost. »

Young Hearts :: &'ﬂ

[ Jugendfilm. B/NL 2024 Als der
14-jahrige Alexander (Marius de Saeger])
gegeniiber dem gleichaltrigen Elias (Lou
Goossens) einzieht, verstehen sich die
beiden auf Anhieb und werden schnell
beste Freunde. Doch Elias merkt bald:
Firihn ist da mehr. Zum ersten Mal ist er
verliebt - und weif3 nicht, was er mit die-
sen neuen Geflihlen anfangen soll. Viel-
leicht kénnte aus ihrer Freundschaft tat-
sachlich mehr werden. Doch gleichzeitig
hat Elias Angst: Was werden seine Freun-
de sagen? Wie wird seine Familie reagie-
ren? Das Spielfilmdebiit des Regisseurs
Anthony Schatteman basiert % niveau
auf seinen eigenen Erfah- 7777 SPess
rungen. KIL.KA|SA|13.10
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Strange World :* ﬁs—‘

[ Animationsfilm. USA 2022 Die
Clades sind eine Familie von legendaren
Entdeckern. Vor 25 Jahren ist Jaeger
Clade, der Vater der Familie, verschollen.
Sohn Searcher hadert mit dem Erbe der
berihmten wie abwesenden Vaterfigur.
Sein eigener Sohn Ethan ist gerade im
Teenager-Alter und steht auf Burschen.
Plotzlich steht die Prasidentin der USA
bei den Clades auf der Matte - es geht um
eine geheimnisvolle Energieressource,
die seinerzeit Jaeger entdeckte. Sie ist die
Energiequelle, die das ganze Land Avalo-
nia antreibt. Im Original mit den Stimmen
von Dennis Quaid und Jake s+ niveau
Gyllenhaal, Regie fiihrte Don *%7 * sPAss

Hall.  DISNEY | SA|20.15 %wss non
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Sa.Hara

Mantel 129,99
Pulli 39,99
Hose 49,99

17 &co.
Tuch 17,99

e

Titelbild:
Dame:

17 &co.

Jacke 89,99
Jeansjacke 55,99
Shirt 25,99
Jeans 55,99

Herr:
17 &co.
Jacke 119,99

Rolli 35,99
Chino 59,99
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Sa.Hara

Mantel 139,99
Sweater 39,99
Jeans 69,99

17 &co.

Schal 25,99
Haube 19,99

COZY COMEFORT

~ Lassige Jacken, warmende Mantel, weiche Strickteile und
~ coole St lles begleiten uns durch den Herbst und sorgen fir
Wohl omente mit Stil. Unterschiedliche Strukturen und
a||en verleihen jedem Outfit eine individuelle Note.
hel rge Accessoires runden den Look ab und machen den

Herbst zur Lieblingssaison fir Fashionfans.

Modestrabe
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Sa.Hara Sa.Hara
Plischjacke 99,99 Jacke 99,99
Pulli 45,99 Pulli 45,99
Hose 59,99 Hose 59,99
17 &co.

Mitze 15,99



" Pulli 45,99
Jeans 59,99
17 &co.

Schal 25,99

FUSSL MODESTRASSE | KOLLEKTION HW 2026




Jean Carriere

Parka 129,99
Pulli 39,99

Hemd 39,99
Jeans 69,99



CASUAL LOOKS
MITSTIL

B T
Jean Carriere | Jacke je 99,99 {‘_m99

T e

Jean Carriere

Jacke 99,99 Jean Carriere %\
Pulli 39,99 ;

Jacke 99,99
Hemd 39,99

Hemd 39,99
Cordhose 69,99 Cordhose 69,99




OBEROSTERREICH -
Asten, Bad Hall, Bad Ischl, Braunau 2x, Eferding, Freistadt, R

Gallneukirchen, Gmunden, Grieskirchen, Haid, Linz Atrium, 17&co.
Linz Industriezeile, Mattighofen, Mauthausen, Micheldorf, Parka 99[99
Ort, Ottensheim, Perg, Ried/l. 2x, Rohrbach 2x, Scharding, x

Schlisslberg, Seewalchen, Steyr 2x, Traun, Tumeltsham, Vorch- Pulli 39,99

dorf, Vécklabruck 2x, Wels 4x Jeans 59,99
SALZBURG

Anif,  Bischofshofen,  Bruck/GlocknerstraBe, Eugendorf,
Mittersill, Saalfelden, Salzburg Shopping Arena Alpenstrale,
St. Johann/Pongau, Tamsweg

TIROL

Fagen/Zillertal, Hall, Imst 2x, Kufstein, Lienz, Landeck, Mayr-
hofen, Reutte, Schlitters, Schwaz, St. Johann, Telfs, Vomp, Véls,
Woérgl 2x

STEIERMARK
Bad Radkersburg, Bérnbach, Center West, Citypark Graz,
Deutschlandsberg, Fohnsdorf, Firstenfeld, Gleisdorf, Gralla,

Graz Nord, Hartberg, Kapfenberg, Knittelfeld, Leibnitz, Leo- %‘

ben, Liezen, Murau, Muhldorf/Feldbach, Rosental, Schladming, o~

Weiz .
KARNTEN

Feldkirchen, Hermagor, Klagenfurt 2x, Spittal/Drau, St. Veit,
Villach, Vélkermarkt, Wolfsberg

NIEDEROSTERREICH

Amstetten, Bad Voslau, Baden, Baden-Oeynhausen,
Bruck a. d. Leitha, Ganserndorf, Gmiind, Gro3 Enzersdorf,
G3 Shopping Resort Gerasdorf, Hausmening, Herzogenburg,
Hollabrunn, Horn, Krems 2x, Korneuburg, Leobersdorf, Melk,
Mistelbach, Neulengbach, Neunkirchen 2x, Purgstall, Stocke-
rau, St. Pdlten 2x, Traisen, Tulln, Waidhofen/Thaya, Waidhofen/
Ybbs, Wr. Neudorf, Wiener Neustadt 2x, Ybbs a. d. Donau,
Zwettl

VORARLBERG
Bludenz-Birs, Bregenz 2x, Egg, Feldkirch 2x, Gétzis, Hard,
Hoh-enems, Rankweil

BURGENLAND
Eisenstadt, Frauenkirchen, Glssing, Mattersburg, Oberwart,
% Stoob

WIEN
Auhof Center, Columbus Center, huma eleven, Riverside,
Shopping Center Nord, Stadlau

NEU IN HAUSMENING
UND KORNEUBURG!

Uber 150x in Osterreich und 50x in Stiddeutschland.
Die genauen Adressen der angeflhrten Filialen finden
Sie auf www.fussl.at

FUSSL.AT
BIZRE
i

(£]0]

Besuchen Sie uns auch online!
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Xiao - Jepson Rhodos, 2025
Wie gewann Weil3 hier?
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Erkldarung Farbsudoku: In jeder Zeile, in jeder
Spalte, in jedem 3x3-Block und zusétzlich auf
Feldern gleicher Farbe miissen alle Ziffern von
1 bis 9 genau einmal vorkommen.

Erklarung Hidoku: Die leeren Felder sollen so aus-
geflillt werden, dass sich eine Kette mit fortlaufenden
Zahlen von 1 bis 49 ergibt, die sich entweder
waagrecht, senkrecht oder diagonal direkt berihren.

Kikagaku

LT DIE 61-HIGHLIGHTS DER WOCHE 9.10. - 15.10.

Freitag 11.05 01 Essay. Nach dem Hamas-
Terrorangriff 14.05 In Concert. Amina Clau-
dine Myers: Black Gospel trifft freie Impro-
visation 16.05 Im Gesprach. Susanne
Weigelin-Schwiedrzik, China-Expertin
19.05 Das 01 Konzert live. Maria Kalesnika-
va beim ORF Musikprotokoll Samstag 9.05
Horbilder. Paul Watzlawick 15.05 Kammer-
musikfest Lockenhaus 2026. Olli Mustonen
spielt alle Prokofjew-Sonaten 19.05 Contra.

Wie es Andreas Vitasek gefallt 19.30
Opernabend - Aus der Mailadnder Scala. Ga-
etano Donizetti: ,Lucia di Lammermoor®
Sonntag 9.05 Gedanken. Irmgard Griss,
ehemalige Prdsidentin des Obersten Ge-
richtshofs 11.03 Matinee. Gigashvili spielt
Aram Khachaturians Klavierkonzert 14.05
Menschenbilder. Christine Nostlinger zum
90. Geburtstag 16.00 Ex libris. Gastland der
Frankfurter Buchmesse - Tschechien I

17.10 Spielrdume Spezial. American Song
and Struggle from World War Il to MAGA
20.01 Zeit-Ton. Zeitfluss zwischen Ritualen
und Houellebecq Montag 9.05 Radiokolleg.
Im Fluss - die Moldau entlang (1) 14.05 Das
01 Konzert. Die Wiener Akademie beim
Bachfest Leipzig 16.05 Science Arena. Trau,
schau, wem! Dienstag 14.05 Das 01 Kon-
zert.  Meilensteine:  Schostakowitschs
Neunte 16.05 Tonspuren. Christine Nostlin-

ger zum 90. Geburtstag 19.30 Das 01 Kon-
zert live. Ein Mozart-Fest mit Addm Fischer
Mittwoch 19.30 Alte Musik - neu interpre-
tiert. 30 Jahre L'Orfeo Barockorchester
21.00 Passagen. Friedenskampfer, Garten-
kiinstler ~ und  Feuerwerks-Impresario
Donnerstag 14.05 Stimmen hdren. Un-
trennbar: Karl Richter und Johann Sebasti-
an Bach 19.30 Das 01 Konzert. Lieder von
Krenek und Schubert

Philipp Hiibner, www.puzzlephil.com
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Keimen
an der Spu ,‘ ‘ :

Klimawandel, Monokulturenund
dichte Lebensrdume begtinstigen
die Ausbreitung von Krank-
heitserregern. Die ,One Health~
Forschung untersucht, wie eng die
Gesundheit von Menschen,

Tieren und Umwelt miteinander
verbunden ist - und welche Wege
es gibt, neue Gesundheits-
gefahren einzuddmmen.

Von Konstanze Baumung | Redakteurin
konstanze.baumung(@tele.at

N %)\\
RESISTENZ sP
IM VISIER DER 2 00U

ie Tigermiicke ist langst in vielen
Kleingdrten angekommen. ,Diese

ist nicht ob, sondern wann Tropen-
krankheiten auch in Europa zum

Miicke ist reisefreudig, braucht es warm  Problem werden“, warnt Insekten- Neben der s
und liebt kleine Wasserlacken®, erkldrt experte Andreas Vilcinskas. Sein Ausbreitung 9
die Zoologin Karin Bakran-Lebl von der  Fraunhofer-Institut erforscht biologi- von Keimen sind

AGES. Citizen Scientists helfen, die in- sche Bekdmpfungsmethoden. Auch Antibiotikaresistenz-

vasive Art zu beobachten. Anders als
heimische Stechmiicken kann sie Zika-

die Schilf-Glasfliigelzikade steht im en eine grofle Herausforderung.
Fokus: Sie tibertrdgt Bakterien auf Nicht nur Medikamentenmiss-

und Dengueviren tbertragen. ,Die Frage

SENDUNGEN ZUM
THEMA GESUNDHEIT

* BEWUSST GESUND
Themen: Herz unter Druck — Wenn
Dauerstress das Organ belastet | Stu-
diogesprich: Die psychischen Folgen
von Stress | Darm & akuter Stress —
Mehr als nur ein Bauchgefiihl
Die heilende Wirkung der Natur —
Wie Wilder und Wiesen die Psyche
stérken SA | ORF 2 |17.30

* VISITE

Fast-Track-Programme beim kiinst-
lichen Kniegelenk: Uber den Erfolg
entscheidet nicht allein der Eingriff
im OP: Vor- und Nachbereitung
spielen eine entscheidende Rolle,
damit das Gehen schnell und sicher
wieder schmerzfrei moglich wird.

DI | NDR | 20.15

Zuckerriiben und Kartoffeln und ver-
ursacht Ernteausfille.

TIERE ALS UBERTRAGER

In den Niederlanden untersucht die
Virologin Reina Sikkema, wie Zug-
vogel Viren nach Europa bringen,
die Stechmiicken auf Menschen
tibertragen kénnen. Ihr Team erfasst
die Flugrouten und Gesundheit der
Vogel. Feldversuche zeigen zudem,
dass Stechmiicken mit Klimaver-
dnderungen besser zurechtkommen
als ihre Fressfeinde.

In Tirol stehen Nutztiere im Mittel-
punkt. Auf Almen treffen Kiihe ver-
schiedener Betriebe zusammen. ,,Das
ist ein wunderbarer Pool, um sich
gegenseitig mit diversen Erregern an-
zustecken®, sagt Veterindrmediziner
Lorenz Khol. Dazu zihlt ein Subtyp
von Staphylococcus aureus, der Eu-
terentziindungen verursacht. Uber
Rohmilchkdse kann das Bakterium
auch beim Menschen Durchfall-
erkrankungen auslésen.

brauch, sondern auch Umweltbedin-
gungen haben Einfluss auf die Ver-
breitung. “Wenn Bakterienstimme
bei Kldranlagen aufeinandertreffen,
kommt es zum ,Bakteriensex‘, und
Resistenzen werden zwischen Bak-
terien ausgetauscht”, erklart Julia
Vierheilig, Mikrobiologin an der
Technischen Universitdt in Wien.

Ihr Kollege Norbert Kreuzinger er-
forscht Methoden, um Spurenschad-
stoffe im Abwasser unschédlich zu
machen. Versuche mit Ozon und fei-
nen Sieben in einer Mini-Kldranlage
zeigen einen zusédtzlichen Effekt:
Auch Bakterien werden entfernt.

Die Dokumentation ,Keimen auf
der Spur — Wie eng Mensch, Tier
und Umwelt verbunden sind“
fiihrt in die Labore der interdiszi-
plindren Gesundheitsforschung.
Grafiken und Landschaftsaufnah-
men machen die Zusammenhédnge
zwischen Umwelt und Gesundheit
anschaulich. =

FOTO: SENDER
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Vergesslichkeit?
So schutzen Sie sich!

Mit dem Alterwerden stellen viele

an sich fest. Zum Beispiel merkt man sich Namen nicht
mehr so einfach oder hat generell das Geftihl, sich immer mehr
aufschreiben zu mussen. Man kann jedoch wirksam gegensteuern.

Beginnt das Gedéachtnis langsam
aber sicher nachzulassen, sollte
man sich stets einer Sache bewusst
sein: Mit zunehmendem Alter ist dieser
Prozess vollkommen naturlich — etwa
s0, wie wenn die Gelenke einfach nicht
mehr so mitmachen wie friher. AuBer-
dem gibt es gute Nachrichten: Man
kann selbst etwas dafUr tun, die grau-
en Zellen langfristig fit zu halten. Hat
man dazu friher noch Denksportauf-
gaben wie Kreuzwortratsel empfohlen,
fokussiert sich die Wissenschaft in die-
sem Zusammenhang aber zunehmend
auf die richtige Nahrstoffversorgung.

NAHRSTOFFE BEI
VERGESSLICHKEIT

Zu den am haufigsten empfohlenen
Nahrstoffen fir ein gutes Gedachtnis
zahlt zum Beispiel die Pantothensau-
re, die fUr ihren positiven Effekt auf die
geistige Fitness bekannt ist. Immer hau-
figer wird aber auch die Curcuma-Wur-
zel zum Thema. Denn sie enthdlt das
sogenannte Curcumin, das Experten
als eine der vielversprechendsten Ant-
worten auf Vergesslichkeit bezeichnen.
Der Grund: Hochdosiertes Curcumin

(z. B. in Form eines Curcuma-Extraktes)
kann die Anzahl jener Proteine im Blut
reduzieren, die im Gehirn Ablagerungen
bilden' — eine der haufigsten Ursachen
fOr Vergesslichkeit. Tats&chlich konnte
nach der regelmaBigen Einnahme eines
hochkonzentrierten ~ Curcuma-Extrak-
tes Uber mehrere Wochen eine deutlich
verbesserte Gedachtnisleistung nach-
gewiesen werden.?

QUALITAT AUS DER APOTHEKE
Erhaltlich ist besagter Curcuma-
Extrakt in der Apotheke — und zwar als
Dr. B6hm® Ged&chtnis aktiv. Durch
die einzigartige Kombination mit einem
nattrlichen Lecithin-Komplex kann das
enthaltene Curcumin besonders gut
vom Korper verwertet werden: Es ver-
bleibt langer im Blutkreislauf, wodurch
es sich auch besser im Gehirn anrei-
chern kann. So bekommen Sie mit nur
einer Kapsel Dr. Bohm® Gedachtnis
aktiv taglich wieder die Sicherheit, sich
auch in Zukunft auf Ihre grauen Zellen
verlassen zu konnen. Fragen Sie in
lhrer Apotheke danach!

"DiSilvestro RA. Nutr J. 2012 Sep 26;11:79.
2Khanna A et al. Nutr Neurosci. 2022;25(6):1240-9

Gedachtnis aktiv

Merkfihigkeit und Erinnerung

Nahrungserganzungsmitte!

Dr. B6hm®
Gedachtnis aktiv

INHALTSSTOFFE (AUSWAHL):

e Curcuma-Extrakt mit
Lecithin-Komplex fir die
optimale Aufnahme

¢ Vitamin-B-Komplex und
Pantothenséaure fur geistige
Fitness

DARREICHUNGSFORM:

Leicht schluckbare Kapseln

EINSATZBEREICH:

¢ Bei (altersbedingter)
Vergesslichkeit

e FUr die geistige
Leistungsfahigkeit

DOSIERUNG:

Nur eine Kapsel taglich mit etwas
FlUssigkeit nach oder zwischen
den Mahlzeiten einnehmen -
empfohlen wird eine langfristige
Anwendung.

PACKUNGSGROSSE:
30 Kapseln, PZN 4997881
60 Kapseln, PZN 5564948

CURCUMA UNTERSTUTZT
NACHWEISLICH:

e Ged&chtnisleistung?
o Merkfahigkeit?

e Gesunde Gehirnalterung’

Dr. Bohm®

PZN 5564948

BILD Al GENERIERT
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Sie sind Querdenker, Pioniere

und Perfektionisten: Die Familien
Nittnaus, Jurtschitsch und Ebner-
Ebenauer haben ihre Regionen neu
definiert und ihre Weine interna-
tional bekannt gemacht. Im Hause
Nittnauss in Gols sollen die Reb-
sorten Blaufrankisch oder Furmint
von ihrer Herkunft erzdhlen und
nicht von neuester Kellertechnik,
sagt Hans Nittnaus ... |

Halloween-Spaf3 Burg Schlaining
Das Burg Gefluster auf Burg Schlai-
ning kann man von 15. bis 18. Okto-
ber sowie von 22. bis 25. Oktober
erleben. Vom 26. Oktober bis 1.
November ist das Halloween-Event
taglich geoffnet und ladt zu schaurig-
schonen Erlebnissen ein. Hunderte
Lichtskulpturen, magische Erleb-
nisstationen, kreative Angebote und
spektakuldre Unterhaltung sorgen
fur abwechslungsreiche Herbstferien.
www.halloween-burgschlaining.at

Winterwunder Mérbisch

Von 20. November bis 30. Dezember
bringt das Winterwunder Mérbisch
Herzen zum Leuchten. Eine magi-
sche Reise fiihrt Gber den Lichterpfad
im Seebad zum Adventdorf und zur
groBten Weihnachtskrippe der Welt.
www.winterwunder.at/moerbisch

ENTDECKENUNDGENIESSEN
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Ganz im Osten Osterreichs zeigt sich das Land von einer

besonderen Seite. Rund um den

verschmelzen

Natur, Wein, Kulinarik, Kultur und Bewegung zu einem
Lebensgefiihl, das unverkennbar pannonisch ist.

Von Konstanze Baumung | Redakteurin | konstanze.baumung(@tele.at

und 300 Sonnentage im Jahr prigen

das Lebensgefiihl und machen das
Burgenland zu einer Region, die sich
das ganze Jahr iiber entdecken ldsst. Im
Nordburgenland bildet der Neusiedler
See das Herz einer auBergewo6hnlichen
Kulturlandschaft. Weingéirten reichen
bis an den Horizont, ein breiter Schilf-
giirtel umrahmt den See, im Seewinkel
wechseln sich Salzlacken und Weide-
flichen ab und am Leithagebirge wird
die flache Landschaft sanft hiigelig.

NATURRAUM UND LEBENSGEFUHL
Der See beeinflusst Klima, Weinbau,
Natur und Freizeit. Eine Besonder-
heit liegt im Osten des Sees: der Na-
tionalpark Neusiedler See—Seewinkel.
Salzlacken, Schilf, Feuchtwiesen und
Hutweiden schaffen hier einen Na-
turraum, der sich deutlich von klassi-
schen Osterreichischen Landschaften
unterscheidet. Der Raum rund um den
See ist insbesondere fiir seine vielfalti-
ge Vogelwelt bekannt.Wihrend &stlich
des Sees die offene Steppen- und Salz-
lackenlandschaft des Nationalparks
prigend ist, bestimmen am Westufer

die sanften Hiange des Leithagebirges,
Weingérten, Trockenrasen und der
Blick iiber den See das Landschaftsbild.

WEIN & GENUSS VOMSEE GEPRAGT
Das Nordburgenland gehdrt zu den
bedeutendsten Weinregionen Oster-
reichs. Allein das Weinbaugebiet Neu-
siedlersee umfasst knapp 6.000 Hektar
und ist damit das groBte Weinbauge-
biet des Burgenlandes. Eine wesentli-
che Rolle spielt dabei der Neusiedler
See selbst. Seine grofe Wasserfliche
wirkt als Klimaregulator: Sie spei-
chert tagsiiber Warme und gibt diese
nachts wieder an die Umgebung ab.
Zusammen mit den vielen Sonnen-
stunden entstehen dadurch besondere
Bedingungen fiir den Weinbau.

Wo guter Wein entsteht, ist auch die
Kulinarik nicht weit. Die Kiiche des
Burgenlandes trdgt die Geschich-
te der Region in sich. Osterreichi-
sche, ungarische, kroatische und
pannonische Einfliisse treffen auf
Produkte, die unmittelbar vor der
Haustiir wachsen und entstehen.
www.neusiedlersee.com

FOTO: ISTOCK / GETTY IMAGES PLUS, BURGENLAND TOURISMUS_MARIA HOLLUNDERBURGENLAND TOURISMUS_KI-GENERIERT
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Kiirbiscremesuppe klassisch

ZUTATEN FUR 4 PORTIONEN:
ca. 700 g Klirbis der Wahl | 1 Zwiebel
1 Knoblauchzehe | 600 ml klare Suppe | 150 ml 4
Schlagobers | 1 Prise Salz | 1 Prise Pfeffer | 1Prise ~ *
Muskatnuss | 1 TL Butter oder Ol zum Braten  °

irbisse gehoren ebenso zum

Herbst wie knisterndes Laub unter
den Schuhen oder die Traktoren, die
mit gelesenen Weintrauben durch die
Strallen tuckern. Ob Hokkaido, Butter-
nuss oder Gartenkiirbis - verarbeitet
zu Suppe, Strudel & Co. haben wir das
vielfiltige Gemiise am liebsten!

Vorbereitung ist die halbe Miete! Den
Kiirbis teilen, Kerne und Schale ent-
fernen und dann in kleine Wiirfel
schneiden. Dann kommen die Zwiebel
und der Knoblauch an die Reihe, diese
werden ebenfalls klein geschnippselt
und anschlieBend mit dem Teeloffel
Ol oder Butter in der Pfanne angebra-
ten. Kiirbis dazugeben und noch kurz

N4
DERSTANDARD

immo.derStandard.at

auf einer Immo-Pla
auf der du dich zuhause fiih

brutzeln lassen. ‘ _
In einem nichs-
ten Schritt wird
alles mit der Gemii-
sesuppe  aufgegossen
und nach Geschmack
mit Salz, Pfeffer und
Muskatnuss  gewtirzt. Das
Ganze jetzt fiir gute 30 Minuten ko-
cheln lassen, bis der Kiirbis weich
ist und piiriert werden kann. Stab-
mixer aus der Schublade holen, al-
les fein piirieren und den Schlag-
obers hinzufiigen. Ein letztes Mal
abschmecken, anrichten, genieBen!
Wer will, kann die Suppe noch mit
etwas Kresse oder einer kleinen Hau-
be aus Schlagobers garnieren.

NEUE
RAUME
erkunden

Unser Tipp:

Mit einem Schuss Kiirbiskerndl aus
dem Burgenland schmeckt die Suppe
besonders gut!

Herbstzeit ist Suppenzeit. Am liebsten
mit burgenlandischem Kiirbis:
www.burgenland.info

WERBUNG
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Pixner’s Jam Session 2026

B3 ORF 1

8.20 WaPo Bodensee 9.10
Smart10 - Das Quiz mit den
zehn  Moglichkeiten  9.55
Was gibt es Neues? - Shorts
10.20 M Formel 1 GrofBer
Preis von Singapur 2026. F1
1. Training

1145 (21Death in Paradise

12.40 [21Monk Mr. Monk
und Mrs. Monk
Krimiserie

13.20 [21SOKO Kitzbiihel
M 23. Krimiserie

14.10 = Formel 1 GrofRer

XT3 Ppreis von Singapur
2026 F1 Sprint
Qualifying

15.40 [21=SOKO Donau

17.05 @ Trailer.AT

17.35 ZIB Flash

17.45 1 =FIFA Frauen

WM Qualifikation
Play-off Hinspiel:
Kosovo - Osterreich
Der Countdown /
Das Spiel /
Die Analyse

21 Kabarettgipfel
Kabarettshow
Dieser Kabarett-
gipfel katapultiert
das Publikum mitten
hinein in die 80er-
Jahre! Musikalisch
begleitet von der
Kabarettgipfelband,
servieren Gery Seidl,
die Kerndlamazonen,
Alain Frei, Malarina
und Andreas Vitasek
kurvenreiche Zeit-
reisen zwischen
Neonfarben, Nostal-
gie und Gegenwarts-
wahnsinn.

21 Was gibt es
Neues? Show

ZIB Flash

[2)Gute Nacht
Osterreich Show

(2 Pixner’s Jam
Session 2026
Konzert TIPP

23.40 ZIB Flash

23.50 [21Rocketman

*kx* Biografie, GB 2019 -
Mit Taron Egerton
(21 Kabarettgipfel

21 Was gibt es Neu-
es? Show

3.15 [Navy CIS: LA.
3.55 [21Die Goldbergs

20.15

21.15

21.55
22.05

22.35

140
235

L1 Konzert.

sowie Sodl,

ORFEN | {¥)

6.30 Guten Morgen Oster-
reich / Wetter / ZIB 9.10
Fit mit den Stars. Corinna
Kamper-Campisi 9.30 Silvia
kocht 9.55 Um Himmels
Willen 1045 Wir - Das
Volksgruppenmagazin

11.15 @kreuz & quer

12.10 Schauplatz Gericht

13.00 zIB

1330 Aktuell nach eins

14.20 1Silvia kocht

14.45 Sturm der Liebe

15.35 [21Die Rosenheim-
Cops Auf Eis gelegt

16.20 Hinter den
Schlagzeilen

17.05 Aktuell nach fiinf

17.30 Studio 2

18.20 Rund ums Rad

18.30 [21Mayrs Magazin -
Wissen fiir alle

18.51 infos & tipps

19.00 Bundesland heute

19.30 Zeit im Bild

19.56 Sport Aktuell

20.05 Seitenblicke

20.15 21 Die Chefin
Hohenrausch. Krimi-
serie. Der Mord an
einem Architekten
auf seiner Baustelle
kommt dem Polier
Schmelcher denkbar
ungelegen, denn er
fiirchtet, dass die
Ermittler auf seine
kriminellen Machen-
schaften aufmerk-
sam werden
konnten.

2 WeltWeit
Wohn(t)rdume in
der Krise. Wie sollen
wir in Zukunft
leben? Reportage
21ZI1B 2
Euromillionen
[21Expedition Petra -
Wiistenstadt im Fels
Doku

WeltWeit Reportage
Babylon Berlin
Die Chefin

2] Medicopter 117 -
Jedes Leben zdhlt
21 WeltWeit
Reportage
Herrhausen -

Der Herr des Geldes
Thriller-Serie
[21Silvia kocht

21.20

22.00
22.25
22.35

23.20
0.05
0.50
135
150

2.20

4.05

Austrian Music Award.

0 2026 Herbert Pixner
gestaltet im ORF-Landesstudio Salzburg
erneut einen besonderen Konzertabend.
Musikalische Verstarkung kommt fiir die
vierte Ausgabe der Show diesmal von Paul
Pizzera & AUT of ORDA mit Daniel Fellner
Gewinnerin des Amadeus

ORF 11 22.35

ATV ATV

5.20 Single Parents. Come-
dyserie 5,50 Danni Lowinski.
Anwaltsserie 6.30 Der letzte
Bulle. Krimiserie 7.15 Der
letzte Bulle. Krimiserie 8.10
Der letzte Bulle. Krimiserie
9.05 MediaShop

11.05 Der letzte Bulle

12.00 Treffpunkt Oster-
reich zu Mittag

13.15 [1Bull Aussage
gegen Aussage

14.10 21The Mentalist
Belladonna

15.05 Navy CIS
San Dominick

15.55 Hawaii Five-0
Feuerwerk

16.55 Hawaii Five-0
Diamentenfieber

17.55 The Mentalist
Ticket nach Brasilien

18.45 Navy CIS Meister
der Irrefiihrung

19.50 Treffpunkt
Osterreich

20.09 Heinzl und die VIPs

20.15 Forsthaus Rampen-
sau Show TIPP S. 6
22.05 Reality, Oida! -
Bussi, Beef & Party
Realityshow
23.05 Aktuell: Die Woche
Moderation:
Meinrad Knapp
23.30 Breaking Media -
Macht.Medien.
Kompetenz.
0.15 [Forsthaus
Rampensau Show
2.05 Mein Gemeindebau

ATV// ATV2

12.00 Anna und die Liebe
12.30 Die Landarztpraxis
13.05 Charmed 16.30 Despe-
rate Housewives 18.20 Gil-
more Girls 20.15 **Das
Geisterschloss. Horrorfilm,
USA 1999 22.25 **x Fall 39.
Horrorfilm, USA/CDN 2009

ORF SPORT

17.30 Funsport 17.55 M Bas-
ketball Herren Superliga.
SNK St. Pdlten - Traiskir-
chen Lions 20.00 Sport 20
20.15 ™ FuBball Admiral 2.
Liga. First Vienna 1894 -
SKN St. Pélten 22.30 Judo
WM Baku: Highlights

AUF TELE.AT HND IN DER TELE-AIFP FINDEN SIE PAS KO

Play Dirty - Selbst Rauber werden ... **

PULS ] PULS 4

5.10 Man with a Plan. Billy
Joel und Mayonnaise. Sit-
com 5.30 Café Puls 12.00
Treffpunkt  Osterreich zu
Mittag. Infotainment 13.00
GO! Das Motormagazin
13.25 MediaShop

14.55 Young Sheldon
Babysitting und
Science Fiction / Ein
treuer Baptist und
ein sexy Ehemann
Comedyserie
[21The Big Bang
Theory Der Mann,
der beide im Bett
hatte / Das Vegas-
Weekend / Festge-
halt statt Taschen-
geld / Das Missis-
sippi-Missverstand-
nis / Es muss Liebe
sein / Eine Urne fiir
Leonard. Sitcom
18.10 1Two and a Half
Men U. a.: Fest der
Liebe

20.15 Play Dirty - Selbst
**  Rauber werden
beraubt Actionthril-
ler, USA 2025 TIPP
22.35 Mission: Impossi-
**xx ble - Dead Recko-
ning (1) Actionfilm,
USA 2023 - Mit Tom
Cruise, Hayley
Atwell, Ving Rhames
1.40 Play Dirty - Selbst
**  Rauber werden
beraubt Actionthril-
ler, USA 2025

15.40

PULS 24

13.45 Pfusch am Bau 15.45
Mein Recht! Ich geb’ nicht
auf! 17.45 Pfusch am Bau
1935 Wirtschaft 24 19.50
Treffpunkt Osterreich 20.15
Ungeldst - Cold Case Austria
22.10 Osterreichs schockie-
rendste Verbrechen

phoenix

14.00 phoenix vor ort 14.45
phoenix plus 16.00 Maybrit
lliner 17.05 Aktuelle Repor-
tage 17.30 Der Tag 18.00
Aktuelle Reportage 18.30
Dokumentation 20.00 Tages-
schau 20.15 Die groften
Fliisse der Erde 22.30 Eritrea

nellen Zen (Rosa

Senusm SERVUSTV

5.25 Bares fiir Rares 6.00
Das Wetterpanorama bei
ServusTV. Doku 8.35 Hoa-
gascht. Scharfes Mihlviertel
9.05 Blickwechsel. Das
Nachrichtenmagazin ~ 9.55
Talk im Hangar-7. Talkshow

11.10 Ancient Aliens -
Unerklarliche
Phénomene

12.00 P.M. Wissen Alles in
Ordnung? - Wie uns
Aufraumen gliicklich
machen kann

13.00 Terra Mater -
NaturTalente

14.00 Heimatleuchten
Unsere
Nationalparks -

Die Kalkalpen

15.00 Servus um 3

15.55 Hubert und Staller

17.00 Quizjagd

18.05 Servus am Abend

18.30 Bares fiir Rares

19.20 Servus Nachrichten

19.35 Quizmaster

20.15 Heimatleuchten
Eigene Wege - Im
Kleinwalsertal. Doku

21.15 Winzerlegenden
Spiegelbilder

22.15 Die Gruaberin
Mit Monika Gruber
und Tatortreiniger
Andreas Karwas

23.15 Heimatleuchten

0.15 Winzerlegenden
115 Die Gruaberin

2.00 Heimatleuchten
245 [21P.M. Wissen

(4043 KIKA
17.25 Die Schlimpfe 17.50
Rabbit Academy 18.10 Die
Werkel-Ferkel 18.40 Sam &
Julia im Mausehaus 18.50
Sandmannchen 19.00 Robin
Hood 19.30 *** Der Prank -
April,  April.  Jugendfilm,
D/CH 2024 TIPP S. 8

“Breeep DISNEY

17.10 Bluey 18.00 Miracu-
lous 18.45 *#x* TinkerBell
und die Legende vom Nim-
merbiest. Trickfilm, USA '14
20.15 *x* Die Monster Uni.
Trickfilm, USA 12 22.20
*xx* Fluch der Karibik 2.
Abenteuerkomddie, USA "06

Nach der Romanreihe von
Richard Stark. PULS 4| 20.15 %% * acTioN

L& Actionthriller. USA 2025 ..... beraubt™.
Profidieb Parker (Mark Wahlberg) legt sich
bei einem Coup mit der Mafia, einem Milli-
ardar und einem Diktator an. Parkers ein-
zige Chance ist ein Blindnis mit der Krimi-

Salazar). * NIVEAU
%k SPASS
* Kk THRILL

Z SATA

530 Lenfen {bernimmt.
Reality-Soap 6.00 Café Puls.
Magazin  9.00 MediaShop
11.00 Richter Alexander
Hold. Tiirkische Pizza / Der
Clou/ Zum Mord verfiihrt.
Gerichtsshow

14.00 Richter Alexander
Hold Der Schiirzen-
jager. Gerichtsshow

15.00 Auf Streife - Die
neuen Einsdtze
Joyride

16.00 Auf Streife
Hausverbot bleibt
Hausverbot

17.00 (2 Notruf

1730 Go! Motormagazin

18.00 LenBen hilft
Raus aus der Welt /
Offline

19.00 [21Die Landarztpra-

xis = Team Sonnen-

hof Die Kunst des

Liigens. Arztserie

Treffpunkt

Osterreich

[21Promi Big Brother
Realityshow. Mode-
ration: Marlene
Lufen, Jochen
Schropp. Promis, die
nichts zu verbergen
haben, ziehen in ein
Haus, um mehrere
Tage zusammenzu-
leben.
22.20 Promi Big Brother -
Die Late Night Show
23.30 Promi Big Brother -
Livestream

SUPER RTL

17.15 Submarine Jim 17.40
Voll zu spat! 18.20 Scooby-
Doo 18.50 ALVINNN!!! 19.40
Woozle  Goozle  20.15
*x* Die  Addams Family.
Trickfilm, USA 2019 22.00
*%* Die Addams Family 2.
Trickfilm, CDN/USA 2021

'S TELES

6.25 Infomercial 7.25 Joyce
Meyer 7,55 Infomercial
15.05 Stargate 16.05 Info-
mercial 16.15 Stargate 17.10
Stargate Atlantis 18.10
Stargate 20.15 Paranormal
Roadtrip 22.00 *** You're
Next. Horrorfilm, USA 2011

19.50

20.15

0= SchwarzweiB-Sendung, @ = Untertitel im Teletext bzw. Videotext, OO = Zweikanalton, @mul = Original mit Untertitel, & = Horfilm,
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Daniela Katzenberger (1+2/8|4)

' [E1 Infotainment. D 2026 Daniela Katzen-
berger reist mitihrer Mutter Iris und Freun-
den an den Gardasee, um dort wie friher
gemeinsam zu campen. Was als idyllischer

| R |

12.00 Punkt 12 15.00 Barba-
ra Salesch 15.55 Ulrich Wet-
zel 17.00 Ulrich Wetzel - Das
Jugendgericht 17.30 Unter
uns 18.00 Explosiv 18.30

Exclusiv 18.45 Aktuell 19.05
Alles was zahlt 19.40 GZSZ

20.15 1Ninja Warrior Ger-
many - Die starkste
Show Deutschlands
Spielshow. Modera-
tion: Anna Fleisch-
hauer, Wolff-Chris-
toph Fuss, Jan Kop-
pen. Welche Ninjas
konnen heute den
Parcours bezwingen?
Gladiators - Die
Show der Giganten,
Teil 1

0.00 RTL Nachtjournal

. RTLZWEI

16.05 Hartz und herzlich
17.05 Hartz Rot Gold 18.05
Hartz und herzlich 19.05
Berlin - Tag & Nacht

20.15 Die Unfassharen -
*x*  Now You See Me
Thriller, USA 2013 -
Mit Jesse Eisenberg,
Mark Ruffalo
22.30 John Wick - Kapi-
** tel 3 Actionfilm,
USA 2019 - Mit
Keanu Reeves
0.55 Saw VII - Voll-
**  endung Horrorfilm,
(DN/USA 2010
230 Zugriff - Jede
Sekunde zahlt

NITRO NITRO

15.45 King of Queens 16.35
M=A*S*H 18.25 King of
Queens 19.10 Alle unter
einem Dach 20.15 *x* Louis,
der Heiratsmuffel. Komddie,
F/11968 22.00 »** Louis in
geheimer Mission. Komddie,
F/11970

(R IT L U

5.20 Das Familiengericht
6.50 Das Jugendgericht 9.35
Familien im  Brennpunkt
12.30 Das Familiengericht
15.00 Blaulicht Report 17.40
Das Strafgericht 20.15 Der
Lehrer 22.00 Ritas Welt
23.25 Nikola 0.40 Ritas Welt

2315

1 Urlaub geplant war, entwickelt sich durch

ein Missgeschick bei der Buchung schnell
zur Geduldsprobe. Auch das Campen sorgt

fur Herausforderungen.

 PRO7

1320 The Middle 14.15
Young Sheldon 14.40 2 Broke
Girls 15.10 Two and a Half
Men 16.05 The Big Bang
Theory 17.00 taff 18.00
Aktuell 18.10 Die Simpsons
19.05 Galileo

20.15 1= Tenet Thriller,

*x* SA/GB 2020 -
Mit John David
Washington,
Robert Pattinson,
Elizabeth Debicki

23.20 1= Oppenheimer

*x% Biografie,
USA/GB 2023 -
Mit Cillian Murphy,
Robert Downey Jr.,
Jason Clarke

2.50 [21Tenet Thriller,

*x* USA/GB 2020

SAT1GOLD

1235 Die Waltons 13.35
Unsere kleine Farm 15.15
Mord ist ihr Hobby 17.05
Diagnose: Mord 18.55 K 11

20.15 K11 - Die neuen
Falle Sinas grofer
Traum / Alte Wun-
den - neues Gliick /
Ein Mords-Fisch
Doku-Soap
21.40 Auf Streife Gelegen-
heit macht Diebe /
Ausgecremt
23.35 K11 - Kommissare
im Einsatz
0.45 LenBen & Partner
150 K11 - Die neuen
Falle

ANNXX

17.10 Dragonball  17.55
Detektiv Conan 18.25 One
Piece: Fish-Man Island Saga
19.15 Futurama 19.45 Fami-
ly Guy 20.15 *** Boruto:
Naruto The Movie. Anime, J
2015 22.10 Gachiakuta 23.45
Solo Leveling

SIXXSIXX

11.00 Gilmore Girls 14.45
Grey's Anatomy 16.40 Des-
perate Housewives. Drama-
serie 20.15 Verpfuscht 23.05
Verpfuscht: Die unglaub-
lichsten Prominenten-Pati-
enten 23.35 Verpfuscht: Die
unglaublichsten Patienten

VOX | 20.15
VX VOX
1220 CSI: Miami 15.00

Shopping Queen 16.00 Gui-
dos Deko Queen 17.00 Zwi-
schen Tiill und Trdnen 18.00
First Dates - Ein Tisch fiir
zwei 19.00 Das perfekte Din-
ner. Tag 5: David, Freiburg

20.15 Daniela Katzen-
berger TIPP
21.10 Daniela Katzeberger
22.15 Goodbye Deutsch-
land! Die Auswande-
rer Sabrina Schiefer
und Clint, Montana +
Lovely Ibafiez,
Italien. Doku-Soap
0.10 VOX Nachrichten
0.30 [2JMedical Detec-
tives - Geheimnisse
der Gerichtsmedizin
Brandheie Spuren

BR BAYERN

18.00 Abendschau 18.30
BR24 19.00 Unser Land
19.30 Berghiitten mit Mar-
cus Fahn 20.00 Tagesschau

20.15 Watzmann ermittelt
Die Kdseprinzessin /
Zweimal gestorben

21.50 21BR24

22.05 ([21Drei. Zwo. Eins.
Michl Miiller

22.50 Die Unbestechlichen

*xkx Krimi, USA 1987 -
Mit Kevin Costner,
Sean Connery

0.45 [ Shorta - Das

***  @esetz der Strafle

Thriller, DK 2020
2.25 [21Wir in Bayern

FERNSEHEN ‘ uu DI‘

18.00 Aktuell / Lokalzeit
18.15 Echt? 18.45 Aktuelle
Stunde 19.30 Regional 20.00
Tagesschau 20.15 Sabine
Heinrich - Auf dem Wasser
durch NRW (2/4) 21.00
Johann Konig findet 2145
Aktuell 22.00 Kdlner Treff

m»» MDR

15.15 Wer weif denn sowas?
16.00 MDR um 4 17.45 MDR
aktuell 18.10 Brisant 18.54
Sandmannchen 19.00 Regio-
nal 19.30 Aktuell 19.50 Ele-
fant & Co. 20.15 Musik in den
Bergen 21.45 Aktuell 22.00
Riverboat

€1 KABEL1

8.20 Bull 10.15 Castle 11.05
MacGyver 12.05 FBI: Special
Crime Unit 13.00 Castle
14.50 Bull 16.55 Abenteuer
Leben 17.55 Mein Lokal,
Dein Lokal. Doku-Soap 18.55
Achtung Kontrolle!

20.15 @1Navy CIS
Der Plan. Krimiserie
21.15 Navy CIS Element
116. Krimiserie
22.15 Navy CIS
Halloween / Skelet-
te. Krimiserie
0.10 [1The Irrational -
Kriminell logisch
Thriller-Serie
115 Navy CIS Krimiserie
4,20 21The Irrational -
Kriminell logisch
Thriller-Serie

arte ARTE

1750 Unbekanntes Mada-
gaskar 19.20 Arte Journal
19.40 Re: Auf der Route der
tiirkischen Gastarbeiter

20.15 [71Gerta und die
Welt am Abgrund
(1/2) TV-Drama,
D/F/(Z 2026
TIPPS. 4

21.40 [2)Gerta und die
Welt am Abgrund
(2/2) TV-Drama,
D/F/(Z 2026

23.05 John Coltrane -
Der Atem des Jazz
Dok.-Film, USA 2016

0.50 Thelonious Monk &

Pannonica

K1DOKU

11.10 Mysterium Bermuda-
dreieck 17.05 Wettkampf der
Waffenschmiede 18.40
Pawn Stars 20.15 The Proof
Is Out There: Alien Edition
21.45 Verborgen in der Fins-
ternis 23.10 Unglaubliche
Aufnahmen

18.00 Regional 18.15 Die
Nordreportage 18.45 DAS!
Rote Sofa 19.30 Regional
20.00 Tagesschau 20.15 die
nordstory 21.15 Mit Mut,
Mortel und Millionen Tipps
2145 NDR Info 22.00 NDR
Talk Show

Einspruch, Sch

rrermac .10, RS IENN

Grandezka)

o Das Erste ARD

15.10 Sturm der Liebe 16.00
Tagesschau 16.10 Seeldwe &
Co. - tierisch beliebt 17.00
Tagesschau 17.15 Brisant
18.00 Gefragt - Gejagt 18.50
Quizduell-Olymp 20.00
Tagesschau

20.15 Einspruch, Schatz! -
Rosenkrieg TV-
Drama, D 2026 TIPP

21.45 [21Tagesthemen

22.20 1= WaPo Bodensee
Spiel mit dem Feuer
Krimiserie

23.10 [2Sportschau
FuBball-Bundesliga

23.55 House of Yang U. a.:
Jessie TIPP S. 8

2.30 [2IEinspruch,
Schatz! - Rosenkrieg
TV-Drama, D 2026

K3 3SAT

13.45 Tierische Superhelden
18.15 Nano: Manipulation
19.00 heute 19.20 Kulturzeit
20.00 Tagesschau

20.15 (1= Die unheimliche
Leichtigkeit der
Revolution
TV-Drama, D 2021 -
Mit Janina Fautz

2145 Erlebnisreisen

22.00 (2)ZIB 2

22.25 [2ILA. Confidential

*%xx Thriller, USA 1997

0.35 10vor 10

105 extra 3 Spezial:
Der reale Irrsinn

135 Willkommen
Osterreich

=~ ONE
LA )

14,05 Hotel Heidelberg:
... wer sich ewig bindet. TV-
Familienfilm, D 2019 15.35
The Hardacres 17.05 Rote
Rosen 18.40 Sturm der Liebe
20.15 Nuhr im Ersten 21.00
Deutschland, ich kiiss dein
Herz 22.00 1985

SWR» SWR

15.10 Hubert und Staller
16.00 Regional 16.05 Kaffee
oder Tee 18.00 Regional
20.00 Tagesschau 20.15
Expedition in die Heimat
21.45 Regional 22.00 Nacht-
café 23.30 Kurzstrecke mit
Pierre M. Krause

Rote Uhrzeit = Fernsehfilm, Rote Uhrzeit mit Sternen = Kinofilm mit Bewertung der tele-Redaktion: s HERAUSRAGEND | s EMPFEHLENSWERT | % ANNEHMBAR | + ZEITVERSCHWENDUNG

atz! - Rosenkrieg

[EI TV-Drama. D 2026 Hanno (Wolfram
vertritt
Susanne Kramer (Susanna Simon), die sich
von ihrem Gatten trennen mdchte. Doch sie
musste fir den Hausmann kiinftig kraftig
in die Tasche greifen. Dieser wiederum
| engagiert Eva (ChrisTine Urspruch). Greift
' .Kramer gegen Kramer™ auf. ARD|20.15

seine Jugendliebe

€ 10F

1415 Die Kiichenschlacht
15.05 Bares fiir Rares 16.00
heute - in Europa 16.10 Die
Rosenheim-Cops 17.00 heu-
te 17.10 hallo deutschland
18.00 SOKO Wien 19.00 heu-
te 19.25 Bettys Diagnose

20.15 FuBball-Landerspiel
der Frauen Deutsch-
land - Australien
22.35 [2heute-show Sati-
reshow. Moderation:
Oliver Welke
23.05 [2ZDF Magazin
Royale Satireshow
23.35 [2aspekte
0.20 heute journal update
035 [21Das Literarische
Quartett spezial -
u21
1.20 7hallo deutschland

ELXE (1 ORF NI

17.25 Die Neue - Eine Frau
mit Kaliber 19.18 ORF IlI
AKTUELL 19.25 Nachrichten
19.40 Kultur Heute

20.15 [2Ein vorbildliches
Ehepaar
TV-Komddie, D 2012

2150 21Um die 50 TV-
Komddie, D 2021

23.25 [7Detektiv wider
Willen TV-Krimiko-
mddie, D/0 2009

0.55 [2Nur a klana Bua
im Winter - Georg
Danzer

2.00 (1Schurli -

Der Liedermacher &
Poet Georg Danzer

EX3 ZDF NEO

9.40 Duell der Gartenprofis
10.25 Bares fiir Rares 12,15
Death in Paradise 15.40 The
Rookie 17.05 Suits 18.30
Bares fiir Rares 20.15 Death
in Paradise 21.55 Suits 23.20
Like a Loser 23.45 heute-
show 0.20 Unseen

7.48 forum am freitag 8.05
auslandsjournal 8.35 Dop-
pelmord mit Fentanyl 10.05
Schuld & Stihne mit Paulina
Krasa 12.20 Ermittler! 12.50
Entscheidung  auf  dem
Schlachtfeld 18.50 Das Uni-
versum 0.40 Leschs Kosmos



B3 ORF 1

8.55 Griife aus der Kiiche
9.10 Der gestiefelte Kater
9.35 Klimakrach 9.50 Die
Croods: Der Familienbaum
10.15 Team-Challenge 10.40
Formel 1 GroBer Preis von
Singapur 2026. F1 Sprint

1150 [21SOKO Kitzbiihel
Krimiserie

13.20 (21WaPo Bodensee
Krimiserie

14.10 (21 Gemischtes
Doppel - Beinahe
wahre Geschichten
Comedyserie

14.40 Formel 1 GroBer

Preis von Singapur
2026

16.45 ZIB Flash

16.55 (21Vier Frauen und
ein Todesfall

17.40 ZIB Flash

17.55 1= SOKO Donau

18.40 1= SOKO Linz

19.30 Zeit im Bild

19.56 Sport Aktuell

20.02 ZIB Magazin Klima

20.15 (21 Verstehen Sie
Spaf? Show TIPP
23.30 1Was gibt es
Neues? Show
Oliver Baier prasen-
tiert die kuriosesten
Fragen, die witzigs-
ten Antworten und
die verriicktesten
,Dinge der Woche".
[21Sisi Historiense-
rie. Nachdem Franz
Joseph in einem
Anfall von Eifersucht
Graf Andrdssy vom
Hof gejagt hat, zieht
er gegen Bismarck in
die Schlacht. Sisi
gesteht der aufge-
brachten Marie die
Wahrheit iiber ihre
Mutter. Entsetzt
verldsst das Mad-
chen die Wiener
Hofburg und flieht
zu Franz an die
Front.

1.55 [Rocketman
*kx* Biografie, GB 2019 -
Mit Taron Egerton,
Jamie Bell, Richard
Madden. Regie:
Dexter Fletcher
(2 Die Goldbergs
Familienliebe

0.10

3.45

Verstehen Sie Spaf3?

MEShow. D 2026 Versteckte Kameras,
hereingelegte Prominente und jede Menge

und Kristo Ferkic.

£33 2 ORF2

5.55 Mayrs Magazin - Wis-
sen fiir alle 6.10 Text Aktuell
9.05 Barbara Karlich unter-
wegs. Begegnungen in Vor-
arlberg 9.55 Klinik unter Pal-
men: Die Ndchte der Kreolin.
TV-Drama, 0 1997

11.25 [@Lilly Schonauer:
Und dann war es
Liebe TV-Romanze,
D/0 2008

13.00 ZIB

13.15 ibetrifft: uns

1345 [1Seitenblicke
Weekend

14.05 Die Rosenheim-Cops

14.50 [21Der Bergdoktor

16.20 [21Unterwegs beim
Nachbarn

16.45 (21Prisma

17.05 Aktuell nach fiinf

17.30 1Bewusst Gesund

18.00 1Biirgeranwalt

19.00 Bundesland heute

19.30 Zeit im Bild

19.56 Sport Aktuell

20.05 Seitenblicke

20.15 [21Mei liabste Weis
Musikshow. Modera-
tion: Franz Posch
TIPP

21.55 ZIB

22.05 1= Der Kroatien-

Krimi Scheidung auf

Kroatisch. TV-Krimi,

D 2024 - Mit Jasmin

Gerat, Lenn Kudrja-

wizki, Lucie Heinze

Ein perfider Mord

weckt in Kommissa-

rin Stascha Novak

Erinnerungen an

einen alten Fall, in

dem sie ermittelte.

Der Bulle von Tolz

Tod auf Tournee

TV-Krimi, D 1996 -

Mit Ottfried Fischer,

Ruth Drexel,

Katerina Jacob

Herrhausen - Der

Herr des Geldes (2)

Thriller-Serie *

Mit Oliver Masucci,

Julia Koschitz,

August Zirner

Der Kroatien-

Krimi Scheidung

auf Kroatisch

TV-Krimi, D 2024

(21 Mei liabste Weis

Musikshow

23.35

110

2.55

430

Schadenfreude: Im Mittelpunkt der heuti-
gen Show stehen neben den neuesten
Spafifilmen viele prominente Gaste, wie Si-
mone Thomalla, Heino Ferch, Lili Paul-
Roncalli, Massimo Sinatoé, Jimmy Hartwig

ORF 1 & ARD | 20.15

ATV ATV

5.05 Danni Lowinski 6.30
MediaShop 11.05 ATV - Die
Reportage 11.40 Tara & Den-
nis - Der Hofnarr liebt die
Queen. Die Reise von Tara
Tabitha und Dennis Lodi in
der gemeinsamen Wohnung

12.40 Fast reich & schon
Doku-Reihe. Wah-
rend die Beauty-Sis-
ters im Salon arbei-
ten, trainiert Toni im
Ring. Osterreichs
Influencer pendeln
zwischen Business-
Deals und Designer-
Outlets.

13.40 Mein Gemeindebau
Doku-Soap

14.45 Reality, Oida! -
Bussi, Beef & Party
Realityshow

15.45 [2Forsthaus Ram-
pensau Show

17.30 1Bauer sucht Frau
Dateshow

19.50 Adiweiss.TV

20.15 xXx - Triple X
**  Actionfilm,
USA 2002 - Mit Vin
Diesel, Samuel L.
Jackson, Asia
Argento
22.30 Creed lII: Rocky's
**% Legacy Sportfilm,
USA 2023 - Mit
Michael B. Jordan
Rocky Drama,
USA 1976
Rocky Il Drama,
USA 1979

ATV// ATV2

6.20 MacGyver 7.00 Media-
Shop 11.00 East New York
11.40 MacGyver 15.45 Ele-
mentary 18.25 Bones. Krimi-
serie 20.15 The Big Bang
Theory. Sitcom 23.10 How |
Met Your Mother 110 The
Big Bang Theory

ORF SPORT

19.00 Yoga Magazin 19.30
Radsport 20.00 Sport 20
20.15 [ Handball Herren:
Linz AG - Bruck/Trofaiach
Fiichse 22.00 Pferdesport GP
Freestyle, Highlights 22.30
Pferdesport  Springreiten
23.00 Basketball

0.45

*kk

2.45

Kk

PULS ] PULS 4

5.00 Auf Streife 5.45 Man
with a Plan. Der Hexen-
schuss. Sitcom 6.05 Media-
Shop 12.05 **x Jim Knopf
und die Wilde 13. Abenteu-
erfilm, D 2020 - Mit Henning
Baum, Solomon Gordon

14.05 Die Nusshaums

15.05 Pfusch am Bau

17.00 The Big Bang Theory
Eisenbahnromantik

17.25 [1The Big Bang
Theory Die Spaf-
bremse

17.50 Two and a Half
Men Keine Polypen
Sitcom

18.15 1Two and a Half
Men Der Familien-
Rottweiler. Sitcom

18.50 1Two and a Half
Men Charlies Engel
Sitcom

19.15 Two and a Half Men
Der Kirchenbesuch

19.45 Bares fiir Rares
Osterreich

20.15 Ted Komddie,

*kx |JSA 2012 -

Mit Mark Wahlberg,
Seth MacFarlane
Play Dirty - Selbst
Réuber werden
beraubt Drama,
USA 2025 -

Mit Mark Wahlberg
Undisputed 3:
Redemption Action-
film, USA 2010
2.25 Off the Rails

**  Thriller, USA 2017

22.25
*k

0.45

* kK

PULS 24

11.30 Wild Umstritten 12.30
Pro und Contra 13.30 Brea-
king Media 14.00 Die Repor-
tage 17.25 Adiweiss.TV
17.45 Die Reportage 19.40
Heinzl und die VIPs 20.15
Pfusch am Bau 0.05 Mein
Recht! Ich geb’ nicht auf!

phoenix

15.00 Uber den Wolken -
Leben in den Bergen 17.15
Die groBten Fliisse der Erde
19.30 phoenix personlich
20.00 Tagesschau 20.15
Spektakuldre Erde 2230
Naturparadiese am Aquator
23.15 Kriegstiichtig?

voller Musik.

Senusm SERVUSTV

7.80 @ MotoGP - Pertamina
GP von Indonesien. Moto2:
Qualifying / Rennen 9.40
UEFA Europa League Maga-
zin10.35 World of Freesports
1050 Geniale  Technik.
U-Boot Revolution. Doku

11.45 MotoGP - Pertamina

Grand Prix von Indo-
nesien MotoGP:
Qualifying

13.00 DTM - Hockenheim

Rennen

14.45 MotoGP - Pertamina

GP von Indonesien
MotoGP: Sprint
Rennen

15.40 Superbike - Tissot

Estoril Round
Rennen 1

17.40 Die besten Kdche der
Welt

18.10 Bares fiir Rares

19.20 [1Servus
Nachrichten

19.26 Der Wegscheider

19.40 TM Wissen Kompakt

20.15 Ocean's Twelve
*x*  Gaunerkomadie,
USA/AUS 2004 -
Mit George Clooney,
Brad Pitt, Julia
Roberts

Gringo Actionkomd-
die, AUS/USA 2017 -
Mit David Oyelowo
Ocean'’s Twelve
Gaunerkomaddie,
USA/AUS 2004
Gringo Actionkomd-
die, AUS/USA 2017

[4045) KIKA
16.40 Das Dschungelbuch
17.10 Wickie 17.50 Rabbit
Academy 18.10 Die Werkel-
Ferkel 18.40 Sam & Julia im
Mdusehaus 1850 Sand-
madnnchen 19.00 Robin Hood
19.25 (heckerin  Marina
19.50 logo! 20.00 KiKA Live

ey DISNEY

14.20 Geist & Molly McGee
14.45 Willkommen in Gravi-
ty Falls 16.15 Big City Greens
17.10 Bluey 17.40 Miracu-
lous 18,10 *** Die Unglaub-
lichen 2. Trickfilm, USA 18
20.15 **x Strange World.
Trickfilm, USA 22 TIPP S. 8

22.35

Kk

0.35

*kk

2.35

Kk

SAMSTAG 10.10. AUF TELE.AT UND IN DER TELE-AFP FINDEN SIE DAS KO

Mei liabste Weis

' Konzert. 0 2026 Aus dem Leithe Wirt
vor der beeindruckenden Bergkulisse von
Serfaus im Tiroler Oberland begriifit Franz
Posch seine Gaste. Die ,lnntaler”,
.Eggbank Musi“, der ,Oberlandler Drei-
klang” sowie die Geigerinnen Eva Schéler
und Anna Geiger sorgen fiir einen Abend

die

ORF 2| 20.15
Z SATA

540 Die Landarztpraxis -
Team Sonnenhof. Arztserie
6.55 MediaShop 11.10 Auf
Streife. Doku-Soap 12.00
Richter  Alexander Hold.
Meine beste Freundin und
ich. Gerichtsshow

12.55 Richter Alexander
Hold Vergiftete Lie-
be / Der Familienty-
rann / Das Leben ist
hart. Gerichtsshow
2 Notruf Das
Stockbrot-Drama
Moderation: Barbel
Schafer. Reportage
& Notruf

2 Notruf

Sturz in der Kiiche
@ Notruf

Brétchen im Hals
Das 1 % Quiz -
Wie dlever ist
Deutschland? Mode-
ration; Jorg Pilawa
Sat.1 Osterreich
Aktuell

[21Promi Big Brother
Realityshow. Mode-
ration: Marlene
Lufen, Jochen
Schropp. Promis, die
nichts zu verbergen
haben, ziehen in ein
Haus, um mehrere
Tage zusammenzu-
leben.
22.20 Promi Big Brother -
Die Late Night Show
23.30 Promi Big Brother -
Livestream

SUPER RTL

16.40 SpongeBob. Zeichen-
trickserie 17.15 Voll zu spit!
18.15 Scooby-Doo 18.45
ALVINNN!!! 19.45 Woozle
Goozle. Archdologie 20.15
*x%x Edward mit  den
Scherenhanden. Tragikomo-
die, USA 1990

'S TELES

6.00 Hour of Power 7.00
Infomercial 13.35 Stargate
Atlantis 1430 Hercules
17.25 Xena 20.15 Die Nibe-
lungen - Teil 1 + Teil 2. TV-
Fantasyfilm, D/GB 2004 0.05
**x You're Next. Horror-
film, USA 2011

15.55

16.25
17.00

17.30
18.00

20.00

20.15

0= SchwarzweiB-Sendung, @ = Untertitel im Teletext bzw. Videotext, OO = Zweikanalton, @mul = Original mit Untertitel, & = Horfilm,
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Wahre Verbrechen Die Wilde Wanda

Doku. 0 2024 Wiens erste Zuhilterin sorg-
te in den 1960er- und 1970er-Jahren fir
Schlagzeilen: Gertrude Wanda Kuchwalek,

14.00 Barbara Salesch 15.00

FuBball, Bundesliga.
Mainz 05 vs. Bayer 04 Lever-
kusen 17.45 Ulrich Wetzel -
Der Ermittlungsrichter 18.15
Exclusiv am Samstag 18.45
Aktuell 19.05 Life

20.15 [21Harry Potter und
**x  der Stein der Weisen
Fantasyfilm,
USA/GB 2000 -
Mit Daniel Radcliffe,
Rupert Grint
23.10 1Matrix
*x%x Science-Fiction-Film,
USA 1999 -
Mit Keanu Reeves
140 @The Killer's Game
**  Actionkomddie,
USA 2024
3. 25 Der Blaulicht Report

L3, RTLZWEI

6.15 Infomercial 8.15 Die
Bauretter 12.15 Bella Ita-
lia - Camping auf Deutsch.
14.20 Zuhause im Gliick

20.15 Die Wolke Katastro-
*x* phenfilm, D 2006 -
Mit Paula Kalenberg
22.20 Chernobyl Diaries
**  Horrorfilm,
USA 2012 - Mit
Ingrid Bolsg Berdal
23.59 Into The Deep -
*%  Dunkles Geheimnis
Thriller,
USA/GB 2022 -
Mit Ella-Rae Smith
1.40 Die Wolke Katastro-
*x* phenfilm, D 2006

NITRO NITRO

13.35 Die Tuning Profis
14.25 The Grand Tour 16.35
Der Zoll - Kampf gegen das
Verbrechen. Doku 18.20 Die
Tuning Profis 20,15 [M2.
Bundesliga-Topspiel: 1. FC
Niirnberg - VfL Wolfsburg
23.00 Der Zoll. Doku

(R T L

17.05 Quincy. Krimiserie
18.50 Columbo: Zwei Leben
an einem Faden. TV-Krimi,
USA 1971 20.15 Columbo:
Schach dem Mérder. TV-Kri-
mi, USA 1973 21.40 Colum-
bo: Zwei Leben an einem
Faden. TV-Krimi, USA 1971

genannt
w. Weggefdhrten,

.Die Wilde Wanda".
historischen Aufnahmen

Mithilfe von

und Fachleuten zeichnet die Doku ihren

a PRO7

11.30 Die Goldbergs 11.55
Family Guy 1225 DTM -
Behind The Grid 13.00
@ DTM 2026 vom Hocken-
heimring 14.55 Family Guy
15.20 Die Simpsons 18.10
Aktuell 18.20 Die Simpsons

20.15 [21The Voice of
Germany Casting-
show. Moderation:
Melissa Khalaj,
Matthias Killing

22.55 (21 The Masked
Singer Musikshow
Moderation: Matthi-
as Opdenhdvel

145 @1The Voice of
Germany

3.55 ([21Surviving Amazo-
nas - Die Priifung
der Shanenawa

SAT1GOLD
6.35 MediaShop  10.45
Heinzl und die VIPs 11.10
Diagnose: Mord 14.50 Mord
ist ihr Hobby

20.15 Vera - Ein ganz
spezieller Fall
In dunkler Nacht
TV-Krimi, GB 2023 -
Mit Brenda Blethyn,
Kenny Doughty
22.10 Dr. House
23.50 Vera - Ein ganz
spezieller Fall
In dunkler Nacht
TV-Krimi, GB 2023
1.25 Dr. House
2.45 Richterin Barbara
Salesch

ANN\XKX
12.05 She-Ra: Prinzessin der
Macht 12,50 Voltron: Legen-
darer Verteidiger 13.40 She-
Ra und die Rebellen-Prinzes-
sinnen 14.05 Das A-Team
1550 Knight Rider 20.15
Brooklyn Nine-Nine 22.10
SmackDown 0.10 Dragonball

JIXXSIXX

12.45 Nadiya's Everyday
Baking 13.20 Pamela Ander-
son: Mit Liebe gekocht 14.15
Fixer Upper: Kochen mit
Joanna 15.50 Das grofie
Backen 18.30 Friends 20.15
Fixer Upper: The Castle
23.15 Million Dollar Homes

° Weg vom Kinderheim bis ins Wiener
Rotlichtmilieu nach.

ORF Il | 20.15

VX VOX

6.00 CSI: New York 6.50 Cri-
minal Intent - Verbrechen
im Visier 11.50 Shopping
Queen 16.50 Der Hundepro-
fi - Riitters Team 17.55
hundkatzemaus 19.10 Der
Hundeprofi - Riitters Team

20.15 Phdnomen Neue
Deutsche Welle
Doku. Die Neue
Deutsche Welle
formierte sich in
Kellern und Clubs,
bevor sie mit Kiinst-
lern wie Nena, DAF
und Falco die deut-
sche Musikwelt
nachhaltig pragte.
Medical Detec-
tives - Geheimnisse
der Gerichtsmedizin

BR BAYERN

17.45 TZwischen Spessart
und Karwendel 18.30 BR24
18.45 Quarks 19.30 Kunst +
Krempel 20.00 Tagesschau

20.15 (21 Ich will mein
Gliick zuriick TV-Tra-
gikomddie, D 2023 -
Mit Michaela May

2145 = Zum Gliick
gibt's Schreiner TV-
Komddie, D 2020

23.15 [2Ein Wahnsinnstag
TV-Komddie, D 2022

0.45 [@Ich schenk Dir
einen Seitensprung
TV-Liebeskomddie,
D 2002

2.10 [2Inatur exclusiv

FERNSEHEN ’ WDR

20.00 Tagesschau 20.15 Tat-
ort: Die Erfindung des Rades.
TV-Krimi, D 2025 21.45
**x Dampfnudelblues. Ein
Eberhoferkrimi. Krimikomd-
die, D 2013 23.10 Broken-
wood: Mit Volldampf in den
Tod. TV-Krimi, NZ 2019

m»» MDR

18.00 Heute im Osten 18.15
Unterwegs in Sachsen 18.54
Sandménnchen 19.00 Regio-
nal 19.30 Aktuell 19.50
Unser Dorf hat Wochenende
20.15 Tanz-WM 2026
22.15 M@ Sport im Osten.
Boxen aus Aschersleben

0.15

Ich war zuhause, aber ...

€1 KABEL1

6.05 Castle. U. a.: Wilde Flit-
terwochen / Last Action
Hero 15.20 Hawaii Five-0.
Schwer getroffen / Die Ret-
tungsmission / Ausgetanzt
/ Zwei Tage im November /
Die Leiche im Wald

20.15 219-1-1 Notruf L.A.
Zeichen und Wun-
der / Sprachlos
Actionserie

22.15 [219-1-1: Lone Star
Tadliches Gas / Aller
Anfang ist schwer /
Ross und Reiter
Actionserie

110 219-1-1 Notruf LA.
Actionserie

245 [219-1-1: Lone Star
Actionserie

4.05 Abenteuer Leben

arte ARTE

18.10 Mit offenen Karten
18.25 Arte Reportage 19.20
Arte Journal 19.40 Tracks
East. Magazin

20.15 )= Auf den Spuren
prahistorischer
Kiinstler - Die
Chauvet-Hohle

2140 1Sulawesi - Am
Anfang war die Hoh-
lenmalerei

22.40 Thorin - Der
letzte Neandertaler

23.35 [21Abel Selaocoe
beim Rheingau
Musik Festival 2025

0.45 [21Es war einmal in
Nordirland

K1DOKU

13.10 The Proof Is Out There
13.55 Verborgen in der Fins-
ternis  15.25 Expedition
Unknown 17.05 Ancient Ali-
ens 1840 Die groBten
Gefdngnisausbriiche 21,50
Unglaubliche  Aufnahmen
23.30 Expedition Unknown

16.00 Auf'm Trecker 16.30
Unterwegs auf der Luftlinie
17.15 Nordseereport 18.00
Nordtour 18.45 DAS! Rote
Sofa 19.30 Regional 20.00
Tagesschau 20.15 Hitgigan-
ten. Doku 21.45 Merci, Udo
23.15 70 Jahre ESC

Drama. D 2079 Zwei Jahre nach dem Tod
seines Vaters ist der inzwischen 13-jahrige
Phillip (Jakob Lassalle) eine Woche lang
unauffindbar. Seine Mutter, die Kiinstlerin
Astrid (Maren Eggert), kommt damit nur

schwer zurecht. Eine Famili- #*%** Niveau

enaufstellung von Angela J )7 Smee

Schanelec. 3SAT | 23.35 ACTION
o Das Erste ARD e)F IDF

1530 Meine Mutter und
plotzlich auch mein Vater.
TV-Komddie, D 2021 17.00
Tagesschau 17.15 Brisant
1752 Das Wetter 18.00
Sportschau 18,30  Sport-
schau 20.00 Tagesschau

20.15 (1= Verstehen Sie
Spafd? Show. Mode-
ration: Barbara
Schoneberger TIPP

23.25 [21Tagesthemen

23.50 Teddy Teclebrhan -
Halb Mensch, halb
Disco Comedyshow

1.55 [1Gib dem Affen

**  Zucker Komddie,
11981 - Mit Adriano
Celentano, Ornella
Muti. Regie: Castel-
lano, Pipolo

K3 3SAT

17.30 Feuerwehrfrauen -
Heim gesucht. TV-Drama, D
2024 19.00 heute 19.20 Bose
20.00 Tagesschau

20.15 Becoming Taylor
Swift Ruhm und
Rivalen / Riickkehr
und Rebellion

2145 Buchzeit -

Die Literaturgala
Von der Frankfurter
Buchmesse
23.35 Ich war zuhause,
*x* aber ... Drama,
D 2019 TIPP
115 lebensArt
2.10 das aktuelle

sportstudio
1&“ ONE
18.45 o« Juliet, Naked.
Komddie, USA/GB 2018

20.15 Ein todsicherer Plan.
TV-Krimi, D 2014 21.45 kino-
kino 22.00 *** Amerikani-
sche Fiktion. Tragikomddie,
USA 2023 23.50 Howards
End. Dramaserie

SWR» SWR

17.30 Regional 18.15 Floh-
markt 18.45 Regional 20.00
Tagesschau 20.15 Nord bei
Nordwest - Estonia. TV-Kri-
mi, D 2016 21.50 Der Ziirich-
Krimi: Borchert und die
Stadt in Angst (1-2/2).
TV-Krimi, D 2024

Rote Uhrzeit = Fernsehfilm, Rote Uhrzeit mit Sternen = Kinofilm mit Bewertung der tele-Redaktion: s HERAUSRAGEND | s EMPFEHLENSWERT | % ANNEHMBAR | + ZEITVERSCHWENDUNG

15.10 heute Xpress 15.15
Bares fiir Rares 16.10 Die
Rosenheim-Cops 17.05 Lan-
derspiegel 17.35 ZDF.repor-
tage: Familien unter Druck
18.05 SOKO Miinchen 19.00
heute 19.25 Der Bergdoktor

20.15 (21 Frankfurt
Mord - Ein neues
Leben TV-Krimi,
D 2026 TIPP S. 3
21.45 [heute journal
22.00 (21 Der Staatsan-
walt Im Totenforst
23.00 [2das aktuelle
sportstudio
0.25 [21ZDFsportstudio
Triathlon: Ironman-
WM - Frauen und
Manner
345 [21heute-show

CLE (11 ORF Il

17.05 Der Zauber des Regen-
bogens. TV-Drama, D 2007
18.40 Ein vorbildliches Ehe-
paar. TV-Komddie, D 2012

20.15 [21Wahre Verbrechen
Die Wilde Wanda
Doku TIPP
21.05 [21Wahre Verbrechen
U. a.: Jack Unterwe-
ger: Der Hafenpoet /
Jager und Gejagte:
Der Tod von Pius
Walder. Doku
23.40 21Nur a klana Bua
im Winter - Georg
Danzer
0.40 1Schurli
125 [21Georg Danzer

EX3 ZDF NEO

19.05 Die glorreichen 10
19.50 Sketch History 20.15
*x* Magic Mike. Tragi-
komddie, USA ‘12 21.55 »%*
Sterben will gelernt sein.
Komddie, USA ‘10 23.25
**%x* \leine Stunden mit
Leo. Tragikomddie, GB ‘22

8.55 Wir finden Dein Geld
9.45 Nice Price 12.45 Tricks
der  Lebensmittelindustrie
1330 besseresser 19.30
Aldi, Rewe & Co. 20.15 bes-
seresser challenge: USA vs.
Mexiko 21.00 besseresser
1.25 The Box



SONNTAG 11.10.

Kmves out ord ist Familiensache ;*

B3 ORF 1

9.25 Hallo, was machst Du?
9.45 x* Wickie und die star-
ken Manner - Das magische
Schwert. Trickfilm, D/F/B
19 10.55 *x* Asterix und
die  Wikinger.  Trickfilm,
F/DK 06 12.00 Simpsons

12.25 Sport-Bild
13.00 [21Formel 1 Grofer
Preis von Singapur
2026 Das Rennen
16.40 Admiral FuBball
Bundesliga 8. Runde:
LASK - SK Rapid,
Das Spiel. Dazw.
17.50 ZIB Flash
Zurlick aus der
langen Landerspiel-
pause geht es in
dem direkten Duell
der Spitzenteams
um die Position als
Tabellenfiihrer.
FuBball am Sonntag
Sparkasse 3-Lander-
Marathon 2026
Graz Marathon 2026

= Knives out -
Mord ist Familien-
sache Krimi,

USA 2019 TIPP
2= Tod auf dem Nil
Krimi,

USA/GB 2022 - Mit
Kenneth Branagh,
Gal Gadot, Armie
Hammer. Regie:
Kenneth Branagh
Hercule Poirot will
auf einer luxuridsen
Dampfschiffsreise
auf dem Nil ent-
spannen - falsch
gedacht. Als die
frisch verheiratete,
wohlhabende Linnet
ermordet aufgefun-
den wird, hat es der
Meisterdetektiv
nicht leicht - denn
alle Mitreisenden
haben ein Motiv.
Knives out - Mord
ist Familiensache
Krimi, USA 2019
[27New Amsterdam
Harmonie /

Es wird alles gut
Formel 1 Groer
Preis von Singapur
2026 Wiederholung
aus Singapur

19.05
19.50

20.00
20.15

Kk ok

22.20

Kk k

0.20

Kk k

2.20

3.45

Star-Kommissar

6.00 Text Aktuell 7.00 Wet-
ter 9.05 Traumschldsser und
Ritterburgen 9.50 Anton
Bruckner - Das rétselhafte
Genie 1L.05 Pressestunde
12.00 Hohes Haus 12.30
kreuz & quer nah dran

13.00 ZIB

13.20 [77Seitenblicke
Weekend

13.35 21Wir - Das Volks-
gruppenmagazin

14.05 21 Kochroulette

1430 Rosamunde Pilcher:
Konigin der Nacht
TV-Romanze, D 2005

16.00 Siidsteirischer Win-

zerzug aus Gamlitz

Aktuell nach fiinf

Natur im Garten

Der Sagenjager

Osterreich-Bild

Bundesland heute

Lotto

Zeit im Bild

Sport Aktuell

Seitenblicke

[91= Tatort Unter
Freunden. TV-Krimi,
D 2026 TIPP S. 4
21ZIB 2

[21Das Gesprach mit
Susanne Schnabl
Talkshow

Babylon Prag Das
Prag der 1920er- und
1930er-Jahre war
ein internationales
Zentrum europdi-
scher Kunst und Kul-
tur. Das imagindre
Dreieck Prag-Wien-
Berlin war der Hort
einer bunten, mehr-
sprachigen Kultur,
die Grofen wie Franz
Kafka, Max Brod,
Egon Erwin Kisch,
Peter Lotar und viele
mehr hervorbrachte.
= Kafka MAX /
FELICE / FAMILIE
Historienserie

2 Traumschldsser
und Ritterburgen
Doku

[21 Anton Bruckner -
Das rétselhafte
Genie Portrat
Kochroulette
Kochshow

Dober dan, Koroska

17.05
17.30
17.55
18.25
19.00
19.17
19.30
19.56
20.05

20.15

21.50
22.10

23.05

0.00

215

410
435

Kriminalfilm. USA 2079 Krimiautor Harlan
Thrombey (Christopher Plummer] wurde

; burtstag ermordet. Was ist geschehen?
Benoit
{ Craig als genussvoll Uberwu- *#%* Niveau

Blanc (Daniel

%k ¥ A SPASS

, zelte  Hercule-Poirot-Kopie) J7 500
| ermittelt. ORF 120.15 x ACTION
B33 2 ORF2 ATV ATV

5.15 Single Parents. Oh Shit,
sie bekommt ein Baby 5.50
Danni Lowinski. Bittere Pil-
le. Anwaltsserie 6.30 Media-
Shop 11.10 * Mortdecai -
Der Teilzeitgauner. Action-
komddie, USA 2015

13.10 Bud, der Ganoven-
*x  schreck Actionfilm,
11983 - Mit Bud
Spencer, Tomas Mili-
an, Marc Lawrence
15.15 Zwei sind nicht zu
**  bremsen Action-
komodie, 1 1978 -
Mit Bud Spencer,
Terence Hill,
Jerry Lester Regie:
Sergio Corbucci
17.35 Die etwas anderen
*x%  Cops Actionkomddie,
USA 2010 - Mit Will
Ferrell, Mark Wahl-
berg, Eva Mendes
Regie: Adam McKay
19.45 Heinzl und die
VIPs - Weekend

20.15 Das perfekte
*x*  Geheimnis Komadie,
D 2019 - Mit
Karoline Herfurth
22.30 Zuagroast -
Ein Gartenkrimi
TV-Krimi, 0 2025 -
Mit Hilde Dalik
Das perfekte
Geheimnis
Komadie, D 2019
Creed III: Rocky's
Legacy Sportfilm,
USA 2023

ATV// ATV2

7.15 MediaShop 1L.15 Pro-
blemzone Mann. TV-Roman-
ze, D 2001 13.05 Entdecke
die Mandy in dir. TV-Komg-
die, D 2018 14.55 Navy (IS:
Hawaii 17.30 Navy CIS: LA,
20.15 Navy (IS 21.10 Bones
3.30 Navy CIS

ORF SPORT

16.00 M Judo WM. Mixed
Team 17.20 ™M Eishockey Ice
Hockey League. KAC - Red
Bull Salzburg 20.00 Sport 20
20.15 FuBball Frauen WM-
Quali Play Off 22.30 Spar-
kasse 3-Lander-Marathon,
Highlights 0.00 Handball

0.30

*kk

2.25

*kk

AUF TELE.AT HND IN DER TELE-AIFP FINDEN SIE PAS KO

Pfusch am Patienten Wettlauf mit der Zeit
LT Doku. 0 2026 ,Todliches Systemversa-

PuLs PULS 4

515 Auf Streife. Braut im
Alleingang. Doku-Soap 6.00
(Café Puls mit Puls 4 Aktuell
12,00  FriihlingsgeBlimel
12.30 GO! Das Motormaga-
zin 13.00 Sehr witzig!? Der
Witze-Stammtisch

15.00 Raus aus Teufels-
kiiche Show

16.00 Raus aus Teufels-
kiiche Show. Alain
Weissgerbers Weg
fiihrt nach Wien zur
Pizzeria Tanti Saluti.

17.00 The Big Bang Theory
Der Champagner-
pakt / Weihnachts-
wunder mit Taube /
Eine Nacht pro
Woche

18.20 1Two and a Half
Men Charlies Engel /
Der Kirchenbesuch /
Ich hab deinen
Schnurrbart gefun-
den / Hopp, auf den
Tisch

20.15 Pfusch am Bau
Bei Ingrid Hammer
dringt nach einer
Dachsanierung
Wasser ins Haus.
21.20 Pfusch am Patienten
Wettlauf mit der
Zeit - Todliches Sys-
temversagen TIPP
22.25 Die Nusshaums
Reality-Soap
23.25 Pfusch am Bau Doku
0.30 Pfusch am Patienten
1.25 Die Nussbaums

PULS 24

5.15 Lebensretter hautnah
6.00 MediaShop 7.00 Café
Puls 10.00 Heinzl und die
VIPs - Weekend 10.30 Die
Reportage 20.15 Osterreichs
schockierendste Verbrechen
22.10 Ungeldst - Cold Case
Austria 0.05 Schuldfrage

phoenix

14.45 Petra Kelly. Dok.-Film,
D 2026 16.15 Protest Songs
17.00 Spektakuldre Erde
19.15 Naturparadiese am
Aquator 20.00 Tagesschau
20.15 Afrikas Berge 23.15
phoenix satire 0,15 phoenix
gesprach

G S

gen”.

Was geschieht, wenn Warnsignale

Ubersehen, Diagnosen zu spat gestellt oder
Patienten mit ihren Beschwerden nicht

warten musste.

Semusm SERVUSTV

5.20 @ MotoGP - Pertamina
Grand Prix von Indonesien.
Moto3 / Moto2 / MotoGP:
Rennen 10.25 World of
Freesports 10.55 [ Moto-
GP - Grand Prix von Indone-
sien. Moto3: Rennen

12.00 MotoGP - Pertamina
Grand Prix von
Indonesien
Moto2: Rennen
13.05 MotoGP - Pertamina
Grand Prix von
Indonesien
MotoGP: Rennen
14.20 Heimatbilder
14.30 Ich, Bauer
Doku-Reihe
16.00 DTM - Hockenheim
Rennen 2
18.07 Superbike - Tissot
Estoril Round
Superpole Race /
Rennen 2
19.20 Servus Nachrichten
19.35 Heimatbilder
19.45 [21Hoagascht

20.15 Ich, Bauer Mein Hof
darf nicht sterben!
Doku-Reihe

21.50 Der Wegscheider

22.00 Links. Rechts. Mitte.
Duell der Meinungs-
macher

23.00 Formel 1 - Singa-
pore Airlines Grand
Prix von Singapur
Das Rennen

0.10 Der letzte Tag von
Pompeji
1.05 Ich, Bauer

[4C45) KIKA

17.25 Shaun das Schaf 17.50
Rabbit Academy 18.10 Die
Werkel-Ferkel 18.40 Sam &
Julia im Mausehaus 18.50
Sandmannchen 19.00 Robin
Hood 19.25 Pur+ 19.50 logo!
20.00 Team Timster 20.15
Story Time 20.45 POV

“Drseep DISNEY

12.00 Bluey 13.55 Miracu-
lous 14.50 Yuna & Stitch
16.15 Big City Greens 17.15
Bluey 18.00 Miraculous
18.25 »** Pinocchio. Trick-
film, USA 1940 20.15
**xx Die Geistervilla. Komg-
die, USA 2003

ernst genommen werden? Genau das er-
lebte Hermine, die trotz Lungenkrebs mo-
natelang auf die angekiindigte Operation
PULS 4 & JOYN | 21.20

Z SATA

545 Auf Streife - Berlin.
Deal unter Freunden. Doku-
Soap 6.40 Auf Streife. Doku-
Soap 7.00 Café Puls mit Puls
4 Aktuell 10.00 Klinik am
Siidring. Doku-Soap 11.55
Hausweltskost

12.10 Der Sat.1 Fertigge-
richte-Check! Fast-
food fiir Zuhause

14.20 Die Urlaubs-Docs
Reality-Soap

14.50 1Zathura -

*%x Ein Abenteuer im
Weltraum Sci-Fi-
Film, USA 2005 -
Mit Jonah Bobo,
Josh Hutcherson,
Dax Shepard

16.55 Paul - Ein Alien auf

*x% der Flucht Komddie,
USA/GB 2011 - Mit
Mia Stallard, Simon
Pegg, Nick Frost

18.55 Julia Leischik sucht:
Bitte melde dich

20.05 Heinzl und die VIPs

20.15 [21Promi Big Brother
Realityshow
Moderation: Marlene
Lufen, Jochen
Schropp. Promis, die
nichts zu verbergen
haben, ziehen in ein
Haus, um mehrere
Tage zusammen-
zuleben.

22.20 Promi Big Brother -
Die Late Night Show

23.30 Promi Big Brother -
Livestream

SUPER RTL

13.00 Paw Patrol 15.05 Neue
Geschichten vom Pumuckl
16.10 SpongeBob 17.10 Voll
zu spat! 18.10 Scooby-Doo
18.40 ALVINNN!! 19.40
Woozle Goozle 20.02 Toggo
Touchdown 20.15 Lucifer
0.00 Without a Trace

'S TELES

11.30 Infomercial 14.30
Xena 15.40 Doctor Who
18.25 * The Twisters. Katas-
trophenfilm, USA 2024 20.15
*x Die Teufelsbrigade.
Actionfilm, USA 1968 22.55
*x \Vindtalkers. Kriegsfilm,
USA 2002

0= SchwarzweiB-Sendung, @ = Untertitel im Teletext bzw. Videotext, OO = Zweikanalton, @mul = Original mit Untertitel, & = Horfilm,
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Erlebnls Biihne Herbert Pixner Projekt ...

Konzert. 0 2025 ...
moniker”,

. meets Grazer Phllhar-
Herbert P|xner verbindet Volks-

kg musik mit Flamenco, Tango, Jazz und

11.55 »*x Harry Potter und
der Stein der Weisen. Fanta-
syfilm, USA/GB 2000 15.00
M NFL. Week 5: London
Games: Philadelphia Eagles

at  Jacksonville
18.45 Aktuell

19.00 NFL Week 5.

Mégliche Partie:
Las Vegas Raiders
at New England
Patriots

22.25 NFL Week 5. Magli-

che Partien: Chicago
Bears at Green Bay
Packers; San Francis-
€0 49ers at Seattle
Seahawks

2.00 NFL Week 5: Night

Baltimore Ravens at

Arizona Cardinals

L3, RTLZWEI

9.00 X-Factor 13.15 Die
Schnappchenhduser Spezial
15.15 Die Schndppchenhdu-
ser 18.15 Grip

20.15 The Sixth Sense
*x%x Thriller, USA 1999 -
Mit Bruce Willis,
Toni Collette,
Olivia Williams
22.20 Die Unfassharen -
**x Now You See Me
Thriller, USA 2013 -
Mit Jesse Eisenberg
0.35 John Wick -
*x*  Kapitel 3 Actionfilm,
USA 2019
2.50 The Sixth Sense
*x%x Thriller, USA 1999

NITRO. NITRO

1350 Die Tuning Profis
15.30 Verkauft & Zugelassen
1625 Top Gear: Stets
bemiiht, aber erfolglos 18.15
NFL Live - Guten Abend
Football 18.50 CSI: New York
20.25 CSI: Miami 22.10 CSI
0.05 CSI: New York

(R IT | L

8.30 Der Doktor und das lie-
be Vieh 10.35 Quincy 12.10
Columbo: Schach dem Mér-
der. TV-Krimi, USA 1973
13.25 Das Familiengericht
15.55 Das Strafgericht 20.15
Alarm fiir Cobra 11 22.55 Die
Wache 2.15 Teleshop

Jaguars

 PRO7

11.05 Jenke. Experiment.
Schlaflos 13.30 The Voice of
Germany 16.00 ™ ran racing:
DTM 2026 vom Hockenheim-
ring 18.25 Galileo Stories
19.05 Galileo X-Plorer: Sau-
di-Arabien - Das neue Dubai

20.15 Ein sehr gutes Quiz
(mit hoher Gewinn-
summe) Quizshow
Moderation: Joko
Winterscheidt, Klaas
Heufer-Umlauf

23.15 Experte fiir alles
Comedyshow. Mode-
ration: Klaas Heufer-
Umlauf. Gast:
Christoph Kramer

0.15 TV total
1.20 TV total -
Aber mit Gast

SAT1GOLD
1155 Richter Alexander
Hold 14.40 Im Namen der
Gerechtigkeit 16.20 Die
Ruhrpottwache 18.05 K 11

20.15 Criminal Minds:
Evolution
Piranha / North
Star / Die Riickkehr

23.25 Criminal Minds:
Evolution Krimiserie

2.10 Das Bdse im Blick -
Augenzeuge Kamera
Mord im Super-
markt / Eine
erschiitternde
Wahrheit

3.40 Dr. G - Beruf:
Gerichtsmedizinerin

ANNXX

5.25 In Teufels Kiiche mit
Gordon Ramsay 11.20 Hoch-
see-Cowboys 13.00 GO! Das
Motormagazin 13.30 Missi-
on Adventure 13.50 LKW-
Bergung extrem 18.35 Sto-
rage Wars 23.05 Gauner vs.
Kaufhaus-Cops

SIXX SIXX

13.30 Mein perfektes Hoch-
zeitskleid! 15.20 100 % Hot-
ter 18.15 Funny Animals
20.15 ** My Big Fat Greek
Wedding - Familientreffen.
Komddie, USA 2023 22.05
*x \What Happens Later.
Liebeskomddie, USA 2023

World Music. An seinem heutigen Geburts-
tag fuhrt er mit den Grazer Philharmoni-
kern durch einen Crossover-Konzertabend.
2 Auf dem Programm stehen Hits wie ,,Mor-
genrot” und ,Lost Elysion™.

ORF Il | 20.15
VX VOX

1350 *xx*Der Herr der
Ringe - Die zwei Tiirme. Fan-

tasyfilm, USA/NZ 2002

17.00 auto mobil 18.10

Traumhaus  oder  Luft-

schloss? 1910  Passt,

Wackelt und hat Luft

20.15 Grenzenlos Genial
Gekocht mit

Henssler und Lafer
Kochshow. Steffen
Henssler und Johann
Lafer setzen ihre
kulinarische Reise
fort und treten in
Vilnius bei einem
Barbecue-Wettbe-
werb an.

23.35 Hot oder Schrott -
Die Allestester

0.35 Medical Detectives

BR BAYERN

17.45 Regional 18.30 BR24
1845 freizeit 19.15 Unter
unserem  Himmel  20.00
Tagesschau

20.15 [2)André Rieu -
Das grofie Open Air
Konzert 2026
Aus Maastricht

21.45 Sportschau mit der
aktuellen FuBball-
Bundesliga

22.10 Bayerischer Sport-
preis 2026

23.30 Bericht vom Landes-
parteitag der Griinen

23.45 (21Drei. Zwo. Eins.
Michl Miiller

0.30 Das schaffst du nie!

FERNSEHEN ’ WDR

18.00 Tiere suchen ein
Zuhause 18.45 Aktuelle
Stunde 19.30 Westpol 20.00
Tagesschau 20.15 Wunder-
schon! 2145  Sportschau
22.10 Zeiglers Welt des FuB-
balls 22.45 WaPo Bodensee
0.20 Henker & Richter

m»» MDR

18.52 Sandménnchen 19.00
Regional 19.30 Aktuell 19.50
Kripo live 20.15 Slowenien -
Eine Reise im Herbst 21.45
Aktuell 22.00 Sportschau
22.25 Re: 22.55 Tata - Diese
Gewalt in uns. Dok.-Film.
RUM/D/NL 2024

Opus Klassik 2026

€1 KABEL1

5.15 Maghum 6.00 Steel
Buddies. Doku-Soap 10.55
Abenteuer Leben 13.00 Mein
Lokal, Dein Lokal - Der Profi
kommt 1815 Achtung
Abzocke - Urlaubsbetriigern
auf der Spur. Reportage

20.15 Robin Hood
**x  Abenteuerfilm,
USA/GB 2010 -
Mit Russell Crowe,
(ate Blanchett
23.05 [21Das Krokodil und
*%*  sein Nilpferd
Actionkomddie,
11979
1.05 [2Sie nannten ihn
**  Miicke Action-
komddie, I/D 1978
2.50 Steel Buddies -
Stahlharte Geschafte

arte ARTE

18.35 Karambolage 18.45
Kostliches Ligurien 19.20
Arte Journal 19.40 360°
Reportage
20.15 Der Sternwanderer
***% Fantasyfilm,
GB/USA 2007 -
Mit Charlie Cox
22.15 [1Shutter Island
**x* Psychothriller,
USA 2010
0.25 Matrix Generation
120 [2)Das einsame Kind
150 Mary Cassatt,
Malerin des
Impressionismus
2.40 @ Turbulenz
Dok.-Film, F 2024

K1DOKU

5.35 Nazi-Bauten 6.20
Media Shop 10.20 Das Uner-
kldrliche mit William Shat-
ner 18.40 Die Schatzsucher
von Oak Island 21.45 Ameri-
can Gold: Fiinf Briider auf
Goldsuche 23.10 Wettkampf
der Waffenschmiede

18.00 Ostseereport 18.45
DAS! Rote Sofa 19.30 Regio-
nal 20.00 Tagesschau 20.15
die nordstory Spezial 21.45
Sportschau 22.10 Kaum zu
glauben! 22.55 extra 3 Spezi-
al 23.25 Sportclub Story
23.55 Quizduell-Olymp

o Das Erste ARD

1530 Das Kindermadchen:
Mission Kanada. TV-Komd-
die, D 2020 17.00 Brisant
17.85 Tagesschau 18.00
Bericht aus Berlin 18.30
Weltspiegel 19.15 Sport-
schau 20.00 Tagesschau

20.15 Tatort Unter
Freunden. TV-Krimi,
D 2026 TIPP S. 4

21.45 [21Caren Miosga

22.45 [21Tagesthemen

23.05 [ttt extra

23.50 [21Green Book - Eine

**x hesondere Freund-
schaft Tragikomddie,
USA 2018 - Mit
Viggo Mortensen

1.55 Das Kinderméddchen
Mission Kanada
TV-Komddie, D 2020

K1 3SAT

19.00 heute 19.10 Vom Staat
gehackt? Der Spion im
Smartphone 19.40 Schétze
der Welt 20.00 Tagesschau

20.15 [2)Nuhr im Ersten
21.00 21Die Anstalt
2145 212 Sturkopfe im
Dreivierteltakt
TV-Komddie, D 2017
23.15 Nikita
*%xx Thriller, F/1 1990
1.05 Die schonsten Berg-
seen der Steiermark
150 [21Die wilden Steiner
Alpen
2.35 dein buch. Das Beste
von der Frankfurter
Buchmesse 2026

1@ ONE

10.00 Hardacres 14.30 State
of the Union 2. TV-Komddie,
GB 2021 16.10 Seaside Hotel
20.15 Agatha  Christies
Poirot: Der Tod wartet. TV-
Krimi, GB 1989 2150 Sister
Boniface Mysteries 22.35
Die Jagd nach Raoul Moat

SWR» SWR

18.45 Treffpunkt 19.15 Die
Fallers 19.45 Regional 20.00
Tagesschau 20.15 Deutsch-
lands Seen 21.45 Regional
22.45 »%x \ein Liebhaber,
der Esel und ich. Komddie,
F/B 2020 0.20 SWR3 New
Pop Festival - Giant Rooks

Rote Uhrzeit = Fernsehfilm, Rote Uhrzeit mit Sternen = Kinofilm mit Bewertung der tele-Redaktion: s HERAUSRAGEND | s EMPFEHLENSWERT | % ANNEHMBAR | + ZEITVERSCHWENDUNG

[ Konzert. D 2026
Berlin treten Klassikstars sowie junge
Talente auf der groBen Biihne auf. Désirée
Nosbusch fiihrt durch den Abend. Den Auf-
takt machen Startenor Jonas Kaufmann
und Sopranistin Katharina Konradi. Einen
weiteren Glanzpunkt setzt der ,Sanger des
Jahres” Andre Schuen.

Im Konzerthaus

ZDF | 22.15

€ 10F

17.00 heute 17.10 Terra
Xplore: Angstthema Krieg:
Kampfst du? 17.55 Ein Fall
fiir zwei 19.00 heute 19.10
Berlin direkt 19.30 Terra X:
0zeane - Eine Menschheits-
geschichte

20.15 21 Dr. Nice Unter
die Haut. TV-Drama,
D 2026 TIPP S. 4
21.45 heute journal
22.15 [10pus Klassik 2026
Konzert TIPP
0.20 1Terra X History:
Amore und Algo-
rithmus - Dating
damals und heute
1.05 [1Spiders - lhr Biss
*%* st der Tod Horror-
film, F/USA 2023
245 ([21Detective No. 24

CLE (11 ORFHI

17.25 *x\illa Henriette.
Komddie, 0/CH 2004 18.55
*Hkk Geschichten  vom
Franz. Familienfilm, D/0 ‘21

20.15 Herbert Pixner Pro-
jekt meets Grazer
Philharmoniker
Erlebnis Biihne TIPP

21.50 Feuernacht mit
Herbert Pixner -
von den Tiroler
Volksschauspielen
Erlebnis Biihne

23.55 [21Ein vorbildliches
Ehepaar TV-Komd-
die, D 2012 - Mit
Uwe Ochsenknecht

130 21Wahre Verbrechen

EX3 ZDF NEO

18.05 Sketch History 18.30
Death in Paradise 20.15
Letzte Spur Berlin 21.45 ZDF
Magazin  Royale  22.15
Maithink X 2245 heute-
show 23.20 Welke & Pas-
tewka - Wiedersehen macht
Freude! 0.20 Maithink X

11.20 Terra X: Sohne der
Sonne 1335 Die grofen
Geheimnisse der Maya 15.55
Die Machtzentren der Maya
18.10 Auf den Spuren von
0Odysseus 19.40 heute-show
20.15 Mythos Ramses |I.
0.35 Terra X: Grof3e Volker



T (= [-30 MONTAG 12.10.

T|roler Blut Am Abgrund

B3 ORF 1

6.55 Tom 7.25 ABC Bar 7.40
Garfield 8.10 Die Goldbergs
830 WaPo Bodensee 9.20
Smart10 - Das Quiz mit den
zehn Moglichkeiten 10,05 Q1
Ein Hinweis ist falsch 10.45
Gefragt - Gejagt

11.30 @IMonk U. a.:

Mr. Monk und die

schwarze Witwe

[21SOKO Kitzbiihel

U. a.: Durchtauchen

[21WaPo Bodensee

Genug ist genug

Death in Paradise

Ein stummer Zeuge

16.10 21=1SOKO Donau
U. a.: Familienbande

1745 ZIB Flash

17.55 (21Smart10 - Das
Quiz mit den zehn
Moglichkeiten

18.45 21Q1 Ein Hinweis ist
falsch

19.30 Zeit im Bild

19.56 Sport Aktuell

20.02 ZIB Magazin

20.15 = Tiroler Blut
Am Abgrund. TV-
Krimi, 0 2026 TIPP
21.48 Eurodreams
2155 2100 Schnell
ermittelt Angelika
Zulehner. Krimise-
rie - Mit Ursula
Strauss, Wolf
Bachofner, Andreas
Lust. Widerwillig
nimmt Angelika an
der Probe fiir die
Trauung ihrer Toch-
ter Kathrin teil. Es
kommt zu einer Aus-
einandersetzung mit
Stefan und Kathrin.
Love & Death
Fehltritte / Nichts
ist geschehen
Krimiserie - Mit
Elizabeth Olsen,
Jesse Plemons, Lily
Rabe
219-1-1 Notruf L.A.
Solange es ein
Morgen gibt?
Actionserie
@ Tiroler Blut
Am Abgrund
TV-Krimi, 0 2026
[ Sheep
Comedyserie
450 1MA 2412 Auto

12.55
14.25
15.10

23.00

0.50

130

3.00

ny zu ermitteln.

£33 2 ORF2

6.30 Guten Morgen Oster-
reich / Wetter / ZIB 9.10 Fit
mit den Stars. Corinna Kam-
per-Campisi  9.30 Silvia
kocht. Unterwegs in St. Pdl-
ten 9.55 Um Himmels Willen
10.45 Mayrs Magazin

11.05 Eco

11.35 [21Hohes Haus

12.05 [2Expedition Petra -
Wiistenstadt im Fels

12.50 Wetterschau

13.00 ZIB

1330 Aktuell nach eins

14.20 71Silvia kocht

14.45 Sturm der Liebe

15.35 Die Rosenheim-Cops

16.20 = Hinter den
Schlagzeilen

17.05 Aktuell nach fiinf

17.30 Studio 2

18.30 konkret

18.51 infos & tipps

19.00 Bundesland heute

19.30 Zeit im Bild

19.56 Sport Aktuell

20.05 Seitenblicke

20.15 1Die Promi-Sport-
ler-Millionenshow
Show. Gaste: Janine
Flock, Lisa Hauser,
Johannes Aigner,
Toni Polster und
Andreas Herzog TIPP
ZIB2

2 kulturMONTAG
Unendliche Univer-
sen. Das ,Lucas
Museum fiir die
Kunst des Geschich-
tenerzahlens" von
George Lucas in Los
Angeles / Christine-
Ndstlinger-Doku-
mentation ,Sowieso
und Giberhaupt" im
Kino / 78. Frankfur-
ter Buchmesse
23.55 Tatort Unter
Freunden. TV-Krimi,
D 2026 - Mit Almila
Bagriacik, Karoline
Schuch, Lilith Stan-
genberg

Die Promi-Sportler-
Millionenshow Show
2 kulturMONTAG
Moderation: Peter
Schneeberger

[ Silvia kocht
Kochshow
Seitenblicke

22.40
23.10

125
3.45

430
4.55

[T TV-Krimi. D/0 2026 Die beste Freun-
din von Fanny Grubers (Ursula Strauss)
Tochter Anna (Allegra Tinnefeld) ist von ei-
nem Balkon in den Tod gestiirzt. Sie hat zu-
letzt fur den Immobilienhai Benedikt Ren-
ner (Cornelius Obonya) gearbeitet. Als
dessen Tochter entfiihrt wird, beginnt Fan-
ORF 1 & DO ARD | 20.15

ATV ATV

5.50 Danni Lowinski. Stars
der Manege. Anwaltsserie
6.30 Der letzte Bulle.
Die verpasste Chance / Ein
echter Held / Und raus bist
du! Krimiserie 9.00 Media-
Shop

11.05 Der letzte Bulle
12.00 Treffpunkt
Osterreich zu Mittag
13.15 [21Bull Uber Bord
14.10 1The Mentalist
Ticket nach Brasilien
15.05 Navy CIS Meister
der Irrefiihrung
16.00 Hawaii Five-0
Diamentenfieber
Krimiserie
16.55 Hawaii Five-0 Aus-
gesetzt. Krimiserie
17.55 The Mentalist
Der letzte Grufl
Krimiserie
18.45 Navy CIS Hundemar-
ken. Krimiserie
19.50 Treffpunkt
Osterreich

20.15 Reality, Oida! -
Bussi, Beef & Party
Realityshow

21.20 Tara & Dennis -

Der Hofnarr liebt die
Queen
22.20 2 Forsthaus
Rampensau
0.10 Reality, Oida! -
Bussi, Beef & Party
110 Tara & Dennis -
Der Hofnarr liebt die
Queen
2.00 Fast reich & schon

ATV// ATV2

11.55 Heinzl und die VIPs -
Weekend 12.25 Die Land-
arztpraxis 13.05 Charmed
16.30 Desperate House-
wives 18.20 Gilmore Girls
20.15 FBI: Special Crime Unit
22,05 FBI: Most Wanted
23.00 FBI: Special Crime Unit

ORF SPORT

1830 Judo Weltmeister-
schaft Baku 19.00 Fufball
Admiral Bundesliga 20.00
Sport 20 20.15 Formel 1
Grand Prix von Singapur
22.15 Fudball Admiral Bun-
desliga 2245 ,Wiener
Sportstars" 2026, Highlights

AUF TELE.AT HND IN DER TELE-AIFP FINDEN SIE PAS KO

Dle Proml-Sportler-Mllllonenshow

PuLs PULS 4

5.05 Man with a Plan. Hel-
den und Heldinnen 5.30 Café
Puls 12.00 Treffpunkt Oster-
reich zu Mittag 13.05 Media-
Shop 15.10 Young Sheldon.
Ein Geheimnis und vier Plap-
permauler

15.35 [1The Big Bang The-
ory Das Mississippi-
Missverstandnis /
Es muss Liebe sein /
Eine Urne fiir Leo-
nard / Der optimale
Angstbereich / Shel-
don und der Troll /
Ein Prosit auf Mrs.
Wolowitz. Sitcom
Two and a

Half Men Ich hab
deinen Schnurrbart
gefunden

Puls 4 Aktuell

Two and a Half
Men Hopp, auf den
Tisch / Superdad /
Austern mit Erd-
beeren

20.15 In the Line of Fire -

*** Die zweite Chance
Thriller, USA 1993 -
Mit Clint Eastwood,
John Malkovich,
Rene Russo

22.50 Jagd auf Roter

*x*  Oktober Thriller,
USA 1990 - Mit Sean
Connery, Alec Bald-
win, Scott Glenn

1.25 In the Line of Fire -

**x  Die zweite Chance
Thriller, USA 1993

18.10

18.40
18.55

PULS 24

13.45 Pfusch am Bau 15.45
Mein Recht! Ich geb’ nicht
auf! 17.45 Pfusch am Bau
19.50 Treffpunkt Osterreich
20.15 Die Reportage 22.05
,Gelb-Rot™ 23.00 Die Repor-
tage 23.55 Schnapsbrenner
0.50 Die Reportage

phoenix

17.30 Der Tag 18.00 Aktuelle
Reportage 18.30 Afrikas
Berge 20.00 Tagesschau
20.15 Japan im Licht der
Jahreszeiten 21.45 heute
journal 22.15 unter den lin-
den 23.00 Der Tag 0.00 unter
den linden

Senusm SERVUSTV

5.25 Bares fiir Rares. Show
6.00 Das Wetterpanorama
bei ServusTV. Doku 9.10 For-
mel 1 - Singapore Airlines
Grand Prix von Singapur. Das
Rennen 10.15 Der letzte Tag
von Pompeji. Doku

11.10 Geniale Technik
Battersea Power
Station - Sanierung
der Superlative

12.00 [(21P.M. Wissen
U. a. Was zwitschern
Wellensittiche?

13.00 Terra Mater -
NaturTalente
Smart & Smarter

14.00 Winzerlegenden
Spiegelbilder

15.00 Servus um3

15.55 Hubert und Staller
Steg mit Aussicht

17.00 Quizjagd

18.05 Servus am Abend

18.30 Bares fiir Rares

19.20 Servus Nachrichten

19.35 Quizmaster

20.15 Bergwelten
Buchenstein - Das
verborgene Tal in
den Dolomiten. Doku

21.15 Sport und Talk aus
dem Hangar-7
Talkshow

23.00 Best Of - Die Clip-
show mit Imke &
Senad

23.35 Links. Rechts. Mitte

0.35 Notfall im All -
Weltraum-Thriller
auf der ISS

[4C45) KIKA
17.25 Die Schliimpfe 17.50
Coop Troop 18.10 Die Wer-
kel-Ferkel 18.40 Sam & Julia
im Madusehaus 18.50 Sand-
maénnchen 19.00 Robin Hood
19.25 Wissen macht Ah!
19.50 logo! 20.00 KiKA Live
20.10 Lady Grace Mysteries

“Dreeep DISNEY

1545 Mystery Lane 16.15
Lilo & Stitch 16.45 Phineas
und Ferb 17.10 Bluey 18.00
Miraculous 18.50 Big City
Greens 19.10 Modern Family
20.15 Hor' mal, wer da hdm-
mert 22.40 How | Met Your
Mother

Quizshow. 0 2026 Auch heuer geht es bei
der Sonderausgabe der Millionenshow um
den guten Zweck. Janine Flock, Lisa Hau-
' ser, Johannes Aigner, Toni Polster und
Andreas Herzog stellen ihr Wissen unter
> Beweis. Der Erlos kommt der Osterreichi-

schen Sporthilfe zugute, um Nachwuchs-
= sportler zu unterstutzen.

ORF 21 20.15
Z SATA

530 Lenfen {ibernimmt.
Reality-Soap 6.00 Café Puls
9.00 Media Shop 11.00 Rich-
ter Alexander Hold. Schwes-
ternmorder / Tatort Kart-
bahn / Das Gestdndnis.
Gerichtsshow

14.00 Richter Alexander
Hold Mutterpflich-
ten. Gerichtsshow

15.00 Auf Streife -

Die neuen Einsatze

Nackt in Not

Auf Streife

Mann wirft mit

Eiern nach Autos

2 Notruf Modera-

tion: Barbel Schéfer

Go! Motormagazin

LenBen hilft

Klau-sur / Der

Kippenkrieg

[21Die Landarztpra-

Xis - Team Sonnen-

hof Eine Prise Liebe

Treffpunkt

Osterreich

(2 Promi Big Brother
Realityshow
Moderation: Marlene
Lufen, Jochen
Schropp. Promis, die
nichts zu verbergen
haben, ziehen in ein
Haus, um mehrere
Tage zusammenzu-
leben.
22.20 Promi Big Brother -
Die Late Night Show
23.35 Promi Big Brother -
Livestream

SUPER RTL

15.40 Scooby-Doo und wer
bist Du? 16.05 Pokémon
Horizonte: Die Serie 16.35
SpongeBob 17.15 Submarine
Jim 17.40 Vol zu spat! 18.20

16.00

17.00

17.30

18.00

19.00

19.50

20.15

Scooby-Doo 1850  AL-
VINNN!! 1940 Woozle
Goozle 20.15 Bones

% TELES

7.25 Joyce Meyer - Das
Leben genieBen 15.05 Star-
gate 16,15 Stargate 17.10
Stargate  Atlantis 18.10
Stargate 20.15 Doctor Who
22.10 Torchwood 0.20 * Die
Teufelshrigade. Actionfilm,
USA 1968

0= SchwarzweiB-Sendung, @ = Untertitel im Teletext bzw. Videotext, OO = Zweikanalton, @mul = Original mit Untertitel, & = Horfilm,



MPLETTE TU-PROGRAIMIM VON LIBER 100 SENDERN!

Survive - Gestrandet im Ozean **

12.00 Punkt 12 15.00 Barba-
ra Salesch 15.55 Ulrich Wet-
zel 17.00 Ulrich Wetzel - Das
Jugendgericht 17.30 Unter
uns 18.00 Explosiv 18.30
Exclusiv 18.45 Aktuell 19.05
Alles was zahlt 19.40 GZSZ

20.15 Wer wird Millionar?
Quizshow. Modera-
tion: Giinther Jauch

23.15 Spiegel TV

0.00 RTL Nachtjournal

0.35 Alltagskampfer - So
tickt Deutschland!
Reportage

115 Besser! So?

145 NFL Sideline - Das
Highlight Magazin
American Football

2.10 NFL Buffalo Bills at

Los Angeles Rams

I3, RTLZWEI

17.05 Hartz Rot Gold 18.05
Hartz und herzlich - Tag fiir
Tag Rostock 19.05 Berlin -
Tag & Nacht

20.15 Hartes Deutsch-
land - Leben im
Brennpunkt
Hamburg (11)
Jacky ist siichtig
nach Heroin und
Crack und leidet
unter ihrer Situa-
tion. / Leipzig (2)
Love Island VIP
Folge 5 / Folge 6
Maison Tabou
Dateshow

3.10 Stranger Sins

NITRO. NITRO

15.45 King of Queens 16.30
M=A*S*H 18.25 King of
Queens 19.10 Alle unter
einem Dach 20.15 Medical
Detectives 22.10 Anwadlte
der Toten - Die schlimmsten
Serienkiller der Welt 23.10
Anwilte der Toten

(R IT | L L

6.00 Das Familiengericht
6.45 Das Jugendgericht 9.30
Familien im  Brennpunkt
12.30 Das Familiengericht
15.00 Blaulicht Report 17.40
Das Strafgericht 20.15 Dr.
Stefan Frank 22.00 Hinter
Gittern - Der Frauenknast

0.15
2.20

| beginnt.

a PRO7

1320 The Middle 14.15
Young Sheldon 14.40 2 Broke
Girls 15.10 Two and a Half
Men 16.05 The Big Bang
Theory 17.00 taff 18.00
Aktuell 18.10 Die Simpsons
19.05 Galileo

20.15 [2Jack Reacher: Kein
*x* \\eg zuriick Thriller,
USA/RC 2016 - Mit
Tom Cruise, Cobie
Smulders, Aldis
Hodge
2240 1= Inglourious
*x*x Basterds Kriegsfilm,
USA/D 2009 - Mit
Brad Pitt, Mélanie
Laurent
145 IRLP.D. 2 Rise of
**  the Damned Action-
film, USA 2022

SAT1GOLD

1250 Die Waltons 13.45
Unsere kleine Farm 15.20
Mord ist ihr Hobby 17.10
Diagnose: Mord 18.55 K 11

20.15 Uwe Ochsenknecht
prasentiert:
die 7 Todsiinden
Moderation: Uwe
Ochsenknecht

22.05 Verbrechen neben-
an - City Confiden-
tial Leiche im Meer /
Das unbekannte
Médchen. Doku

23.45 Dr. G - Beruf:
Gerichtsmedizinerin

2.10 Das Base im Blick -

Augenzeuge Kamera

ANNXX

14.15 Storage Wars 16.45
Yashahime 17.10 Dragonball
18.00 Detektiv Conan 18.25
One Piece: Fish-Man Island
Saga 19.15 Futurama 19.45
Family Guy 20.15 Das
A-Team 22.15 Akte X 0.05
Superman & Lois

SIX X SIXX

6.35 MediaShop 10.00 Grey's
Anatomy 11.00 Gilmore Girls
14.45 Grey’s Anatomy 16.40
Desperate Housewives
20.15 Castle 22.10 Detective
Laura Diamond 0.00 Castle
135 Detective Laura
Diamond

LT Abenteuerfilm. F/B 2024 Tom (Andre-
# as Pietschmann), Julia (Emilie Dequenne)
und ihre beiden Kinder sind auf ihrer Yacht,
als sich die magnetischen Pole drehen. Wo
Wasser war, ist Land, wo Land war, ist
Meer. Ein Uberlebenskampf *

Einer der letzten , 3
Filme Dequennes. ZDF | 22.15 %% * acTion

NIVEAU
SPASS
THRILL

VX VOX

9.40 CSI: Den Tatern auf der
Spur 12.20 CSI: Miami 15.00
Shopping Queen 16.00 Gui-
dos Deko Queen 17.00 Zwi-
schen Tiill und Tranen 18.00
First Dates 19.00 Das per-
fekte Dinner

20.15 [21Die Hohle der
Lowen Moderation:
Amiaz Habtu

23.20 Goodbye Deutsch-
land! Die Auswande-
rer Doku-Soap
In Kanada mochten
Alexander und
Melanie ein neues
Leben beginnen.

0.20 VOX Nachrichten

0.40 21 Medical Detec-
tives - Geheimnisse
der Gerichtsmedizin

BR BAYERN

17.30 Regional 18.00 Abend-
schau 1830 BR24 19.00
Unkraut 19.30 Dahoam is
Dahoam 20.00 Tagesschau

20.15 [2In hochster Not -
Bergretter im
Einsatz Spurlos
verschwunden

21.00 [21Lust aufs Land -
Bayerische
Hofgeschichten

21.45 21BR24

22.00 [2Lebenslinien

22.45 21 Traumschldsser
und Ritterburgen

23.30 [21BR Retro

0.00 BR-KLASSIK
115 Dahoam is Dahoam

FERNSEHEN ’ WDR

16.15 Hier und heute 18.00
Aktuell / Lokalzeit 18.15
Servicezeit 18.45 Aktuelle
Stunde 19.30 Regional 20.00
Tagesschau 20.15 Lecker an
Bord 21.00 Viel fiir wenig
21.45 Aktuell 22.15 Bottin-
ger. Wohnung 17

m»» MDR

18.10 Brisant 18.54 Sand-
mannchen 19.00 Regional
19.30 Aktuell 19.50 Mach
dich ran 20.15 Polizeiruf 110:
Mordsfreunde. TV-Krimi, D
1999 2145 Aktuell 22.10
Polizeiruf 110: Der Riss.
TV-Krimi, D 1991

Aelita i

€1 KABEL1

8.30 Bull 10.20 Hawaii Five-
011.10 MacGyver 12.05 FBI:
Special Crime Unit 13.05

Castle 14.55 Bull 16.55
Abenteuer Leben 17.55 Mein
Lokal, Dein Lokal 18.55 Ach-
tung Kontrolle!

20.15 [21Meine erfundene
**% Frau Liebeskomaddie,
USA 2011 - Mit
Adam Sandler,
Jennifer Aniston
22.35 [21Hot Shots 2:
**  Der 2. Versuch
Parodie, USA 1993 -
Mit Charlie Sheen
0.20 [2)Meine erfundene
**x  Frau Liebeskomddie,
USA 2011
2.30 21 Junior
**  Komddie, USA 1994

arte ARTE

17.50 Britische Garten 19.20
Arte Journal 19.40 Re: Wor-
kuta - Russlands vergessene
Stadt in der Arktis

20.15 OR1= Kommissar
**x  |Vaigret sieht rot
Krimi, /11963 -
Mit Jean Gabin,
Francoise Fabian
2140 [1Police Python 357
*%*  Krimi, D/F 1976 -
Mit Yves Montand,
Simone Signoret
23.40 7 Aelita Stumm-
*%* film, SU 1924 TIPP
1.35 Das Madchen mit
**x den goldenen Han-
den Drama, D 2021

K1DOKU

17.10 Wettkampf der Waf-
fenschmiede 1840 Pawn
Stars 20.15 Wettkampf der
Waffenschmiede 21.50
Chuck Norris prasentiert die
abgefahrensten Militar-
Fahrzeuge 22.50 Steel Bud-
dies 0.25 Ice Pilots

18.00 Regional 18.15 Die
Nordreportage 18.45 DAS!
Rote Sofa 19.30 Regional
20.00 Tagesschau 20.15
Markt 2L00 Die Erndh-
rungs-Docs 21.45 NDR Info
22.00 NDR Story 22.45 NDR
Kultur!

wontas 12.10. [RCLIRE

[ Stummfilm. SU 7924 Ingenieur Loss
(Nikolai Zeretelli) empfangt geheimnisvol-
le Signale aus dem All. In seinen Visionen
begegnet er der Marskonigin Aelita (Julija
Solnzewa) und gerat in einen Konflikt zwi-
schen Liebe, Macht und Revo- **%* Niveau

lution. Meilenstein der Sci- : i
ence-Fiction. ARTE | 23.40 ACTION
o Das Erste ARD e)F IDF

15.10 Sturm der Liebe 16.00
Tagesschau 16.10 Seeldwe &
Co. - tierisch beliebt 17.00
Tagesschau 17.15 Brisant
18.00 Gefragt - Gejagt 18.50
GroBstadtrevier 20.00
Tagesschau

20.15 [21Die Wahrheit iiber
Sonderangebote
Doku
21.00 27 Hart aber fair
22.15 [21Tagesthemen
22.50 [21ARD Story:
Die Wechseljahre
23.35 (21 Staatsgeheim-
nis RAF - Terroris-
ten in der DDR
110 @ Tatort
Unter Freunden
TV-Krimi, D 2026
245 [Hart aber fair

K3 3SAT

16.15 Die Slowakei 17.00 Die
Hohe Tatra 18.30 nano 19.00
heute 19.20 Kulturzeit 20.00
Tagesschau

20.15 Zwischen Fels und
Fluss -
Das Stubaital
21.00 Zwischen Fels und
Fluss -
Das Lafnitztal
2140 Zwischen Fels und
Fluss - Das Raabtal
22.25 On the Border -
Europas Grenzen in
der Sahara Dok.-
Film, 0/CH/D 2024
0.10 [2137°: Meine ziem-
lich bunte Familie

1@ ONE

10.50 Rote Rosen 12.30 In
aller Freundschaft 13.55
Tierdrztin Dr. Mertens 15.30
The Hardacres 17.05 Rote
Rosen 18.40 Sturm der Liebe
20.15 x** So sind wir, so ist
das Leben. Komddie, F 2023
21.45 Grantchester

SWR» SWR

18.00 Regional 20.00 Tages-
schau 20.15 Lecker aufs
Land - Kulinarische Schétze
21.00 Heli Retter 2145
Regional 22.00 Sag die
Wahrheit 22.30 Meister des
Alltags  23.00 Quizduell-
Olymp 23.50 strassen stars

Rote Uhrzeit = Fernsehfilm, Rote Uhrzeit mit Sternen = Kinofilm mit Bewertung der tele-Redaktion: s HERAUSRAGEND | s EMPFEHLENSWERT | % ANNEHMBAR | + ZEITVERSCHWENDUNG

1415 Die Kiichenschlacht
15.05 Bares fiir Rares 16.00
heute - in Europa 16.10 Die
Rosenheim-Cops 17.00 heu-
te 17.10 hallo deutschland
18.00 SOKO Potsdam 19.00
heute 19.25 WISO

20.15 Sarah Kohr - Drecks-
arbeit TV-Krimi,
D 2026 TIPP S. 4
21.45 heute journal
22.15 1= Survive -
**  Gestrandet im Ozean
Abenteuerfilm,
F/B 2023 TIPP
23.35 heute journal update
23.50 = Eismayer
**%x Drama, 0 2025
1.15 dein buch. Das Beste
von der Frankfurter
Buchmesse 2026

CLE (11 ORFHI

18.45 Meryn am Montag.
Stress und Schlaf 19.18
AKTUELL 19.25 Nachrichten
19.40 Kultur Heute

20.15 [21Das Geschaft mit
den Schmerzen
21.05 [21Geschaftsmodell
Apotheke
21.55 [Riicken und Kopf -
Schmerzfrei durch
den Alltag
22.45 2 Meryn im
Sprechzimmer
23.35 treffpunkt medizin
0.20 [1Das Geschaft mit
den Schmerzen
110 [)Geschdftsmodell
Apotheke

EX3 ZDF NEO

12.25 Death in Paradise
15.40 The Rookie 17.05 Suits
18.30 Bares fiir Rares 20.15
Inspector Barnaby: Da hilft
nur beten. TV-Krimi, GB
2013 21.45 Inspector Barna-
by: Der Triiffelschwein-
Morder. TV-Krimi, GB 2013

5.00 Ancient Apocalypse
6.30 Die sieben Mythen der
Antike 7.00 Momente der
Geschichte 7.30 Geistes-
blitze 1245 Wissenschaft
extrem 18.45 Entscheidung
auf dem Schlachtfeld 0.45
heute journal
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Umversum Die Vjosa Albaniens ..

E310RF 1

6.55 Tom 7.25 ABC Bar 7.35
Garfield 7.55 Die Goldbergs
8.15 WaPo Bodensee 9.05
Smart10 - Das Quiz mit den
zehn Mdglichkeiten 9.50 Q1
Ein Hinweis ist falsch 10.30
Gefragt - Gejagt

11.15 [2Death in Paradise
Ein stummer Zeuge
12.10 [21Monk Mr. Monk
war auch mal klein
Krimiserie - Mit Tony
Shalhoub, Traylor
Howard, Ted Levine
12.50 21SOKO Kitzbiihel
Kein Anschluss
unter diesem Chat /
Die Freiheit am Ende
14.20 [21WaPo Bodensee
Wer wagt, verliert
15.05 (21Death in Paradise
16.05 (21=SOKO Donau
17.35 ZIB Flash
17.45 IFIFA Frauen WM
Qualifikation
Play-off Riickspiel:
Osterreich - Kosovo

20.15 SOKO Linz Absprung
Krimiserie

21.05 @100 SOKO Donau
21.50 ZIB Flash
22.00 [21Willkommen
Osterreich mit Ster-
mann & Grissemann
Gast: Maya Unger
[2Science Busters
) Gute Nacht
Osterreich
23.55 [21Shameless

0.45 Nevrland Mystery-
*xx film, 0 2019

23.00
23.25

=1 Doku. 0 2026 ..

ExXE 2 ORF 2

6.30 Guten Morgen Oster-
reich / Wetter / ZIB 9.10 Fit
mit den Stars 9.30 Silvia
kocht 9.55 Um  Himmels
Willen 10.45 Erlebnis Oster-
reich. Sturm und Stille -
Faszination Patscherkofel

11.10 21Bewusst Gesund -
Das Magazin

11.35 [1Biirgeranwalt

12.25 [21Prisma

1240 Wetterschau

13.00 ZIB

1330 Aktuell nach eins

14.20 1Silvia kocht

14.45 Sturm der Liebe

15.35 Die Rosenheim-Cops

16.20 Hinter den
Schlagzeilen

17.05 Aktuell nach fiinf

17.30 Studio 2

18.30 konkret

18.51 infos & tipps

19.00 Bundesland heute

19.30 Zeit im Bild

19.56 Sport Aktuell

20.05 Seitenblicke

20.15 [21Universum: Die
Vjosa - Albaniens
ungezahmter Fluss
Doku TIPP

21.05 1Report

22.00 @1ZIB 2

22.25 Euromillionen

2235 1ZIB Talk

23.05 kreuz & quer

0.00 @kreuz & quer nah
dran/reportage
0.30 21Die Entscheidung
TV-Drama, 0 2005
2.00 Report

DIE HIGHLIGHTS
AM DIENSTAG

13.10. AB 23:15 | EXKLUSIV
IM FREE-TV & IM STREAM

WERBUNG

ungezahmter Fluss".

Am 15. Marz 2023 wurde die Vjosa zum ers-
& ten Wildfluss-Nationalpark der Welt er-
klart. Damit gelten der albanische Fluss
von der griechischen Grenze bis zur Adria
| sowie seine Hauptzufliisse als National-
! park. Das ist einzigartig in Europa und weit
i dariber hinaus.

ORF 2| 20.15
ATV ATV

5.50 Danni Lowinski. Neue
Ménner. Anwaltsserie 6.30
Der letzte Bulle. Und raus
bist du! / Aller guten Dinge
sind drei / Vater Mutter
Kind.  Krimiserie ~ 9.05
MediaShop

11.05 Der letzte Bulle
Nymphen und Don
Juans. Eine unauf-
fallige Bibliothekarin
wird ermordet.

12.00 Treffpunkt Oster-
reich zu Mittag

13.15 Bull Sturz ins Dunkel

14.10 1The Mentalist
Der letzte Grufl

15.00 Navy CIS
Hundemarken

15.55 Hawaii Five-0
Ausgesetzt / Das
Spiel mit dem Tod

17.55 1The Mentalist
Wie alles anfing

18.50 Navy CIS Die Heldin

19.50 Treffpunkt
Osterreich

20.15 Indiana Jones und
*xxk der letzte Kreuzzug
Abenteuerfilm,
USA 1989 - Mit
Harrison Ford, Sean
Connery, Denholm
Elliott
22.40 xXx - Triple X
*x  Actionfilm,
USA 2002 -
Mit Vin Diesel,
Samuel L. Jackson
1.00 Rocky Il
*%% Drama, USA 1979

ATV// ATV2

5.10 Edel & Starck 6.10 K11
6.55 MediaShop 12.00 Anna
und die Liebe 12.25 Die
Landarztpraxis 13.05
Charmed 16.30 Desperate
Housewives 18.20 Gilmore
Girls 20.15 Dr. House 1.20
Navy CIS: L.A.

ORF SPORT

18.55 [ Eishockey Cham-
pions  Hockey  League.
Skelleftea AIK - Red Bull
Salzburg 21.30 Sportbild
22.00 3-Lander-Marathon
22.15 Graz Marathon 22.30
Springreiten 23.00 Fufball
Admiral Bundesliga

Archive :*

PuLS ] PULS 4

5.10 Man with a Plan. Ehe-
frauenmanagement-Proble-
me 530 Café Puls 12.00
Treffpunkt  Osterreich zu
Mittag 13.05 MediaShop
15.10 Young Sheldon. Missy
haut und Mary heult

15.35 The Big Bang Theory
Der optimale
Angstbereich.
Sheldons Forschung
gerat ins Stocken. /
Sheldon und der
Troll / Ein Prosit auf
Mrs. Wolowitz / Die
Intimitats-Beschleu-
nigung / Die Mars-
Bewerbung / Das
grofBe Reste-Essen

18.15 Two and a Half Men
Superdad

18.40 Puls 4 Aktuell

18.55 Two and a Half Men
Austern mit Erd-
beeren / Die Stand-
uhr / Das wird kein
gutes Ende nehmen

20.15 Raus aus Teufels-
kiiche Der Star-Gas-
tronom Alain Weiss-
gerber macht sich
auf nach Zeiselmau-
er zum Restaurant
,Romerstuben", um
der Inhaberin hilfrei-
che Tipps zu geben.

22.20 Pro und Contra

23.20 Breaking Media

23.50 Raus aus Teufels-
kiiche Show

1.50 Auf Streife

PULS Z4

13.00 Die Reportage 14.00
Pfusch am Bau 15.50 Mein
Recht! Ich geb’ nicht auf!
17.50 Pfusch am Bau 19.50
Treffpunkt Osterreich.
Reportage 20.15 Die Schre-
bergdrtner.  Doku  4.05
Lebensretter hautnah

phoenix

16.45 Doku 17.30 Der Tag
18.00 Aktuelle Reportage
18.30 Japan im Licht der
Jahreszeiten 20.00 Tages-
schau  20.15 Uberirdisch
21.00 Island von oben 21.45
heute journal 22.15 phoenix
runde 23.00 Der Tag

Semusn SERVUSTV

6.00 Das Wetterpanorama
bei ServusTV 9.20 In 80 Gér-
ten um die Welt. Britische
Gdrten - Zwischen Tradition
und Wandel 10.15 Notfall im
All - Weltraum-Thriller auf
der Iss. Uberleben

11.10 Ancient Aliens -
Unerklarliche
Phanomene

12.00 IP.M. Wissen
U. a. Wie lebendig
ist Totholz? - Was
die Forstwirtschaft
von Urwaldern lernt

13.00 Terra Mater -
NaturTalente

14.00 Heimatleuchten
Eigene Wege -

Im Kleinwalsertal

15.00 Servus um3

15.55 Hubert und Staller

17.00 Quizjagd

18.05 Servus am Abend

18.30 Bares fiir Rares

19.20 Servus Nachrichten

19.35 Quizmaster

20.15 Hubert ohne Staller
Mord aus zweiter
Hand / Der nasse
Tod / Alles im Ein-
klang. Krimiserie
23.15 UEFA Champions
League: Highlights
des Spieltags
0.15 Hubert und Staller
155 In 80 Garten um
die Welt
240 Ancient Aliens -
Unerklarliche
Phanomene

(<47 KIKA

17.00 The Garfield Show
17.25 Die Schliimpfe 17.50
Coop Troop 18.10 Die Wer-
kel-Ferkel 18.40 Sam & Julia
im Mausehaus 18.50 Sand-
maénnchen 19.00 Robin Hood
19.25 Pur+19.50 logo! 20.00
KiKA Live

ey DISNEY

1645 Phineas und Ferb
17.10 Bluey 18.00 Miracu-
lous 18.50 Big City Greens
19.10 Modern Family 20.15
Halloweentown 2. TV-Fanta-
sykomadie, USA 2001 22.00
Halloweentown. TV-Fanta-
syfilm, USA 1998

[ Sci-Fi-Film. GB/H/USA 2020 Der For-
scher George Almore (Theo James) plant,
das digital archivierte Bewusstsein seiner
verstorbenen Frau Jules (Stacy Martin) in
einen Androiden einzusetzen. Das Regie-
debiit von Gavin Rothery wur- %% niveau
de u.a. bei der B3 Biennale |,
ausgezeichnet. TELE5]20.15 *

SPASS
THRILL
ACTION

Z SATA

530 Lenfen {bernimmt.
Reality-Soap 6.00 Café Puls
9.00 Media Shop 11.00 Rich-
ter Alexander Hold. Ratsel-
hafte Landkarte / Tod im
Freibad / Der Tyrann / Eine
gefahrliche Affare

15.00 Auf Streife -
Die neuen Einsdtze
Ein mulmiges Gefiihl
Lehrerin Giilcan
erlebt den Schock
ihres Lebens, als ein
Einbrecher in ihrem
Schlafzimmer steht.

16.00 Auf Streife

Patient beschimpft

Arztin in Notaufnah-

me als Teufel

2 Notruf

LenBen hilft

U. a.: Ceinas einziger

Wunsch

Die Landarztpraxis

Getrennte(s) Feiern

Treffpunkt

Osterreich

[21Promi Big Brother
Moderation: Marlene
Lufen, Jochen
Schropp. Dieses Jahr
schickt Big Brother
seine prominenten
Bewohner in den
Garten.

22.20 Promi Big Brother -
Die Late Night Show
Moderation: Jochen
Bendel

23.30 Promi Big Brother -

Livestream

SUPER RTL

15.40 Scooby-Doo und wer
bist Du? 16.05 Pokémon
Horizonte: Die Serie 16.35
SpongeBob 17.15 Subma-
rine Jim 17.40 Voll zu spat!
18.20 Scooby-Doo 18.50
ALVINNN!!! 19.40 Woozle
Goozle 20.15 Lucifer

‘% TELES

7.25 Joyce Meyer 15.05
Stargate 16.05 Infomercial
17.10  Stargate  Atlan-
tis 1810 Stargate 20.15
*x* Archive.  Sci-Fi-Film,
GB/H/USA 2020 TIPP 22.35
** Das Jerico-Projekt.
Spionagefilm, USA 2016

17.00
18.00

19.00
19.50

20.15

0= Schwarzweif-Sendung, @ = Untertitel im Teletext bzw. Videotext, OO = Zweikanalton, @mtl = Original mit Untertitel, & = Horfilm,
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China, Russland Indien & Co. Eine neue.

(R | T

12.00 Punkt 12 15.00 Barba-
ra Salesch 15.55 Ulrich Wet-
zel 17.00 Ulrich Wetzel - Das
Jugendgericht 17.30 Unter
uns 18.00 Explosiv 18.30
Exclusiv 18.45 Aktuell 19.05
Alles was zahlt 19.40 GZSZ

20.15 Das Sommerhaus
der Stars - Kampf
der Promipaare
Nach dem heftigen
Streit zwischen Hati
und Alex bleibt die
Stimmung weiterhin
angespannt.

22.30 Extra-Das RTL
Magazin

0.00 RTL Nachtjournal

0.25 RTL Nachtjournal
Spezial Talkshow

045 (21 CSI: Miami

I3, RTLZWEI
16.05 Hartz und herzlich
17.05 Hartz Rot Gold 18.05
Hartz und herzlich 19.05
Berlin - Tag & Nacht

20.15 Hartz und herzlich
Riickkehr nach
Trier-West (4)

Ein vermeintlicher
Einbruch triibt das
Familienleben von
Hannelore und
Ralf. / Riickkehr
nach Niedergorsdorf
(3) / Riickkehr nach
Trier-West (4) /
Riickkehr nach
Niedergdrsdorf (3)
3.45 Hartz Rot Gold

NITRO. NITRO

18.25 King of Queens 19.10
Alle unter einem Dach 20.15
*x%Der Hobbit - Die
Schlacht der fiinf Heere.
Fantasyfilm, USA/NZ 2014
22.55 * Scorpion King - Auf-
stieg eines Kriegers. Action-
film, USA 2008

(R IT L

5.15 Das Familiengericht
6.45 Das Jugendgericht 9.30
Familien im  Brennpunkt
12.30 Das Familiengericht
15.00 Blaulicht Report 17.40
Das Strafgericht 20,15 Law &
Order: Special Victims Unit
0.50 Das Strafgericht

IIElDoku F 2026 .

Indien, China

| Strukturen auf.

 PRO7

1320 The Middle 14.15
Young Sheldon 14.40 2 Broke
Girls 15.10 Two and a Half
Men 16.05 The Big Bang
Theory 17.00 taff 18.00
Aktuell 18.10 Die Simpsons
19.05 Galileo

20.15 1TV total
21.25 [2Experte fiir alles
Gaste: Elyas M’
Barek, Jessica
Schwarz
22.35 TV total Stand-up
Club Mit Atze Schrd-
der, Simon Pearce,
0zcan Cosar, Herr
Schrdder u. a.
23.45 TV total
0.55 Experte fiir alles
1.50 TV total Stand-up
Club

SAT1GOLD

1245 Die Waltons 13.35
Unsere kleine Farm 15.20
Mord ist ihr Hobby 17.10
Diagnose: Mord 18.55 K 11

20.15 Verscharrt &
vergraben - Mord
verjahrt nicht
Das Doppelleben des
Stadtrats. Der Hand-
werker Brent Mack
verschwindet spur-
los. / Tadlicher
Gruppenzwang

22.00 Das Bdse im Blick

130 Verscharrt &
vergraben - Mord
verjahrt nicht

245 Das Bose im Blick

ANNXK

14.15 Storage Wars 16.45
Yashahime 17.10 Dragonball
17.55 Detektiv Conan 18.25
One Piece: Fish-Man Island
Saga 19.15 Futurama 19.45
Family Guy 20.40 Die Simp-
sons 22.10 Family Guy 23.30
Die Simpsons

SIXX SIXX

10.00 Grey’s Anatomy 10.55
Gilmore Girls 14.45 Grey's
Anatomy 16.35 Desperate
Housewives 20,15  Fixer
Upper: Behind the Design
21.15 Fixer Upper 23.10 Fixer
Upper: Behind the Design
0.05 Second Chance Homes

Weltordnung?”. Im

Rahmen des ARrTE- Themenabends ,Heraus-
forderung: Globaler Siden”
diese Doku mit den globalen Machtever-
haltnissen. Wahrend das westliche Biind-
nis schwachelt, bauen Brasilien, Russland,
und Siudafrika

befasst sich

eigene
ARTE | 20.15

VX VOX

1220 CSI: Miami 15.00
Shopping  Queen  16.00
Guidos Deko Queen 17.00
Zwischen Till und Trdnen
18.00 First Dates - Ein Tisch
fiir zwei 19.00 Das perfek-
te Dinner

20.15 Die Welpen kom-
men - Mit Martin
Riitter Familie
Backer bereitet sich
akribisch auf die
Labradorbriider
Castor und Pollux
vor und stoRt dabei
auf Herausforde-
rungen.

Hot oder Schrott -
Die Allestester
0.20 VOX Nachrichten
0.40 Medical Detectives

BR BAYERN

17.30 Regional 18.00 Abend-
schau 1830 BR24 19.00
Gesundheit! 19.30 Dahoam
is Dahoam 20.00 Tagesschau

20.15 @ Tatort:

Aus der Traum ...
TV-Krimi, D 2006
BR24

Der Amsterdam-
Krimi: Der Tote aus
dem Eis

TV-Krimi, D 2022
kinokino
Nachsitzen mit
Christine Eixen-
berger

Martina
Schwarzmann

FERNSEHEN ’ WDR

18.15 Servicezeit 18.45
Aktuelle Stunde 19.30 Regi-
onal 20.00 Tagesschau 20.15
Tatort; Warum. TV-Krimi, D
2022 21.45 Aktuell 22.15
Blind ermittelt: Der Feuer-
teufel von Wien. TV-Krimi,
D/0 2020

m»d» MDR

17.00 MDR um 4 17.45 MDR
aktuell 18.05 Wetter 18.10
Brisant 18.54 Sandmann-
chen 19.00 Regional 19.30
Aktuell 19.50 Einfach genial
20.15 Umschau 21.00 Herz,
Heimat, Heiligtum 21.45
Aktuell 22.10 Der Torhiiter

22,15

21.45
22.00

23.30
23.45

0.30

€1 KABEL1

8.20 Bull 10.10 Hawaii Five-
011.05 MacGyver 12.05 FBI:
Special Crime Unit 13.00

Castle 14.55 Bull 16.55
Abenteuer Leben 17.55 Mein
Lokal, Dein Lokal 18.55 Ach-
tung Kontrolle!

20.15 [ Terminator -
*x* Die Erlosung Action-
film, USA 2009 -
Mit Christian Bale,
Sam Worthington
22.30 [21Guy Ritchie's
**x  Der Pakt Actionfilm,
USA 2023 -
Mit Jake Gyllenhaal
0.55 Die grofBten Action-
Helden aller Zeiten
155 [2)Terminator -
*%* Die Erlosung Action-
film, USA 2009

arte ARTE

17.05 Britische Garten 19.20
Arte Journal 19.40 Re: Mit
Fasten gegen chronische
Krankheiten

20.15 China, Russland,
Indien & Co. -
Eine neue Welt-
ordnung? TIPP
2150 Kokain - Pulverfass
Kolumbien
2245 Chiles verschleppte
Kinder: Auf der Spur
illegaler Adoptionen
Dok.-Film, D/F 2026
0.00 2Kindheit unter
Einfluss
1.00 21Schdtze unter
Verschluss

K1DOKU

7.45 Media Shop 11.10 Uner-
kldrliche Phdnomene 17.10
Wettkampf der  Waffen-
schmiede 18.40 Pawn Stars
20.15 Expedition Unknown
21.55 Ancient Aliens 23.20
Die groBten  Gefangnis-
ausbriiche

NDR NDR

18.00 Regional 18.15 Die
Nordreportage 18.45 DAS!
Rote Sofa 19.30 Regional
20.00 Tagesschau 20.15 Visi-
te 21.00 Abenteuer Diagno-
se 21.45 NDR Info 22.00 Tat-
ort: Das Leben nach dem Tod.
TV-Krimi, D 2019

Tw!sted Metal

(1-12/1212)

Actionserie. USA 2025 John Doe (Anthony
Mackie] und Quiet (Stephanie Beatriz) zei-

| genvollen Einsatz in einem tédlichen Auto-

rennen. Es soll nur einen Uberlebenden

i geben. Diesem winkt die Erfiillung eines

' Wunsches. Zweite Staffel der auf dem

gleichnamigen
Serie.

o Das Erste ARD

15.10 Sturm der Liebe 16.00
Tagesschau 16.10 Seeldwe &
Co. 17.00 Tagesschau 17.15
Brisant 17.35 @ Sportschau.

FuBball, Landerspiel der
Frauen. Deutschland - Japan
20.00 Tagesschau

20.15 Die Kanzlei
Bedrohliche Nahe
21.00 In aller Freundschaft
Zusammen und
getrennt. Arztserie
2145 [21Fakt Moderation:
Felix Seibert-Daiker
22.15 [21Tagesthemen
22.50 Imaischberger
0.05 21Tagesschau
0.15 Die Kanzlei
1.00 In aller Freundschaft
1.50 Hubert ohne Staller
240 maischberger

K3 3SAT

17.40 Spektakuldre Berg-
bahnen der Schweiz 18.30
nano 19.00 heute 19.20 Kul-
turzeit 20,00 Tagesschau

20.15 (1= Der Kommissar
und das Meer - Aus
gliicklichen Tagen
TV-Krimi, D 2020

2145 kinokino

22.00 21ZIB 2

22.25 Die rote Erzherzogin

23.15 [21Maria Theresia -
Verméachtnis einer
Herrscherin

0.00 Wenn das Haustier
stirbt - Die Trauer,
die viele nicht ernst
nehmen

2“ ONE
L)

6.00 Sturm der Liebe 9.10
The Hardacres 10.45 Rote
Rosen 1220 In aller
Freundschaft  13.50 Die
Kanzlei 15.25 Alles Klara
17.05 Rote Rosen 18.40
Sturm der Liebe 20.15 Hotel
Portofino 1.40 1985

SWR» SWR

18.00 Regional 20.00 Tages-
schau 2015 Marktcheck
21.00 Marktcheck deckt auf
21.45 Regional 22.00 Hannes
und der Biirgermeister 22.30
Comedy vom Rhein 23.00 Die
Grabowskis in kabarett.com
23.45 Nubr im Ersten

Rote Uhrzeit = Fernsehfilm, Rote Uhrzeit mit Sternen = Kinofilm mit Bewertung der tele-Redaktion: s HERAUSRAGEND | s EMPFEHLENSWERT | % ANNEHMBAR | + ZEITVERSCHWENDUNG

Videospiel

basierenden
ZDF NEO | 23.50

€ 10F

15.00 heute Xpress 15.05
Bares fiir Rares 16.00 heute
16.10 Die Rosenheim-Cops
17.00 heute 17.10 hallo
deutschland 18.00 SOKO
Koln 19.00 heute 19.25 Die
Rosenheim-Cops

20.15 [@Die Tricks der
Onlinehandler Doku
21.00 frontal
21.45 heute journal
22.15 [2137°: Geschwister:
Zwischen Liebe und
Rivalitat
22.45 [2'Markus Lanz
0.00 heute journal update
0.15 Survive - Gestran-
** (et im Ozean Aben-
teuerfilm, F/B 2023
1.40 Karen Pirie
TV-Krimi, GB 2021

CLE (1 ORFHII

16.55 Landleben 17.30 Die
Neue 19.18 Aktuell 19.25
Nachrichten 19.40 Kultur
Heute

20.15 [21Wiener Straflen-
namen - die
Geschichten dahinter

21.05 [ Wiens verborgene
Palais

23.35 [21Wiener Straflen-
namen - die
Geschichten dahinter

0.20 21Wiens verborgene
Palais

245 [21Wiener StrafBen-
namen

3.30 [21Wiens verborgene
Palais

E53 ZDF NEO

1450 Death in Paradise
15.45 The Rookie 17.10 Suits
18.30 Bares fiir Rares 20.15
Marie Brand und der Reiz der
Gewalt. TV-Krimi, D 19
21.45 Spyon 22.30 x*x Ar-
mored. Actionfilm, USA '09
23.50 Twisted Metal TIPP

6.15 ZDF-History 7.00 Die
Spur 7.30 Von der Keule zur
Rakete 9.45 Luftkrieq 12.45
Eva Braun 14.15 Hitlers Hof-
staat 1545 Das ,Dritte
Reich™ vor Gericht 18.45 UFO
gesichtet  20.15  UFOs
Dedlassified



Stockl live Bewusst gesund: Unter Druck

B3 ORF 1

5.15 Die Goldbergs 6.05
Wickie 6.30 Kasperl 6.55
Tom 7.25 ABC Bér 7.45 Gar-
field 8.05 Die Goldbergs 8.25
WaPo Bodensee 9.15 Q1 Ein
Hinweis ist falsch 10.35
Gefragt - Gejagt

11.20 (21Death in Paradise

12.15 @1Monk

12.55 [21SOKO Kitzbiihel
U. a.: Es geschah am
Nachmittag

14.25 [21WaPo Bodensee
Ausgerudert

15.10 [21Death in Paradise
Todschick

16.10 21=1SOKO Donau
U. a.: Der Irrléufer

17.40 ZIB Flash

17.55 (21Smart10 - Das
Quiz mit den zehn
Moglichkeiten

18.45 21Q1 Ein Hinweis ist
falsch

19.30 [21Zeit im Bild

19.56 [21Sport Aktuell

20.02 1ZIB Magazin

20.15 21Dok 1 Wenn das
Dorf stirbt. Doku
Leere Schaufenster,
geschlossene Wirts-
hduser, verwaiste
Ortskerne - viele
kleine Ortschaften in
Osterreich sterben
aus. Wie konnte es
so weit kommen?
OO = Der Bauer
und der Bobo
Dok.-Film, 0 2022
ZIB Flash

1 betrifft: uns -
Reportagen ohne Fil-
ter Kriegstraumata
(@ Trailer.AT

Mehr FuBball - Die
UEFA Champions
League Highlights
Spieltag 2

2/Navy CIS: LA,
Der gute Kampf.
Krimiserie - Mit
Chris 0'Donnell

(27 Station 19 Hitze-
welle. Actionserie
[21SOKO Linz
Absprung
Krimiserie

Dok 1 Doku
1Der Bauer und
der Bobo
Dok.-Film, 0 2022

21.05

22.45
22.55

2330
0.00

0.50

130
2.10

2.55
3.45

krank macht”.

EXXd 2 ORF2

8.10 Guten Morgen Oster-
reich 8.30 ZIB 8.33 Guten
Morgen Osterreich 9.00 ZIB
9.10 Fit mit den Stars 9.30
Silvia kocht 9.55 Um Him-
mels Willen 10.45 Unter-
wegs beim Nachbarn

1110 1Universum: Die
Vjosa - Albaniens
ungezahmter Fluss
Report
Wetterschau

ZIB

Aktuell nach eins
Silvia kocht
Sturm der Liebe
Die Rosenheim-Cops
Hinter den
Schlagzeilen
Aktuell nach fiinf
Studio 2

konkret

Lotto

Bundesland heute
Zeit im Bild

Sport Aktuell
Seitenblicke

[21Stockl Bewusst
gesund: Unter

Druck - Wie Stress
uns krank macht.
Moderation: Barbara
Stockl TIPP

21ZIB 2

Gaza - 3 Jahre
Krieg Reportage

Die Sendung beglei-
tet Menschen im
Gazastreifen, die
inmitten der Zersto-
rungen ihre vermiss-
ten Angehdrigen
suchen.

[21Geboren in Gaza
Reportage Was wur-
de aus den Kindern
von Gaza, die Filme-
macher Hernan Zin
wahrend des Krieges
2014 begleitete?

= Kafka BUREAU
Kafka wird als nam-
hafter Versiche-
rungsanwalt von
seinen Vorgesetzten
hochgeschatzt. /
MILENA / DORA.
Historienserie
[21Silvia kocht
Hinter den
Schlagzeilen

(2 Studio 2

11.55
12.45
13,00
1330
14.20
14.45
1535
16.20

17.05
17.30
1830
18.48
19.00
1930
19.56
20,05

20.15

22.00
22.30

23.00

23.50

3.45
415

4.45

Magazm 0 2026 .,
Immer mehr Menschen lei-
den unter den Folgen standiger Belastung
und schlafloser Nachte. Barbara Stockl
beleuchtet die Ursachen von Stress und
Schlafstorungen. Zu Wort kommen Betrof-
fene mit ihren Geschichten sowie hoch-
karatige Expert*innen.

Wie Stress uns

ORF 2] 20.15

ATV ATV

5.40 Heinzl und die VIPs 5.50
Danni Lowinski. Anwaltsse-
rie 630 Der letzte Bulle.
Vater Mutter Kind / Nym-
phen und Don Juans/ Es
lebe der Sport. Krimiserie
9.05 MediaShop

11.10 Der letzte Bulle

12.00 Treffpunkt Oster-
reich zu Mittag

13.20 Bull Die leere Waffe

14.10 1The Mentalist
Wie alles anfing

15.05 Navy CIS Die Heldin
Krimiserie

16.00 Hawaii Five-0 Das
Spiel mit dem Tod
Krimiserie

16.55 Hawaii Five-0
Unter dem Radar
Krimiserie

17.55 The Mentalist Fiinf
Millionen. Krimiserie

18.45 Navy (IS Einge-
schneit. Krimiserie

19.50 Treffpunkt
Osterreich

20.15 [21Bauer sucht Frau
Dateshow
22.25 Wild Umstritten
Moderation: Werner
Sejka
23.20 [21Bauer sucht Frau
Dateshow
1.20 Reality, Oida! -
Bussi, Beef & Party
Realityshow
2.10 Tara & Dennis -
Der Hofnarr liebt die
Queen Doku-Soap
3.00 ATV - Die Reportage

ATV// ATV2

12.00 Anna und die Liebe
12.25 Landarztpraxis 13.05
Charmed 16.30 Desperate
Housewives 18.15 Gilmore
Girls 20.15 *x* 3 Engel fiir
Charlie. Actionkomddie, USA
00 22.05 x*Das Geister-
schloss. Horrorfilm, USA 99

ORF SPORT

17.55 [ Handball Herren
HLA: Forthof UHK Krems -
XeNTiS  Lipizzanerheimat
19.45 [ Eishockey Cham-
pions Hockey League: Eisba-
ren Berlin - KAC aus Berlin
22.00 Pferdesport Longines
League of Nations

PuLs ] PULS 4

5.05 Man with a Plan. Die

Horror-Schwester.  Sitcom
5.30 Café Puls 12,00 Treff-
punkt Osterreich zu Mittag
13.05 MediaShop 15.15
Young Sheldon. Ein Puber-
tatspickel und die Zukunft

1540 1The Big Bang The-
ory Die Intimitdts-
Beschleunigung /
Die Mars-Bewer-
bung / Das grofe
Reste-Essen / Die
Skywalker-Attacke /
Uber Nacht im Fort /
Wir sind alle Chef
Two and a Half
Men Die Standuhr
Puls 4 Aktuell
Two and a Half
Men Das wird kein
gutes Ende neh-
men / Tubensahne
19.50 1Two and a Half
Men Eine Flasche
Wein und ein Press-
lufthammer

20.15 Sicario Thriller,
*kx [JSA 2015 - Mit
Emily Blunt, Benicio
del Toro, Josh Brolin
22.35 Three Billboards
**x* Qutside Ebbing,
Missouri Drama,
GB/USA 2017 - Mit
Woody Harrelson
0.45 Jagd auf Roter
*%x  Oktober Thriller,
USA 1990
2.55 Auf Streife
Doku-Soap

18.10

18.40
18.55

PULS 24

14.00 Pfusch am Bau 15.55
Mein Recht! Ich geb’ nicht
auf! 17.50 Pfusch am Bau
19.50 Treffpunkt Osterreich
20.15 Wild Umstritten 2115
Sex & Crime - Beziehungsta-
ten und Sexualverbrechen
4.15 Lebensretter hautnah

phoenix

14.00 bundestag live 17.30
Der Tag 18.00 Aktuelle
Reportage 18.30 Uberirdisch
19.15 Island von oben 20.00
Tagesschau 20.15 Inseln im
Nordmeer 2145 heute jour-
nal 22.15 phoenix runde
23.00 Der Tag

Fahndung Osterreich

LT Doku. 0 2026 In der Live-Sendung pra-
sentiert Moderator Hans Martin Paar unter
anderem einen spektakuldaren Millionen-
raub in Wien, einen Vermisstenfall aus
Oberdsterreich sowie einen Spionagethril-
ler rund um einen Salzburger Offizier.
AuBerdem wird ein Fall von Zivilcourage

gewdirdigt.

Senusm SERVUSTV

6.00 Das Wetterpanorama

bei ServusTV 9.25 Hotels

zum Staunen - Ein Blick hin-

ter die Kulissen. Gangtey

Lodge, Bhutan 10.15 Fahrt

ins Risiko. Tiirkei - Die

Todesstrafie D915

11.10 Ancient Aliens -
Unerklarliche
Phénomene

12.00 1P.M. Wissen U. a.
Schlank mit alten
Kartoffeln? - Ernah-
rungstrend ,Resis-
tente Starke" auf
dem Priifstand

13.00 Die siiesten
Tierbabys

14.00 Bergwelten

15.00 Servus um3

15.55 Hubert ohne Staller
Krimiserie

17.00 Quizjagd

18.05 Servus am Abend

18.30 Bares fiir Rares

19.20 Servus Nachrichten

19.35 Quizmaster

20.15 Fahndung Osterreich
Doku TIPP

City by the Sea
Thriller, USA 2002 -
Mit Frances McDor-
mand, Robert

De Niro, William
Forsythe. Regie:
Michael Caton-Jones
Fahndung Osterreich
Doku

(2 Geniale Rauber
City by the Sea
Thriller, USA 2002

[4045) KIKA
17.50 Coop Troop 18.10 Die
Werkel-Ferkel 18.40 Sam &
Julia im Mausehaus 18.50
Sandménnchen 19.00 Robin
Hood 19.25 Anna und die
wilden Tiere 19.50 logo!
20.00 KiKA Live 20.10
Elefant, Tiger & Kids

“Dreeep DISNEY

15.15 Big City Greens 15.45
Mystery Lane 16.15 Lilo &
Stitch 16.45 Phineas und
Ferb 17.10 Bluey 18.00 Mira-
culous 18.50 Big City Greens
19.10 Modern Family 20.15
How | Met Your Mother
21.35 Scrubs

22.15

Kk k

0.10

2.10
3.05

Kk

e STETR N AUF TELE.AT UND IN DER TELE-AFP FINDEN SIE DAS KO

SERVUS TV | 20.15
Z SATA

5.30 LenBBen Gibernimmt 6.00
(afé Puls 9.00 MediaShop
11.00 Richter Alexander
Hold. Zucht und Ordnung
12.00 Richter Alexander
Hold 13.00 Richter Alexan-
der Hold. Krieg der Camper

14.00 Richter Alexander
Hold Entnervt
15.00 Auf Streife -
Die neuen Einsatze
Familidre Verfinste-
rung. Doku-Soap
16.00 Auf Streife Alte
Dame wird zum
Glaswerfer
17.00 (2 Notruf
18.00 LenRen hilft Liebe
mit Hindernissen
18.30 LenBen hilft Der
heimliche Sohn
19.00 [21Die Landarztpra-
xis - Team Sonnen-
hof Praxis in Auf-
ruhr. Arztserie
Treffpunkt
Osterreich

(2 Promi Big Brother
Realityshow. Mode-
ration: Marlene
Lufen, Jochen
Schropp. Promis, die
nichts zu verbergen
haben, ziehen in ein
Haus, um mehrere
Tage zusammen zu
leben.
22.20 Promi Big Brother -
Die Late Night Show
23.30 Promi Big Brother -
Livestream

SUPER RTL

17.15 Submarine Jim 17.40
Voll zu spat! 18.20 Scooby-
Doo 18.50 ALVINNN!!! 19.40
Woozle Goozle 20.15 Ein
Herbstfest zum Verlieben.
TV-Liebesfilm, USA 2024
22.00 Love & Order. TV-
Liebesmelodram, USA 2019

'S TELES

7.55 Infomercial 15.05 Star-
gate 16.05 Infomercial 16,15
Stargate 17.10 Stargate
Atlantis  18.10 Stargate
20.15 * Apocalypse Pompeii.
Katastrophenfilm, USA 14
22,05 *The End of the
World. Sci-Fi-Film, USA '18

19.50

20.15

0= SchwarzweiB-Sendung, @ = Untertitel im Teletext bzw. Videotext, OO = Zweikanalton, @mul = Original mit Untertitel, & = Horfilm,
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12.00 Punkt 12 15.00 Barba-
ra Salesch 15.55 Ulrich Wet-
zel 17.00 Ulrich Wetzel - Das
Jugendgericht 17.30 Unter
uns 18.00 Explosiv 18.30
Exclusiv 18.45 Aktuell 19.05
Alles was zahlt 19.40 GZSZ

20.15 Mario Barth deckt
auf! Comedyshow
Mario Barth und
seine Gaste thema-
tisieren unter ande-
rem den Berliner
Katastrophenschutz.
stern TV
Moderation:
Steffen Hallaschka
0.00 RTL Nachtjournal
0.25 RTL Nachtjournal

Spezial Talkshow
045 (21 CSI: Miami

L3, RTLZWEI

17.05 Hartz Rot Gold 18.05
Hartz und herzlich - Tag fiir
Tag Rostock 19.05 Berlin -
Tag & Nacht

20.15 Love Island VIP
U. a.: Folge 7
Chiaras Einzug
triggert Eva: Jannik
hat sich ausgerech-
net sie gewiinscht.

22.30 Stranger Sins Kate
und Jakub stehen
vor Beziehungspro-
blemen und miissen
kldren, was sie von-
einander erwarten.

23.35 Maison Tabou

0.35 Der Trodeltrupp

NITRO. NITRO

15.45 King of Queens 16.35
M=A*S*H 18.25 King of
Queens 19.15 Alle unter
einem Dach 20.15 *x*x Der
Herr der Ringe. Fantasyfilm,
USA/NZ 2001 23.40 »* The
Scorpion King 4. Actionfilm,
USA 2015

(R |7 | L L

5.15 Das Familiengericht
6.45 Das Jugendgericht 9.30
Familien im  Brennpunkt
12.30 Das Familiengericht
15.00 Blaulicht Report 17.40
Das  Strafgericht  20.15
Snapped 22.40 Anwdlte der
Toten 2.00 Teleshop

22.15

 PRO7

1320 The Middle 14.15
Young Sheldon 14.40 2 Broke
Girls 15.10 Two and a Half
Men 16.05 The Big Bang
Theory 17.00 taff 18.00
Aktuell 18.10 Die Simpsons
19.05 Galileo

20.15 (215 The Masked
Singer Musikshow
Moderation: Mat-
thias Opdenhdvel

23.30 Das Duell um die

Geld Spielshow

Moderation: Oliver

Kalkofe. Gdste:

Leony, Florian David

Fitz, Karoline

Herfurth

The Masked Singer

Moderation: Mat-

thias Opdenhdvel

SAT1GOLD

1245 Die Waltons 13.40
Unsere kleine Farm 15.20
Mord ist ihr Hobby 17.10
Diagnose: Mord 19.00 K 11

20.15 Monk Mr. Monk und
der Fernsehstar /
Mr. Monk und die
entfiihrte Grofmut-
ter. Krimiserie
22.05 Blue Bloods - Crime
Scene New York
Little Vietnam /
Nichts ist ihnen
heilig. Krimiserie
23.45 Monk
1.10 Blue Bloods - Crime
Scene New York
2.30 Barbara Salesch

ANNXX

16.45 Yashahime 17.10 Dra-
gonball  18.00 Detektiv
Conan 18.25 One Piece: Fish-
Man Island Saga 18.50 One
Piece 19.15 Futurama 19.45
Family Guy 20.15 Two and a
Half Men 21.10 The Neigh-
borhood 22.05 Raw

JIXXSIXX

5.10 Fixer Upper - Umbauen,
einrichten, einziehen! 6.40
MediaShop  10.05 Grey's
Anatomy 11.00 Gilmore Girls
14.45 Grey’s Anatomy 16.40
Desperate Housewives
20.15 Dr. House 3.05 Ros-
well: New Mexico

125

Krimiserie. D 2025 Als Polizist Girwidz (Mi-
chael Brandner) dem Hilferuf einer Frau
folgt, wird er entfiihrt. Aus Sorge um den
1 abwesenden Kollegen machen sich Kaiser
(Katharina Miiller-Elmau)
(Christian Tramitz) auf die Suche nach ihm.
Die zweite Halfte der 13. Staffel lief Anfang
2026 bereits bei Servus TV.

und Hubert

ARD | 18.50
VX VOX
1220 CSI: Miami 15.00

Shopping Queen 16.00 Gui-
dos Deko Queen 17.00 Zwi-
schen Tiill und Trdnen 18.00
First Dates - Ein Tisch fiir
zwei 19.00 Das perfekte Din-
ner. Tag 3: Sarah, Dresden

20.15 stern TV-Reportage:
Der Traum vom
schnellen Geld
Millionen Menschen
traumen vom grofien
Reichtum. Die neue
Reportage begleitet
Menschen, die
bereits erfolgreich
sind.

22.15 Feuer, Wasser, Erde,
Luft - Retter in
ihrem Element

0.15 VOX Nachrichten

BR BAYERN

17.30 Regional 18.00 Abend-
schau 18.30 BR24 19.00 Sta-
tionen 19.30 Dahoam s
Dahoam 20.00 Tagesschau

20.15 [2)Miinchner Runde
Talkshow

21.15 2 Kontrovers

2145 1BR24

22.00 [21Die Tricks rund
ums Auto

22.45 21BR Story

23.30 [Elfriede Jelinek -
Die Sprache von der
Leine lassen

1.05 Bad Tales - Es war

*%* einmal ein Traum
Mysterythriller,
I/CH 2020

FERNSEHEN ’ WDR

18.15 Servicezeit 18.45
Aktuelle  Stunde 19.30
Regional 20.00 Tagesschau
20.15 Markt 21.00 Wer kann
das bezahlen? 21.45 Aktuell
22.15 Die Wechseljahre: Zu
heif fiir Deutschland? 23.00
Frau tv 23.45 Konfrontation

m» MDR

18.54 Sandménnchen 19.00
Regional 19.30 Aktuell 19.50
Tierisch tierisch 20.15 Psy-
chose und Gewalt: Wie grof3
ist die Gefahr? 20.45 Fakt
ist! 2145 Aktuell 22.10 Tat-
ort: Déja-vu. TV-Krimi, D
2018 23.40 Nuhr im Ersten

M|ser|cord|a

"h‘i

€1 KABEL1

825 Bull 10.15 Hawaii
Five-0 11.10 MacGyver 12.05
FBI: Special Crime Unit 13.00
(Castle 1455 Bull 16.55
Abenteuer Leben 17.55 Mein
Lokal, Dein Lokal 18.55 Ach-
tung Kontrolle!

20.15 21Elysium
*x%  Science-Fiction-Film,
USA 2013 - Mit Matt
Damon, Jodie Foster,
Sharlto Copley
22.30 Oblivion
***  Science-Fiction-Film,
USA 2013 -
Mit Tom Cruise
0.55 Elysium Science-Fic-
**x tion-Film, USA 2013
2.45 [Hot Shots 2:
**  Der 2, Versuch
Parodie, USA 1993

arte ARTE

18.35 Indien - Wo Frosche
Hochzeit halten 19.20 Arte
Journal 19.40 Re: \Ver-
schwunden im Kosovokrieg

20.15 (2= Der beste Film
*x% aller Zeiten Satire,
AL/E 2021 - Mit
Antonio Banderas,
Oscar Martinez
22.05 Priides Hollywood -
Laster, Lust und Lei-
denschaft im Film
23.00 1 Misericordia
*** Tragikomddie,
F/P/E 2024 TIPP
0.40 Kurzschluss
2.10 2Barbie -
Die perfekte Frau?

K1DOKU

5.20 Abenteuer Leben 5.30
Wettkampf der Waffen-
schmiede 6.55 Media Shop
1135 Yukon Gold 17.10
Wettkampf der Waffen-
schmiede 18.40 Pawn Stars
20.15 On the Case 23.00
Homicide Hunter

18.45 DAS! Rote Sofa 19.30
Regional 20.00 Tagesschau
20.15 Expeditionen ins Tier-
reich 21.00 Wir werden Cam-
per! 21.45 NDR Info 22.00
Tierdrztin Dr. Mertens 23.35
Die Braut, ihr Mann, die
Eltern & Wir!

tiste Durand).

o Das Erste ARD

15.10 Sturm der Liebe 16.00
Tagesschau 16.10 Seeldwe &
Co. - tierisch beliebt 17.00
Tagesschau 17.15 Brisant
18.00 Gefragt - Gejagt 18.50
Hubert ohne Staller TIPP
20.00 Tagesschau

20.15 [21=Frau ohne
Namen TV-Thriller,
D 2026 TIPP S. 4
2145 Plusminus Das ARD-
Wirtschaftsmagazin
22.15 [21Tagesthemen
2250 [21maischberger
Talkshow
0.05 21Tagesschau
0.15 [2IFrau ohne Namen
TV-Thriller, D 2026
150 [2IFolge deinem Her-
zen TV-Familienfilm,
D 2006

K3 3SAT

17.00 Ein Sommer am
Bodensee 18.30 nano 19.00
heute 19.20 Kulturzeit 20.00
Tagesschau

20.15 Verlorene Heilkraft -
Europas fatale Peni-
cillin-Abhéngigkeit

21.00 Keimen auf der
Spur - Wie eng
Mensch, Tier und
Umuwelt verbunden
sind Doku TIPP S. 18

22.00 1ZIB 2

22.25 [21Prinzessin

*** Drama, (H 2021 -
Mit Matthias Habich

0.10 10 vor 10
0.35 [21Stockl

1@ ONE

15.25 Alles Klara 17.05 Rote
Rosen 18.40 Sturm der Liebe
20.15 Sister Boniface Mys-
teries.  Die gliicklichste
Familie 21.00 Murdoch Mys-
teries 22.30 Agatha Chris-
ties Poirot: Das Haus auf der
Klippe. TV-Krimi, GB 1990

SWR» SWR

18.00 Regional 20.00 Tages-
schau 20,15 Doc Fischer
21.00 Abenteuer Diagnose
21.45 Regional 22.00 Tatort:
Bienzle und der tiefe Sturz.
TV-Krimi, D 1997 23.25 Tod
am Rennsteig - Haus der
Toten. TV-Krimi, D 2025

Rote Uhrzeit = Fernsehfilm, Rote Uhrzeit mit Sternen = Kinofilm mit Bewertung der tele-Redaktion: s HERAUSRAGEND | s EMPFEHLENSWERT | % ANNEHMBAR | + ZEITVERSCHWENDUNG

[E1 Tragikomodie.
(Félix Kysyl) kehrt zur Beerdigung seines
einstigen Chefs in sein Heimatdorf zuriick.
Dessen Witwe Martine (Catherine Frot)
bietet ihm an, einige Tage bei ihr zu woh-
nen. Das fihrt zum Konflikt %% Niveau
mit ihrem Sohn (Jean-Bap-

F/P/E 2024 Jérémie

Kk SPASS
* THRILL
ARTE | 23.00 ACTION

€ 10F

16.10 Die Rosenheim-Cops
17.00 heute 17.10 hallo
deutschland  18.00 SOKO
Wismar. Konigin der Holzer
1854 Lotto 19.00 heute
19.25 Die Lebensretter von
Murnau - Einsatz am Limit

20.15 Programm n. Ansage
21.45 [2heute journal
22.15 auslandsjournal
23.00 1ZDFsportstudio
UEFA Champions
League - Ligaphase,
2. Spieltag
0.00 [21Markus Lanz
0.45 heute journal update
1.00 2Feindbild Queer
Kampf fiir die
Vielfalt. Doku
230 [21Die Tricks der
Onlinehandler

EXXEI11 ORFII

8.30 kreuz & quer nah dran/
reportage 9.05 Politik live
19.18 AKTUELL 19.25 Nach-
richten 19.40 Kultur Heute

20.15 [2)Bauernleben im
Kaisergebirge
21.05 2'Landleben
22.30 zur Sache
23.20 Puls der Zeit Putins
geheime Waffen
(2/2) - Die Macht
neuer Allianzen
Bauernleben im
Kaisergebirge
Landleben
Bauernleben im
Kaisergebirge
Landleben

0.10

0.55
215

3.00

EX3 ZDF NEO

10.25 Bares fiir Rares 12.10
Death in Paradise 15.40 The
Rookie 17.05 Suits 18.30
Bares fiir Rares 20.15 Wils-
berg: MiinsterLeaks. TV-Kri-
mi, D 2017 21.45 Serial Clea-
ner 2310 % Captain
Phillips. Thriller, USA 2013

18.45 Geheime Unterwelten
der SS 19.30 Hitlers U-Boot-
Fabrik 20.15 Geheime Unter-
welten der DDR 21.00 Gehei-
me Unterwelten der Sowjet-
union 21.45 Geheimes Russ-
land 0.00 Geheime Unter-
welten der Krim
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Lotterlen Sporthllfe-Gala 2026

B 0RF 1

7.40 Garfield 8.00 Die Gold-
bergs 8.20 WaPo Bodensee
9.10 Mehr FuBball - Die
UEFA  Champions League
Highlights. Spieltag 2 9.55
Q1 Ein Hinweis ist falsch
10.35 Gefragt - Gejagt

11.20 [21Death in Paradise
12.15 @ Monk

Mr. Monk erinnert

sich an nichts
12.55 [21SOKO Kitzbiihel
14.25 [21WaPo Bodensee
Feuerwerk
Death in Paradise
Spdte Reue
= SOKO Donau
U. a.: A schene Leich
ZIB Flash
[21Smart10 - Das
Quiz mit den zehn
Moglichkeiten
Lotterien Sport-
hilfe-Gala 2026
Zeit im Bild
Sport Aktuell
ZIB Magazin

[ Lotterien Sport-
hilfe-Gala 2026 TIPP
Herbert Prohaska:
Der Ball, ein Leben
Eurodreams

Blue Bloods -
Crime Scene New
York Die nackte
Wahrheit. Krimiserie
The Sinner

1 The Orville -

New Horizons

Die Chaoscamper
Komddie, USA 2006

15.10
16.10
17.45
17.55
18.45
19.30

19.56
20.02

20.15
22.05

23.03
23.10

0.00
0.45

ELXd 2 ORF2

6.00 Wetter-Panorama und
Programmvorschau 630
Guten Morgen Osterreich /
Wetter / ZIB 9.10 Fit mit den
Stars 9.30 Silvia kocht 9.55
Um Himmels Willen 10.45
Natur im Garten

11,10 & Osterreich-Bild
aus dem Landesstu-
dio Tirol

11.35 Gaza - 3 Jahre Krieg

12.05 [21Geboren in Gaza

13.00 @ZIB

1330 (21 Aktuell nach eins

14.20 1Silvia kocht

14.45 [71Sturm der Liebe

15.35 Die Rosenheim-Cops

16.20 Hinter den

Schlagzeilen

Aktuell nach fiinf

Studio 2

konkret

infos & tipps

Bundesland heute

Zeit im Bild

Sport Aktuell

Seitenblicke

Die Rosenheim-Cops
Mord unter Mietern
21.05 Am Schauplatz
Leben in der
Tourismus-Kulisse
ZIB2

Eco

[21Stockl

Gaste: Ursula
Strauss, Gernot Rai-
ner, Irmgard Griss,
Herbert Lackner

Die Stille danach
TV-Drama, D/0 2016

17.05
17.30
1830
1851
19.00
19.30
19.56
20.05

20.15

22.00
22.30
23.05

0.05

EUROPA
LEAGUE

SPITZENFUSSBALL
IM FREE-TV

AFC BOURNEMOUTH

SK STURM GRAZ

15.10. AB 20:15 | LIVE UND EXKLUSIV
IM FREE-TV & IM STREAM

WERBUNG

' Gala. 0 2026 Im Zuge der Sporthilfe-
Gala werden wieder Sportler*innen mit
Herz gekdirt, die sich abseits des Wett-
kampfs sozial engagieren. Zur Auswahl im
Publikumsvoting standen u. a. Judoka Sa-
brina Filzmoser und Extremsportler Chris-
tian Redl. Karina Toth und Lukas Schweig-
hofer fiihren durch die Gala. ORF 1120.15

ATV ATV

5.20 Single Parents. Eine
sexy Situation 5.50 Danni
Lowinski. Gutes tun 6.30 Der
letzte Bulle. Es lebe der
Sport / Ohne Moos nix los /
Das Killer-Alphabet 9.00
MediaShop

11.05 Der letzte Bulle
12.00 Treffpunkt Oster-
reich zu Mittag
13.20 [1Bull Zweite Chan-
cen. Dramaserie
14.15 The Mentalist Fiinf
Millionen. Krimiserie
15.05 Navy CIS Einge-
schneit. Krimiserie
16.00 Hawaii Five-0
Unter dem Radar
Krimiserie
16.55 Hawaii Five-0
Vendetta. Krimiserie
17.55 The Mentalist Unan-
greifbar. Krimiserie
18.45 Navy (IS
Krampus. Krimiserie
19.50 Treffpunkt
Osterreich

20.15 Mein Hof -
Irgendwer baut
immer Mist!
Reality-Soap TIPP

21.20 Mein Gemeindebau -
Osterreich Doku

23.20 Mein Hof -
Irgendwer baut
immer Mist!

0.25 Mein Gemeindebau -
Osterreich Doku

2.10 [1Bauer sucht Frau
Dateshow

3.50 ATV - Die Reportage

ATV// ATV2

12.20 Die Landarztpraxis
13.00 Charmed 16.25 Despe-
rate Housewives 18.15 Gil-
more Girls 20.15 x*** The
Social Network. Drama, USA
2010 22.35 *** Inside Wiki-
leaks - Die fiinfte Gewalt.
Drama, USA/IND/B 2013

ORF SPORT

18.30 Fufball Admiral Bun-
desliga 19.00 Yoga Magazin
19.30 Funsport 20.00 Sport
20 20.15 Fufball Frauen
\WM-Quali Play Off 1. Runde:
Osterreich - Kosovo, High-
lights 22.00 Motorsport
DTM 23.00 Handball Herren

Mein Hof -

Irgendwer baut immer Mist!

M [OEReality-Soap. 0 2026 Das Format
Ml zeigt das bunte Treiben im Alltag auf Oster-
| reichs Bauernhdfen. Wahrend auf dem Bio-

Tl hof Holzschuster die Begeisterung fiirs

Hihnerstall-Ausmisten
. bleibt, zeigt Musiker Felix seinem Manager

liberschaubar

W am Péllauberg, was das Hofleben wirklich

PuLs ] PULS 4

5.10 Man with a Plan 5.30
Café Puls mit Puls 4 Aktuell
12.00 Treffpunkt Osterreich
zu Mittag 13.05 MediaShop
15.15 Young Sheldon. Ziga-
retten fiir das Baby und eine
Nacht hinter Gittern

15.40 The Big Bang Theory
Die Skywalker-
Attacke / Uber
Nacht im Fort / Wir
sind alle Chef /
Angriff der Killer-
drohne / Miitter in
Aufruhr / Es waren
doch nur Kiisse

Two and a Half
Men Tubensahne /
Eine Flasche Wein
und ein Pressluft-
hammer / Feuer und
Flamme

Two and a Half
Men Nutten, Nutten,
Nutten - Mit Jon
Cryer, Charlie Sheen,
Angus T. Jones

20.15 John Wick Action-
*xx film, USA 2014 -
Mit Keanu Reeves,
Willem Dafoe,
Alfie Allen
22.15 Sicario Thriller,
*%x JSA 2015 - Mit
Emily Blunt, Benicio
del Toro, Josh Brolin
0.35 Three Billboards
*x*xx Qutside Ebbing,
Missouri Drama,
GB/USA 2017
230 Auf Streife

18.10

19.45

PULS Z4

12.00 Treffpunkt Osterreich
zu Mittag 13.00 Die Reporta-
ge 14.00 Pfusch am Bau
15.55 Mein Recht! Ich geb’
nicht auf! 12.50 Pfusch am
Bau 19.50 Treffpunkt Oster-
reich 20.15 Das Bose im Blick
3.25 Lebensretter hautnah

phoenix

17.30 Der Tag 18.00 Aktuelle
Reportage 18.30 Inseln im
Nordmeer 20.00 Tagesschau
20.15 Dokumentation 21.00
phoenix runde 21.45 heute
journal 22.15 Dokumenta-
tion 23.00 Der Tag 0.00
phoenix runde

bedeutet.

Senusm SERVUSTV

5.25 Bares fiir Rares 6.00
Das Wetterpanorama bei
ServusTV 9.25 Geniale Réu-
ber. Geparden auf der Jagd.
Doku 10.15 Man vs. Time -
Im Wettlauf mit der Zeit.
Kiinstliche Intelligenz. Doku

11.10 Ancient Aliens -
Unerklarliche
Phanomene

12.00 IP.M. Wissen
U. a. Mehr Durch-
blick mit Brillenhei-
zung? - Wie Gold
gegen beschlagene
Brillen hilft

13.00 Terra Mater -
Die Rockies

14.00 Servus Musikanten-
stammtisch

15.00 Servus um3

15.55 Hubert ohne Staller

17.00 Quizjagd

18.05 Servus am Abend

18.30 Bares fiir Rares

19.20 Servus Nachrichten

19.35 Quizmaster

20.15 UEFA Europa League:
AFC Bournemouth -
SK Sturm Graz
Spieltag 2 TIPP
23.45 Talk im Hangar-7
0.55 [2)Australien -
Magische Tierwelt
155 Talk im Hangar-7
Talkshow
3.05 Man vs. Time -
Im Wettlauf mit der
Zeit Doku
3.45 BilderWelten Doku
4.35 Quizjagd

[445) KIKA

17.50 Coop Troop 18.10 Die
Werkel-Ferkel 18.40 Sam &
Julia im Mausehaus 18.50
Sandménnchen 19.00 Robin
Hood 19.25 Lowenzahn
19.50 logo! 20.00 KiKA Live
20.10 Die Imposter 20.30
logo! no.front

“rseep DISNEY

1545 Mystery Lane 16.15
Lilo & Stitch 16.45 Phineas
und Ferb 17.10 Bluey 18.00
Miraculous 18.50 Big City
Greens 19.10 Modern Family
20.15 *** Pirates of the
Caribbean 3. Abenteuer-
komddie, USA 2007

ATV & JOYN | 20.15

Z SATA

5.30 LenBBen Gibernimmt 6.00
Café Puls mit Puls 4 Aktuell
9.00 MediaShop 11.00 Rich-
ter Alexander Hold. In vino
veritas 15.00 Auf Streife -
Die neuen Einsatze. Schlech-
te Pflege

16.00 Auf Streife
Vernachldssigtes
Kind geht allein in
Béckerei

17.00 2 Notruf

17.30 Breaking Media.
Macht. Medien.
Kompetenz.

18.00 LenBen hilft
Priigelstrafe fiir den
Pauker

18.30 LenRen hilft Vanlife

19.00 Die Landarztpraxis -

Team Sonnenhof

Wachsende Distanz -

Mit Pina Kiihr, Ale-

xandra von Schwe-

rin, Johann Schuler

Treffpunkt

Osterreich

[21Promi Big Brother
Realityshow
Moderation: Marlene
Lufen, Jochen
Schropp. Promis, die
nichts zu verbergen
haben, ziehen in ein
Haus, um mehrere
Tage zusammen-
zuleben.
22.20 Promi Big Brother -
Die Late Night Show
23.30 Promi Big Brother -
Livestream

SUPER RTL

14.40 Unicorn  Academy
15.10 Lana Longbeard 15.40
Scooby-Doo 16.05 Pokémon
Horizonte 16.35 SpongeBob
17.15 Submarine Jim 17.40
Voll zu spat! 18.20 Scooby-
Doo 18.50 ALVINNN!!! 19.40
Woozle Goozle

'S TELES

16.15 Stargate 17.10 Star-
gate Atlantis 18.10 Stargate
20.15 *** Machine Gun
Preacher. Actionfilm, USA
2011 2230 ** Sniper 3.
Actionfilm, USA 2004 0.20
*The End of the World.
Sci-Fi-Film, USA 2018

19.50

20.15

0= Schwarzweif-Sendung, @ = Untertitel im Teletext bzw. Videotext, OO = Zweikanalton, @mtl = Original mit Untertitel, & = Horfilm,
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(R | T

12.00 Punkt 12 15.00 Barba-
ra Salesch 15.55 Ulrich Wet-
zel 17.00 Ulrich Wetzel - Das
Jugendgericht 17.30 Unter
uns 18.00 Explosiv 18.30
Exclusiv 18.45 Aktuell 19.05
Alles was zahlt 19.40 GZSZ

20.15 UEFA Europa League:
TSG Hoffenheim -
Besiktas Istanbul
2. Spieltag
23.15 Die Stefan Raab
Show
0.00 RTL Nachtjournal
0.35 [21CSI: Miami
Zuriick zur Folter /
Eine Frage der Rache
2.10 NFL Week 6:
Thursday Night.
Seattle Seahawks at
Denver Broncos

L3, RTLZWEI

17.05 Hartz Rot Gold 18.05
Hartz und herzlich - Tag fiir
Tag Rostock 19.05 Berlin -
Tag & Nacht

20.15 Die Nackte Kanone
*x*  Komddie, USA 1988 -
Mit Leslie Nielsen
22.00 Die Nackte Kanone
**x 21/2 Komddie,
USA 1991
23.35 Die Nackte Kanone
**x 331/3 Komddie,
USA 1994
1.10 Die Nackte Kanone
**x Komddie, USA 1988
2.35 Die Nackte Kanone
**x 21/2 Komddie,
USA 1991

NITRO NITRO

16.35 M*A*S*H 18.25 King
of Queens 19.10 Alle unter
einem Dach 20.15 Law &
Order: Special Victims Unit
22.45 UEFA Europa League:
TSG Hoffenheim - Besiktas
Istanbul 0.00 Law & Order:
Special Victims Unit

(R T L

6.45 Das Jugendgericht 9.30
Familien im  Brennpunkt
1230 Das Familiengericht
15.00 Blaulicht Report 17.40
Das Strafgericht 20.15 Bar-
bara Salesch 22.00 Ulrich
Wetzel 2350 Barbara
Salesch 1.25 Ulrich Wetzel

sein.

a PRO7

1320 The Middle 14.15
Young Sheldon 14.40 2 Broke
Girls 15.10 Two and a Half
Men 16.05 The Big Bang
Theory 17.00 taff 18.00
Aktuell 18.10 Die Simpsons
19.05 Galileo

20.15 [21Jenke. Report.
Raus aus Deutsch-
land - Warum
immer mehr Deut-
sche auswandern

22.20 [2Jenke. Crime.
Mafia, Kartelle &
Triaden - Die globale
Schattenwirtschaft

23.20 2 Jenke. Crime.
Blutgeld - Der welt-
weite Drogenhandel

0.20 Jenke. Report. Raus
aus Deutschland

SAT1GOLD

1215 Die Waltons 13.05
Unsere kleine Farm 15.15
Mord ist ihr Hobby 17.05
Diagnose: Mord 18.55 K 11

20.15 Die Tier-Docs! Pfo-
tenhelden mit Herz
Reality-Soap. Tier-
arztin Stephanie
Petersen erwartet
auf Sylt eine frisch
aus dem Winter-
schlaf erwachte
Schildkrgtenfamilie.

23.10 Richterin Barbara
Salesch

2.15 Richter Alexander
Hold
4.25 K11 Ermittler-Soap

ANNXK

15.55 Storage Wars: New
York 16.45 Yashahime 17.10
Dragonball 18.00 Detektiv
Conan 18.25 One Piece 19.20
Futurama 19.45 Family Guy
20.15 WWE Rivals 22.10
NXT 23.55 Die WWE-Schatz-
jager 3.55 Inside Star Trek

SIXXSIXX

5.10 Fixer Upper 6.40 Media-
Shop 9.50 Adiweiss.TV 10.05
Grey's Anatomy 11.00 Gil-
more Girls 14.50 Grey’s Ana-
tomy 1640 Desperate
Housewives 20.15 FBI: Spe-
cial Crime Unit 22.10 Crimi-
nal Minds 0.50 Elementary

™ [ FuBball. 0 2026 Nach einem 0:0 gegen
Stade Rennes geht es fiir die Grazer nach
England. Die Spieler von Fabio Ingolitsch
hoffen gegen Bournemouth auf den ersten
Sieg. Doch das Premier-League-Team von
Ex-Salzburg-Coach Marco Rose sollte nach
dem Sieg bei Real Sociedad selbstbewusst

SERVUS TV | 20.15

VX VOX

9.40 CSI: Den Tatern auf der
Spur 12.20 CSI: Miami 15.00
Shopping Queen 16.00 Gui-
dos Deko Queen 17.00 Zwi-
schen Tiill und Tranen 18.00
First Dates 19.00 Das per-
fekte Dinner

20.15 Der Herr der Ringe -
*xx* Die Riickkehr des
Konigs Fantasyfilm,
USA/NZ 2003 - Mit
Elijah Wood, lan
McKellen, Viggo
Mortensen. Der
finale Endkampf
zwischen Gut und
Bose steht an.
0.15 VOX Nachrichten
0.35 Medical Detectives -
Geheimnisse der
Gerichtsmedizin

BR BAYERN

17.30 Regional 18.00 Abend-
schau 1830 BR24 19.00
mehr/wert 19.30 Dahoam is
Dahoam 20.00 Tagesschau

20.15 Diquer ...
durch die Woche mit
Christoph Siif
21.00 Nachsitzen mit
Christine Eixen-
berger
2145 [21BR24
22.00 Altinger
22.45 [21Capriccio
23.15 [21Werwdlfe - Das
Spiel von List und
Tauschung
0.50 Puls Startrampe
1.20 POP-up Festival

FERNSEHEN ‘ uu DI‘

18.15 Servicezeit 18.45
Aktuelle Stunde 19.30 Regi-
onal 20.00 Tagesschau 20.15
Quarks 21.00 Nach dem Feu-
er 21.45 Aktuell 22.15 Frau
tv 22.45 Fliegen oder fallen?
23.30 Nachtstreife 3.0 0.15
*%x Echo. Krimi, D 2022

m»» MDR

19.30 Aktuell 19.50 MDR
Garten 20.15 Visite 21.15
artour 2145 Aktuell 22.10
Zwei blinde Reisende - Ohne
Sicht. Volles Risiko 22.40
Mein Korper. Meine Augen.
Alles im Blick? 23.25 Twist
23.55 Visite 0.55 artour

') >
v
1
L\ e
,
B

€1 KABEL1

8.15 Bull 10.05 Hawaii Five-
011.05 MacGyver 12.00 FBI:
Special Crime Unit 13.00

Castle 1450 Bull 16.55
Abenteuer Leben 17.55 Mein
Lokal, Dein Lokal 18.55 Ach-
tung Kontrolle!

20.15 [21Rosins Restau-
rants - Ein Sterne-
koch rdumt auf!
,Ratskeller", Wil-
deshausen. Koch-
show. Frank Rosin
kdmpft um die Exis-
tenz eines Traditi-
onsbetriebs in
Wildeshausen.

22.20 Rosins Restau-
rants - Ein Sterne-
koch rdumt auf!
Kochshow

arte ARTE

1750 Wasserfille 18.35
Flussdeltas 19.20 Arte Jour-
nal 19.40 Re: Solo-Mama!
Kein Partner, kein Problem?

20.15 Edward vs. George:
Die Windsors im
Krieg
21.50 Harry vs. William -
Der royale Bruder-
zwist
2245 [21Portobello -
Unschuldig verurteilt
TIPPS. 8
155 ,Gomorrha", Mani-
fest gegen die Mafia
2.50 (21Haus aus Glas
Der Wassermann
3.35 Mit offenen Augen

K1DOKU

11.30 Hausweltskost 11.50
Verborgen im Sand 17.10
Wettkampf der  Waffen-
schmiede 18.40 Pawn Stars
20.15 Unexpected Killer
21.05 Unfall, Selbstmord
oder Mord? 22.35 First Blood
0.05 Killers on Camera

18.00 Regional 18.15 Nord-
reportage 18.45 DAS! Rote
Sofa 19.30 Regional 20.00
Tagesschau 20.15 mareTV
21.00 mareTV 2145 NDR
Info 22.00 Morden im Nor-
den 23.35 Grofstadtrevier
0.25 Ein kurzes Leben lang

15.10 Sturm der Liebe 16.00
Tagesschau 16.10 Seeldwe &
Co. - tierisch beliebt 17.00
Tagesschau 17.15 Brisant
18.00 Gefragt - Gejagt 18.50
In aller Freundschaft 20.00
Tagesschau

20.15 Tiroler Blut Am
Abgrund. TV-Krimi,
D/0 2026 TIPP S. 28
Monitor
Tagesthemen
extra 3

Inas Nacht
Tagesschau
Tiroler Blut

Am Abgrund. TV-
Krimi, D/0 2026
Mankells Wallander
Todesengel. TV-
Krimi, S/D 2009

K3 3SAT

17.45 Legenddre Zugaben-
teuer 18.30 nano 19.00 heu-
te 19.20 Kulturzeit 20.00
Tagesschau

20.15 Arten retten im
Zoo - Letzte Hoff-
nung fiir bedrohte
Tiere? Doku

21.00 Das grofle Arten-
sterben

22.00 21ZIB 2

22.25 auslandsjournal
extra

22.55 Freiwilligenarbeit

23.45 WeltWeit: Hitze,
Diirre, Wassernot

0.20 10 vor 10
0.45 maischberger

1 ONE

15.25 Alles Klara 17.05 Rote
Rosen 18.40 Sturm der Liebe
20.15 *x* Weinprobe fiir
Anfénger. Liebeskomddie,
F 2022 TIPP 2140 Biester
23.10 *x* So sind wir, so ist
das Leben. Komddie, F 2023
0.40 Grantchester

SWR» SWR

14.25 Wer weif} denn sowas?
15.10 Hubert und Staller
16.05 Kaffee oder Tee 18.00
Regional 20.00 Tagesschau
20.15 Regional 22.00 Watz-
mann ermittelt 23.35 Spre-
chende  Schweine  0.50
Demokratieforum

2145
22.15
22.50
23.35
0.35
0.45

2.20

Rote Uhrzeit = Fernsehfilm, Rote Uhrzeit mit Sternen = Kinofilm mit Bewertung der tele-Redaktion: s HERAUSRAGEND | s EMPFEHLENSWERT | % ANNEHMBAR | + ZEITVERSCHWENDUNG

Liebeskomaddie. F 2022 Jacques (Bernard
Campan) lebt lieber mit seinen edlen Trop-
fen als mit anderen Menschen - bis die
herzliche Hortense (Isabelle Carré) in sei-
nen Laden kommt. Trotz ihrer Unterschie-
de sind die beiden schnell auf *%** Niveau

| einer Wellenlange. Von Ivan ¥} shss
Calbérac. ONE | 20.15 » ACTION
o Das Erste ARD e)F IDF

15.00 heute 15.05 Bares fiir
Rares 16.00 heute - in Euro-
pa 1610 Die Rosenheim-
Cops 17.00 heute 17.10 hallo
deutschland 18.00 SOKO
Stuttgart 19.00 heute 19.25
Notruf Hafenkante

20.15 21 Die Bergretter
Marterl. TV-Drama,
D/0 2025 - Mit
Sebastian Strébel,
Luise Bahr

heute journal
Maybrit lliner
Markus Lanz
heute journal update
Keine Talkshow -
Eingesperrt mit

Jan Fleischhauer
Morbius Fantasy-
film, USA 2022

CLXE (11 ORFII

9.05 Politik live. National-
ratssitzung 19.18 ORF I
Aktuell 19.25 Nachrichten
19.40 Kultur Heute

20.15 [21Die sagenumwo-
benen Berge Oster-
reichs: Die steirische
Eisenwurzen

21.05 1So klingen die
Kalkalpen

21.55 [2Alfred Dorfer -
Das Beste zum 65.
Geburtstag

23.00 Angelika Kirchschla-
ger & Alfred Dorfer -
Tod eines Pudels

23.55 Meine Stadt / Deine
Stadt

EX3 ZDF NEO

1230 Death in Paradise
15.45 The Rookie 17.10 Suits
18.30 Bares fiir Rares 20.15
The Rookie 2135 heute-
show 22.15 Neo Match up -
mit Parshad Esmaeili 23.15
ZDF Magazin Royale 23.45
Maithink X 0.15 Terrain

13.30 besseresser challenge:
USA vs. Mexiko 14.15 bes-
seresser 18.00 Aldi, Rewe &
Co. 18.45 Die Armee schwu-
ler Krieger 20,15 Pompeji
2145 Agyptens Mumien
0.00 Terra X: Ungeldste Falle
der Archdologie

2145
22.15
23.15
0.30
0.45

115
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Gesundheit

beginnt heute.

@

DREI WEGE.
EIN ZIEL:
IHRE GESUNDHEIT

Willkommen in den Vivea Hotels. Wohltuende Therapien, entspannende Spa-Momente
und aktive Erholung - fur Ihre Gesundheitsauszeit und mehr gesunde Jahre.

o Unser
BESTSELLER

| ($

: )

S 7
Gesundheitswoche
CLASSIC

Mehr Kraft fiir die néichsten Jahre

v" 7 Néchte (So-So) inkl. Vollpension
v’ arztliches Beratungsgesprich

v' 15 auf Ihre Gesundheit
abgestimmte Therapien

v’ umfangreiche Wellness-

ab1.148,-

Bad Haring, Bad Traunstein, Bad Voslau

ab ’2’8,'

in allen weiteren Vivea Hotels

landschaft uvm.

@ Gesundheitswoche
VITAL

Eine Woche ganz fiir Sie

v" 7 Nichte (So-So) inkl. Halbpension
v' 2x Heilmassage

v 2x Hydrojet

v Neue Energie

far den Alltag uvm.

ab 840,'

Bad Hdring, Bad Traunstein, Bad Voslau

ab 9’0,'

in allen weiteren Vivea Hotels

Basenfastenwoche

Bewusst entlasten

v" 7 Nachte (So-So) inkl. VP mit

basischer Ernahrung
v’ arztliches Beratungsgesprich
v’ Uber 20 vielseitige

Therapieleistungen uvm.

Exklusiv in Bad Eisenkappel, Bad Goisern
und Bad Schénau Zur Quelle

ab 1.225,-

Preise pro Person bei Zweier-Belegung; zzgl. Ortstaxe; sie variieren je nach Zimmerkategorie, Hotel und Saison; Stand 09/2026. Anderungen, Druck- und Satzfehler vorbehalten.

Bad Traunstein -

Bad Bleiberg - Bad Eisenkappel - Bad Goisern -
Bad Schénau Zum Landsknecht -
Bad Véslau -

Bad Haring
Bad Schénau Zur Quelle
Umhausen im Otztal

Vivea

vivea-hotels.com




