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Schlagt Jannik Sinner in
Flushing Meadows auf? 7
Die US Open 2026 ab Sonntag, &

JOYN & PULS 4

PGefihrliche

Neuer Fall fiir Na
als ,.Diplomatin i
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Folke Tegetthoff, Marchendichter und Erzahler

Ich fahre seit Jahren elektrisch - denn wir alle miissen neue Wege finden,
um ,fort zu schreiten” ...
Klimaschutz tut allen gut.
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« Carlos Alcaraz, Aryna
Sabalenka, Alexander
Zverev. Jannik Sinner

OTV-QUARTETT
FIX IM HAUPTFELD

Nach rund halbjahriger Verletzungs-
pause gibt in New York Filip Misolic
sein Comeback. Der 25-jahrige Steirer
steht dank geschitztem Ranking im
Hauptfeld und bereitete sich u.a. mit
dem vierfachen US-Open-Sieger Novak
Djokovic auf das Turnier vor. Bei den
Damen haben neben der OTV-Nr.1

G B ab so Anastasia Potapova auch Shooting Star
ro es e n n Is Lilly Tagger und Sinja Kraus ihren Platz
US Open im Hauptbewerb sicher. Julia Grabher,
2026 LIVE. Sebastian Ofner, Jurij Rodionov, Lukas

| I ' l B I A le === Neumayer und Joel Schwarzler ver-
JOYN &PULS 4 suchten in der Qualifikation ihr Gliick.
Bei den US Open 2026 in New York spielen die

Tennisstars um den letzten Grand-Slam-Titel der Saison.
Joyn und Puls 4 iibertragen live aus Flushing Meadows.

m

Von Franz Jellen | Redakteur | redaktion/dtele.at A : _
Lilli Tagger Filip Misolic

ptimal ist anders — so ldsst sich die Vorbereitung der
Superstars Jannik Sinner und Carlos Alcaraz auf die

US Open 2026 zusammenfassen. Die Turniersieger der
Jahre 2024 (Sinner) und 2025 (Alcaraz) konnten zuletzt

: A
bei den Masters-Turnieren in Montreal und Cincinnati Da mit ZU h ause I_lfta 4
nicht antreten. Wihrend Sinner mit Knieproblemen .
kdmpft, laboriert Alcaraz seit April an einer Handge- ZU ha use ble| bt

lenksverletzung. Ob der Spanier in New York seinen
Titel verteidigen kann, war bei Redaktionsschluss offen.

5

DIE KONKURRENZ LAUERT

Gut moglich also, dass der Ausklang des Tennisjahres
zu einem ,,Survival of the Fittest® wird. Mit French-
Open-Sieger Alexander Zverev und Altmeister Novak
Djokovic, der immer noch auf seinen 25. Grand-Slam-
Triumph hofft, stehen jedenfalls zwei weitere Titelan-
warter in den Startlochern. Weniger Verletzungssorgen
gibt es hingegen bei den Damen: Aryna Sabalenka (Sie-
gerin 2024 & 2025) hat ihren dritten US-Open-Titel im
Visier, doch Konkurrentinnen wie Elena Rybakina oder
Iga Swiatek werden etwas dagegen haben.

JOYN zeigt bis zur Viertelfinalphase tdglich ab 16.45
zwei Spiele live. Ab 6.9. sind die US Open auch auf
Puls 4 live zu sehen, eine Herren-Achtelfinal-Partie,
je ein Damen- und Herren-Halbfinale sowie die Final-
spiele bei den Damen und Herren werden iibertragen. ®

I})nterstiitzt wird die Puls-4-Crew vom Experten-Trio 0800 203 206

Stefan Koubek, Julian Knowle und Dennis Novak.

ich bis 12/202!
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Smile 2 :*

[ET Horrorfilm. USA 2024 Nach dem
grausamen Tod eines Freundes wird die
Sangerin Skye (Naomi Scott) plotzlich
von einer unheimlichen Macht terrori-
siert. Uberall erblickt sie dasselbe bos-
hafte Grinsen. Der Krankenpfleger Mor-
ris (Peter Jacobson), der seinen Bruder
ebenfalls an den Smile-Fluch verloren
hat, offenbart ihr, dass sie Zeugin eines
Todes wurde und sich dabei eine Entitat
an sie geheftet hat. Geplagt von Visionen,
muss Skye sich ihrer Angst stellen, bevor
der Fluch sie verschlingt. Regisseur Par-
ker Finn inszeniert nach seinem Debdit
.Smile - Siehst du es auch?” %%+ + niveau
eine noch packendere Fort- SPASS

%%k %k THRILL
setzung. PRO7|FR|23.55 % action

Saltburn :*

[ Tragikomodie. USA/GB 2023 Der Ox-
ford-Stipendiat Oliver (Barry Keoghan)
wird von seinem Kommilitonen Felix (Ja-
cob Elordi) iber den Sommer auf das de-
kadente Anwesen seiner exzentrischen
Familie eingeladen. Trotz sozialer Unter-
schiede heifit diese Oliver willkommen,
doch nicht alle vertrauen ihm - er begehrt
mehr als nur ihren Luxus. Die gefeierte
schwarze Komadie der ,,Oscar”-Preistra-
gerin Emerald Fennell (,,Promising Young
Woman") wirft einen scharfen Blick auf
Klassengefalle, sozialen Aufstieg und das
Leben der Elite. Mit Rosamund Pike, Jo-
shua McGuire und Carey xx#* Nveau
Mulligan ist sie hochkaratig **7 7 seass

*k
besetzt. ZDF [ SO [ 0.40 .+ Action

TV-HIGHLIGHTS | FILM

Riskante Reise

In dem Sequel ,,Ant-Man and the Wasp:
Quantumania® fiihrt ein missgliicktes
Experiment zur Begegnung mit Bosewicht
Kang im Quantenreich. Von Manon Isling

assies (Kathryn Newton) Experiment zur

Kommunikation mit der Quantenebene
misslingt und katapultiert sie, ihren Vater Scott
alias Ant-Man (Paul Rudd), dessen Freun-
din Hope alias The Wasp (Evangeline Lilly) “
sowie Hopes Eltern Janet (Michelle Pfeiffer)
und Hank (Michael Douglas) in das mystisc
Quantenreich. Dort treffen sie auf den myste-
riosen Kang (Jonathan Majors), der durch die
Zeit reisen kann und noch eine alte Rechnung

mit Janet offen hat.

FANTASTISCHES MULTIVERSUM

Das Actionspektakel von Peyton Reed wurde
mit aufwendigen visuellen Effekten umgesetzt:
Fiir das Quantenreich entwickelten die Desig-
ner ungewohnliche Kreaturen und Landschaf-
ten, wobei sie sich von Sci-Fi, Fantasy und
surrealen Kunstwerken inspirieren lie- x*

Ben. Der Film war der erste groBe Marvel- 3%

Kinofilm der fiinften Phase und sollte das *%x  acrion

The Silent Hour ;*

[EM Thriller. MLT/USA 2024 In den Rei-
hen der Polizei gibt es einen Verrater, der
gemeinsame Sache mit einer Gruppe Kri-
mineller macht. Der horgeschadigte De-
tective Frank Shaw (Joel Kinnaman) soll
die gehorlose Kronzeugin Ava (Sandra
Mae Frank] vor den Killern beschitzen.
Als die beiden auch fiir den korrupten Cop
zum Risiko werden, wird aus ihrem Ver-
steckspiel ein Kampf ums Uberleben.
Brad Anderson (.The Machinist”] liefert
einen anspruchsvollen Crime-Thriller mit
einer gehorlosen Schauspielerin als
weibliche Hauptfigur. Fir die Arbeit mit
Sandra Mae Frank lernte s+ nveau
Joel Kinnaman Gebarden- SPASS

sprache.  ZDF |MO|22.15 a. . acriow

-

NIVEAU
SPASS
THRILL

Elfi :*

LT Drama. 0 2024 Regisseurin Anita La-
ckenberger inszeniert ein emotionales
Drama, basierend auf wahren Begeben-
heiten: Mitte der 1970er-Jahre verlieben
sich ELlfi (Sofia Falzberger) und Sepp (Ro-
land Silbernagl) ineinander. Da beide mit
einer Behinderung leben und andere Per-
sonen die Entscheidungen uber ihre Zu-
kunft treffen, sind Probleme bald abseh-
bar. Als sie sich entschlieBen, zu heiraten
und Kinder zu bekommen, wird der ge-
sellschaftliche Druck immer grofer. Elfi
und Sepp hoffen trotzdem auf ein Happy
End, aber Gliick ist keine einfache Sache,
vor allem, wenn nicht alle im  xx#+ niveau
Umfeld an ihre grofle Liebe SPASS

glauben. ORF2|DI|22.35 * .. crion

ACTION

FOTOS: SENDER



'In Gefahr

Antike Schdtze und eine
verschwundene Archdologin
beschdftigen Natalia Worner
in der Titelrolle von ,,Die
Diplomatin in Rom - Gefdhr-
liche Liigen “. Von Christian Lamers

oms bewegte Geschichte hat viele

Kulturschédtze hervorgebracht, die
Touristinnen in die Ewige Stadt ziehen
—und zahllose liegen bis heute unter der
Erde, was Rom zum Ziel von Archéo-
loginnen macht. Auch die deutsche
Simone Fechter (Luisa Gaffron) grébt
dort, doch sie gerit in Gefahr.

TODLICHE AUSGRABUNGEN

Thr Doktorvater und Ausgrabungslei-
ter Thilo Krdutner (Daniel Christensen)
ist verschwunden, und Simone fiihlt
sich verfolgt — Schutz sucht sie in der
deutschen Botschaft. Doch Diplomatin
Karla Lorenz (Natalia Worner) kann der
Schwangeren keinen bieten. Als Simone

Sherlock & Daughter
(1-3/811)

[E7 Krimiserie. IR/USA 2025 Der Show-
down zwischen Sherlock Holmes und sei-
nem Gegenspieler Moriarty markiert in
Sir Arthur Conan Doyles Romanreihe ei-
nen einschneidenden Punkt. Die neue
US-amerikanische Serie spielt fiinf Jahre
nach diesem Ereignis. In ihr schlipft Da-
vid Thewlis in die Rolle des Meisterdetek-
tivs: Im London des Jahres 1896 steht die
junge Amerikanerin Amelia Rojas (Blu
Hunt) vor dessen Tir und behauptet, sei-
ne Tochter zu sein. Gemeinsam miissen
sie eine globale Verschwdrung aufdecken
und zudem den Mord an Amelias Mutter
aufklaren. ONE | Ml | 21.00

|

SA |20

Die Diplomatin
in Rom - Gefahr-
liche Liigen

bald darauf spurlos verschwindet, zieht
es Karla und ihren neuen Kulturatta-
ché Florian Martin (Langston Uibel)
in einen Mordfall um eine etruskische
Kriegerfigur, die auf dem Schwarzmarkt
ein Vermogen wert ist. Hilfe kommt
von Commissaria Ricarda Motte (Clelia
Sarto), die parallel einem Mord an einem
Grabungshelfer nachgeht.

KONTRASTREICHE SCHAUPLATZE
Zwischen entlegenen Ausgrabungsstétten
und belebten Pldtzen ermittelt die Diplo-
matin im neunten Teil der Reihe — Regis-
seurin Anna-Katharina Maier schickt
Karla dabei bis in die Katakomben Roms.
In einer Gastrolle: Juergen Maurer. m

Standing Tall (1-8/8|1)

30 Krimiserie. | 2020 Der ehemalige
Polizist Valerio (Alessandro Gassmann)
kehrt nach Rom zuriick, nachdem er vom
Tod seines Sohnes Ettore (Luigi Fedele)
erfahren hat. Die Behorden vermuten
Suizid, aber Valerios friihere Kollegin und
Geliebte Sara (Maya Sansa) glaubt nicht
daran und bittet ihn deshalb, der Sache
auf den Grund zu gehen. Als Valerio die
Akten durchsieht, entdeckt er ebenfalls
Ungereimtheiten, die Saras Theorie un-
terstlitzen. Zudem ist auch Ettores Freun-
din Martina (Zoe Tavarelli) Uberzeugt,
dass dieser sich nicht das Leben genom-
men hat, sondern dass mehr dahinter-
steckt. Alle acht Folgen der ersten Staffel
laufen am Stiick.  ZDF NEO | Ml | 21.45

TV-FILM | SERIE | TV-HIGHLIGHTS

tele s
TV-FILM

e ORF 28 ARD [YT3 Liebe braucht Meer

[ TV-Liebeskomadie. D 2026 Anwaltin
Lissi Strack (Morgane Ferru) soll in der
bretonischen Hafenstadt Cancale eine
Austernzucht sanieren - und springt fir
ihre verungliickte Mutter ein, um sich
endlich zu beweisen. Doch die Beleg-
schaft mauert: Weder Biroleiterin Mari-
anne Le Goeff (Susi Stach) noch der streit-
lustige Betriebsrat Victor Demur (Filip
Peeters) lassen sich lberzeugen. Einzig
dessen Neffe Alain (David Vormweg)
glaubt an sie - und weckt zarte Gefiihle.
Doch meint er es ehrlich mit ihr? Regis-
seurin Christine Rogoll (.Sachertorte”)
verfilmte Alexander Oetkers Roman
.Mittwochs am Meer”, der eine starke
Frau ins Zentrum riickt. ARD | FR | 20.15

Familiengeheimnisse
(1-3/611)

[I=E0 Dramaserie. E 2025 Im Zentrum der
Serie steht eine Anschuldigung wegen
sexueller Gewalt unter Jugendlichen, mit
der sich eine katalanische Gemeinschaft
auseinandersetzen muss. Die Erwachse-
nen sind erschittert. Um der Wahrheit
auf den Grund zu gehen, werden die Ju-
gendlichen um Manuela (Aina Martinez),
die den Missbrauch angezeigt hat, be-
fragt. Ihre Freunde Pol (Ot Serra Bas),
Steven (Nael Gamell Orejuela) und Roger
(Bruno Bistuer Farré) miissen ebenfalls
Rede und Antwort stehen. Spanische Pro-
duktion, die ein hochbrisantes Thema be-
handelt. ARTE | DO | 21.45

FOTOS: SENDER
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Agasarov - Dhruva Thota Fujairah, 2025
Wie nutzte Weifi die exponierte Position
des schwarzen Kénigs zum Gewinn?

Erkldarung Farbsudoku: In jeder Zeile, in jeder

Spalte, in jedem 3x3-

Feldern gleicher Farbe miissen alle Ziffern von

Block und zusatzlich auf

1 bis 9 genau einmal vorkommen.
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Erklarung Kikagaku: Injeder Zeile, in jeder Spalte
und in jedem farbigen Bereich missen alle
Ziffern von 1 bis 9 genau einmal vorkommen.

Kikagaku

ET DIE 61-HIGHLIGHTS DER WOCHE 28.8. - 3.9.

Freitag 14.05 In Concert. Die legenddre
deutsche Band Kraftwerk live im Jahr 2005
16.05 Im Gesprach. Krisztina Rozgonyi, Me-
dien- und Kommunikationswissenschaftle-
rin 19.30 Salzburger Festspiele 2026. Young
Conductors Award - Preistragerkonzert
Samstag 8.17 Lieblingsstiicke. Musikali-
sche Lieblingsstiicke prdsentiert von Jo-
hannes Silberschneider 13.00 Le week-end.
... sagt Farewell & Forever 17.05 Uber Mu-

sik. Andreas Pfeifer im Gesprdch mit Dani-
el Kehimann 19.05 Contra. Luksan Wunder:
Dr. Edeljoghurts Multimediapanoptikum
19.30 Opernabend - Aus dem Royal Opera
House Covent Garden. Modest Mussorgsky:
,Boris Godunow" Sonntag 11.03 Salzburger
Festspiele 2026 - Matinee. Mozart-Mati-
nee mit Giovanni Antonini 14.05 Menschen-
bilder. Europa ibersetzen: Cengiz Giinay
17.10 Spielraume Spezial. Musik zwischen

Sonne, Wolken und Wellen 18.15 01 Kultur-
talk. Was bleibt vom Festival-Sommer?
Vontag 9.05 Radiokolleg. David Hume - Der
Philosoph des Zweifels (1) 16.05 Science
Arena. Der Theologe Ulrich Kértner 19.30
On stage. Duke Ellington, ideenreich rekom-
poniert Dienstag 11.05 Radiogeschichten.
Das Unbehagen vor der Kamera 14.05 Das
01 Konzert. Concerti Corti 16.05 Tonspuren.
Unterwegs mit Ana Marwan und Ljuba Ar-

nautovic 19.30 Das G1 Konzert. Poschner
dirigiert Beethoven und Mahler Mittwoch
14.05 01 Radiosession. Neo-Soul von Cate-
rina Lee 16.05 Im Fokus. Zwischen Weih-
wasser und Scheiterhaufen - Exorzismen
und Hexenprozesse in Osterreich 21.00 Pas-
sagen. Klimawandel in Osterreich Donners-
tag 14.05 Stimmen héren. Paarlauf der Tra-
godinnen 19.30 Das 01 Konzert. RSO
Kammermusik - Galitzin Quartett




FOTOS: ANNI OBERLECHNER; ANITA BRUNNER, © SERVUSTV / MARKUS CHRIST

Kiirbis-
cremesuppe (

ZUTATEN FUR 4 PORTIONEN:
1Zwiebel | 2 Knoblauchzehen

2 Karotten | 8009 |

Hokkaidoktirbis

50 ml Olivenél | 800 ml

Gemdtisesuppe oder Wasser
2 Scheiben Ingwer | 400 ml

Kokosmilch | 1 EL Curry

1% KL Salz | 1 Prise Chili, scharf

CROUTONS: 4 Scheiben

Toastbrot | 2 EL Butter

1Prise Salz |1 Prise Zimt

ie Zwiebel, den Knoblauch und

die Karotten klein schneiden.
Den Kiirbis waschen, entkernen und
mit der Schale in beliebige Stiicke
schneiden. Olivendl in den Topf ge-
ben, erhitzen und die Zwiebeln leicht
anbraten. Die Kiirbisstiicke gleich
mitbraten. Mit der Gemiisesuppe
oder dem Wasser aufgieBen. Ingwer,
Knoblauch und die Karottenwiirfel
dazugeben und so lange kocheln las-
sen, bis das Gemiise weich ist. Die
Ingwerscheiben wieder aus der Sup-
pe nehmen und diese mit dem Mix-
stab fein pilirieren. Die Kokosmilch

Kalbsrahm-
gulasch

ZUTATEN FUR 4 PORTIONEN:

2 Zwiebeln | 2 Knoblauchzehen

1 Apfel | 4 EL Ol zum Braten

800 g Kalbsgulaschfleisch | 2 EL
Tomatenmark | 2 EL edelstil3es
Paprikapulver | 1.200 ml Wasser
oder Suppe | 1 EL Salz (gestrichen)
% KL Pfeffer, gemahlen | 1 KL
Majoran | 1 KL Kiimmel, gemahlen
evtl. 1 Suppenwtirfel | 6-7 cm
Zitronenschale | 2 EL Mehl

100 ml Schlagobers | 100 g
Sauerrahm | Erbsenreis als Beilage

wiebel und Knoblauch in kleine
Wiirfel schneiden, den Apfel eben-

ENTDECKENUNDGENIESSEN

P
. 4 .
- .
> s

und die Gewdlirze einriihren. Nochmal
kurz erhitzen. Fiir die Crolitons etwas
Butter in der Pfanne schmelzen und das
in Wiirfel geschnittene Toastbrot darin
rundherum vorsichtig anrds-
ten. Zum Schluss mit Salz
und Zimt wiirzen.

Tipp: Etwas Oran-
genabrieb und
Kreuzkimmel
verleihen die-

ser Suppe ein

orientalisches

Aroma.

so. Ol in einem groBen Topf erhitzen,
das Fleisch darin rundherum gut anbra-
ten und wieder aus dem Topf nehmen.
Zwiebelwiirfel im Bratriickstand anbra-
ten, bis sie schon hellbraun sind. Knob-
lauch und die Hilfte der Apfelwiirfel

dazugeben. Das Tomatenmark und
das Paprikapulver kurz mitrosten, mit
der Suppe oder Wasser aufgieBen. Mit
Salz, Pfeffer, Majoran, Kiimmel, Sup-
penwiirfel und Zitronenschale wiirzen.
Das Ganze zugedeckt auf kleiner Stufe

——

Leic

In dieser Folge zeigen Karl & Rudi
Obauer, Konstantin Filippou, Thomas
Dorfer (Foto) und Eveline Wild, wie
viel Leidenschaft, Perfektion und
Kreativitédt hinter Sternen und
Hauben stecken — und warum
Spitzenkiiche weit mehr ist als
exzellentes Essen, hochste Koch-
kunst und gele’tl)te Hingabe.

ca. zwei Stunden schmoren lassen. An-
schliefend das Fleisch und die Zitro-
nenschale aus der Sauce nehmen und
zur Seite stellen. Die Sauce nun mit dem
Mixstab fein piirieren. Das Mehl mit
Schlagobers gut verriihren und die Sau-
ce damit abbinden. Weitere 5 Minuten
kocheln lassen, dann das Fleisch wie-
der zurtick in die Sauce geben. Das Gu-
lasch mit dem Erbsenreis anrichten und
mit einem Klecks Sauerrahm servieren.
Tipp: Auch Spitzle, Nudeln oder ein
Serviettenkntdel passen hervorragend
dazu!

Kochis
mit ups

wiedep

Beide Rezepte aus
dem Buch

,Kochts wieder

mit uns“ von Anni
Oberlechner und Anita Brunner
184 Seiten | € 29,- | tyroliaverlag.at




0 {d[9 AKTIVUNDGESUND

SENDUNGEN ZUM
THEMA GESUNDHEIT

* BLIND IN BEWEGUNG

Andreas Loose engagiert sich fiir
mehr Orientierung und Teilhabe im
Alltag blinder Menschen. Er zeigt,
wie digitale Hilfen Orientierung
geben und Barrieren abbauen kén-
nen. SA | ZDF | 12.00

* DIE BEWEGUNGS-DOCS

Reha-Programm gegen Long Covid:
Atemtraining, Kraft- und Ausdau-
ersport und Hirnleistungstraining /

Spannungskopfschmerzen

DI | BAYERN | 19.00

Maria) Theresia

= DasiMusical:

T:ckets; gewinnen,

Das Erfolgsmusical geht mit
den Osterreichischen Lotteri-
en als Produktionssponsor in
die Verlingerung.

.Maria Theresia — Das Musical”
zahlt schon jetzt zu den erfolg-
reichsten  Musicalproduktionen
der Vereinigten Buhnen Wien
und wird um eine weitere Saison
verlangert. Das Stlck erzahlt die
faszinierende Geschichte einer
der einflussreichsten Monarchin-
nen des 18. Jahrhunderts — und
damit auch eine Geschichte, aus
der das seriose Glucksspiel in
Osterreich hervorgegangen ist.
Die Osterreichischen Lotteri-

en sind auch in der kommen-
den Saison Produktionssponsor.
Wer bei der Generalprobe der
Wiederaufnahme am  Freitag,
dem 11. September 2026 da-
bei sein mobchte, kann Uber
sponsoring@lotterien.at Kar-
ten fur jeweils zwei Personen
gewinnen. Die Teilnahme an der
Verlosung ist bis Montag, den
31. August 2026, mdglich. Die
Gewinner:innen werden per E-
Mail verstandigt.

Weitere Informationen gibt
es unter www.lotterien.at/
maria-theresia-das-musical.

Einsamkeit—
ein Virus?

Immer mehr Menschen fiihlen sich einsam. Sogar von
einer Epidemie ist die Rede. Ist Einsamkeit ansteckend?
Eine Spirale, die krank macht und Menschen trennt.

WERBUNG —

Von Barbara Schuster | Redakteurin
barbara.schusterfdtele.at '

an hilt es kaum fiir moglich: Uber acht Mil-
liarden Menschen tummeln sich auf unserem
Planeten — und dennoch breitet sich das Gefiihl der
Einsamkeit seit einigen Jahren aus. Oft ist sogar von
einer Epidemie die Rede. Ist Einsamkeit ansteckend?

WARNSIGNAL

Einsamkeit gehort zum Menschsein dazu. Zumin-
dest phasenweise. Sie ist kein Zeichen von Schwa-
che, sondern ein uraltes Warnsystem, vergleichbar
mit Hunger, Durst oder Schmerz: ein Gefiihl, das
uns signalisiert, dass uns Nihe, Zugehorigkeit und
soziale Bindung fehlen. Etwas, das wir zum Uber-
leben brauchen.

MANGEL AN ECHTER VERBINDUNG

Doch in der modernen Welt hat dieses Signal eine
neue Dringlichkeit bekommen. Trotz digitaler Ver-
netzung und bevolkerungsreicher Stddte erleben
viele Menschen einen Mangel an echter Verbin-
dung. Entscheidend ist nicht die Zahl der Kontak-
te, sondern ob wir uns ,,gesehen, gekannt, erkannt*
fithlen. Dazu reicht oft schon ein GruB} oder ein paar
kurze Worte beim tdglichen — analogen — Einkauf zu
wechseln.

EIN SOZIALES VIRUS?

Ist Einsamkeit ein gesellschaftliches Problem? Ab
wann wird sie uns gefdhrlich? Wie kénnen wir sie
loswerden? Ist sie ein soziales Virus, das es zu be-
kdmpfen gilt? Die Dokureihe ,,42“ hat Antworten. =

FOTO: SENDER
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Neues aus der Arztpraxis

mega-3-Fettsduren haben positive

Effekte auf die Herzgesundheit
(Stichwort Cholesterinwerte). Das ist
wissenschaftlich erwiesen und allge-
mein bekannt. Nur wenige kennen je-
doch ihre zentrale Rolle bei entziindli-
chen Prozessen, wie etwa in Gelenken
oder im Darm.

ENTZUNDUNGEN REGULIEREN
Omega-3-Fettsduren helfen dem Korper,
iiberméBige Immunreaktionen zu be-
ruhigen und Entziindungsprozesse zu
stoppen. Besonders bei rheumatischen
Beschwerden wie Gelenksentziindun-
gen oder Arthritis zeigen sie entziin-
dungshemmendes, sowie langfristig
schmerzlinderndes Potenzial. Ahnlich
verhélt es sich bei entziindlichen Darm-
erkrankungen wie Morbus Crohn oder
Colitis ulcerosa. Denn Omega-3-Fettsdu-
ren kénnen die Darmwand schiitzen und
die Schleimhaut beruhigen. Selbst bei
Hautentziindungen wie etwa Neuroder-
mitis konnte der Nutzen von Omega 3
bereits nachgewiesen werden: Es lindert
die Symptome und stédrkt gleichzeitig
die Hautbarriere.

VERSORGUNGSLUCKE

,,GroBe Teile der Osterreichischen Bevdl-
kerung konsumieren zu wenig Omega 3,
so die Pharmazeutin Iris Streit-Reinisch.
,Daher macht es Sinn, die gesunden Fett-
sduren langfristig iiber hochwertige Nah-
rungsergidnzungsmittel zuzufithren.

RICHTIG VERGLEICHEN

Man sollte jedoch kritisch bei der Pro-
duktauswahl sein. Ob man sich fiir
hochdosierte Fischélkapseln oder Ole
aus Algen und heimischen Pflanzen
entscheidet, ist eine Frage der person-
lichen Préferenz. Wichtig ist hinge-
gen, dass das Produkt der Wahl einen
hohen Gehalt an Omega-3-Fettsduren
aufweist.

GUT ZU WISSEN

Nur wenn auf der Packung ,Normale
Blutfettwerte” oder ,,Cholesterinspie-
gel“ aufgedruckt ist, kann man davon
ausgehen, ein Produkt zu kaufen, dass
auch tatsdchlich diese Wirkung hat und
gleichzeitig auch die anderen gesund-
heitlichen Vorteile von Omega 3 bietet.
Diese Auslobung ist laut EU-Verord-
nung ndmlich nur erlaubt, wenn die drei
essenziellen Omega-3-Fettsduren EPA,
DHA bzw. ALA in entsprechend hoher
Dosierung enthalten sind. In der Regel
finden Sie solche hochdosierten, ge-
priiften Produkte nur in der Apotheke. m

9 Regelmdfig ein-
enommen, %«mn
ochdosiertes

Omega 3 Entziin-

dungsprozesse

stoppen. &

Mag. pharm Iris Streit-Reinisch

AKTIVUNDGESUND m

WERBUNG

:i)r. Bohm®

Omega 3 complex

860 mg Kapseln

Normale Blutfettwerte, Blutdruck
Nahrungsergénzungsmittel
@ Hohe Bioverfiigbarkeit dank
natiirlichem Fischél-Konzentrat
@ Kein fischiges Aufsto3en

@ Hoéchster Omega-3-Gehalt
weniger Kapseln, mehr Wirkung

Qualitat aus
Osterreich.*
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Kernolamazonen Die grofie ...

B3 ORF 1

7.40 Garfield 7.50 ZIB KiDS
8.00 Young Sheldon 8.20
WaPo  Bodensee  9.10
Smart10 - Das Quiz mit den
zehn Mdglichkeiten 9.55 Q1
Ein Hinweis ist falsch 10.35
Gefragt - Gejagt

11.20 (21Death in Paradise
12.15 (21 Kommissar Rex
13.00 (21SOKO Kitzbiihel
U. a.: Ausgeliefert
14.25 [21WaPo Bodensee
Unsichtbarer Feind
15.15 (21Death in Paradise
Ein falscher Fiinfzi-
ger. Krimiserie
16.15 21=SOKO Donau
U. a.: Schutzlos
1745 ZIB Flash
17.55 (21Smart10 - Das
Quiz mit den zehn
Moglichkeiten
18.45 21Q1 Ein Hinweis ist
falsch
19.30 (21 Zeit im Bild
19.56 [21Sport Aktuell
20.02 1ZIB Magazin

20.15 [21Kernolamazonen -
Die grofe
Jubildumsshow
Kabarettshow TIPP
1 Was gibt es
Neues? - Classics
ZIB Flash
OOEBlind
ermittelt Tod im
Weinberg. TV-Krimi,
02023 - Mit Philipp
Hochmair, Andreas
Guenther, Jaschka
Ldmmert. Was mit
einer dreisten Ent-
filhrung beginnt,
entwickelt sich zu
einem rdtselhaften
Kriminalfall mit
allerlei Uber-
raschungen.

0.05 210ld Mysteryfilm,
*x USA/J 2021 - Mit
Gael Garcia Bernal,
Vicky Krieps, Rufus
Sewell. Regie: M.
Night Shyamalan
[21The King of
Staten Island
Tragikomddie,
USA/J 2020 - Mit
Pete Davidson

1 Kerndlamazonen -
Die groBle
Jubildumsshow

21.35

22.20
22.30

145

*kk

3.50

Gernot.

ORFEN | {¥)

6.30 Guten Morgen Oster-
reich / Wetter / ZIB 9.10 Fit
mit den Stars. Corinna Kam-
per-Campisi  9.30 Silvia
kocht 9.55 Ein Schloss am
Worthersee 10.45 Wir - Das
Volksgruppenmagazin

1140 Erlebnis Osterreich
12.05 ikreuz & quer
13.00 1ZIB
13.30 (27 Aktuell nach eins
14.10 1Silvia kocht
14.35 [1Sturm der Liebe
15.25 [21Die Rosenheim-
Cops Gefahrliche
Freundschaft
16.10 1= Die Bergretter
17.05 1 Aktuell nach fiinf
17.30 [21Studio 2
18.20 21Rund ums Rad
18.30 [21Mayrs Magazin -
Wissen fiir alle
18.51 infos & tipps
19.00 (21Bundesland heute
19.30 [ Zeit im Bild
19.56 [21Sport Aktuell
20.05 (21 Seitenblicke

20.15 = Der Ziirich-
Krimi Borchert und
der Schliissel zum
Mord. TV-Krimi,

D 2025 - Mit Chris-
tian Kohlund. Ein
Fall in zwei Teilen
fiir Borchert und
Kuster: Ein Serien-
morder geht um in
Ziirich, zwischen den
Opfern gibt es keine
erkennbaren Verbin-
dungen. Auch die KI
von Profilerin Ayla
Deniz bringt keine
niitzlichen Apsatze.
Reisezeit Oster-
reich Dornbirn
21ZI1B 2

Ibiza - Insel zwi-
schen Freiheit und
Exzess

Mord in Genua -
Ein Fall fiir Petra
Delicato Schein und
Sein TV-Krimi,
12020 - Mit Paola
Cortellesi

Der Ziirich-Krimi
Borchert und der
Schliissel zum Mord
TV-Krimi, D 2025
2.05 Die Rosenheim-Cops
3.35 [2Silvia kocht

21.50
22.00
22.30

2315

0.35

Kabarettshow. 0 2025 ..
Seit 20 Jahren bege|stern die Kerndlama-
zonen die Osterreichische Kabarettszene.
Zum Jubilaum feiern Caroline Athanasia-
dis und Gudrun Nikodem-Eichenhardt im
Globe Wien mit Musik, Comedy und Uber-
raschungsgasten, unter anderem Viktor

.. Jubildumsshow".

ORF 1] 20.15

ATV ATV

5.00 The Passage - Das
Erwachen 5.55 Danni Lowin-
ski. Anwaltsserie 6.35 Der
letzte Bulle. Krimiserie 7.20
Der letzte Bulle. Krimiserie
8.10 Der letzte Bulle. Krimi-
serie 9.05 MediaShop

11.05 Der letzte Bulle
12.00 Treffpunkt Oster-
reich zu Mittag
13.10 Hausweltskost
Theresa kocht und
Christina backt (1)
Gast: Christina
Bauer
13.25 Bull Jeder hat seinen
Preis / Im freien Fall
15.05 [21The Mentalist Die
Feinde der Wahrheit
16.00 Hawaii Five-0
Die Bombe /
Strichmannchen
17.55 The Rookie Die Falle
18.50 [21The Mentalist
Liigen und Kerzen
19.50 Treffpunkt
Osterreich

20.15 See Olé Doku
Der Erlaufsee wird
zum Treffpunkt fiir
PS-begeisterte
Autoliebhaber.
21.15 Pratergeschichten
Reportage
22.20 Fiir immer Italien
Reportage
23.20 See Olé Doku
0.20 Pratergeschichten
Reportage
1.15 Donauinsel -
Leiwand am Eiland

ATV// ATV2

1155 Verliebt in Berlin
12.20 Die Landarztpraxis
13.00 Charmed 16.30 Despe-
rate Housewives 18.20 Gil-
more Girls 20,15 *** You're
cordially invited. Komddie,
USA 2025 22.20 ** Nobody's
Fool. Komddie, USA 2018

ORF SPORT

17.00 ™M World Judo Tour
2026 19.30 Doku ,Hellas
Hellenic ATP 2026", High-
lights 20.00 Sport 20 20.15
™ FuBball Admiral 2. Liga. 5.
Runde: Hertha Wels -
Admira Wacker 22.30 World
Judo Tour 2026: Grand Prix

FC Bayern Miinchen - VfB Stuttgart
e

PULS ] PULS 4

5.05 Man with a Plan 5.30
Café Puls 12,00 Treffpunkt
Osterreich zu Mittag. Info-
tainment 13.00 MediaShop
15.00 Young Sheldon. Rol-
lende Wiirstchen und flie-
gende Eier. Comedyserie

15.20 Young Sheldon

Der letzte Schultag
und die wichtigste
Person. Comedy-
serie - Mit lain
Armitage, Zoe Perry
[21The Big Bang
Theory Das Sup-
pentattoo / Die
Racheformel / Das
Gorilla-Projekt /
Madels an der Bar /
Howards Phasen /
Terror in der Stadt
der Rosen

Two and a Half
Men

Puls 4 Aktuell

Two and a Half
Men

Deutsche Fufball
Bundesliga Eroff-
nungsspiel FC
Bayern Miinchen -
VfB Stuttgart
Moderation: Phillip
Hajszan TIPP
Jason Bourne
Actionfilm,
USA 2016
0.55 Command

**  Performance Action-

film, USA 2009

2.25 Auf Streife

15.40

18.10

13.40
18.55

20.15

22.40

Kk

PULS 24

14.00 Pfusch am Bau 15.50
Mein Recht! Ich geb’ nicht
auf! 17.45 Pfusch am Bau
19.40 Wirtschaft 24 19.50
Treffpunkt Osterreich 20.15
Ungeldst - Cold Case Austria
22.15 Osterreichs schockie-
rendste Verbrechen

phoenix

12.30 phoenix plus 14.00
phoenix vor ort 14.30 Doku-
mentation 1515 Ein
Moment in der Geschichte
17.30 Der Tag 18.00 Doku-
mentation 20.00 Tagesschau
20.15 Das Atomzeitalter.
Doku 22.30 Willyr

spiiren?

Senusm SERVUSTV

9.40 Die Gruaberin. Mit
Monika Gruber und Kinder-
hospiz-Griinderin  Christine
Bronner 10.30 Blickwechsel
Spezial. Hilfe, die Touristen
kommen - Wie viele Gdste
vertragt Osterreich?

11.20 Ancient Aliens -
Unerklarliche
Phénomene

12.00 P.M. Wissen

13.00 Die fabelhafte Welt
der Schweine

13.55 Heimatleuchten
Der Vinschgau -
Von Meran bis zum
Reschenpass

14.55 Kleines Land ganz
grofl

15.55 Hubert ohne Staller
Gestandnis aus der
Zukunft

17.00 Quizjagd

18.05 Servus am Abend

18.30 Bares fiir Rares

19.20 Servus Nachrichten

19.35 Quizmaster

20.15 Heimatleuchten
Die Tauernkonigin
und ihre Téler. Doku

21.10 Am Limit - Die
extremsten Hiitten
Osterreichs

22.10 Die Gruaberin

23.05 Heimatleuchten

0.00 Am Limit - Die
extremsten Hiitten
Osterreichs

0.55 Die Gruaberin

140 Heimatleuchten

230 Ancient Aliens

(4043 KIKA

18.05 Pinocchio 18.15 Feuer-
wehrmann Sam 18.35 Zacki
und die Zoobande 18.50
Sandmédnnchen 19.00 Die
drei Musketiere 19.30 »*x
Mein Lotta-Leben. Abenteu-
erkomddie, D 2022 20.50 Die
Regeln von Floor

ey DISNEY

15.55 Der Geist und Molly
McGee 16.20 Yuna & Stitch.
Animeserie 16.50 Phineas
und Ferb 17.20 Bluey 18.00
Miraculous 18.50 **x 101
Dalmatiner. Trickfilm, USA
1961  20.15 % Mulan.
Trickfilm, USA 1998

[ FuBball. 0 2026 .Deutsche FuBball
Bundesliga Eréffnungsspiel”.
rende Meister aus Miinchen eroffnet gegen
den Vizemeister die 64. Bundesliga-Saison.
Es ist die vierte fiir Bayernstirmer Harry
Kane, der seine vierte Torjagerkanone
anpeilt. Bekommt der VfB das

Der amtie-

gleich zu
PULS 4 & JOYN | 20.15

Z SATA

530 Lenfen {bernimmt.
Reality-Soap 6.00 Café Puls
9.00 MediaShop 11.00 Rich-
ter Alexander Hold. Drum
priife, wer sich ewig bindet /
Das  lebende  Buffet.
Gerichtsshow

14.00 Richter Alexander
Hold Mein Daddy,
der Zuhélter

15.00 Auf Streife Kinder
ausgesetzt am Stra-
Renrand. Doku-Soap

16.00 Auf Streife Bank-
kaufmann Bello

17.00 Notruf U. a.
Herzinfarkt in der
Mittagspause

18.00 LenBen iibernimmt
Die Klorollen-Konse-
quenz / Vater von
Sinnen. Reality-Soap

19.00 [21Die Landarzt-
praxis - Team
Sonnenhof Arztserie

19.50 Treffpunkt
Osterreich

20.15 Zum Teufel mit der
Wahrheit!
TV-Komadie, D 2015

22.05 Kiisse a la Carte
TV-Romanze, D 2008

0.00 Zum Teufel mit der
Wahrheit!
TV-Komddie, D 2015

135 [21Genial daneben

3.15 Die Dreisten Drei -
Die Comedy WG

4,20 Auf Streife - Die
Spezialisten

440 Frieda

SUPER RTL

16.50 Willkommen bei den
Louds 17.10 Voll zu spat!
1750  Monster  Loving
Maniacs 18.15 ALVINNN!!!
19.25 Willkommen bei den
echten Louds 19.45 Woozle
Goozle 20.15 *** QOcean’s
Eleven. Komddie, USA 2001

'S TELES

7.25 Joyce Meyer 7.55 Info-
mercial 15.05 Star Trek -
Das ndchste Jahrhundert
17.10 Sliders 18.10 Star
Trek - Das nachste Jahrhun-
dert 20.15 Ghost Adventures
22,05 ** Sinister. Horror-
film, USA 2012

0= SchwarzweiB-Sendung, @ = Untertitel im Teletext bzw. Videotext, OO = Zweikanalton, @mul = Original mit Untertitel, & = Horfilm,

AUF TELE.AT HND IN DER TELE-AIFP FINDEN SIE PAS KO

FOTOS: SENDER, GEPA
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Queens of Crime - Charlotte Link, ...

(R | T

12.00 Punkt 12 15.00 Barba-
ra Salesch 15.55 Ulrich Wet-
zel 17.00 Ulrich Wetzel - Das
Jugendgericht 17.30 Unter
uns 18.00 Explosiv 18.30
Exclusiv 18.45 Aktuell 19.05
Alles was zahlt 19.40 GZSZ

20.15 So klingt

Deutschland Unsere
50 beliebtesten
Nummer-1-Hits
Rankingshow. Die
Show prdsentiert die
Top 50 der beliebtes-
ten Nummer-eins-
Hits Deutschlands
seit den 80ern,
basierend auf einer
Umfrage

0.00 RTL Nachtjournal

0.35 [21CSI: Miami

+. RTLZWEI

16.05 Hartz und herzlich
17.05 Hartz Rot Gold 18.05
Hartz und herzlich 19.05
Berlin - Tag & Nacht

20.15 Herz aus Stahl
*x%  Kriegsdrama,
USA/R(C/GB 2014 -
Mit Brad Pitt. Ein
Neuling muss sich
als Besatzungsmit-
glied eines Panzers
beweisen.
22.35 Hitman - Jeder
**  stirbt alleine
Actionfilm,
F/USA 2007
0.20 16 Blocks Action-
**xx film, USA/D 2006

NITRO NITRO

16.35 M*A*S*H 18.25 King
of Queens 19.10 Hor' mal,
wer da hdmmert! 20.15
*%x 72 Stunden - The Next
Three Days. Thriller, USA/F
2010 2255 x*x*Das
Schweigen der Ldmmer.
Thriller, USA 1991

(R IT L U

5.25 Das Familiengericht
6.50 Das Jugendgericht 9.35
Familien im  Brennpunkt
12.30 Das Familiengericht
15.00 Blaulicht Report 17.40
Das Strafgericht 20.15 Der
Lehrer. Comedyserie 22.00
Alles Atze 23.25 Nikola

Deutschlands.

 PRO7

1315 The Middle 14.10
Young Sheldon 14.35 2 Broke
Girls 15.05 Two and a Half
Men 16.00 The Big Bang
Theory 17.00 taff 18.00
Aktuell 18.10 Die Simpsons
19.05 Galileo

20.15 [@1The Batman
*x*  Fantasyfilm,

USA 2022 - Mit
Robert Pattinson,
Zoé Kravit. Batman
muss in Gotham
einem Serienkiller
das Handwerk legen.
Smile 2 Horrorfilm,
USA 2024 -

Mit Naomi Scott
TIPPS. 4

2.15 The Silence Horror-
*xx film, USA/D 2019

SAT1GOLD

1230 Die Waltons 13.20
Unsere kleine Farm 15.20
Mord ist ihr Hobby 17.10
Diagnose: Mord 19.00 K 11

20.15 K11 - Die neuen
Falle Schliisselbe-
weis / Stadt der
verlorenen Kinder /
Cool oder tot
2140 Auf Streife U. a.:
Raub im Autohaus
23.35 K11 - Kommissare
im Einsatz U. a.:
Die Hausfrauenfalle
0.45 LenBen & Partner
150 Kil-

Die neuen Fille
255 Auf Streife

ANNXX

17.05 Dragon Ball Super
17.30 Detektiv Conan 18.00
One Piece 18.55 Detektiv
Conan 19.20 Futurama 19.45
Family Guy 20.15 *** Naru-
to Shippuden the Movie.
Animationsfilm, J 2007
22.00 Gachiakuta

SIXXSIXX

6.45 MediaShop 9.45 Heinzl
und die VIPs 10.10 Breaking
Media 10.45 Hausweltskost
11.05 Gilmore Girls 14.50
Grey's Anatomy 16.40 Des-
perate Housewives 20.15
Verpfuscht. Doku-Soap
23.05 Good Luck Guys

23.55

Fkk

5§ [EIPortrat. D/F 2026 ....Meisterin des
Thrills”. Charlotte Link z&hlt seit Jahrzehn-
ten zu den erfolgreichsten Autor*innen
lhre
Millionenauflagen, werden in 26 Sprachen
libersetzt und fiirs Fernsehen verfilmt. Wer
ist die Frau hinter diesen Bestsellern? Wie
entwickelt sie ihre Figuren? ARTE | 23.15

Bilicher erreichen

VX VOX

1220 CSI: Miami 15.00
Shopping Queen 16.00 Das
Duell - Zwischen Tiill und
Tranen 17.00 Zwischen Tiill
und Tranen 18.00 First
Dates - Ein Tisch fiir zwei
19.00 Das perfekte Dinner

20.15 First Dates Hotel
Gastgeber Roland
Trettl und sein Team
organisieren roman-
tische Dates fiir Olla
und Frank, Elissia
und Phillip, Lara und
Kevin sowie Marian
und Jan.

22.20 Fast & Furious 9

**x - Actionfilm,
USA 2021 - Mit Vin
Diesel, Helen Mirren

105 VOX Nachrichten

BR BAYERN

18.30 BR24 19.00 Unser
Land 19.30 Landgasthduser
Bierschmankerl. Doku 20.00
Tagesschau

20.15 (2= Hubert ohne
Staller Zu spate
Einsicht / Eine
Leiche zum Kaffee

21.50 [21BR24

22,05 Auf bairisch g'lacht!

22.50 (21 Rosemaries

*xx* Baby Horrorfilm,
USA 1968

1.00 21Swiss Army Man

***  Tragikomddie,

USA 2016
2.30 Wir in Bayern - Das
Schonste aus 2025

FERNSEHEN ‘ uu Dll

18.15 2 fiir 300 18.45 Aktu-
elle Stunde 19.30 Regional
20.00 Tagesschau 20.15 Acht
Leben, ein Fest - NRW feiert
Geburtstag 21.15 Wuppertal
und die einzigartige Schwe-
bebahn 21.45 Aktuell 22.00
KélIner Treff. Talkshow

m»» MDR

15.15 Wer weif denn sowas?
16.00 MDR um 4 17.45 MDR
aktuell 18.10 Brisant 19.00
Regional 19.30 Aktuell 19.50
Elefant & Co. 20.15 Die grofB-
ten Hits der Goldenen Henne
2145 Aktuell 22.00 River-
boat. Talkshow

rremac 265, RS IIRN

Selling Sex (1/6]1)

€1 KABEL1

9.15 Bull 10.10 Navy CIS
11.05 MacGyver 12.05 FBI:
Special Crime Unit 13.00
Castle 1450 Bull 16.55
Abenteuer Leben 17.55 Mein
Lokal, Dein Lokal 18.55 Ach-
tung Kontrolle!

20.15 1Navy CIS: Origins
Der Sohn des Gene-
rals / Der Stein in
meiner Ecke.
Krimiserie

22.15 Navy CIS Kom-

promat / Blutiges

Puzzle. Krimiserie

[21The Irrational -

Kriminell logisch

Thrillerserie

[21Navy CIS: Origins

Krimiserie

255 Nawy (IS

arte ARTE

18.35 Die Deutsche Alpen-
straBe 19.20 Arte Journal
19.40 Re: Megafeuer in
Frankreich

20.15 2= Mord im
Mittsommer Fall 21:
Nikki & Evelina.
TV-Krimi, S 2024

2145 = Mord im
Mittsommer
Fall 22: Birgitta.
TV-Krimi, S 2024

23.15 [21Queens of
Crime - Charlotte
Link TIPP

0.10 2 Mediterrane

Sounds - Trdume
und Kiisten Konzert

K1DOKU

7.00 Media Shop 11.15 Bau-
katastrophen weltweit
14.40 Erdlocher 17.00 :news-
time 17.10 Wettkampf der
Waffenschmiede 18.40
Pawn Stars 20.15 Mysterid-
se Phanomene 22.00 Myste-
rium Bermudadreieck

17.10 Leopard, Seebdr & Co.
18.00 Regional 18.15 Die
Nordreportage 18.45 DAS!
Rote Sofa 19.30 Regional
20.00 Tagesschau 20.15 die
nordstory 2115 Tietjen
campt 21.45 NDR Info 22.00
NDR Talk Show

0.10

110

ol

o Das Erste ARD

15.00 Tagesschau 15.10
Sturm der Liebe 16.00
Tagesschau 16.10 Elefant &
Co. 17.00 Tagesschau 17.15
Brisant 18.00 Gefragt -
Gejagt 1850  Quizduell-
Olymp 20.00 Tagesschau

20.15 Liebe braucht
Meer TV-Liebes-
komddie, D 2026
TIPPS.5

21.45 [21Tagesthemen

22.20 (1= WaPo Bodensee
Krimiserie

23.10 [2Sportschau
FuBball-Bundesliga

23.55 1= Selling Sex
TIPP

2.50 [Liebe braucht
Meer TV-Liebes-
komddie, D 2026

K3 3SAT

1350 Terra X: Serengeti
18.15 Nano: Liebe und Bin-
dung 19.00 heute 19.20 Kul-
turzeit 20,00 Tagesschau

20.15 = Lauf Junge lauf

*** Drama, D/F 2013 -
Mit Andrzej Tkacz

22.00 1ZIB 2

22.25 Cop Land

*%%  Thriller, USA 1997
0.00 1Du lebst noch 24
**  Stunden Actionfilm,

RC/USA 2016

10 vor 10

Reschke Fernsehen

Donauinselfest

2026 - Nina Hart-

mann

=~ ONE
LA )

8.45 Sturm der Liebe 9.30
Velvet 1100 Rote Rosen
12.35 In aller Freundschaft
14.05 Walking on Sunshine
15.35 Velvet 17.05 Rote
Rosen 18.40 Sturm der Liebe
20.15 Olafs Klub 21.00 Mrs
Wilson 23.50 Obituary

SWR» SWR

15.10 Hubert und Staller
16.05 Kaffee oder Tee 18.00
Regional 20.00 Tagesschau
20.15 Expedition in die Hei-
mat 2145 Regional 22.00
Nachtcafé 2330 Krause
kommt! 0.15 *** No. Tragi-
komddie, D 2021

130
2.00
230

Rote Uhrzeit = Fernsehfilm, Rote Uhrzeit mit Sternen = Kinofilm mit Bewertung der tele-Redaktion: s HERAUSRAGEND | s EMPFEHLENSWERT | % ANNEHMBAR | + ZEITVERSCHWENDUNG

L& Dramaserie. D 2026 BWL-Studentin
Nelly (Ella Morgen) stammt aus einfachen
Verhaltnissen. Aus finanziellen Sorgen ver-
sucht sie, als Escort Aurora den sozialen
Aufstieg zu schaffen. Die Dramedy erzahlt
von Sexarbeit, Freundschaft und Liebe und
setzt dabei auf einen bewusst divers be-
setzten Episodencast.

ARD | 23.55

€ 10F

1415 Die Kiichenschlacht
15.05 Bares fiir Rares 16.00
heute - in Europa 16.10 Die
Rosenheim-Cops 17.00 heu-
te 17.10 hallo deutschland
18.00 SOKO Linz 19.00 heute
19.25 Bettys Diagnose

20.15 21 Die Chefin
Sohne. Krimiserie

21.15 21 SOKO Leipzig
Krimiserie

22.00 heute journal

22.30 [21heute-show
spezial

23.00 [21ZDF Comedy
Sommer mit Till
Reiners

23.30 [21Andrea Bocelli:
Romanza

0.45 (21Schuld & Siihne

mit Paulina Krasa

ELE((1 ORF NI

1540 Jahrhundertfiguren
1645 Schlosshotel Orth
19.18 AKTUELL 19.25 Nach-
richten 19.40 Kultur Heute

20.15 [21Die Hiittenwirtin
TV-Drama,
D/0 2010 - Mit
Christina Plate
21.50 @O0 = Agathe
kann's nicht lassen -
Mord im Kloster
TV-Krimi, 0 2005
23.25 [21Der Pfundskerl
Giftbriihe.
TV-Krimi, D 2004
1.00 Fernsehen
wie damals
150 ) Tohuwabohu

EX3 ZDF NEO

8.15 Stadt, Land, Lecker 9.00
Die Kiichenschlacht 9.45
Duell der Gartenprofis 10.30
Bares fiir Rares 12.15 Death
in Paradise 15.45 The Rookie
17.05 Suits 18.30 Bares fiir
Rares 20.15 Death in Para-
dise 22.00 Suits

12.00 The True Story of
Timothée Chalamet 12.45
Ballonflucht aus der DDR
14.15 DDR genial 16.30 Terra
X History 18.45 Helden der
Propaganda 19.30 Terra X
History 20.15 Die SS 0.45
heute journal
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Beckenrand Sheriff ;*

B3 ORF 1

815 Tom 8.40 Schmatzo
8.55 (yber Kids 9.10 Der
gestiefelte Kater 9.30 Tan-
zen mit den Stars 9.45 Kli-
makrach 10,00 Dragons
10.20 1.000 Tricks 10.35
Ganz Ohr 10.56 Galapagos X

11.05 (21Jamie Oliver:
5-Zutaten-Mittel-
meerkiiche

11.50 21Kommissar Rex

12.35 21SOKO Kitzbiihel
U. a.: Tod zum Sel-
bermachen

14.05 [21WaPo Bodensee

14.50 (21Death in Paradise
U. a.: Hohe Wellen

16.40 ZIB Flash

16.50 (21Vier Frauen und
ein Todesfall
Hexenwasser

17.40 ZIB Flash

17.50 1= Die Detektive
U. a.: Bibi & EIfi

19.30 [Zeit im Bild

19.56 [21Sport Aktuell

20.02 ZIB Magazin Klima

20.15 @O0 = Beckenrand
**xx  Sheriff Komddie,

D 2021 TIPP

2100 = Der
Boandlkramer und
die ewige Liehe
Komddie, D 2021 -
Mit Michael ,Bully®
Herbig, Hape Kerke-
ling, Hannah Herz-
sprung. Der leibhaf-
tige bayrische Tod,
der Boandlkramer,
verliebt sich in eine
ganz und gar leben-
dige Frau. Fiir ihre
Liebe schlieft er mit
dem Teufel einen
Pakt, der fiir Chaos
sorgt.

OO Sisi Histo-
rienserie. Elisabeth,
genannt Sisi, ver-
liebt sich in der Neu-
auflage des Klassi-
kers in den Verlob-
ten ihrer Schwester.
[21Tod aus der Tiefe
TV-Katastrophen-
film, D 2009
[21Beckenrand She-
riff Komddie, D 2021
1Der Boandlkramer
und die ewige Liebe
Komaddie, D 2021

22.05

Kk k

23.30

110

2.50

Kk k

4.35

Kk k

£33 2 ORF2

6.05 Wetter 9.05 Zuriick zur
Natur 9.30 Klinik unter Pal-
men: Pakt mit dem Teufel.
TV-Drama, 0 1996 11.00
Trauung mit Hindernissen.
TV-Komddie, D 2018 12.30
Abenteuer im Naturpark

13.00 @ZIB

13.15 [21Der Geschmack
Europas

13.50 [21Seitenblicke
Weekend

14,05 [21Liebesg'schichten

und Heiratssachen

= Dr. Nice

Weiche Knie

TV-Dramg, D 2025

Erlebnis Osterreich

Prisma

Aktuell nach fiinf

Bewusst Gesund -

Das Magazin

Sommerbiihne

Bundesland heute

Zeit im Bild

Sport Aktuell

Seitenblicke

OO Die Diploma-
tin in Rom Gefahrli-
che Liigen. TV-Krimi,
D 2026 TIPP S. 5
21.50 ZIB

22.00 @O0 Der Kroatien-
Krimi Der Todesritt
TV-Krimi, D 2022 -
Mit Jasmin Gerat,
Lenn Kudrjawizki,
Karin Hanczewski
Stascha Nowak und
Emil Perica sollen
den Mord an Vinko
Tudic aufkldren. Zeu-
ge der Tat war nur
sein Sohn.

2100 Columbo
Blutroter Staub. TV-
Krimi, USA 1976 -
Mit Peter Falk,
Ricardo Montalban
[21Die Rosenheim-
Cops Ein Unfall mit
Folgen / Feste fei-
ern, wie sie fallen
Krimiserie

[21Der Kroatien-
Krimi Der Todesritt
TV-Krimi, D 2022
[21Columbo
Blutroter Staub.
TV-Krimi, USA 1976
[27Um Himmels Wil-
len Bis aufs Mark

1450

16.20
16.45
17.05
17.30

17.55
19.00
1930
19.56
20.05

20.15

23.30

0.40

2.10

3.40

4,55

Komaddie. D 2021 Karl (Milan Peschel) ist
Badewaschl vom Freibad in Grubberg. Mit
~ seiner Pedanterie hat er sich alle zum
Feind gemacht. Als die Biirgermeisterin
(Gisela Schneeberger) das Bad schlieBen
will, muss ausgerechnet Karl %% Niveau
Alliierte finden... Von Marcus
— H. Rosenmiiller.ORF 1120.15 »x

*k SPASS
*k THRILL
ACTION
ATV ATV
510 Danni  Lowinski.

Zwangspension 5.50 Danni
Lowinski. Familie Lowinski
6.35 MediaShop 11.05 ATV -
Die  Reportage. _Blut,
Schweif}, Tranen - Oster-
reich im Kampfsportfieber

1140 Amore unter Palmen

1240 Fiir immer
Griechenland

13.40 Fiir immer Italien

14.40 See Olé Doku

15.40 Donauinsel -
Leiwand am Eiland
Doku

16.45 Donauinsel -
Leiwand am Eiland
Doku

17.50 Amore unter Palmen
Dateshow

18.50 Amore unter Palmen
Dateshow. Die Liebe
zwischen Manuela
und Winston endet
mit einem Pauken-
schlag.

20.05 GO! Spezial

20.15 Mission: Impossi-
*%xx ble - Phantom Pro-
tokoll Actionfilm,
USA 2011 - Mit Tom
Cruise, Jeremy Ren-
ner, Simon Pegg
22.45 Sicario 2 Actionfilm,
*xx | /USA 2017 -
Mit Josh Brolin
1.00 Sicario 2 Actionfilm,
*xx | /USA 2017
2.50 Undisputed 3:
*** Redemption Action-
film, USA 2010

ATV// ATV2

5.40 MacGyver 6.55 Media-
Shop 10.55 East New York
11.35 MacGyver 15.45 Ele-
mentary 18.25 Bones - Die
Knochenjdgerin  20.15 The
Big Bang Theory 23.10 How |
Met Your Mother 0.50 The
Big Bang Theory

ORF SPORT

17.00 ™M World Judo Tour
17.55 [ Handball Herren
Supercup. JAGS Bad Vos-
lau - UHK Krems 20.00 Sport
20 20.15 ™ Handball Damen
Supercup. Hypo Niederdster-
reich - WAT Atzgersdorf
22.30 World Judo Tour 2026

Dasf

PULS ] PULS 4

5.20 Man with a Plan. Pér-
chen sucht Pérchen. Sitcom
540 Young Sheldon 5.55
MediaShop 11.55 Knaller-
frauen. Comedyshow 12.45
Manifest. Pfauenfeder / Isis
und Osiris. Dramaserie

14.25 Hiiter der Erinne-
***  rung - The Giver
Drama, USA 2014 -
Mit Jeff Bridges,
Brenton Thwaites
[21The Big Bang
Theory Der Kampf
der Bienenkonigin-
nen / Der Wolowitz-
Koeffizient / Die
Las-Vegas-Kur /
Fast wie Einstein
Two and a Half
Men U. a.: Wie im
Hamsterkafig /
Unmusikalisch und
arrogant / Ein Mann
braucht hdhere Ziele
19.40 Bares fiir Rares
Osterreich

20.15 Die Mumie kehrt
*x*  zuriick Abenteuer-
film, USA 2001 -
Mit Brendan Fraser,
Rachel Weisz
22.50 Jurassic World
*x% - Actionfilm,
USA 2015 -
Mit Chris Pratt
110 Cloverfield Action-
*** film, USA 2008
2.25 Command Perfor-
**  mance Actionfilm,
USA 2009

16.05

17.45

PULS 24

5.15 Lebensretter hautnah
6.00 MVediaShop 11.00 Brea-
king Media 11.30 Die Repor-
tage 19.40 Heinzl und die
VIPs - Sommergesprdche
20.05 Aktuell 20.15 Pfusch
am Bau 23.55 Mein Recht!
Ich geb’ nicht auf!

phoenix

13.00 phoenix plus 14.15
Berlin - Schicksalsjahre
einer Stadt 17.15 Kalter
Krieg  und  Klimawandel
1745 Das Atomzeitalter
20.00 Tagesschau 20.15 Into
the Blue 23.15 Extreme Jobs
der Geschichte

instere Tal i

X"

AUF TELE.AT HND IN DER TELE-AIFP FINDEN SIE PAS KO

Drama. D/0 2014 Ende des 19. Jahrhun-
derts bekommt ein Alpendorf Besuch aus
Amerika. Der Greider (Sam Riley) gibt sich
als Fotograf aus. Bald beginnt eine un-
heimliche Mordserie. Alpen-Rachewestern
von Andreas Prochaska mit s Niveay

Erwin Steinhauer und Tobias [} 7 e
Moretti. SERVUSTV|20.15 x ACTION
Seuw SERVUSTV 2 SAT1

10.10 World of Freesports
10.40 ™ MotoGP - Michelin
Grand Prix von Aragon 10.50
MotoGP - Michelin Grand
Prix von Aragon. MotoGP:
Qualifying  11.50  Grofe
Erfindungen. Doku

12.45 MotoGP - Michelin

Grand Prix von
Aragon Moto3:
Qualifying

13.40 MotoGP - Michelin

Grand Prix von
Aragon Moto2:
Qualifying

14.25 MotoGP - Michelin

Grand Prix von
Aragon MotoGP:
Sprint Rennen

15.40 Red Bull Romaniacs

16.55 Unser griiner Planet

17.50 Heimatbilder

18.10 Bares fiir Rares

19.20 Servus Nachrichten

19.30 Best Of -
Die Clipshow mit
Imke & Senad

20.15 Das finstere Tal Dra-
**** ma, D/0 2014 TIPP
22.15 Die Agentin Thriller,
**x F/ISR/D/USA/
GB 2019 - Mit Diane
Kruger, Martin Free-
man, Cas Anvar
Regie: Yuval Adler
0.15 Das finstere Tal Dra-
***% ma, D/0 2014 - Mit
Sam Riley
2.05 Die Agentin Thriller,
*x% [/ISR/D/USA/
GB 2019

[4045) KIKA

17.55 Pinocchio im Zauber-
dorf 18.15 Feuerwehrmann
Sam 1835 Zacki und die
Zoobande 18.50 Sandmann-
chen 19.00 Die drei Muske-
tiere 19.25 Checker Tobi
19.50 logo! 20.00 KiKA Live
20.10 Mystic

ey DISNEY

18.30 Die Eiskonigin: Party-
Fieber 18.45 *x Aladdin.
Trickfilm, USA 1992 20.15
*x%* Rapunzel - Neu ver-
fohnt. Animationsfilm, USA
2010 22.25 *** Wahrend du
schliefst.  Liebeskomddie,
USA 1995

5.00 Frieda 5.25 Frieda - Mit
Feuer und Flamme 5.45 Frie-
da - Mit Feuer und Flamme
6.10 Frieda - Mit Feuer und
Flamme 6.35 Frieda - Mit
Feuer und Flamme 7.05
Media Shop

11.05 Auf Streife

12.00 Richter Alexander
Hold U. a.: Lottes
griiner Daumen

13.55 Richter Alexander

Hold Zementierte

Hande

Richter Alexander

Hold Das neue

Testament

21 Notruf Hollische

Schmerzen im Wald

@ Notruf

@ Notruf

(2 Notruf

[21Das 1% Quiz -

Wie dlever ist

Deutschland?

Sat.1 Osterreich

Aktuell

Matilda Kinderfilm,
USA 1996 - Mit Dan-
ny DeVito, Mara Wil-
son, Rhea Perlman
[21Hexen hexen
Fantasykomaddie,
USA 2020 - Mit
Anne Hathaway,
Octavia Spencer
Resident Evil Action-
film, GB/D 2002

The Best of Me -
Mein Weg zu dir
Romanze, USA 2014

SUPER RTL

16.40 Willkommen bei den
Louds 17.05 Voll zu spat!

14.55

15.55
16.25
17.00

17.30
18.00

20.00

20.15

Kk ok

22.20

Kk k

0.25
*k
2.10

* Kk

18.15 ALVINNN!! 19.45
Woozle  Goozle  20.15
**x* Trolls World Tour. Ani-
mationsfilm, USA 2020
22.00 *** Ocean’s Eleven.
Gaunerkomddie, USA 2001
% TELES

6.00 Hour of Power 7.00
Infomercial 13.30 Sliders
14.30 Hercules. Fantasyserie
17.25 Xena 20.15 *** Rubi-
kon. Sci-Fi-Film, 0 2022
22.30 ** 2067 - Kampf um
die  Zukunft. Sci-Fi-Film,
AUS 2020

0= SchwarzweiB-Sendung, @ = Untertitel im Teletext bzw. Videotext, OO = Zweikanalton, @mul = Original mit Untertitel, & = Horfilm,
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Jetski Star WM

[MYE Show. D 2026 Acht Promi-Duos treten
in spektakularen Jetski-Rennen gegenei-
nander an - mittendrin Stefan Raab mit Ex-

o Formel-1-Pilot Ralf Schumacher. Weitere

(R | T

15.00 ™ FuBball-Bundesliga.
RB Leipzig - Borussia Mdn-
chengladbach 17.45 Ulrich
Wetzel - Der Ermittlungs-
richter 18.15 Exclusiv am
Samstag 18.45 Aktuell 19.05
Life. Infotainment

20.15 Jetski Star WM
Show. Moderation:
Laura Wontorra TIPP
Markus Krebs live!
Pass auf ... kennste
den? Comedyshow
Ein Stehtisch, ein
Barhocker, eine Fla-
sche Bier - fiir einen
Abend mit Markus
Krebs braucht es
nicht mehr.

So klingt
Deutschland

L3, RTLZWEI

6.10 Infomercial 8.10 Ber-
lin - Tag & Nacht 12.20 Bella
Italia. Reality-Soap 14.20
Zuhause im Gliick

20.15 Armes Deutsch-
land - Stempeln
oder abrackern? Fiir
immer abgestem-
pelt. Michelle und
Jerome leben in
Trennung - das Biir-
gergeld wird aber
noch immer auf das
Konto der Schwan-
geren {iberwiesen.

22.15 Hartz und herzlich
Doku-Soap

0.15 Hartz Rot Gold

NITRO NITRO

8.40 Ein Colt fiir alle Flle
12.20 Die Tuning Profis
14.05 The Grand Tour 16.35
Sperrgebiete 18,20  Die
Tuning Profis 20,15 [M2.
Bundesliga-Topspiel: 1. FC
Niirnberg - DSC Arminia
Bielefeld 23.00 Sperrgebiete

(R T L

18.50 Columbo: Tadliche
Trennung. TV-Krimi, USA
1971 20.15 Columbo: Mord
mit der linken Hand. TV-Kri-
mi, USA 1971 21.40 Colum-
bo: Tddliche Trennung. TV-
Krimi, USA 1971 23.05
Remington Steele

0.30

2.20

a PRO7

7.50 Breaking Media 9.25
Outmatched - Allein unter
Genies 10.20 Fresh Off the
Boat 12.45 Die Goldbergs
13.40 Family Guy 14.40 Die
Simpsons 1810  Aktuell
18.20 Die Simpsons

20.15 [21Avengers: End-
*x* game Actionfilm,
USA 2019 - Mit
Robert Downey Jr.
Die Avengers versu-
chen alles, um Tha-
nos’ Machenschaf-
ten zu beenden.
The Batman
Fantasyfilm,

USA 2022 - Mit
Robert Pattinson
Chris Talls ,,Chris du
mich beriihmt" Show

SAT1GOLD
6.30 MediaShop  10.45
Heinzl und die VIPs 11.10
Diagnose: Mord 14.55 Mord
ist ihr Hobby

20.15 Vera - Ein ganz
spezieller Fall
Familiengeheimnis.
TV-Krimi, GB 2014 -
Mit Brenda Blethyn

22.05 Dr. House
U. a.: In Not

23.50 Vera - Ein ganz
spezieller Fall
Familiengeheimnis.
TV-Krimi, GB 2014

1.25 Dr. House
2.45 Richterin Barbara
Salesch

ANNXK

14.00 Das A-Team 15.40
Knight Rider 16.35 Mran
Rugby: Greatest Rivalry
2026 Siidafrika - Neusee-
land 19.25 Knight Rider
20.15 Brooklyn Nine-Nine
22.00 SmackDown 0.00
Knight Rider

JIXXSIXX

13.25 Pamela Anderson: Mit
Liebe gekocht 14.20 Fixer
Upper: Kochen mit Joanna
1550 Das groBe Backen
18.30 Friends 20.15 Das gro-
Re Backen 22.55 Million Dol-
lar Homes 3.30 Style: Die
Home-Interior Experts

23.55

Fkk

3.05

m Teams bilden unter anderem Ann-Kathrin
Bendixen und Alexander Kumptner sowie
Renata und Valentin Lusin. Laura Wontor-
ra moderiert das Event.

RTL | 20.15

VX VOX

5.05 Medical Detectives 5.55
(Sl NY 650 Criminal
Intent - Verbrechen im
Visier 11.50 Shopping Queen
16.50 Der Hundeprofi 17.55
hundkatzemaus 19.10 Der
Hundeprofi - Riitters Team

20.15 Selbst ist die Braut

*x*  Komodie, USA 2009
Weil ihr Visum abge-
laufen ist, heiratet
eine tyrannische
kanadische Verlags-
lektorin zum Schein
ihren Assistenten.

22.30 @ Lethal Weapon

*x% 2 - Brennpunkt L. A.

Actionkomddie,

USA 1989

2 Medical

Detectives

BR BAYERN

1830 BR24 18.45 Hirsch-
hausen und die Deepfake-
Mafia 19.30 Kunst + Krem-
pel 20.00 Tagesschau

20.15 (2= Bamberger Rei-
ter. Ein Frankenkrimi
TV-Krimi, D 2012

= Die Biiffel sind
los! TV-Heimatfilm,
D 2016

= Zwei Bauern
und kein Land
TV-Komddie, D 2017
Dann kam Lucy TV-
Familienfilm, D 2011
natur exclusiv
Zwischen Spes-
sart und Karwendel

FERNSEHEN ’ WDR

18.15 WestArt 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit
20.00 Tagesschau 20.15
NRW Sommerkonzert 2026
22.00 Am Limit - 1993 22.40
Auf dem Gipfel - 1994 23.25
Liebe und andere Katastro-
phen - 1995

m»» MDR

16.00 Sport im Osten 18.05
Heute im Osten - Reportage
18.20 Biwak 18.54 Sand-
mannchen 19.00 Regional
19.30 Aktuell 19.50 Unser
Dorf hat Wochenende 20.15
Wer weil denn sowas XXL
23.25 Olafs Klub

0.45

21.45

23.15

0.45

215
3.00

€1 KABEL1
5.35 Abenteuer Leben 6.10
Castle. U.a. Der Blaue

Schmetterling / Pandora /
Der Ausldser 15.25 Navy CIS.
Wunden / Raven / Der erste
Fall / Durch dick und diinn /
Ein Fressen fiir die Geier

20.15 219-1-1 Notruf L.A.
Tadlicher Schwarm /
Kollision iber den
Wolken. Actionserie

22.15 [219-1-1: Lone Star
Drunter und Drii-
ber / Wer soll dein
Herzblatt sein?
Actionserie

0.15 [1Seal Team
Actionserie

110 9-1-1 Notruf L.A.
Actionserie

240 (219-1-1: Lone Star

arte ARTE

15.50 Wilde Dynastien 16.35
Naturparks in Portugal 18.25
Arte Reportage 19.20 Arte
Journal 19.40 Tracks East

20.15 [21Die Pharaoninnen.
Frauen, die das Reich
Agypten formten

21.45 [21Die Nofretete -
Wem gehort die
Schonheit?

22.40 Auf den Spuren der
Cheops-Pyramide

23.35 [2Gluck: Iphigenie
in Aulis - Iphigenie
auf Tauris

3.25 Mit Kompass
und Kopfchen
auf hoher See

K1DOKU

17.00 Expedition Unknown
1840 Secrets Declassified
with David Duchovny 20.15
The  UnXplained  21.50
Unglaubliche Aufnahmen -
Strange  Evidence 23.20
Unerklérliche ~ Ph@nomene
0.55 Alarmstufe L.A.

16.30 Unterwegs auf der
Luftlinie 17.15 Rund um den
Michel 18.00 Nordtour 18.45
DAS! Rote Sofa 19.30 Regio-
nal 20.00 Tagesschau 20.15
Wer weifl denn sowas XXL
23.25 Schlager, die Sie ken-
nen sollten

savstac 295, (RO

Dle Glovanm Zarrella Show

o Das Erste ARD

14.00 Im Fluss des Lebens.
TV-Drama, D 2011 15.30
Meine Mutter ist unmdglich.
TV-Komddie, D 2018 17.00
Tagesschau 17.15 Brisant
17.52 Wetter 18.00 Sport-
schau 20.00 Tagesschau

20.15 Die Diplomatin
in Rom - Gefahrliche
Liigen TV-Krimi,
D 2026 TIPP S. 5
21.45 [21Tagesthemen
22.05 (21 Wolfsland
Das schwarze Herz.
TV-Krimi, D 2023 -
Mit Gtz Schubert,
Yvonne Catterfeld,
Christina GroRe
23.40 [Inas Nacht
0.45 Banditen! Action-
*x*  komddie, USA 2001

K1 3SAT

1730 Ich will mein Gliick
zuriick. TV-Tragikomddie, D
’23 19.00 heute 19.20 Met-
ropolen ... 20.00 Tagesschau

20.15 (21La Traviata -
von den Bregenzer
Festspielen 2026

2230 Die New Yorker
Nachtclub-lkone
aus Bern

23.25 [21Wo in Paris die

*%%  Sonne aufgeht
Drama, F 2021

105 @Sommerfrische -
Reisen wie zu
Kaisers Zeiten

2.00 das aktuelle
sportstudio

1@ ONE

16.10 Scaside Hotel 18.30
*x%x Before Midnight.
Drama, USA 2013 20.15 »*
Gliickliche Manner. Komd-
die, F 2023 21.40 Murdoch
Mysteries 22.25 »* MILF -
Ferien mit Happy End.
Komddie, F/B 2018

SWR» SWR

15.30 Handwerkskunst
16.00 Der Haushalts-Check
16.45 Marktcheck checkt ...
17.30 Regional 18.15 Floh-
markt 18.45 Regional 20.00
Tagesschau 20.15 Der SWR-
Wunschfilm  23.20 SWR
Kulthits. Musik-Clips

Rote Uhrzeit = Fernsehfilm, Rote Uhrzeit mit Sternen = Kinofilm mit Bewertung der tele-Redaktion: s HERAUSRAGEND | s EMPFEHLENSWERT | % ANNEHMBAR | + ZEITVERSCHWENDUNG

[T Musikshow. D 2026 Beim grofBen
Open-Air-Event auf dem Gelande des ZDF-
Fernsehgartens begriifit Giovanni Zarrella
an diesem Abend Kerstin Ott, Vanessa Mai,
Andreas Gabalier, Sarah Brightman und
A viele weitere Schlager- und Popstars. Ge-
feiert wird auch das fiinfjahrige Jubildaum
der ..Giovanni Zarrella Show". ZDF | 20.15

€ 10F

15.15 Bares fiir Rares 16.10
Die Rosenheim-Cops 17.05
Landerspiegel 17.35 ZDF.
reportage: Vorbereitet fiir
den Ernstfall 18.05 SOKO
Minchen 19.00 heute 19.25
Der Bergdoktor

20.15 (21 Die Giovanni
Zarrella Show Die
grofBe Sommerparty
Musikshow TIPP

23.15 [heute journal

2330 [@das aktuelle
sportstudio

1.00 (2Eine italienische
Sommernacht mit
Giovanni Zarrella

2.30 heute-show spezial

3.00 [21Die Spur

**  des Killers
Thriller, USA 2021

CLYE (11 ORFHI

17.05 Heute heiratet mein
Mann. TV-Komddie, 0/D 05
18.40 Auf der Spur des
Lowen. TV-Komddie, SA '12

20.15 [@Klaus Eckel - Die
besten Momente
Kabarettshow

21.05 vom Purkersdorf

Open Air: Boris

Bukowski & Friends

Gery Seidl sym-

phonisch - Auf dem

Roten Stuhl Spezial

Gery Seidl - Die

besten TV-NMomente

Klaus Eckel - Die

besten Momente

Tohuwabohu

23.10

0.30
125
2.10

EX3 ZDF NEO

18.15 Die glorreichen 10
19.00 Sketch History 19.45
Bohmi brutzelt mit Maite
Kelly 20.15 »* Manhattan
Love Story. Liebeskomddie,
USA 2002 21.50 »* Verliebt
in die Braut. Liebeskomddie,
USA/GB 2008

945 Terra X: Uberleben!
10.30 Terra X: Die Dinosauri-
er vom Siidpol 11.15 Astero-
id 12.45 Die Erben der Dinos
14.15 Terra X: Unter Dinos
18.45 Deutschland in der
Urzeit 20.15 Humans 0.00
Geheimnisvoller Amazonas



o tele [P

Fast & Furlous 10 3

B3 ORF 1

7.50 Drunter & driiber 8.05
Campsite 8.30 Dragons - Die
Wachter von Berk 8.50 Was
geht? 9.10 Garfield 9.20 Hal-
lo, was machst Du? 9.35
*%* Bibi & Tina 4. Familien-
film, D 2017

11.25 Sport-Bild

11.55 Blue Beetle Action-
*xx film, USA 2023 -
Mit Xolo Mariduefia,
Raoul Max Trujillo
= Free Guy
Komddie, USA 2021 -
Mit Ryan Reynolds,
Jodie Comer

[21Gran Turismo
Actionfilm,

USA 2023 - Mit
Archie Madekwe,
David Harbour

ZIB Flash

Karnten lauft 2026
FuBball am Sonntag
(21 Zeit im Bild
[21Sport Aktuell
(21ZIB Magazin Kino

Fast & Furious 10
Actionfilm,

USA 2023 TIPP

(21 Fast & Furious 9
Actionfilm,

USA 2021 - Mit Vin
Diesel, John Cena
Dom wird mit seiner
Vlergangenheit kon-
frontiert. Sein abwe-
sender Bruder Jakob
ist wieder da, und
Dom gibt diesem die
Schuld am Tod ihres
Vaters. Jakob ist
nicht nur ein Meis-
terdieb, sondern
auch Profikiller und
Rennfahrer. Beide
wollen ,Ares"
haben, ein Gerit,
mit dem man samt-
liche Systeme auf
der Erde kontrollie-
ren kann. Konnen
Dom und sein Team
alles zum Guten
wenden?

Fast & Furious 10
Actionfilm,

USA 2023

Fast & Furious 9
Actionfilm,

USA 2021

450 21Good Trouble

13.55

Kk ok

15.45

Kk

17.50
18.00
18.15
19.30
19.56
20.02
20.15

Kk ok

22.25

*hk

0.35

Kk k

2.40

Kk

gezogen.

Larson.

B33 2 ORF2

6.10 Wetter 9.00 ZIB 9.05
My favourite Melodies -
Lang Lang 9.50 Franzosische
Impressionen mit Lang Lang
11.05  Herrschaftszeiten!
11.50 Auf Entdeckungsreise
12.25 Programm n. Ansage

13.00 @ZIB
13.20 [77Seitenblicke
13.35 [21Wir - Das Volks-
gruppenmagazin
14.05 21 Kochroulette
1430 Rosamunde Pilcher:
Federn im Wind
TV-Drama, D 2003
16.00 (21Hereinspaziert!
Zu Besuch bei ...
16.30 Erlebnis Osterreich
17.05 1 Aktuell nach fiinf
17.30 [2Natur im Garten
17.55 @ Zuriick zur Natur
18.25 [210sterreich-Bild
19.00 21Bundesland heute
19.17 Lotto
19.30 [ Zeit im Bild
19.56 [21Sport Aktuell
20.05 (21 Seitenblicke

20.15 ITatort Was ist
das fiir eine Welt
TV-Krimi, 0 2023 -
Mit Harald Krass-
nitzer, Adele Neu-
hauser, Christina
Scherrer. Die Wiener
Ermittler Moritz Eis-
ner und Bibi Fellner
sollen den Tod von
Marlon Unger auf-
kldren.

21ZIB 2

Osterreichs Originale
Madame Maux und
der Herr der
Manege. Doku TIPP
(2 Alltagsgeschichte
In einer kleinen
Konditorei

= Die Diplomatin
in Rom

Gefdhrliche Liigen.
TV-Krimi, D 2026 -
Mit Natalia Worner,
Juergen Maurer,
Alexander Beyer

[21 My favourite
Melodies -

Lang Lang Doku
Franzosische
Impressionen mit
Lang Lang Konzert
2 Kochroulette
Dober dan, Koroska

21.50
2215

23.05

23.50

1.20

2.05

3.10
3.35

riguez, John Cena und Brie
ORF 1120.15 %% * AcTioN

Actionfilm. USA 2023 Rennfahrer Dom
(Vin Diesel) wird von seiner Vergangenheit
eingeholt, als Dante (Jason Momoa) Ver-
§ geltung sucht: Dom und sein Team haben
vor Jahren seinen Vater aus dem Verkehr
Mit Michelle Rod- **** Niveau

* SPASS
Kk THRILL

ATV ATV

5.00 Single Parents. Als Gra-
ham den Kampf gegen die
Knochen verlor. Comedyse-
rie 535 Danni Lowinski.
Solidaritdt 6.15 MediaShop
10.45 The Rookie. Die Nack-
ten und die Toten

11.25 The Rookie
U. a.: Daddy Cop

15.00 Rampage -

**  Big Meets Bigger
Actionfilm,
USA 2018 - Mit
Dwayne , The Rock"
Johnson, Naomie
Harris, Malin
Akerman. Regie:
Brad Peyton
Mission: Impossi-
ble - Phantom Pro-
tokoll Actionfilm,
USA 2011 - Mit Tom
Cruise, Jeremy Ren-
ner, Simon Pegg
Regie: Brad Bird
19.45 Style Up Your Life -

Der Talk

20.15 Freunde mit gewis-
*x* sen Vorziigen
Liebeskomadie,
USA 2011 - Mit
Justin Timberlake
22 25 Marry Me - Verhei-
ratet auf den ersten
Blick Liebeskomaddie,
USA 2022 -
Mit Jennifer Lopez
Nobody’s Fool
Komddie, USA 2018
Buddy Games
Komadie, USA 2019

ATV// ATV2

11.15 Entfiihr’ mich, Lieb-
ling. TV-Komddie, D 2006
12.55 Gliickstreffer - Anne
und der Boxer. TV-Liebesko-
modie, D 2010 15.00 Navy
(IS: Hawaii 17.35 Navy CIS:
L.A. 20.15 Navy CIS 21.05
Bones 3.30 Navy CIS

ORF SPORT

16.00 [ Basketball. Oster-
reich - Nordmazedonien
18.00 ™M World Judo Tour.
Tag 3 19.30 The Valentino
Rossi Story 20.00 Sport 20
20.15 Die FuBball-WM 2026
21.15 Basketball 22.45 Fun-
sport 23.00 Handball

17.00

Kk

0.30
*x
2.15

*k

AUF TELE.AT HND IN DER TELE-AIFP FINDEN SIE PAS KO

Osterrelchs Originale Madame Maux ..

1

PuLs PULS 4

5.15 Auf Streife. Doku-Soap
6.00 Café Puls mit Puls 4
Aktuell 12.00 Friihlingsge-
Bliimel 12.35 Knallerfrauen.
Comedyshow 13.35 Sehr
witzig!? Der Witze-Stamm-
tisch. Comedyshow

16.30 The Big Bang Theory
Fast wie Einstein /
Freiflug nach Genf /
Sheldon pro se /

Die Herren des Rings

18.15 Two and a Half Men
Ein Mann braucht
hohere Ziele /

Die Samenspende

19.20 Two and a Half Men
Zwei Hochzeiten
und ein Lachanfall -
Mit Jon Cryer,
Charlie Sheen,
Angus T. Jones

19.45 Two and a Half Men
Ich arbeite fiir Cali-
qgula - Mit Jon Cryer,
Charlie Sheen,
Angus T. Jones

20.15 Kochgiganten Show
Martina Hohenlohe
und Wolfgang
Rosam erwarten im
Halbfinale Kreatio-
nen, die das Thema
»Wasser" in den ver-
schiedensten Facet-
ten wiederspiegeln.
Die Mumie kehrt
zuriick Abenteuer-
film, USA 2001 -
Mit Brendan Fraser,
Rachel Weisz

115

* kK

PULS 24

10.00 Heinzl und die VIPs -
Sommergesprache 10.30 Die
Reportage  20.05 Aktuell
20.15 Osterreichs schockie-
rendste Verbrechen 22.10
Ungeldst - Cold Case Austria
0.10 Osterreichs schockie-
rendste Verbrechen

phoenix

1245 Presseclub nachge-
fragt 13.00 die diskussion
14,00 Despoten 16.15 Robert
Bernardis 17.00 Into the
Blue 20.00 Tagesschau 20.15
Naturparadiese am Aquator
23.15 phoenix satire 0.15
phoenix gesprdch

7= Doku. 0202

Jennifer Rezny.

Semusm SERVUSTV

8.55 Gottesdienst am Sonn-
tag 9.55 Hoagascht. Im frei-
en Fall - am Schirm zwi-
schen Sport und Leiden-
schaft 10.20 M MotoGP -
Michelin Grand Prix von Ara-
gon. Moto3: Rennen

12.00 MotoGP - Michelin
Grand Prix von Ara-
gon Moto2: Rennen
13.15 MotoGP - Michelin
Grand Prix von Ara-
gon MotoGP: Rennen
15.25 Red Bull Cliff Diving
Highlights aus
Mostar
16.30 Terra Mater -
Leben im Sturm
In kalten Tiefen
17.35 Servus Kinder
18.10 Heimatleuchten
19.20 Servus Nachrichten
19.35 Heimatbilder
19.45 Hoagascht
Ohne Frauen koa
Bierzelt. Modera-
tion: Patrick Eisl

20.15 Restaurantlegenden
Das Restaurant
Konstantin Filippou

21.45 Links. Rechts. Mitte.
Duell der Meinungs-
macher

22.45 P.M. Wissen
Wie kdnnen wir uns
alles merken?

23.40 World Rally
Championship 2026
Ueno Rally del
Paraguay

115 Wunderstoffe

[4C45) KIKA

17.55 Pinocchio im Zauber-
dorf 18.15 Feuerwehrmann
Sam 1835 Zacki und die
Zoobande 18.50 Sandmann-
chen 19.00 Die drei Muske-
tiere 19.25 Pur+ 19.50 logo!
20.00 Team Timster 20.15
Story Time 20.40 POV

“Drseep DISNEY

15.55 *x* Aladdin und der
Konig der Diebe. Trickfilm,
USA"96 17.20 ** Pocahon-
tas Il Trickfilm, USA "98
18.30 »*** Rapunzel - Neu
verfohnt. Trickfilm, USA "10
20.15 »** Cinderella. Trick-
film, USA '50

..und der Herr der Manege

| Seit mehr als sechs Jahrzehnten ist die
Schauspielerin Inge Maux im Geschaft, und
im fortgeschrittenen Alter nahm ihre Kar-
riere richtig Fahrt auf. Alexander Schneller
bekam dagegen seine Berufung vererbt:
den Zirkus Pikard seiner Eltern. Regie:

ORF 222.15
Z SATA

5.20 Auf Streife - Berlin.
Doku-Soap 7.00 Café Puls
mit Puls 4 Aktuell 10.00 KIi-
nik am Sidring. Doku-Soap
12,15 Das groBe Backen.
Kochshow. Moderation: Enie
van de Meiklokjes

14.55 [2Hexen hexen
*x* Fantasykomddie,
USA 2020 - Mit
Anne Hathaway,
Octavia Spencer,
Stanley Tucci. Regie:
Robert Zemeckis
[ Matilda Kinder-
film, USA 1996 - Mit
Danny DeVito, Mara
Wilson, Rhea Perl-
man. Regie: Danny
DeVito. Matilda wird
von ihrer Familie
vernachldssigt - und
entwickelt magische
Fahigkeiten.
18.55 Julia Leischik sucht:
Bitte melde dich
20.05 Heinzl und die VIPs

20.15 (21Der Nachname

*x*  Komddie, D 2021 -
Mit Caroline Peters

22.00 [21Der Vorname

***x  Komddie, D 2018 -
Mit Christoph Maria
Herbst

23.50 Zombieland: Doppelt

**x  halt besser Horror-
komddie, USA 2019

140 [Der Wind weht in
Richtung Liebe
TV-Liebeskomddie,
USA/CDN 2020

SUPER RTL

9.40  ALVINNN!! 10.20
Angelo! 12.10 Toggo GG
13.05 Paw Patrol 15.10
Woozle - Die Serie 16.10
Willkommen bei den Louds
17.05 Voll zu spat! 18.10
ALVINNN!!! 19.45 Woozle
Goozle 20.15 Lucifer

'S TELES

1445 Xena 15.40 Doctor
Who 16.50 Doctor Who Spe-
cial: Schneemdnner 18.05
*x* Rubikon. Sci-Fi-Film, 0
2022 2015 *x*x Abyss.
Sci-Fi-Film, USA 1989 23.45
**% Jeepers Creepers.
Horrorfilm, D/USA 2001

17.00

* kK

0= SchwarzweiB-Sendung, @ = Untertitel im Teletext bzw. Videotext, OO = Zweikanalton, @mul = Original mit Untertitel, & = Horfilm,
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12.45 Die Beet-Briider. U. a.:

Nicole und ihre Tochter
Katrin und Laura, Waldal-
gesheim. Doku-Soap 17.45
Exclusiv - Weekend 18.45
Aktuell 19.05 Bauer sucht
Frau International

20.15 21Kingsman:

**x The Golden Circle
Actionkomddie,
GB/USA 2017 -

Mit Taron Egerton,
Mark Strong,
Sophie Cookson
stern TV am Sonntag
Moderation: Mareile
Hoppner, Stefan UhI
Kingsman:

The Golden Circle
Actionkomddie,
GB/USA 2017

L3, RTLZWEI
13.15 Die Schndppchenhdu-
ser Spezial 15.15 Die Imbiss-
helden - Voll lecker! 16.15
Bella Italia 18.15 Grip

20.15 American Sniper
*x* Drama, USA 2014 -
Mit Bradley Cooper,
Sienna Miller
22.45 The Strangers:
**  Chapter 1 Horror-
film, USA 2024 TIPP
0.25 Hitman -
**  Jeder stirbt alleine
Actionfilm,
F/USA 2007 - Mit
Timothy Olyphant
2.05 American Sniper
*x* Drama, USA 2014

NITRO. NITRO

5.05 Airwolf 10.20 Ein Colt
fir alle Félle 13.55 Die
Tuning Profis 15.40 Verkauft
& Zugelassen - Die Auto-
héndler 16.35 Top Gear 18.35
(SI: New York 20.15 CS:
Miami 22.00 (SI 23.55 (SI:
New York 1.35 CSI: Miami

(R IT | L

8.30 Der Doktor und das lie-
be Vieh 10.30 Quincy 12.10
Columbo: Mord mit der lin-
ken Hand. TV-Krimi, USA
1971 13.25 Das Familienge-
richt 15.55 Das Strafgericht
20.15 Alarm fiir Cobra 11
23.00 Die Wache

23.00

0.30

Kk

 PRO7

10.30 Breaking Media 11.00
Galileo 12.00 Comedy All-
stars 14.00 Ich durchschaue
jeden! 15.40 Ich durchschaue
jeden - die Doku 16.25 taff
weekend 17.55 Galileo Sto-
ries 19.05 Galileo X-Plorer

20.15 [2)Ant-Man and the
**x  |\asp: Quantumania
Actionfilm,
USA 2023 TIPPS. 4
22.50 [21The Equalizer
**x  Actionfilm,
USA 2014 - Mit
Denzel Washington,
Marton Csokas,
Chloe Moretz
1.25 Smile 2 Horrorfilm,
*x JSA 2024 -
Mit Naomi Scott,
Rosemarie DeWitt

SAT1GOLD
1155 Richter Alexander
Hold 14.40 Im Namen der
Gerechtigkeit 16.20 Die
Ruhrpottwache 18.05 K 11

20.15 Criminal Minds
Der Meistgesuchte /
Der Anfang vom Ende
22.05 Criminal Minds:
Evolution
Der Container
23.05 Criminal Minds
0.35 Criminal Minds:
Evolution
1.20 Revival Episode 2
2.05 Das Bose im Blick -
Augenzeuge Kamera
3.40 Dr. G - Beruf:
Gerichtsmedizinerin

ANNXX

5.45 Gordon Ramsay - Kuli-
narische Abenteuer 11.20
LKW-Bergung extrem 16.10
Hochsee-Cowboys - Wett-
kampf auf dem Meer 17.50
Storage Wars 22.55 Gauner
vs. Kaufhaus-Cops 115
Storage Wars

SIXX SIXX

13.40 Mein perfektes Hoch-
zeitskleid 15.30 100 % Hotter
18.25 111 furchtlose Viecher
20.15 *x*Pitch Perfect.
Komddie, USA 2012 22.30
*** Honey. Tanzfilm, USA
2003 0.20 »*Step Up 3.
Tanzfilm, USA 2010

Eine Wingwoman verliebt sich nicht

[ TV-Liebeskomddie. D 2026 Als pro-
fessionelle Wingwoman hilft Caro Sander
(Chiara Schoras) Menschen beim Dating.
Doch dann trifft sie selbst auf ,.den Einen”,
namlich Musiklehrer Marc (Tom Beck).
Ausgerechnet ihn soll sie aber mit ihrer
Klientin Anya (Sarah Bauerett) verkuppeln.
Mit Dominic Raacke.

ZDF | 20.15

VX VOX

6.00 CSI: NY 6.55 Criminal
Intent 13.50 Friedrichstadt-
Palast - Die Welt hinter dem
Vorhang 14.50 *#** Selbst
ist die Braut. Komddie, USA
2009 17.00 auto mobil 18.10
Die Pfandhaus-Profis

20.15 [21Grill den Henssler
Sommer-Special
In der zweiten Folge
der Sommerstaffel
fordern Verona
Pooth, die VOX
Autodoktoren und
Markus Rihl Steffen
Henssler heraus

23.35 Being Burdecki
S.0.S. in der Medina

0.15 Medical Detectives -

Geheimnisse der
Gerichtsmedizin

BR BAYERN

17.45 Regional 18.30 BR24
1845 freizeit 19.15 Unter
unserem  Himmel  20.00
Tagesschau

20.15 Musik in den Bergen
Dominik GIgbl
unterwegs im
Bayerischen Wald

21.45 Blickpunkt Sport
Mit der Bundesliga-
Sportschau

23.05 [21Bamberger Reiter.
Ein Frankenkrimi
TV-Krimi, D 2012

0.35 [1Y-Kollektiv

1.05 Auf bairisch g'lacht!

1.50 Einfach. Gut.
Bachmeier

FERNSEHEN ’ WDR

19.30 Lokalzeit live 20.00
Tagesschau 20.15 Wunder-
schon! 2145  Sportschau
22.10 Zeiglers wunderbare
Welt des FuBballs 22.45
Donna Leon - Dunkle Stunde
der Serenissima. TV-Krimi,
D 2008 0.15 Rockpalast

m»» MDR

18.52 Sandménnchen 19.00
Regional 19.30 Aktuell 19.50
Kripo live 20.15 Der Balaton
21.45 Aktuell 22.00 Sport-
schau 22.25 Zuriick in den
Bunker? 23.25 Luftkrieg.
Dok.-Film, D/LT/NL 2022
1.05 Kripo live

€1 KABEL1

5.15 Magnum. Krimiserie
6.00 Steel Buddies - Stahl-
harte Geschéfte. Doku-Soap
10.55 Abenteuer Leben. Der
Texas BBQ Roadtrip! 13.00
Mein Lokal, Dein Lokal 18.10
Achtung Abzocke

20.15 (21 Willkommen bei
den Reimanns
Reality-Soap

22.20 Abenteuer Leben
Wasserpark Sun-
tago - Europas
groBter Wasserpark

0.20 Steel Buddies -
Stahlharte Geschifte
Doku-Soap

2.10 Challenge Reportage

240 Steel Buddies -
Stahlharte Geschafte
Doku-Soap

arte ARTE

17.45 Vivaldi mit Lea Desan-
dre 1835 Karambolage
18.45 Zu Tisch 19.20 Arte
Journal 19.40 Geo Reportage

20.15 = Die Firma
*x%  Thriller, USA 1993
22.40 Tom Cruise: Mann
mit zwei Missionen
23.35 China vs. Hollywood:
Traumfabrik unter
Kontrolle
0.30 [2)Auf dass es dir
gutgehe, Rico
105 @ Californial
155 Die Nazis, der Rabbi
und die Kamera
2.40 Zimerman und
Bernstein

K1DOKU

6.10 Media Shop 10.05 Expe-
dition Unknown 10.55 Ver-
borgen im Eis: Geheimnisse
aus der Vergangenheit 18.40
Die Schatzsucher von Oak
Island 23.20 Yukon Gold 0.55
Wettkampf der Waffen-
schmiede - Lateinamerika

17.00 Bingo! 18.00 Hanse-
blick 18.45 DAS! Rote Sofa
19.30 Regional 20.00 Tages-
schau 20.15 Wunderschon
2145 Sportschau  22.10
Kaum zu glauben! 22.55 Das
Fifty-Fifty-Quiz 23.40 Was
bin ich? 0.25 Caren Miosga

sonntacus. [ROLIREE

The Strangers- Chapter 1 **

=1 Horrorfilm. USA 2024 Ryan (Froy Gu-

tierrez)

plotzlich streikt.

o Das Erste ARD

15.30 ™ Sportschau - Ruder-
WM / ca. 15.45 Leichtathle-
tik 17.00 Brisant 17.45
Tagesschau 18.00 Bericht
aus Berlin 18.30 Wem gehort
New York? 19.15 Sportschau
20.00 Tagesschau

20.15 1= Tatort Gold
TV-Krimi, D 2023 -
Mit Ulrike Folkerts,
Lisa Bitter

Caren Miosga
Tagesthemen

ttt - titel thesen
temperamente
[2/Hannes Komddie,
D 2019 - Mit
Leonard Scheicher
Hochzeiten
TV-Komddie, D 2012
2.40 [2)Caren Miosga

K3 3SAT

18.35 Der Traum vom Siiden
18.45 Die Villen vom Wor-
thersee. Doku 19.30 Zwi-
schen Fels und Fluss

20.15 [21Das Wunder von
Kérnten TV-Drama,
0/D 2011 - Mit Julia
Koschitz, Ken Duken
21.45 Waidmannsdank
TV-Krimi, 0/D 2020
23.15 Wenn du wiisstest,
wie schon es hier ist
TV-Krimi, 0 2015
0.45 [2Das Wunder von
Karnten TV-Drama,
0/D 2011
Waidmannsdank
TV-Krimi, 0/D 2020

1€ ONE

1450 **Wo ist Albert?
Komddie, F/B 2018 16.20
Seaside Hotel 18.40 Petro-
celli 20.15 Agatha Christies
Poirot: Das unvollendete
Bildnis. TV-Krimi, GB 1989
21.50 Adam Dalgliesh 23.20
Murdoch Mysteries

SWR» SWR

1730 Zwischen Leinwand
und Level 18.00 Regional
19.15 Die Fallers 19.45 Regi-
onal 20.00 Tagesschau 20.15
Die Ardéche 21.00 Frank-
reichs raue Kiiste 21.45
Regional 22.45 x*x Das Ver-
sprechen. Krimi, USA 2000

2145
22.45
23.05

23.35

Kk ok

1.05

215

Rote Uhrzeit = Fernsehfilm, Rote Uhrzeit mit Sternen = Kinofilm mit Bewertung der tele-Redaktion: s HERAUSRAGEND | s EMPFEHLENSWERT | % ANNEHMBAR | + ZEITVERSCHWENDUNG

und Maya
stranden in einem kleinen Ort, weil ihr Auto
In einem abgelegenen
Waldhaus werden sie von maskierten
Fremden terrorisiert. Verzwei- *

feltversuchtdas junge Paarzu |,
22 entkommen.RTL ZWEI | 22.45 xx

(Madelaine Petsch)

NIVEAU
SPASS

THRILL
ACTION

€ 10F

1530 plan b 16.15 Die
Rosenheim-Cops 17.00 heu-
te 17.15 Die auBBergewdhn-
lichsten Hotels der Welt
18.00 Ein Fall fiir zwei 19.00
heute 19.10 Berlin direkt
19.30 Terra X: Weltstadte

20.15 [21Eine Wingwoman
verliebt sich nicht
TV-Liebeskomddie,
D 2026 TIPP

21.45 [heute journal

22.15 @Inspector lkmen -
Tod in Istanbul

23.50 Terra X History:
Unsere Vereine -
Mehr als Kegeln und
Kaninchen

0.40 [Saltburn Thriller,

*x% JSA/GB 2023

TIPPS. 4

CLE (11 ORF I

17.05 Zwei Esel auf Sardini-
en. TV-Komodie, D 2015
18.40 Die Hiittenwirtin.
TV-Drama, D/0 2010

20.15 Juan Diego Florez -
30 Jahre in Pesaro
Erlebnis Biihne

21.50 Heute heiratet mein
Mann TV-Komddie,
0/D 2005 - Mit
Aglaia Szyszkowitz

23.25 2 Klaus Eckel -

Die besten Momente
0.10 2)Gery Seidl sym-
phonisch - Auf dem
Roten Stuhl Spezial
1.30 @ Traumschlosser
und Ritterburgen

EX3 ZDF NEO

15.55 Die glorreichen 10
18.05 Sketch History 18.30
Death in Paradise 20.15
Letzte Spur Berlin 21.40 ZDF
Comedy  Sommer 22.10
Maithink X 2245 heute-
show spezial 23.10 Bohmi
brutzelt 23.40 Maithink X

7.30 Entschliisselt 12.00 Der
Schatz _im  Wiistensand
1245 Agyptens Mumien
15.00 Legenddre Pharaonen
19.40 heute-show spezial
20.15 Terra X: Ungeldste Fal-
le der Archdologie 4.15 Terra
X: Schdtze unter Wasser
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B3 ORF 1

7.20 Ratselburg 7.25 Tolle
Tiere 7.35 Vegesaurier 7.40
Dragons 8.00 Young Sheldon
8.20 WaPo Bodensee 9.10
Smart109.55 Q1 Ein Hinweis
ist falsch 10.35 Gefragt -
Gejagt

11.20
12.10
12.55

Death in Paradise
Kommissar Rex
SOKO Kitzbiihel
U. a.: Vermdchtnis
WaPo Bodensee
Zwei Leben

Death in Paradise
Willkommen im
Paradies

[21=1SOKO Donau
U. a.: Tiir an Tiir
ZIB Flash
[21Smart10 - Das
Quiz mit den zehn
Moglichkeiten
(21Q1 Ein Hinweis
ist falsch

Zeit im Bild
Sport Aktuell

ZIB Magazin

OO Liebe

bringt alles ins

Rollen Komédie,

F/B 2018 TIPP

21.58 Eurodreams

22.05 100 = Vorstadt-
weiber Folge 5
Comedyserie - Mit
Gerti Drassl, Maria
Kostlinger, Nina
Proll. In Bertrams
Pool schwimmt eine
Leiche, er selbst ist
auf der Flucht. /
Folge 6. Der Besuch
von Maria und Georg
bei der Sexualthera-
peutin bringt ihre
Ehe leider nicht wie
erwartet auf neue
Schienen.

23.45 ZIB Flash

23.55 OO Grey's Anatomy

Gehen oder bleiben?

Krankenhausserie -

Mit Ellen Pompeo,

Chandra Wilson

(7 Station 19

Liebe oder nicht? /

Allein im Dunkeln

Actionserie

Liebe bringt alles

ins Rollen

Komddie, F/B 2018

3.40 Totenfrau

14.25
1515

16.10

17.45
17.55

18.45

19.30
19.56
20.02

20.15

Kk k

0.35

2.00

Kk

l viel Tiefgang.

Llebe brmgt alles ins Rollen i*

Komddie. F/B 2018 Frauenheld Jocelyn
# (Franck Dubosc] behauptet, wie Florence
| (Alexandra Lamy) im Rollstuhl zu sitzen.
Als ersich in sie verliebt, findet er nicht den
. rechten Moment, um ihr von seinem gro-
Ben Schwindel zu erzdhlen. ***x NIvEA
Luftige Komddie ohne allzu
ORF1120.15 x

£33 2 ORF2

8.10 Guten Morgen Oster-
reich 8.30 ZIB 8.33 Guten
Morgen Osterreich 9.00 ZIB
9.10 Fit mit den Stars 9.27
Wetter 9.30 Silvia kocht 9.55
Ein Schloss am Warthersee
10.45 Erlebnis Osterreich

11.10 21Mayrs Magazin
11.30 1Eco

12.00 (21lbiza - Insel
zwischen Freiheit
und Exzess
Wetterschau

ZIB

Aktuell nach eins
Silvia kocht
Sturm der Liebe
Die Rosenheim-Cops
=/ Die Bergretter
Aktuell nach fiinf
Studio 2

konkret

infos & tipps
Bundesland heute
Zeit im Bild

Sport Aktuell
Seitenblicke

Liebesg'schichten
und Heiratssachen
Kuppel-Soap
[21Sommergesprache
2026 Simone Stribl
im Gesprach mit
Christian Stocker,
OVP. Talkshow
21ZIB 2

[21Tom Hanks - Ein
ganz normaler Held
Portrdt. Was steckt
hinter dem Erfolg
von Tom Hanks?
Inferno Thriller,
USA 2016 - Mit Tom
Hanks, Felicity
Jones, Irrfan Khan
Langdon versucht,
einem Ratsel auf die
Spur zu kommen und
damit eine Katastro-
phe abzuwenden.
[21Tatort Was ist das
fiir eine Welt. TV-
Krimi, 0 2023 - Mit
Harald Krassnitzer,
Adele Neuhauser
[21Sommergesprache
2026 Talkshow

Tom Hanks - Ein
ganz normaler Held
Portrdt

4,25 [1Silvia kocht

4.55 [21Studio 2

12.50
13,00
1330
1410
1435
15.25
16.10
17.05
17.30
1830
18,51
19.00
1930
19.56
20.05

20.15

21.00

22.00
22.30

23.20

*kk

110

240
3.30

%k ¥ A SPASS
S K #  THRILL
ACTION

ATV ATV

500 9-1-1 Notruf LA.
Actionserie 555 Danni
Lowinski. Anwaltsserie 6.35
Der letzte Bulle. Krimiserie
7.20 Der letzte Bulle. Krimi-
serie 8.15 Der letzte Bulle.
Krimiserie 9.05 MediaShop

11.10 Der letzte Bulle
12.00 Treffpunkt Oster-
reich zu Mittag
13.20 @1Bull Im freien Fall
14.10 1Bull Der Deal
ihres Lebens
15.05 [21The Mentalist
Liigen und Kerzen
16.00 Hawaii Five-0
Strichmannchen
16.55 Hawaii Five-0
Die Straflen von
Honolulu
17.55 The Rookie Armee
der Freiheit
18.50 [21The Mentalist
Schnell wie der
Wind. Krimiserie
19.50 Treffpunkt
Osterreich

20.15 Amore unter Palmen
Dateshow. In Kenia
triibt Bernards
Polterabend die
Hochzeitsstimmung
mit Elisabeth.

21.15 Amore unter Palmen
Dateshow

22.15 Amore unter Palmen
Dateshow

2.10 See 0lé Doku

3.00 Pratergeschichten

3.50 ATV - Die Reportage
Jesus Freaks

ATV// ATV2

12.00 Verliebt in Berlin
12.25 Die Landarztpraxis
13.05 Charmed 16.30 Des-
perate Housewives 18.20
Gilmore Girls 20.15 FBI: Spe-
cial Crime Unit 22.05 FBI:
Most Wanted 2255 FBI:
Special Crime Unit

ORF SPORT

17.45 World Judo Tour High-
lights 18.45 Funsport 19.00
FuBball Admiral Bundesliga
20.00 Sport 20 20.15 UEFA
Conference League 22.15
Trailtrdume 22.45 Funsport
23.00 Das war die FIFA FuB-
ball-WM 2026

Spotlight

LS

PULSE] PULS 4

5.30 Café Puls 6.00 Café Puls
12.00 Treffpunkt Osterreich
zu  Mittag. Infotainment
13.05 MediaShop 15.15
Young Sheldon. Eine junge
Dame und Dalton, der Tiir-
steher. Comedyserie

1540 1The Big Bang
Theory Madels an
der Bar / Howards
Phasen / Terror in
der Stadt der
Rosen / Die dunkle
Seite des Mondes /
Das L-Wort /
Spaghetti mit
Wiirstchen. Sitcom

18.15 Two and a Half Men
Zwei Hochzeiten und
ein Lachanfall

18.45 Puls 4 Aktuell

18.55 [21Two and a Half
Men Ich arbeite fiir
Caligula / Wer ist
Wod Katitten? /
Die See ist eine
harte Mutter

20.15 Boston
*xx Thriller, USA 2016 -
Mit Mark Wahlberg,
J. K. Simmons,
Michelle Monaghan,
John Goodman,
Kevin Bacon, Alex
Wolff, Jake Picking.
Regie: Peter Berg
22.50 Spotlight Biografie,
*xxx |JSA 2015 TIPP
1.10 Boston Thriller,
*xx JSA 2016
3.05 Auf Streife

PULS 24

15.50 Mein Recht! Ich geb’
nicht auf! 17.50 Pfusch am
Bau 19.45 GO! Spezial 19.50
Treffpunkt Osterreich 20.15
Die Reportage 22.05 ,Gelb-
Rot" - Der FuBball-Talk
23.00 Schnapsbrenner 23.55
Die Reportage

phoenix

17.30 phoenix der tag 18.00
Aktuelle Reportage 18.30
Naturparadiese am Aquator
20.00 Tagesschau _ 20.15
Naturparadiese am Aquator
21.00 Mit dem Zug durch
Yucatan 21.45 heute journal
22.15 unter den linden

Missbrauchsfalle

Senusm SERVUSTV

5.25 Bares fiir Rares. Rea-
lity-Show 6.00 Das Wet-
terpanorama bei ServusTV.
Doku 9.40 Wunderstoffe.
Von Beton zu Lehm. Doku
10.30 GroRe Erfindungen.
Bier. Doku

11.20 Ancient Aliens -
Unerklarliche
Phénomene

12.00 TM Wissen

13.00 Terra Mater -
Richard Hammonds
Wunder der Natur
Best-Formen

13.55 Am Limit - Die
extremsten Hiitten
Osterreichs

1455 Kleines Land ganz
grof3 San Marino

15.55 Hubert und Staller
Fit in den Tod

17.00 Quizjagd

18.05 Servus am Abend

18.30 Bares fiir Rares

19.20 Servus Nachrichten

19.35 Quizmaster

20.15 Bergwelten
Der Grimming -
Mons Styriae
altissimus Doku
21.10 Auch das ist Tirol
22.10 Red Bull Dance Your
Style
23.40 Best Of -
Die Clipshow mit
Imke & Senad
0.15 Links. Rechts.
Mitte - Duell der
Meinungsmacher
1.15 Bergwelten

[4C45) KIKA

18.15 Feuerwehrmann Sam
18.35 Zacki und die Zooban-
de 1850 Sandmadnnchen
19.00 Die drei Musketiere
19.25 Wissen macht Ah!
19.50 logo! 20.00 KiKA Live
20.10 Addie und wie sie die
Welt fiihlt

“Dreeep DISNEY

15.50 Der Geist & Molly Mc-
Gee 16.20 Lilo & Stitch 16.45
Phineas und Ferb 17.15
Bluey 18.05 Miraculous
18.55 Big City Greens 19.15
Modern Family 20.15 Hor’
mal, wer da hammert 22.45
How | Met Your Mother

Kirche auf, die teilweise Jahr-
| zehnte zurlckliegen...

"0 Oscars! PULS 4 | 22.50

AUF TELE.AT HND IN DER TELE-AIFP FINDEN SIE PAS KO

Biografie. USA 20715 Der neue ,.The Boston
Globe"-Chefredakteur (Liev Schreiber) und
sein Investigativieam (Rachel McAdams,
Michael Keaton, Mark Ruffalo) decken

katholischen
% %% NIVEAU
Kk SPASS
% % THRILL
% # K ACTION

in der

Zwei

Z SATA

530 Lenfen {bernimmt.
Reality-Soap 6.00 Café Puls
9.00 Media Shop 11.00 Rich-
ter Alexander Hold. Mord vor
10 Jahren / Einbruch aus
Liebe / Der kastrierte Zucht-
hengst. Gerichtsshow

14.00 Richter Alexander
Hold Die entgleiste
Lebensliige

15.00 Auf Streife Mann
wird nackt vor die
Tiir gesetzt /
Erpresser fliegt aus
fahrendem Auto und
wird verletzt

17.00 @ Notruf U. a.:
Betrunken aus der
Kurve geflogen

18.00 LenBen iibernimmt
Trauerspiel /
Verbrauchte Wut

19.00 1Die Landarztpra-
Xis - Team Sonnen-
hof Neue Gefiihle?

19.50 Treffpunkt
Osterreich

20.15 Villa der Versuchung
Realityshow
Moderation:
Vlerona Pooth

22.55 Dschungel Divas -
Luxus hat seinen
Preis Gewinnshow

0.50 21Amore unter
Palmen
Dateshow

2.40 Dschungel Divas -
Luxus hat seinen
Preis

4,05 Auf Streife

SUPER RTL

16.30 Willkommen bei den
Louds 17.10 Voll zu spat!
17.45 Monster  Loving
Maniacs 18.15 ALVINNN!!
19.25 Willkommen bei den
echten Louds 19.45 Woozle
Goozle. Aufregende Sportar-
ten 20.15 Bones (bis 1.00)

'S TELES

5.25 Arabellas Crime Time
6.00 Joyce Meyer - Das
Leben geniefBen 15.05 Star
Trek - Das ndchste Jahrhun-
dert 17.10 Sliders 18.10 Star
Trek - Das ndchste Jahrhun-
dert 20.15 Doctor Who 22.15
Torchwood

0= SchwarzweiB-Sendung, @ = Untertitel im Teletext bzw. Videotext, OO = Zweikanalton, @mul = Original mit Untertitel, & = Horfilm,



MPLETTE TU-PROGRAIMIM VON LIBER 100 SENDERN!

Fang mich doch!

(R | T

12.00 Punkt 12 15.00 Barba-
ra Salesch 15.55 Ulrich Wet-
zel 17.00 Ulrich Wetzel - Das
Jugendgericht 17.30 Unter
uns 18.00 Explosiv 18.30
Exclusiv 18.45 Aktuell 19.05
Alles was zahlt 19.40 GZSZ

20.15 Wer wird Millionar?
Quizshow. Modera-
tor: Glinther Jauch

23.15 Spiegel TV

0.00 RTL Nachtjournal

0.35 Alltagskampfer - So
tickt Deutschland!
Einsam auf dem
Land - Die Dorf-
kiimmerer helfen!
Reportage

115 Besser! So?
Reportage

145 21CSI: Miami

. RTLZWEI

16.05 Hartz und herzlich
17.05 Hartz Rot Gold 18.05
Hartz und herzlich 19.05
Berlin - Tag & Nacht

20.15 Deutschland - Deine
Schulden Raumung
mit Hindernissen
Reality-Soap

22.15 Hartes Deutsch-
land - Leben im
Brennpunkt
Ruhrgebiet (2)

0.15 Mensch Retter Dra-
matischer Einsatz
auf der Autobahn

2.00 Hartes Deutsch-
land - Leben im
Brennpunkt

NITRO. NITRO

15.45 King of Queens 16.35
M=A*S*H 18.25 King of
Queens 19.15 Hor' mal, wer
da hdmmert! 19.40 Transfer
Update - Die Show 20.15
The Real CSI: Miami 21.05
Medical Detectives 22.05
Anwilte der Toten

(R IT | L L

6.05 Das Familiengericht
6.50 Das Jugendgericht 9.35
Familien im  Brennpunkt
12.30 Das Familiengericht
15.00 Blaulicht Report 17.40
Das Strafgericht 20.15 Dr.
Stefan Frank 22.00 Hinter
Gittern - Der Frauenknast

a PRO7

1310 The Middle 14.10
Young Sheldon 14.35 2 Broke
Girls 15.05 Two and a Half
Men 16.00 The Big Bang
Theory 17.00 taff 18.00
Aktuell 18.10 Die Simpsons
19.05 Galileo

20.15 [2)Georgie & Mandy
Eine Busbank und
ein Sehtest / Was
sich liebt, das beifdt
sich. Sitcom

21.10 [1Ted Chick Flicks /
Nur ein dummer
Streich. Comedyserie

22.35 [21St. Denis Medical
Ein blutiger Tag /
Klatsch und Tratsch
Comedyserie

23.35 21Young Sheldon

0.25 [21Georgie & Mandy

SAT1GOLD

1240 Die Waltons 13.35
Unsere kleine Farm 15.15
Mord ist ihr Hobby 17.05
Diagnose: Mord 19.00 K 11

20.15 Mord im Dorf Doku
Die junge Anja B.
wird nach einem
Diskobesuch grau-
sam ermordet.

22.10 On the Case -
Unter Mordverdacht
Die Herzkonigin /
Mord am See

0.05 Dr. G - Beruf:
Gerichtsmedizinerin
U. a.: Sterben fiir
die Jugend

2.30 Mord im Dorf

ANNXX

14,10 Storage Wars 16.45
Dr. Stone 17.10 Dragon Ball
Super 17.35 Detektiv Conan
18.00 One Piece 18.55
Detektiv Conan 19.20 Futu-
rama 19.50 Family Guy 20.15

Das A-Team. Actionserie
22.10 NXT Heatwave

SIX X SIXX

5.55 Million Dollar Homes -
Luxusmakler in LA. 6.40
MediaShop  10.05 Grey's
Anatomy 11.05 Gilmore Girls
14.50 Grey’s Anatomy 16.40
Desperate Housewives
20.15 Castle 22.10 Detective
Laura Diamond 0.05 Castle

L= TV-Tragikomddie. D 2026 Georg (Jan
Krauter) ist ein Hochstapler und chronisch
pleite. Als er in der Kita seiner Tochter zum
Finanzvorstand gewahlt wird, bekommt er
Zugang zum reich gefiillten Kitakonto und
gonnt sich damit ein Leben auf groflem
Fuf3. Wann wird er auffliegen? Inspiriert von
wahren Begebenheiten.

ZDF | 20.15

VX VOX

9.40 CSI: Vegas 12.20 CSI:
Miami  15.00  Shopping
Queen 16.00 Das Duell -
Zwischen Tiill und Trdnen
17.00 Zwischen Tiill und Tra-
nen 18.00 First Dates 19.00
Das perfekte Dinner

20.15 Die Beet-Briider
Ein windiger Hof
mit Friesenwall und
neuen Wegen
Doku-Soap

22.10 Goodbye Deutsch-
land! Die Auswande-
rer Zwischen Mut
und Sorge unter der
Sonne. Doku-Soap

0.15 VOX Nachrichten

0.35 [21Medical Detec-
tives - Geheimnisse
der Gerichtsmedizin

BR BAYERN

17.30 Regional 18.00 Abend-
schau 1830 BR24 19.00
Unkraut 19.30 Dahoam is
Dahoam 20.00 Tagesschau

20.15 Bezzel & Schwarz -
Die Grenzganger
Die Altmiihl

21.00 Berge der Zukunft

Doku

BR24

Paul Breitner

Bundesliga-Pro-

fis = Ein Jahr Fu-

ball mit Paul Breit-

ner und Uli Hoenef

Auf trockenen

Grdsern Drama,

D/F/TRK 2022

FERNSEHEN ’ WDR

16.00 WDR aktuell 16.15
Hier und heute 18.00 Aktu-
ell / Lokalzeit 18.15 Service-
zeit 18.45 Aktuelle Stunde
19.30 Regional 20.00 Tages-
schau 20.15 Land & lecker
21.00 Lecker an Bord 2145
Aktuell 22.15 Johann Kdnig

m»» MDR

18.05 Wetter fiir 3 18.10 Bri-
sant 18.54 Sandmdnnchen
19.00 Regional 19.30 Aktuell
19.50 Bergwacht 20.15 Poli-
zeiruf 110: Risiko. TV-Krimi,
D 2010 21.45 Aktuell 22.10
Polizeiruf 110: Die letzte
Chance. TV-Krimi, DDR 1978

2145
22.00
22.45

0.15

*kk

€1 KABEL1

8.20 Bull 10.15 Navy CIS
11.10 MacGyver 12.05 FBI:
Special Crime Unit 13.00

Castle 1450 Bull 16.55
Abenteuer Leben 17.55 Mein
Lokal, Dein Lokal 18.55 Ach-
tung Kontrolle!

20.15 The Fast and the
**  Furious: Tokyo Drift
Actionfilm,
USA/D 2006 -
Mit Lucas Black,
Sung Kang
22.30 [21Resident Evil:
**  Extinction Horror-
film, F/AUS/D/
GB/USA 2007
0.20 The Fast and the
**  Furious: Tokyo Drift
Actionfilm,
USA/D 2006

arte ARTE

17.50 Auf dem Wasser durch
die USA 19.20 Arte Journal
19.40 Re: Jung, laut, demo-
kratisch in Sachsen-Anhalt

20.15 SchieB, solange du
*x%  kannst Krimi,
F/I/E 1965
21.50 @Call Me Kate
Portrdt
23.20 [21Letzte Sommer in
Sanary
0.15 Die Nacht ist mein
**% Reich Drama, F 1951
2.00 21Warschaus unge-
liebtes Wahrzeichen
245 Mit Kompass und
Kopfchen auf hoher
See

K1DOKU

17.10 Wettkampf der Waf-
fenschmiede 18.40 Pawn
Stars 20.15 Wettkampf der
Waffenschmiede - Latein-
amerika 21.05 Wettkampf
der Waffenschmiede 21.50
Carriers at War / USS Ford
22.50 Steel Buddies

18.00 Regional 18.15 Die
Nordreportage 18.45 DAS!
Rote Sofa 19.30 Regional
20.00 Tagesschau 20.15
Markt 21.00 Die Tricks von
Lidl. Reportage 2145 NDR
Info 22.00 NDR Story 22.45
NDR Kultur!

wontac st.s. RSN

ARD Wissen: Game of Drones

kritische
Kraftwerke,

helfen konnen.

o Das Erste ARD

15.00 Tagesschau 15.10
Sturm der Liebe 16.00
Tagesschau 16.10 Elefant &
Co. 17.00 Tagesschau 17.15
Brisant 18.00 Gefragt -
Gejagt 18.50 GroBstadtre-
vier 20.00 Tagesschau

20.15 (1= Land unter
Druck - 50 Stimmen
aus dem Volk Doku
Hart aber fair
Tagesthemen

= ARD Wissen:
Game of Drones TIPP
[21ARD Crime Time:
Sudo - Vom Schiiler
zum Darknet-Boss
(1/3)

Tagesschau

[ Tatort Gold.
TV-Krimi, D 2023

K1 3SAT

1745 Die Almretter. Doku
18.30 nano 19.00 heute
19.20 Kulturzeit  20.00
Tagesschau

20.15 1= Terra X: Fas-
zination Wasser:
Palau - Inselwelten
des Pazifiks

21.00 = Terra X: Fas-
zination Wasser:
Unser Mittelmeer

2145 [2Venedig, bedrohte
Schonheit

22.00 1ZIB 2

22.25 Anja Niedringhaus -
Die Fotografin und
der Krieg Dok.-Film,
D 2025 (bis 0.00)

1@ ONE

11.00 Rote Rosen 12.30 In
aller  Freundschaft 14.00
Tierdrztin Dr. Mertens 15.35
Velvet 17.05 Rote Rosen
18.40 Sturm der Liebe 20.15
*%x Auf der Couch in Tunis.
Komddie, F/TUN 2019 21.35
Grantchester

SWR» SWR

17.00 Regional 17.05 Kaffee
oder Tee 18.00 Regional
20.00 Tagesschau 20.15
Lecker aufs Land 21.00 Gar-
ten & Lecker 21.45 Regional
22.00 Sommer, Sonne, Sag
die Wahrheit 22.30 Meister
des Alltags

21.00
2215
22.50

23.35

0.05
0.15

Rote Uhrzeit = Fernsehfilm, Rote Uhrzeit mit Sternen = Kinofilm mit Bewertung der tele-Redaktion: s HERAUSRAGEND | s EMPFEHLENSWERT | % ANNEHMBAR | + ZEITVERSCHWENDUNG

[ Doku. D 2026 ,Was fliegt da am Him-
mel?”. Drohnen Uberfliegen immer wieder
Infrastruktur wie Flughafen,
Hafen
Manuel Stark erklart, wie ein Land sich
schitzen kann, warum die Fluggerate im
Krieg eingesetzt werden und wo sie auch

oder Raffinerien.

ARD | 22.50

€ 10F

1415 Die Kiichenschlacht
15.05 Bares fiir Rares 16.00
heute - in Europa 16.10 Die
Rosenheim-Cops 17.00 heu-
te 17.10 hallo deutschland
18.00 SOKO Potsdam 19.00
heute 19.25 WISO

20.15 (21 Fang mich doch!
TV-Tragikomddie,

D 2026 TIPP

heute journal

= The Silent Hour
Thriller,

MLT/USA 2024
TIPPS. 4

heute journal update
= Blind &
Hasslich TV-Drama,
D 2017 - Mit Naomi
Achternbusch

1.35 21The Killing Kind

CLE (11 ORF I

16.45 Schlosshotel  Orth.
Familienserie 19.18 AKTU-
ELL 19.25 Nachrichten 19.40
Kultur Heute

20.15 [21Die Tafelrunde
Kabarett unter
Sternen: Die besten
Momente 2026

21.35 21Die Tafelrunde -
Classics

2230 Sommer(nach)-
gesprache

23.25 [21Die Tafelrunde

0.45 [21Die Tafelrunde -
Classics

1.35 Sommer(nach)-
gesprache

230 [21Die Tafelrunde

EX3 ZDF NEO

20.15 Inspector Barnaby:
Unter die Giirtellinie. TV-
Krimi, GB 2010 21.45 Inspec-
tor Barnaby: Eine Schande
fiir das Dorf. TV-Krimi, GB
2010 23.15 Inspector Barna-
by: Gesund aber tot. TV-Kri-
mi, GB 2010

14.15 Die Erde 15.00 Frank-
reichs  Feuerberge 15.45
Supervulkan  Yellowstone
16.30 Vulkane in Neuseeland
18.00 Wunder der Natur.
Doku 18.45 Die Food-Chal-
lenge. Doku 20.15 besser-
esser (bis 0.45)

2145
22.15

*kk

23.45
0.00
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B3 ORF 1

6.55 Noahs Insel 7.35 Gala-
pagos X 7.50 Young Sheldon
8.10 WaPo Bodensee 8.55
Smart10 - Das Quiz mit den
zehn Mdglichkeiten 9.40 Q1
Ein Hinweis ist falsch 10.20
Gefragt - Gejagt

11.05 (21Death in Paradise

12.00 (21 Kommissar Rex
Wofiir Kinder leiden
miissen

12.45 21SOKO Kitzbiihel
U. a.: Liebe bringt
den Tod

14.15 [21WaPo Bodensee
Vermisst

15.05 (21Death in Paradise
Nur die Sonne war
Zeuge

16.00 ISOKO Donau U. a.:
Das schwarze Schiff

17.35 ZIB Flash

17.45 1UEFA Frauen

Champions League
Quali. 3. Rd. Riick-
spiel: Austria Wien -
Brann Bergen

20.15 @ Hohenstrafle TV-
Krimi, 0 2016 TIPP
2145 ZIB Flash .
21.55 Willkommen Oster-
reich - Clips, Clips,
Clips Kabarettshow
@ Tricky Niki -
GroBenwahn
Comedyshow.
Das aktuelle Erfolgs-
programm von Tricky
Niki feiert seine
TV-Premiere. Mit
seinem einzigartigen
Mix aus Bauchreden
auf hochstem
Niveau, grofer Zau-
berkunst und Wahn-
sinnspointen bringt
Tricky Niki Enter-
tainment auf ein
neues Level.
(2 Reiseckers Reisen
Graz. Doku
[2Shameless
Slaughter.
Comedyserie
@/L'Animale Drama,
02017 - Mit Sophie
Stockinger. Regie:
Katharina Miickstein
2 Hohenstrale
TV-Krimi, 0 2016
(21 Tricky Niki -
GroBenwahn

22.25

23.40
0.10

1.05

*hk

2.35
4.05

von David Schalko.

ORFEN )

6.30 Guten Morgen Oster-
reich / Wetter / ZIB 9.10 Fit
mit den Stars. Nico Lang-
mann 9.30 Silvia kocht 9.55
Ein Schloss am Worthersee
10.45 Bewusst Gesund - Das
Magazin

11.10 Sommerbiihne

12.05 Sommergesprache

13.00 zIB

13.30 Aktuell nach eins

14.10 Silvia kocht

14.35 Sturm der Liebe

15.25 Die Rosenheim-Cops
Umzug fiir eine
Leiche

16.10 = Die Bergretter
Verbotene Liebe (1)
Dramaserie

17.05 Aktuell nach fiinf

17.30 Studio 2

18.30 konkret

18.51 infos & tipps

19.00 21Bundesland heute

19.30 [ Zeit im Bild

19.56 Sport Aktuell

20.05 [ Seitenblicke

20.15 Universum: Tierische
Kunst - Die wilde
Talenteshow Suda
hat eine Vorliebe fiir
Landschaftsbilder.
Sie malt mit dem
Pinsel auf Leinwand,
manchmal steht ihr
ein Kollege Modell.
Nichts Ungewdhnli-
ches - nur handelt
es sich bei der
Kiinstlerin um eine
Elefantendame. Ist
das echtes Talent?
Konnen Tiere wirk-
lich kreativ sein?

21.05 Report

22.00 ZIB 2

22.25 Euromillionen

22.35 QOEIfi Drama,

**% (2023 TIPP S. 4

0.25 Liebesg'schichten
und Heiratssachen

Dateshow

Report

Universum: Tierische

Kunst - Die wilde

Talenteshow Doku

Silvia kocht

Die Bergretter

Letzte Hoffnung (2)

/ Verbotene Liebe

(1). Dramaserie

4.45 Studio 2

110
2,00

2.45
3.10

TV-Kriminalfilm. 0 2076 Von wegen Freund
und Helfer: Der falsche Polizist Roli (Nicho-
las Ofczarek] und sein ..Kollege” Ferdinand
Y (Raimund Wallisch) sorgen nicht fir Schutz
und Ordnung... Zwei falsche Kiberer, Alko-
hol am Steuer und eine ,Verhaftung”, die
zur Entfiihrung wird, im Wiener LandKrimi

ORF 11 20.15
ATV ATV

5.50 Danni Lowinski. Wiin-
sche werden wahr. Anwalts-
serie 6.30 Der letzte Bulle.
Ein echter Held / Und raus
bist du! / Aller guten Dinge
sind drei. Krimiserie 9.00
MediaShop

11.05 Der letzte Bulle

12.00 Treffpunkt Oster-
reich zu Mittag

13.20 [21Bull Der Deal
ihres Lebens

14.10 1Bull Todschick

15.05 1The Mentalist
Schnell wie der Wind

15.55 Hawaii Five-0
Die Strafien von
Honolulu

16.55 Hawaii Five-0
Alarm im Pazifik

17.55 The Rookie Lebens-
ligen. Krimiserie

18.45 21The Mentalist
Ruhe in Frieden
Krimiserie

19.50 Treffpunkt
Osterreich

20.15 The Boss - Dick im
*x*  Geschaft Komadie,
USA 2016 - Mit
Melissa McCarthy,
Kristen Bell,
Peter Dinklage
22.05 Night School
**  Komddie, USA 2018 -
Mit Kevin Hart,
Tiffany Haddish
0.15 Buddy Games
**  Komddie, USA 2019
2.05 Nobody's Fool
**  Komddie, USA 2018

ATV// ATV2

5.15 Edel & Starck 6.05 K11
650 MediaShop 1150
Verliebt in Berlin 12.20
Die Landarztpraxis 13.00
Charmed 16.25 Desperate
Housewives 18.15 Gilmore
Girls 20.15 Dr. House 1.25
Navy CIS: L.A.

ORF SPORT

17.30 World Judo Tour, High-
lights 18.30 Sport 20 18.45
Funsport  19.00 Sportbild
19.30 Inside Sailing 20.00
Sport 20 20.15 UEFA Confe-
rence League 22.15 Pferde-
sport FEI WM 23.15 Fufball
Admiral Bundesliga

AUF TELE.AT HND IN DER TELE-AIFP FINDEN SIE PAS KO

Klischee Ole Gen Z vs. Boomer
LT Doku. 0 2026 Mit prominenten Gasten

,ﬂ 5

*k,\ar

B
#a3

Y

=

PuLS ] PULS 4

5.30 Café Puls 12.00 Treff-
punkt Osterreich zu Mittag.
Infotainment 13.05 Media-
Shop 15.15 Young Sheldon.
Ein gefahrliches Huhn und
Angst vorm  Radfahren.
Comedyserie

15.40 The Big Bang Theory
Die dunkle Seite des
Mondes / Das
L-Wort / Spaghetti
mit Wiirstchen /
Vierer ohne Shel-
don / Die Wahrheit
tiber den Fahrstuhl /
Nie mehr dumme
Typen
Two and a Half
Men Wer ist Wod
Katitten?
18.45 Puls 4 Aktuell
18.55 Two and a Half Men
Die See ist eine har-
te Mutter / Wo ist
der blode Hund? /
Ein guter Schldfer
Sitcom

20.15 Klischee Olé Gen Z
vs. Boomer / Beam-
te vs. Biirokratie
Doku TIPP

22.25 Hilfe unser
Dorf stirbt!

23.25 Breaking Media -
Macht.Medien.
Kompetenz.

0.00 e have to survive -
Uberleben am Limit
1.45 Hilfe unser
Dorf stirbt!
2.35 Auf Streife

18.15

PULS 24

11.00 PULS 24 Live 12.00
Treffpunkt  Osterreich zu
Mittag 13.00 Die Reportage
14.00 Pfusch am Bau 15.55
Mein Recht! Ich geb’ nicht
auf! 17,50 Pfusch am Bau
19.50 Treffpunkt Osterreich
20.15 Osterreich unzensiert

phoenix

18.00 Aktuelle Reportage
18.30 Naturparadiese am
Aquator 19.15 Mit dem Zug
durch Yucatan 20.00 Tages-
schau 20.15 Traumziele Siid-
ostasiens 21.45 heute jour-
nal 22.15 phoenix runde
23.00 Der Tag

und einer

gehorigen

Portion ,Tiroler

Schmah” geht Anna Strigl der Frage nach,

Semusm SERVUSTV

6.00 Das Wetterpanorama
bei ServusTV 9.20 Unbe-
kanntes Spanien. Von Astu-
rien nach Zamora 10.15
Fahrt ins Risiko. Der Abano-
Pass - die legendarste Pass-
straBe Georgiens

11.10 Ancient Aliens -
Unerklarliche
Phénomene

12.00 TM Wissen

13.00 Terra Mater -
Richard Hammonds
Wunder der Natur

14.00 Heimatleuchten
Die Tauernkdnigin
und ihre Téler

15.00 Kostliche Toskana
Von den Bergen bis
ans Meer

15.55 Hubert und Staller
Der Flug des Phoenix

17.00 Quizjagd

18.05 Servus am Abend

18.30 Bares fiir Rares

19.20 Servus Nachrichten

19.35 Quizmaster

20.15 Hubert ohne Staller
Hahn im Korb / Zu
den Sternen. Krimi-
serie - Mit Christian
Tramitz

22.15 Blickwechsel. Das
Nachrichtenmagazin

23.15 Alvarez Kelly Wes-

*%*x tern, USA 1966 TIPP

115 Hubert und Staller
Fit in den Tod
Krimiserie

2.00 Alvarez Kelly

*x* \\estern, USA 1966

[EC45) KIKA
17.40 Die Schlimpfe 17.50
Pinocchio im  Zauberdorf
18.10 Die Biene Maja 18.35
Zacki und die Zoobande
18.50 Sandmadnnchen 19.00
Robin Hood 19.25 Pur+ 19.50
logo! 20.00 KiKA Live 20.10
Die WG 20.35 Die Jungs-WG

“reeep DISNEY

1550 Molly McGee 16.20
Lilo & Stitch 16.45 Phineas
und Ferb 17.15 Bluey 18.05
Miraculous 18.55 Big City
Greens 19.15 Modern Family
20.15 *xDer Babynator.
Actionkomddie, (DN 2005
22.10 Scrubs

, ob die Unterschiede zwischen GenZ und
_£4 Boomern wirklich so grof sind, wie allge-
mein angenommen.
¥ ge geht es um ,Beamte vs. Biirokratie".

In einer weiteren Fol-

PULS 4 & JOYN | 20.15

Z SATA

530 Lenfen {bernimmt.
Reality-Soap 6.00 Café Puls
9.00 Media Shop 11.00
Richter ~ Alexander Hold.
Teenager-Liebe / Hafturlaub
/ Der Goldene Schuss.
Gerichtsshow

14.00 Richter Alexander
Hold Filmriss
15.00 Auf Streife Betrun-
kene 12-Jahrige wird
nachts von Polizei
gefunden / Stalker
verschickt Tierkada-
ver. Doku-Soap
(2 Notruf
LenBen iibernimmt
Auf Wolken durch
die Holle
LenBen iibernimmt
Triigerische Scheine
(21 Die Landarzt-
praxis - Team
Sonnenhof Schlaflos
in Weilhausen
Treffpunkt
Osterreich

Navy CIS Revier-
kampfe. Krimiserie
[21Navy CIS: Origins
Las Vegas. Krimi-
serie

[21Navy CIS: Sydney
U. a.: Fallout.
Krimiserie

Navy CIS Krimiserie
[21Navy CIS: Origins
Krimiserie

2Navy CIS: Sydney
Krimiserie

3.20 [2)Criminal Minds

SUPER RTL

16.00 Pokémon Horizonte:
Die Serie 16.30 Willkommen
bei den Louds 17.10 Voll zu
spat! 17.45 Monster Loving
Maniacs 18.15 ALVINNN!!
19.25 Willkommen bei den
echten Louds 19.45 Woozle
Goozle 20.15 Lucifer

'S TELES

16.15 Star Trek - Das ndchs-
te Jahrhundert 17.10 Sliders
18.10 Star Trek - Das ndchs-
te Jahrhundert 20.15 ** The
Darkest Truth - Im Schatten
der Wahrheit. Drama, USA
2023 TIPP 22.05 x**No
Exit. Thriller, USA 2022

17.00
18.00

18.30
19.00

19.50

20.15

2115

22.10

0.10
1.05

150

0= SchwarzweiB-Sendung, @ = Untertitel im Teletext bzw. Videotext, OO = Zweikanalton, @mul = Original mit Untertitel, & = Horfilm,
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The Darkest Truth - Im Schattender... **

(R | T

12.00 Punkt 12 15.00 Barba-
ra Salesch 15.55 Ulrich Wet-
zel 17.00 Ulrich Wetzel - Das
Jugendgericht 17.30 Unter
uns 18.00 Explosiv 18.30
Exclusiv 18.45 Aktuell 19.05
Alles was zahlt 19.40 GZSZ

20.15 (21DFB-Pokal:

HEBC Hamburg -
Borussia Dortmund
Der Vizemeister gas-
tiert in der Hambur-
ger Oberliga beim
Stadtteilclub aus
Eimsbiittel.

23.15 Extra -
Das RTL Magazin

0.00 RTL Nachtjournal

0.25 RTL Nachtjournal
Spezial Talkshow

045 CSI: Miami

I3, RTLZWEI
16.05 Hartz und herzlich
17.05 Hartz Rot Gold 18.05
Hartz und herzlich 19.05
Berlin - Tag & Nacht

20.15 Hartz und herzlich -
Tag fiir Tag Rostock
Zwischen Urlaubs-
und Krisenstim-
mung. Doku-Soap

21.15 Die Imbisshelden -
Voll lecker!

22.15 Mensch Retter

0.15 Hartz und herzlich -
Tag fiir Tag Rostock

115 Hartz und herzlich

2.55 Armes Deutsch-
land - Stempeln
oder abrackern?

NITRO. NITRO

14,55 Alles Atze 15.30 King
of Queens 16.20 M~A*S*H
18.00 King of Queens 19.00
Transfer Update - Die Show
20.15 »*x Flodder. Komo-
die, NL'86 22.20 * Flodder 2.
Komddie, NL 92 0.25
* Flodder 3. Komddie, NL'95

(R IT L

5.25 Das Familiengericht
6.50 Das Jugendgericht 9.35
Familien im  Brennpunkt
12.30 Das Familiengericht
15.00 Blaulicht Report 17.40
Das Strafgericht 20.15 Law &
Order: Special Victims Unit
0.55 Das Strafgericht

l M [EUDrama. USA 2023 ,
die Journalistin Marissa Benmngs (Hilary
~ Swank] erfahrt, dass ihr Sohn ermordet
wurde, tut sie sich mit dessen schwangerer
- Freundin Paige (Olivia Cooke) zusammen,
. um die Hintergriinde der Tat *x*
' aufzudecken...

 PRO7

13.05 The Middle 14.05
Young Sheldon 14.30 2 Broke
Girls 15.00 Two and a Half
Men 16.00 The Big Bang
Theory 17.00 taff 18.00
Aktuell 18.10 Die Simpsons
19.05 Galileo

20.15 1TV total
Comedyshow
21.25 TV total Stand-up
Club Gaste: U. a.:
Bastian Bielen-
dorfer, Maxi
Gstettenbauer,
Maria Clara Groppler
22.35 Erkennst DU den
Song? Live Gaste:
U. a.: Felix Lobrecht
1.05 TV total
2.05 TV total
Stand-up Club

SAT1GOLD

1245 Die Waltons 13.35
Unsere kleine Farm 15.15
Mord ist ihr Hobby 17.05
Diagnose: Mord 19.00 K 11

20.15 Verscharrt & vergra-
ben - Mord verjahrt
nicht Der Fall Leah
Martin / Endstation:
Apotheke / Spurlos
verschwunden /
Mord am Maisfeld

23.40 Das Bose im Blick -
Augenzeuge Kamera
U. a.: Verrat unter
Nachbarn

115 Verscharrt & vergra-
ben - Mord verjahrt
nicht

ANNXK

16.15 Storage Wars 16.45
Dr. Stone 17.10 Dragon Ball
Super 17.35 Detektiv Conan
18.00 One Piece 18.55
Detektiv Conan 19.20 Futu-
rama 19.50 Family Guy 20.40
Die Simpsons 22.05 Family
Guy 23.20 Die Simpsons

SIXX SIXX

5.50 Million Dollar Homes -
Luxusmakler in LA. 6.35
MediaShop  10.00 Grey's
Anatomy 11.00 Gilmore Girls
14.50 Grey’s Anatomy 16.40
Desperate Housewives
20.15 Fixer Upper: Das Hotel
21.15 Fixer Upper

Von Miles Jo-
ris-Peyrafitte. TELES5|20.15 x

..Wahrheit”. Als

NIVEAU
SPASS

THRILL
ACTION

*k

VX VOX

11.25 (Sl Vegas 12.20 CSI:
Miami  15.00  Shopping
Queen 16.00 Das Duell -
Zwischen Tiill und Trdnen
17.00 Zwischen Tiill und Tra-
nen 18.00 First Dates 19.00
Das perfekte Dinner

20.15 Hot oder Schrott -
Die Allestester
Wahrend es Detlef
beim Aufbau eines
Fitnessgerdtes die
Sprache verschldgt,
versuchen Steffi und
Roland, mit Spiel-
zeugautos an der
Decke zu fahren.

0.20 VOX Nachrichten

0.40 Medical Detectives -
Geheimnisse der
Gerichtsmedizin

BR BAYERN

17.30 Regional 18.00 Abend-
schau 1830 BR24 19.00
Gesundheit! 19.30 Dahoam
is Dahoam 20.00 Tagesschau

20.15 Die Hausmeisterin
Da glaub i, haben wir
was falsch gemacht

21.05 [21Veronika Fitz -
Volksschauspielerin

2145 [21BR24

22.00 2% Mord in bester
Gesellschaft -
Winters letzter Fall
TV-Krimi, D/0 2017

23.30 = Harter Brocken
TV-Krimi, D 2015

1.00 schlachthof -
das beste

FERNSEHEN ’ WDR

18.00 Aktuell 18.15 Service-
zeit 18.45 Aktuelle Stunde
19.30 Regional 20.00 Tages-
schau 20.15 Tatort: Unsicht-
bar. TV-Krimi, D 2021 21.45
Aktuell 22.15 Der Amster-
dam-Krimi: Tod im Hafenbe-
cken. TV-Krimi, D 2020

m» MDR

18.10 Brisant 18.54 Sand-
mannchen 19.00 Regional
19.30 Aktuell 19.50 Einfach
genial 20.15 Land unter
Druck - 50 Stimmen aus dem
Volk 21.15 Die Heimkehle
2145 Aktuell 22.10 Terror,
Tote, Volkerfreundschaft

€1 KABEL1

8.20 Bull 10.10 Navy CIS
11.05 MacGyver 12.00 FBI:
Special Crime Unit 13.00

Castle 1450 Bull 16.55
Abenteuer Leben 17.55 Mein
Lokal, Dein Lokal 18.55 Ach-
tung Kontrolle!

20.15 Real Steel - Stahl-
*x* harte Gegner Action-
film, USA 2011 -
Mit Hugh Jackman
22.55 [21Rocky 4 - Der
**x Kampf des Jahr-
hunderts Drama,
USA 1985 - Mit
Sylvester Stallone
0.50 = Rocky 5 Action-
**  film, USA 1990
2.40 Rocky 4 - Der Kampf
*%% des Jahrhunderts
Drama, USA 1985

arte ARTE

17.50 Auf dem Wasser durch
die USA 19.20 Arte Journal
19.40 Re: Ein Dorf und 1 Mil-
lion Hiihner

20.15 1= Mao -
Chinas roter Kaiser
Langer Marsch /
GroBer Sprung /
Kulturrevolution
22.50 Der Boxerkrieg
Das Ende des chine-
sischen Kaiserreichs
23.45 Pfliigen, ackern,
kampfen:
Die Geschichte
der Bauern
U. a.: Die Anfdnge
3.30 Mit offenen Augen

K1DOKU

7.40 Media Shop 11.50 Uner-
klarliche Phdnomene 17.00
:newstime 17.15 Wettkampf
der Waffenschmiede 18.40
Pawn Stars 20.15 Unerklarli-
che  Phdnomene  21.50
Expedition Unknown 23.25
The UnXplained

18.00 Regional 18.15 Die
Nordreportage 18.45 DAS!
Rote Sofa 19.30 Regional
20.00 Tagesschau 20.15 Visi-
te 21.15 Panorama 3 21.45
NDR Info 22.00 Tatort: Wenn
man nur einen retten konn-
te. TV-Krimi, D 2026

Alvarez Kely

oiewsas 19, [RES RN

Spatwestern  von

o Das Erste ARD

14.10 Rote Rosen 15.00
Tagesschau 15.10 Sturm der
Liebe 16.00 Tagesschau
16.10 Elefant & Co. 17.00
Tagesschau 17.15 Brisant
18.00 Gefragt - Gejagt 18.50
WaPo Elbe 20.00 Tagesschau

20.15 1= Die Kanzlei Irre
Zeiten. Anwaltsserie
21.00 In aller Freundschaft
Keine Abkiirzung
Arztserie
2145 [Fakt
22.15 [21Tagesthemen
22.50 (21 maischberger
0.05 21Tagesschau
0.15 @1Die Kanzlei Irre
Zeiten. Anwaltsserie
In aller Freundschaft
Keine Abkiirzung
150 [2)maischberger

K3 3SAT

13.20 An den Ufern des Nil
15.30 Ewiges Agypten 18.30
nano 19.00 heute 19.20 Kul-
turzeit 20,00 Tagesschau

20.15 21 Im Abgrund
TV-Thriller, D 2020 -
Mit Peter Kurth,
Tobias Moretti

21.45 Pop Secret Stories:
Werner Herzogs Pin-
guin - Wie der Kult-
regisseur zum Social
Media Hype wurde

22.00 1ZIB 2

22.25 Countdown zum
Kriegsende - Die
letzten 100 Tage

0.45 Donat auf Achse

2“ ONE
L)

14.10 Die Kanzlei - Reif fiir
die Insel. TV-Drama, D 2022
1540 Velvet 17.05 Rote
Rosen 18.40 Sturm der Liebe
20.15 Miss Austen Regrets -
Die Liebe ihres Lebens. TV-
Biografie, GB 2008 21.40
Little Women

SWR» SWR

17.05 Kaffee oder Tee 18.00
Regional 20.00 Tagesschau
20.15 Marktcheck 21.00 Der
Haushalts-Check 21.45 Regi-
onal 22.00 Hannes und der
Biirgermeister 22.30 Come-
dy Clash 23.00 Das Beste der
St. Ingberter Pfanne

1.00

Rote Uhrzeit = Fernsehfilm, Rote Uhrzeit mit Sternen = Kinofilm mit Bewertung der tele-Redaktion: s HERAUSRAGEND | s EMPFEHLENSWERT | % ANNEHMBAR | + ZEITVERSCHWENDUNG

Dmytryk. SERVUSTV|23.15 »xx

o Western. USA 7966 Im Amerikanischen
Birgerkrieg bendotigt der konfoderierte
Colonel Tom Rossiter (Richard Widmark])
Rinder, um seine Truppen zu versorgen. Er
zwingt Viehhandler Alvarez Kelly (William
Holden) zur Zusammenarbeit.

Kk NIVEAU

SPASS
Edward | L0 Thrie
ACTION

€ 10F

15.00 Xpress 15.05 Bares fiir
Rares 16.00 heute - in Euro-
pa 1610 Die Rosenheim-
Cops 17.00 heute 17.10 hallo
deutschland 18.00 SOKO
Koln 19.00 heute 19.25 Die
Rosenheim-Cops

20.15 [@1besseresser:
Die Tricks in
Barchenwurst, Piz-
zateig & Co. Doku
21.00 [21besseresser:
Die Tricks von
Burger King & Co.
21.45 [2heute journal
22.15 [2137°: Durchstarten
im Alter
22.45 [21Markus Lanz
0.00 heute journal update
0.15 The Silent Hour
*%x Thriller, MLT 2024

CLYE (11 ORFHI

15.55 Traumschlosser und
Ritterburgen 16.45 Schloss-
hotel Orth 19.18 Aktuell
19.40 Kultur Heute

20.15 Flaschenpost an
meinen Mann
TV-Liebeskomddie,
D 2013

21.50 Schatz fiirs Leben
TV-Liebesmelodram,
D 2011

23.25 Flaschenpost an
meinen Mann
TV-Liebeskomddie,
D 2013

1.00 Schatz fiirs Leben
TV-Liebesmelodram,
D 2011

E53 ZDF NEO

16.25 The Rookie 17.05 Suits
18.30 Bares fiir Rares 20.15
Helen Dorn: Der kleine Bru-
der. TV-Krimi, D 2023 21.45
Doppelhaushalfte 23.00
*x \Woher weifit du, dass es
Liebe ist? Liebeskomddie,
USA 2010

14.45 Wer ist Kim Yo-jong?
15.00 Gold fiir Kim 15.45
Mein Besuch in Nordkorea
1630 Ratsel Nordkorea
17.15 Nordkoreas Geheim-
nisse 18.45 Luftkrieg 21.45
Killerroboter 22.30 Krieg der
Zukunft



MITTWOCH 2.9.

DFB-Pokal VfL Osnabrtick - FC Bayern ...

B3 ORF 1

6.05 Wickie 6.30 Kasperl
6.55 Noahs Insel 7.25 Tolle
Tiere 7.40 Garfield 8.00
Young Sheldon 8.20 WaPo
Bodensee 9.10 Q1 Ein Hin-
weis st falsch 1035
Gefragt - Gejagt

11.20 (21Death in Paradise

12.10 (21 Kommissar Rex
Vitamine zum Ster-
ben. Krimiserie

12.55 [21SOKO Kitzbiihel

14.25 WaPo Bodensee Ein
todlicher Augenblick

15.15 [71Death in Paradise
Der Voodoo-Zauber

16.10 [21=SOKO Donau
U. a.: Endstation

1745 ZIB Flash

17.55 Smart10 - Das Quiz
mit den zehn Mog-
lichkeiten

18.45 21Q1 Ein Hinweis
ist falsch

19.30 Zeit im Bild

19.56 Sport Aktuell

20.02 ZIB Magazin

20.15 Gift in unserem All-
tag - Die Plage der
PFAS Doku. Ewig-
keitschemikalien
befinden sich in
beschichteten Pfan-
nen, Outdoor-Klei-
dung sowie Feuer-
[6schschaum und
haben so langst die
Umwelt erobert.
Die Doku begleitet
Aktivist*innen und
Menschen, deren
Gesundheit von den
Auswirkungen der
PFAS beeintréchtigt
wurde.

21 Aufgeblasen und
verwassert - der
Schmah mit den
Fiillstoffen Doku
Oft zahlt man in den
Supermarkten fiir
Dinge, die eigentlich
nichts kosten.
@1Navy CIS: L.A.
Die Body-Stitcher
FuBball am
Mittwoch

2Navy CIS: LA.
Fehler im System
INew Amsterdam
Karaoke-Abend /
Nachspiel

2145

22.40
23.30
0.00
0.40

konnen.

EXXd 2 ORF2

8.00 ZIB 8.10 Guten Morgen
Osterreich 8.30 ZIB 8.33
Guten Morgen Osterreich
9.00 ZIB 9.10 Fit mit den
Stars 9.30 Silvia kocht 9.55
Ein Schloss am Warthersee
10.45 Erlebnis Osterreich

11.10 Universum: Tierische
Kunst - Die wilde
Talenteshow

11.55 Report

12.40 [21Prisma

13.00 ZIB

1330 Aktuell nach eins

14.10 Silvia kocht

14.35 Sturm der Liebe

15.25 Die Rosenheim-Cops

16.10 = Die Bergretter
Verbotene Liebe (2)

17.05 Aktuell nach fiinf

17.30 Studio 2

18.30 konkret

18.48 Lotto

19.00 Bundesland heute

19.30 Zeit im Bild

19.56 Sport Aktuell

20.05 Seitenblicke

20.15 OO Dr. Nice
Flammende Herzen.
TV-Drama, D 2025
Mit Patrick Kalupa,
Josefine Preuf.
Beim Ldschen eines
Brandes verletzt sich
Feuerwehrmann
Lasse Liider schwer.
Zum Gliick ist Neiss
vor Ort und weif als
Experte fiir Verbren-
nungen, wie Lasses
ladierte Hand geret-
tet werden kann.
Tierisch prominent
Mit Reinhard Nowak
ZIB2

WELTjournal
WELTjournal +

Die Professorin -
Tatort Olfeld TV-
Drama, 0 2017 - Mit
Christiane Hérbiger,
Mavie Horbiger,
Barbara Petritsch.
Regie: Peter Payer
Elfi Drama, 0 2023 -
Mit Sofia Falzberger,
Roland Silbernagl,
Ute Heidorn. Regie:
Anita Lackenberger
Tierisch prominent
Silvia kocht

Die Bergretter

21.50

22.00
22.30
23.05

0.15

145

*kk

3.35
3.40
4.05

[MYE FuBball. D 2026 .....Miinchen”. Verspa-
tet steigt der Titelverteidiger FC Bayern
Minchen mit der Partie gegen Zweitliga-
Aufsteiger VfL Osnabriick in den DFB-Po-
kal ein. Nach einer leichten Verletzung in
der Vorbereitung hofft OFB-Spieler Konrad
Laimer, wieder fiir die Bayern mitwirken zu
SERVUS TV & ARD | 20.15

ATV ATV
5.30 Heinzl und die VIPs 5.45
Danni  Lowinski.  Neues

Leben 6.30 Der letzte Bulle
7.10 Der letzte Bulle. Vater
Mutter Kind 8.10 Der letzte
Bulle. Nymphen und Don
Juans 9.05 MediaShop

11.05 Der letzte Bulle
12.00 Treffpunkt Oster-
reich zu Mittag
13.15 21Bull Todschick
14.05 1Bull Liebe macht
blind. Dramaserie
15.00 [21The Mentalist
Ruhe in Frieden
15.55 Hawaii Five-0
Alarm im Pazifik
Krimiserie
16.55 Hawaii Five-0 Hart
am Wind. Krimiserie
17.55 The Rookie Double
Trouble. Krimiserie
18.45 21The Mentalist
Sag niemals nie
Krimiserie
19.50 Treffpunkt
Osterreich

20.15 Fiir immer Italien
Reportage

21.20 Urlaubsparadiese
der Osterreicher -
Fiir immer Italien
Fiir immer Lignano
Doku

22.20 Donauinsel -
Leiwand am Eiland

23.25 Fiir immer Italien

0.25 Urlaubsparadiese der
Osterreicher -
Fiir immer Italien

1.20 Amore unter Palmen

ATV// ATV2

1155 Verliebt in Berlin
12.25 Landarztpraxis 13.00
Charmed 16.25 Desperate
Housewives 18.15 Gilmore
Girls 20,15 **x Ghost -
Nachricht von Sam. Drama,
USA 1990 22.45 x** Wild
Things. Thriller, USA 1998

ORF SPORT

19.00 Motorsport European
LeMans Series 20.00 Sport
20 20.15 Pferdesport FEI
WM 2026 22.15 Motorsport
LeMans Cup 2026 22.45 Fun-
sport 23.00 Sportbild 23.30
Inside Sailing 2026 0.00
UEFA Conference League

Joko & Klaas machen Urlaub

| [ Realityshow. D 2026 Joko und Klaas
fordern mehr Urlaub, ihr Arbeitgeber eine
neue gemeinsame Sendung. Eine Zwick-
mihle? Nicht unbedingt. lhnen wird Urlaub
gewahrt, wenn sie zusammen einen Road-

“2= trip machen und sich dabei filmen lassen.

PULSE] PULS 4

530 (afé Puls. Magazin
12.00 Treffpunkt Osterreich

zu  Mittag. Infotainment
13.05 MediaShop 15.15
Young Sheldon. Das Bibel-
camp und das Motel auf
Rédern. Comedyserie

15.40 1The Big Bang The-
ory Vierer ohne
Sheldon / Die Wahr-
heit dber den Fahr-
stuhl / Nie mehr
dumme Typen / 31
Liebhaber, aufgerun-
det / Der sicherste
Ort der Welt / Para-
doxe Psychologie
Sitcom

18.15 1Two and a Half
Men Wo ist der blo-
de Hund?

18.45 Puls 4 Aktuell

18.55 Two and a Half Men
Ein quter Schldfer /
Odipus / Wie Haare
an feuchter Seife
Sitcom

20.15 Blackhat - Aufer
*xx  Kontrolle Thriller,
USA 2014 - Mit Chris
Hemsworth, Wang
Leehom, Tang Wei
22.50 Nerve
*x  Thriller, USA 2016 -
Mit Emma Roberts,
Juliette Lewis,
Dave Franco
0.40 Spotlight
**** Bjografie, USA 2015
235 Auf Streife
Doku-Soap

PULS 24

15.55 Mein Recht! Ich geb’
nicht auf! 12.55 Pfusch am
Bau 19.50 Treffpunkt Oster-
reich 20.15 Osterreichs scho-
ckierendste Verbrechen
21.05 Orte des Schreckens
235 Osterreichs schockie-
rendste Verbrechen

phoenix

17.30 Der Tag 18.00 Aktuelle
Reportage 18.30 Traumziele
Siidostasiens 20.00 Tages-
schau 20.15 Vor 100 Jahren
aus Berlin in die Welt 21.45
heute journal 22.15 phoenix
runde 23.00 Der Tag 0.00
phoenix runde

durch Island.

Senusm SERVUSTV

6.00 Das Wetterpanorama
bei ServusTV 9.25 Hotels
zum Staunen - Ein Blick hin-
ter die Kulissen. Glenapp
(astle, Schottland 10.20 The
Great Way - zu Fu um die
Welt. Jordan Trail, Jordanien

11.10 Ancient Aliens -
Unerklarliche
Phénomene

12.00 TM Wissen

13.00 Terra Mater -
Richard Hammonds
Wunder der Natur

14,00 Bergwelten Der
Grimming - Mons
Styriae altissimus

15.00 Kostliche Toskana
Im Herzen des Lan-
des. Doku

15.55 Hubert ohne Staller
Hahn im Korb

17.00 Quizjagd

18.05 Servus am Abend

18.30 Bares fiir Rares

19.20 Servus Nachrichten

19.35 Quizmaster

20.15 DFB-Pokal

M VfL Osnabriick -
FC Bayern Miinchen.
1. Runde TIPP

23.15 Vier Fauste gegen

*x  Rio Actionkomddie,

11984 - Mit April
Clough, Terence Hill,
Bud Spencer. Zwei
brasilianische Millio-
ndre engagieren
zwei Doppelganger
aus New York.

110 Giganten

[4045) KIKA

17.25 Die Schlimpfe 17.45
Pinocchio im  Zauberdorf
18.10 Die Biene Maja 18.40
Karlchen 18.50 Sandménn-
chen 19.00 Robin Hood 19.25
Nina und die wilden Tiere
19.50 logo! 20.00 KiKA Live
20.10 Durch die Wildnis

“Dreeep DISNEY

15.50 Der Geist und Molly
McGee 16.20 Lilo & Stitch
16.45 Phineas und Ferb
17.15 Bluey 18.05 Miracu-
lous 18.55 Big City Greens
19.15 Modern Family 20.15
How | Met Your Mother
21.35 Scrubs

So begeben sich die beiden auf eine Reise

PRO 7 & JOYN | 20.15
Z SATA

530 Lenfen {ibernimmt.
Reality-Soap 6.00 Café Puls
9.00 MediaShop 11.00 Rich-
ter Alexander Hold. Der bdse
Horst 12.00 Richter Alexan-
der Hold. Verhdngnisvolles
Schweigen

13.00 Richter Alexander
Hold Airport /
Scooterboys

15.00 Auf Streife Face-
book-Eintrag eska-
liert / Minderjahrige
kann nicht zugeord-
net werden

17.00 (2 Notruf

18.00 LenRen iibernimmt
Mit dem Traumhaus
in die Pleite

18.30 Lenfen iibernimmt
Jenseits von Eden

19.00 Die Landarztpraxis -
Team Sonnenhof
Manchmal braucht
es ein wenig Zeit

19.50 Treffpunkt
Osterreich

20.15 [1Das grofie Backen
Kochshow. Modera-
tion: Enie van de
Meiklokjes. Jury:
Bettina Schliephake-
Burchardt, Christian
Hiimbs

23.00 [21TopTen!

Der Geschmacks-
Countdown

0.00 2Roadtrip -
Drei Spitzenkdche
auf vier Radern

150 [21Das grofe Backen

SUPER RTL

18.15 ALVINNN!! 19.25
Willkommen bei den echten
Louds 19.45 Woozle Goozle
20.15 Royal Matchmaker.
TV-Liebesdrama, USA 2018
22.00 Die Prinzessin und ihr
Bodyguard.  TV-Tragikomo-
die, (DN 2022

'S TELES

16.05 Infomercial 16.15 Star
Trek - Das ndchste Jahrhun-
dert 17.10 Sliders 18.10 Star
Trek - Das ndchste Jahrhun-
dert 20.15 Die Vulkan-Apo-
kalypse. TV-Sci-Fi-Film, USA
2011 22.00 Der Todes-Twis-
ter. TV-Thriller, CDN 2008

0= SchwarzweiB-Sendung, @ = Untertitel im Teletext bzw. Videotext, OO = Zweikanalton, @mul = Original mit Untertitel, & = Horfilm,

AUF TELE.AT HND IN DER TELE-AIFP FINDEN SIE PAS KO

FOTOS: SENDER, GEPA



MPLETTE TU-PROGRAIMIM VON LIBER 100 SENDERN!

Souleymans Geschichte :*
.+ DEUDrama. F 2024 Der junge Guineer Sou-

12.00 Punkt 12 15.00 Barba-
ra Salesch 15.55 Ulrich Wet-
zel 17.00 Ulrich Wetzel - Das
Jugendgericht 17.30 Unter
uns 18.00 Explosiv 18.30
Exclusiv 18.45 Aktuell 19.05
Alles was zahlt 19.40 GZSZ

20.15 Programm n. Ansage
22.15 stern TV
Moderation:
Steffen Hallaschka
0.00 RTL Nachtjournal
0.25 RTL Nachtjournal
Spezial Talkshow
0.45 [21CSI: Miami
Abbrucharbeiter
fiir alles / Immer
Arger mit Steven /
Kein Kinderspiel
3.05 CSI: Den Tétern
auf der Spur

L3, RTLZWEI
16.05 Hartz und herzlich
17.05 Hartz Rot Gold 18.05
Hartz und herzlich 19.05
Berlin - Tag & Nacht

20.15 Bella ltalia - Cam-
ping auf Deutsch
Pleiten, Pech und
Camper-Panne. Der
Luxus-Camper von
Saschas Cousin Mike
hat eine Panne.

22.15 Zuhause im Gliick -
Unser Einzug in ein
neues Leben Zwi-
schen Hoffnung,
Trauer und Neube-
ginn. Doku-Soap

0.15 Der Trodeltrupp

NITRO. NITRO

10.05 Without a Trace 14.50
Alles Atze 16.35 M*A*S*H
18.25 King of Queens 19.15
Hor" mal, wer da hammert!
20.15 ** Einsame Entschei-
dung. Actionfilm, USA 1996
2240 **xBoss  Level.
Actionfilm, USA 2021

(R |7 | L L

5.25 Das Familiengericht
6.50 Das Jugendgericht 9.35
Familien im  Brennpunkt
12.30 Das Familiengericht
15.00 Blaulicht Report 17.40
Das  Strafgericht  20.15
Snapped 22.40 Anwdlte der
Toten 2.10 Teleshop

#~* leymane (Abou Sangar€] arbeitet in Paris
illegal als Essenskurier. Er kampft taglich
um jeden Auftrag - und um seine Zukunft.
In zwei Tagen entscheidet sich, ob er in
Frankreich Asyl bekommt. So- %% NiveAu
zialdrama von Boris Lojkine

SPASS

(.Hope"). ARTE [ 23.30 44 4  AcTioN
4 PRO7 VX VOX
1310 The Middle 1405 1220 CSI: Miami 15.00

Young Sheldon 14.35 2 Broke
Girls 15.00 Two and a Half
Men 16.00 The Big Bang
Theory 17.00 taff 18.00
Aktuell 18.10 Die Simpsons
19.05 Galileo

20.15 Joko & Klaas
machen Urlaub
Realityshow TIPP

21.45 [ Comedy Allstars -
Meilensteine des
Humors Clipshow

23.50 Joko & Klaas machen
Urlaub Realityshow

110 2 Comedy Allstars -
Meilensteine des
Humors Clipshow

2.55 Crash Games -
Bruchlandung der
Realitystars

SAT1GOLD

1250 Die Waltons 13.40
Unsere kleine Farm 15.20
Mord ist ihr Hobby 17.10
Diagnose: Mord 19.00 K 11

20.15 Monk Mr. Monk im
Flugzeug / Mr. Monk
geht wieder zur
Schule. Krimiserie

22.05 Blue Bloods - Crime
Scene New York
Schuld / Grautdone
Krimiserie

23.45 WMonk Mr. Monk im
Flugzeug / Mr. Monk
geht wieder zur
Schule. Krimiserie

1.15 Blue Bloods - Crime
Scene New York

ANNXX

14,10 Storage Wars 16.40
Dr. Stone 17.05 Dragon Ball
Super 17.30 Detektiv Conan
18.05 One Piece 18.55
Detektiv Conan 19.20 Futu-
rama 19.50 Family Guy 20.15
Two and a Half Men 21.05
B Positive 22.00 Raw

JIXXSIXX

5.55 Million Dollar Homes
6.35 MediaShop 10.05 Grey's
Anatomy 11.05 Gilmore Girls
14.50 Grey’s Anatomy 16.40
Desperate Housewives
20.15 Grey’s Anatomy 21.15
9-1-1: Lone Star 22.10 Dr.
House 0.05 Grey's Anatomy

Shopping Queen 16.00 Das
Duell - Zwischen Tiill und
Tranen 17.00 Zwischen Tiill
und Tranen 18.00 First
Dates - Ein Tisch fiir zwei
19.00 Das perfekte Dinner

20.15 [21Bones -

Die Knochenjagerin
Eine problematische
Person in den

Pilzen / Warum der
Stripper nicht mehr
strippt / Das Patho-
gen und die Pein.
Pelants perfider Plan
gegen das Happy-
End - Krimiserie
VOX Nachrichten

2 Medical
Detectives

BR BAYERN

17.30 Regional 18.00 Abend-
schau 18.30 BR24 19.00 Sta-
tionen 19.30 Dahoam s
Dahoam 20.00 Tagesschau

20.15 2= Klein gegen
Grof Kai Pflaume
hat zu zehn span-
nenden Duellen
eingeladen: Es geht
unter anderem um
Kartoffelchips und
Schwarzpldne.

23.35 21BR24

23.50 Bose Spiele - Rimini

*x%  Sparta Drama,
D/F/0 2022 TIPP

3.00 21Dahoam is
Dahoam

FERNSEHEN ’ WDR

18.15 Servicezeit 18.45
Aktuelle Stunde 19.30 Regi-
onal 20.00 Tagesschau 20.15
Markt 21.00 Ausgerechnet
21.45 Aktuell 22.15 Kritisch
Reisen 23.00 Der Bozen-
Krimi: Herz-Jesu-Blut.
TV-Krimi, D 2016

m» MDR

18.10 Brisant 18.54 Sand-
mannchen 19.00 Regional
19.30 Aktuell 19.50 Tierisch
tierisch 20.15 Schwarz, Rot,
Blau 20.45 Fakt ist! 21.45
Aktuell 22.15 Polizeiruf 110:
Zehn Rosen. TV-Krimi, D
2019 23.45 Olafs Klub

0.00
0.20

€1 KABEL1

8.15 Bull 10.10 Navy CIS
11.05 MacGyver 12.00 FBI:
Special Crime Unit 13.00

Castle 1450 Bull 16.55
Abenteuer Leben 17.55 Mein
Lokal, Dein Lokal 18.55 Ach-
tung Kontrolle!

20.15 [21Rampage -
**  Big Meets Bigger
Actionfilm,
USA 2018 - Mit
Dwayne ,The Rock"
Johnson
22.30 Real Steel Action-
*%* film, USA 2011
1.00 Rampage -
**  Big Meets Bigger
Actionfilm,
USA 2018
Rocky 5 Actionfilm,
USA 1990

arte ARTE

17.50 Ebbe: Gefangen auf
Zeit 19.20 Arte Journal
19.40 Re: Generation No
Kids in Frankreich

20.15 Tiirkisch fiir
**  Anfanger
Komddie, D 2012 -
Mit Elyas M'Barek
22.00 Songs of Gastarbei-
ter: Liebe, D-Mark
und Tod Dok.-Film,
D/TRK 2022
23.30 [21Souleymans
*x%  Geschichte Drama,
F 2024 TIPP
1.05 Kurzschluss
2.00 Gas-0il
*xx Krimi, F 1955

K1DOKU

6.15 Wettkampf der Waffen-
schmiede 7.00 Media Shop
11.15 Australian Gold 17.00
News 17.10 Wettkampf der
Waffenschmiede 18.40
Pawn Stars 20.15 On the
Case 23.00 Homicide Hunter
1.25 On the Case

19.30 Regional 20.00 Tages-
schau 20.15 Expeditionenins
Tierreich 21.00 Jahrhundert-
Liebe 21.45 NDR Info 22.00
Programm nach  Ansage
22.30 oha! Zwei Welten an
einem Tisch 23.00 Mein Kor-
per 23.45 Autismus

245

* %

wirrwocn2s. [LeS SRR

Bose Spiele - Rimini Sparta :*

16.00 Tagesschau 16.10 Ele-
fant & Co. 17.00 Tagesschau
17.15  Brisant  18.00
Gefragt - Gejagt 18.50
Hubert ohne Staller. Der
Tote im Heizungsraum 20.00
Tagesschau

20.15 Sportschau DFB-Po-

kal: VL Osnabriick -
FC Bayern Miinchen
Moderation: Esther
Sedlaczek TIPP

23.05 1Sportschau:
Die Derbys - Die
legendéren Fufball-
Duelle der Welt

23.50 [21Tagesschau

0.00 2= Die Diploma-

tin - Das
Botschaftsattentat
TV-Krimi, D 2016

K3 3SAT

17.45 FloBfahrt in Schweden
18.30 nano 19.00 heute
19.20 Kulturzeit  20.00
Tagesschau

20.15 1= JD Vance - Der
Mann nach Trump
Dok.-Film, D 2026

21.35 Erlebnisreisen
Apulien

22.00 21ZIB 2

22.25 [71GroBstadtforste-
rin - Berliner Beson-
derheiten TV-Fami-
lienfilm, D 2024

23.55 [ Herrschaftliche
Anwesen zwischen
Alpen und Meer

0.50 10vor 10

1@ ONE

1540 Velvet 17.05 Rote
Rosen 18.40 Sturm der Liebe
20.15 Sister Boniface Mys-
teries. Die  Superhelden
21.00 Sherlock & Daughter
TIPP S. 5 23.15 Agatha und
der Fluch von Ischtar. TV-
Krimi, GB 2019

SWR» SWR

18.00 Regional 20.00 Tages-
schau 20.15 Quarks 21.00
Roboter am Krankenbett
21.45 Regional 22.00 Tatort:
Der Mann, der in den
Dschungel fiel. TV-Krimi, D
2023 23.30 Nachtstreife 7.0
1.00 Entfihrt!

Rote Uhrzeit = Fernsehfilm, Rote Uhrzeit mit Sternen = Kinofilm mit Bewertung der tele-Redaktion: s HERAUSRAGEND | s EMPFEHLENSWERT | % ANNEHMBAR | + ZEITVERSCHWENDUNG

Drama. D/F/0 2023 Winter in Rimini: Der
verblasste Schlagersanger Richie (Michael
Thomas) trifft seine entfremdete Tochter,
sein Bruder Ewald (Georg Friedrich) schei-
tert am Neuanfang in Rumanien..

. Viel-

§ schichtiges  Familienportrat sk niveau
von Ulrich Seidl (.Paradies”- ¥} S
Trilogie). BAYERN | 23.50 ACTION
o Das Erste ARD e)F IDF

16.10 Die Rosenheim-Cops
17.00 heute 17.10 hallo
deutschland  18.00 SOKO
Wismar. Grabrduber 18.54
Lotto 19.00 heute 19.25 Die
Lebensretter von Murnau -
Einsatz am Limit

20.15 2= Friesland -
Sturmmowen
TV-Krimi, D 2024
heute journal
auslandsjournal
Die Spur

Markus Lanz
heute journal update
auslandsjournal -
die doku
besseresser:

Die Tricks in
Barchenwurst,
Pizzateig & Co.

CLE (11 ORFHI

1645 Schlosshotel  Orth.
Familienserie 19.18 ORF Il
AKTUELL 19.25 Nachrichten
19.40 Kultur Heute

20.15 @00 = Agathe
kann's nicht lassen -
Alles oder nichts
TV-Krimi, 0 2005

21.50 OO Agathe
kann's nicht lassen -
Mord mit Handicap
TV-Krimi, 0 2006

23.20 @ OO Agathe kann's
nicht lassen -
Mord im Kloster
TV-Krimi, 0 2005

0.55 [27Stauseen der

Alpen: Maltatal

EX3 ZDF NEO

12.15 Death in Paradise
15.45 The Rookie 17.05 Suits
18.30 Bares fiir Rares 20.15
Wilsberg: Fette Beute. TV-
Krimi, D 2023 21.45 Stan-
ding Tall TIPP S. 5 23.25
** Stealth - Unter dem
Radar. Actionfilm, USA 2005

9.45 Traumorte 10.30 Portu-
gal von oben 11.15 Rio de
Janeiro von oben 12.00
Traumorte 12.45 Schuld &
Siihne mit Paulina Krasa
17.15 Ermittler! 18.45 Terra
X: Faszination Universum
0.45 heute journal

2145
2215
22.45
23.15
0.30
0.45

115



utele BN SNSYRN AUF TELE.AT UND IN DER TELE-APP FINDEN SIE DAS KO

CHL: Graz 99ers - Fribourg-Gotteron

; M3 Eishockey. Zum ersten Mal in der Ge-
schichte der CHL nehmen drei 6sterreichi-
sche Mannschaften Teil: ICE-Meister Graz
99ers, RB Salzburg und der KAC. OSP zeigt
~ | das Auftaktspiel der Grazer gegen den
Schweizer Meister Fribourg-Gottéron, der

B3 ORF 1

7.25 Tolle Tiere 7.40 Garfield
8.00 Young Sheldon 8.20
WaPo  Bodensee  9.10
Smart10 - Das Quiz mit den
zehn Mdglichkeiten 9.55 Q1
Ein Hinweis ist falsch 10.35
Gefragt - Gejagt

11.20 (21Death in Paradise

12.10 (21 Kommissar Rex

12,55 21=1SOKO Donau
U. a.: Erbschuld

14.25 WaPo Bodensee
Tadliche Liigen

15.15 (21Death in Paradise
Beste Freunde

16.10 (21SOKO Kitzbiihel
Fatale Begierde /
Into the Wild

1745 ZIB Flash

17.55 Smart10 - Das Quiz
mit den zehn Mog-
lichkeiten

18.45 21Q1 Ein Hinweis ist
falsch

19.30 Zeit im Bild

19.56 Sport Aktuell

20.02 ZIB Magazin

20.15 [@True Stories In
hdchster Not - Berg-
retter im Einsatz -
Luftrettung am
Watzmann / Tragd-
dien und Wunder am
Dachstein. Doku

21.55 ZIB Flash

22.00 Eurodreams

22.05 True Stories

Harry - wie der

Prinz erwachsen

wurde. Doku

ZIB Flash

OO & Spencer

Biografie, D/CHI/

GB/USA 2021 - Mit

Kristen Stewart

Lady Diana hadert

1991 beim Weih-

nachtsfest der

Royals mit ihrer

Rolle als vorbildliche

Monarchin.

[21The Orville - New

Horizons Das Ster-

blichkeitsparadoxon

Science-Fiction-Serie

145 [21Serpico

*xx* Thriller, |/USA 73 -

Mit Al Pacino,

Tony Roberts,

John Randolph.

Regie: Sidney Lumet
3.50 [21True Stories Doku

22.50
23.00

Kk

0.50

Klagenfurt gastiert.

ORFEN {3

6.10 Wetter-Panorama 6.30
Guten Morgen Osterreich /
Wetter / ZIB 9.10 Fit mit den
Stars. Nico Langmann 9.30
Silvia kocht 9.55 Ein Schloss
am Worthersee. Anjas Baby
10.45 Natur im Garten

11.10 10sterreich-Bild

11.35 WELTjournal

12.05 WELTjournal +

13.00 zIB

1330 Aktuell nach eins

14.10 Silvia kocht

14.35 Sturm der Liebe

15.25 [71Die Rosenheim-
Cops Bettgefliister
Krimiserie

16.10 = Die Bergretter
Entfiihrt (1)

17.05 Aktuell nach fiinf

17.30 Studio 2

18.30 konkret

18.51 infos & tipps

19.00 Bundesland heute

19.30 Zeit im Bild

19.56 Sport Aktuell

20.05 Seitenblicke

20.15 2100 Die Rosen-
heim-Cops Mehr
Schein als Sein.
Krimiserie. Stefan
Schétzel, Inhaber
eines Bio-Gasthofs,
stiirzt nach einem
Streit vom Balkon
und stirbt. Als sich
herausstellt, dass er
fremdgegangen ist,
gerdt Schatzels Frau
ins Visier der
Rosenheim-Cops.

21.05 Am Schauplatz
Der Traum vom Haus
Reportage

22.00 ZIB 2

22.30 Eco Doku

23.05 Stockl Gaste:

Kristina Sprenger &

Nadja Bernhard,

Peter Kaiser,

Cornelia Travnicek

Eltern mit Hinder-

nissen TV-Komédie,

02020 - Mit Nico-

lette Krebitz, Hary

Prinz, Sophie Rois

Am Schauplatz

Eco

Stockl

3.55 Die Bergretter

4,40 Seitenblicke

445 Studio 2

0.05

135
2.25
2.55

! kommenden Samstag (OSP, 19.10 Uhr) in

ORF SPORT+ | 18.25

ATV ATV

5.20 Single Parents. Come-
dyserie 5,50 Danni Lowinski.
Anwaltsserie 6.35 Der letzte
Bulle. Krimiserie 7.15 Der
letzte Bulle. Krimiserie 8.10
Der letzte Bulle. Krimiserie
9.00 MediaShop

11.05 Der letzte Bulle
12.00 Treffpunkt Oster-
reich zu Mittag
13.15 @Bull
Liebe macht blind
14.05 [21Bull Die Macht
der Suggestion
15.00 1The Mentalist
Sag niemals nie
15.55 Hawaii Five-0
Hart am Wind
16.55 Hawaii Five-0
Piraten. Krimiserie
17.55 The Rookie Die Welt
hat ein Loch
18.50 [21The Mentalist
Von langer Hand
Krimiserie
19.50 Treffpunkt
Osterreich

20.15 Fast reich & schon
Doku-Reihe
21.20 Mei potschertes
Lebn Reportage
TikTok-Star Kevin
Witek ist schwer in
seine Videoprodu-
zentin verliebt.
23.25 Fast reich & schon
0.25 Mei potschertes
Lebn Reportage
2.15 Fiir immer Italien
3.05 Urlaubsparadiese
der Osterreicher

ATV// ATV2

12.20 Die Landarztpraxis
13.00 Charmed 16.25 Despe-
rate Housewives 18.15 Gil-
more Girls 20,15 **xIn
einem fernen Land. Aben-
teuerfilm, USA 1992 23.00
*%* [n einem fernen Land.
Abenteuerfilm, USA 1992

ORF SPORT

18.25 M Eishockey Champi-
ons Hockey League. 1. Run-
de: Moser Medical Graz
99rs - Fribourg-Gottéron
TIPP 21.00 Triathlon: Iron
Man 2130 Karnten lauft
2026 21.45 Radsport 22.00
Siidsteiermark Classic 2025

Die Flodders (1-6/6|1)

1

Wi

13.05 MediaShop 15.15
Young Sheldon. Eine modri-
ge Gruft und zehn sehr lange
Minuten. Comedyserie 15.40
The Big Bang Theory

16.05 [1The Big Bang The-
ory Der sicherste Ort
der Welt / Paradoxe
Psychologie / Und
jetzt mit Zunge /
Der Gestank der
Verzweiflung

17.50 [2)The Big Bang The-
ory Finger weg von
meiner Schwester

18.15 [21Two and a Half
Men Odipus

18.45 Puls 4 Aktuell

18.55 [Two and a Half
Men Wie Haare an
feuchter Seife

19.20 Two and a Half Men
Lasst die Hunde los!

19.50 1Two and a Half
Men Der alte Alan

20.15 The Little Things
*%x Thriller, USA 2021 -
Mit Denzel Washing-
ton, Rami Malek,
Jared Leto. Regie:
John Lee Hancock
22.35 Blackhat - Aufer
*x*  Kontrolle Thriller,
USA 2014 - Mit Chris
Hemsworth, Wang
Leehom, Tang Wei
1.00 The Little Things
*x% Thriller, USA 2021
3.00 Auf Streife

PULS 24

12.00 Treffpunkt Osterreich
zu Mittag 13.00 Die Reporta-
ge 14.00 Pfusch am Bau
15.55 Mein Recht! Ich geb’
nicht auf! 17.55 Pfusch am
Bau 19.50 Treffpunkt Oster-
reich 20.15 Das Bdse im Blick
3.25 Lebensretter hautnah

phoenix

18.00 Aktuelle Reportage
18.30 Vor 100 Jahren aus
Berlin in die Welt 20.00
Tagesschau 20.15 Dokumen-
tation 21.00 phoenix runde
21.45 heute journal 22.15
Dokumentation 23.00 Der
Tag 0.00 phoenix runde

)

X/

PULS ] PULS 4

5.30 Café Puls 12.00 Treff-
punkt Osterreich zu Mittag

einer Nobelgegend.

Senusm SERVUSTV

5.25 Bares fiir Rares. Show
6.00 Das Wetterpanorama
bei ServusTV. Doku 9.30
Giganten. Anakondas. Doku
10.25 Man vs. Time - Im
Wettlauf mit der Zeit. Werk-
zeuge. Doku

11.15 Ancient Aliens -
Unerklarliche
Phénomene

12.00 TM Wissen Kase aus
Kernen? - Wie ein
Abfallprodukt Kuh-
milch ersetzen kann
und mehr

13.00 NaturVerbunden

14.00 Heimatleuchten

15.00 Kostliches Piemont
Von den Alpen nach
Turin

15.55 Hubert ohne Staller
Zu den Sternen

17.00 Quizjagd

18.05 Servus am Abend

18.30 Bares fiir Rares

19.20 Servus Nachrichten

19.35 Quizmaster

20.15 Herzensmarken Kel-
lys Chips. Moderati-
on: Pascal Kitzmiil-
ler, Karl Lowenherz

21.15 Blickwechsel. Das
Nachrichtenmagazin

22.15 1.000 Jahre EAV -
Das Abschieds-
konzert

0.25 Herzensmarken

1.25 Blickwechsel

2.10 1.000 Jahre EAV -
Das Abschieds-
konzert

[4045) KIKA

17.25  Schlimpfe 17.45
Pinocchio im  Zauberdorf
18.10 Biene Maja 18.40 Karl-
chen 18,50 Sandmdnnchen
19.00 Robin Hood 19.25
Lowenzahn 19.50 logo! 20.00
KiKA Live 20.10 Crazy Fun
Park 20.40 Regeln von Floor

ey DISNEY

16.20 Lilo & Stitch 16.45 Phi-
neas und Ferb 17.15 Bluey
18.05 Miraculous 18.55 Big
City Greens 19.15 Modern
Family 20.15 *%x Dumbo.
Abenteuerfilm, USA 2019
22.30 ** Flubber. Komddie,
USA 1997

[0 Comedyserie. NL 2026 ,Die Flodders”
(1986) ist eine der erfolgreichsten nieder-
landischen Komaodien. Nun strahlt RTL die
erste Staffel des zweiten Serienablegers
aus. Darin hat Kees Flodder Jr. (Ghislaine
van |Jperen) geerbt und bezieht mit der -
gewohnt prolligen - Sippschaft eine Villa in

RTL | 20.15

Z SATA

5.30 LenBBen Gibernimmt 6.00
(afé Puls 9.00 MediaShop
11.00 Richter Alexander
Hold Wenn Muttis Tochter
Kohle will.  Gerichtsshow
12.00 Richter Alexander
Hold. Giorgio, der Gartner

13.00 Richter Alexander
Hold Supermarket
Soap Opera /
Gefahrliche
Flitterwochen

15.00 Auf Streife U. a.:
Rentnerin klaut fiir
ihre Existenz

17.00 1Notruf U. a.: Emo-
tionale Eskalation

18.00 LenRen iibernimmt
Der Feind im eigenen
Haus / Freund-
schaftsdienst mit
Folgen

19.00 1Die Landarztpra-
Xis - Team Sonnen-
hof Herzen im Chaos

19.50 Treffpunkt
Osterreich

20.15 Wer ist Deutsch-
lands Superhirn? Die
Kandidaten miissen
nicht nur Fakten
kennen, sondern alle
Fahigkeiten ihres
Gehirns nutzen.

22.55 [21Deutschlands
grofte Geheimnisse

1.00 Wer ist Deutsch-
lands Superhirn?
3.10 @Deutschlands
grofte Geheimnisse
4,40 Auf Streife

SUPER RTL

16.00 Pokémon Horizonte
16.30 Willkommen bei den
Louds 17.10 Voll zu spat!
1745 Monster  Loving
Maniacs 18.15 ALVINNN!!
19.25 Willkommen bei den
echten Louds 19.45 Woozle
Goozle 20.15 CSI: Miami

'S TELES

16.15 Star Trek - Das ndchs-
te Jahrhundert 17.10 Sliders
18.10 Star Trek - Das ndchs-
te Jahrhundert 20.15 ** Red
Sky. Action, USA 2014 22.20
*%x Mercy. Actionfilm, USA
2023 0.10 Der Todes-Twis-
ter. TV-Thriller, CDN 2008

0= SchwarzweiB-Sendung, @ = Untertitel im Teletext bzw. Videotext, OO = Zweikanalton, @mul = Original mit Untertitel, & = Horfilm,

FOTOS:SENDER, GEPA-PICTURES.COM



MPLETTE TV-PROGRAMIM VON LiBER 100 SENDERN! [T YT icle =

Nord bel Nordwest - Bei Einbruch Mord

(R | T

12.00 Punkt 12 15.00 Barba-
ra Salesch 15.55 Ulrich Wet-
zel 17.00 Ulrich Wetzel - Das
Jugendgericht 17.30 Unter
uns 18.00 Explosiv 18.30
Exclusiv 18.45 Aktuell 19.05
Alles was zahlt 19.40 GZSZ

20.15 Die Flodders
Comedyserie TIPP
23.05 Markus Krebs live!
Permanent Panne
Krebs witzelt in sei-
nem dritten Biihnen-
programm {iber
Kleingartenverein
und Kneipe.
0.05 RTL Nachtjournal
0.30 RTL Nachtjournal
Spezial
0.50 21CSI: Miami
3. 15 Der Blaulicht Report

L3, RTLZWEI
16.05 Hartz und herzlich
17.05 Hartz Rot Gold 18.05
Hartz und herzlich 19.05
Berlin - Tag & Nacht

20.15 Gliicksrad Ratespiel
Sonya Kraus und
Guido Cantz wech-
seln sich in den Rol-
len von Modera-
tor*in und Buchsta-
benfee ab.
21.15 Dinge Gibt's ..!
Titanic und die Tiir
22.15 Dr. Eckart von
Hirschhausen live! -
Endlich!
0.15 Genial daneben
110 Der Trodeltrupp

NITRO NITRO

10.10 Without a Trace 14.50
Hor" mal, wer da hdmmert!
15.45 King of Queens 16.30
M=A*S*H 18.25 King of
Queens 19.15 Hor’ mal, wer
da hdmmert! 20.15 Law &
Order: Special Victims Unit
1.15 Without a Trace

(R T L

6.50 Das Jugendgericht 9.35
Familien im  Brennpunkt
1230 Das Familiengericht
15.00 Blaulicht Report 17.40
Das Strafgericht 20.15 Bar-
bara Salesch 22.00 Ulrich
Wetzel 2350 Barbara
Salesch 1.25 Ulrich Wetzel

a PRO7

1315 The Middle 14.10
Young Sheldon 14.35 2 Broke
Girls 15.05 Two and a Half
Men 16.05 The Big Bang
Theory 17.00 taff 18.00
Aktuell 18.12 Die Simpsons
19.05 Galileo

20.15 [21Beauty & The
Nerd Show. Beim
Spiel ,Knutschbude”
ist Nahe gefragt.
Doch dann folgt eine
Ekel-Challenge.
22.50 [2)Wer stiehlt mir
die Show? Gaste:
Hazel Brugger, Mat-
thias Schweighdfer,
Florian David Fitz
1.50 Eden - Du bezahlst
fiir jede Liige
3.30 Beauty & The Nerd

SAT1GOLD

15.30 Mord ist ihr Hobby
17.20 Diagnose: Mord: Der
Serienmorder.  TV-Krimi,
USA 1996 19.00 K 11

20.15 Die Tier-Docs! Pfo-
tenhelden mit Herz
Im Loro Parque wer-
den Jungschildkro-
ten untersucht.

21.15 Die Tier-Docs! Pfo-
tenhelden mit Herz

23.10 Richterin Barbara
Salesch Superma-
ma / Der Fall Tom
Lehmann / Au Pair /
Verlorene Kinder

2.10 Richter Alexander

Hold

ANNXK

14.15 Storage Wars 16.45
Dr. Stone 17.10 Dragon Ball
Super 18.00 Detektiv Conan
18.30 One Piece 19.20 Futu-
rama 19.50 Family Guy 20.15
Inside Star Trek 22.00 NXT
2340 WWE Rivals 110
Inside Star Trek

SIXXSIXX

5.10 Million Dollar Homes
7.25 Charmed 9.10 Grey's
Anatomy 11.00 Gilmore Girls
14.50 Grey’s Anatomy 16.40
Desperate Housewives
20.15 FBI: Special Crime Unit
22.10 Criminal Minds 0.50
FBI: Special Crime Unit

L[ED TV-Krimi. D 2026 Jan (Tosja Merlin
Kruppa) und Nele (Lana Cooper) brechenin
eine Villa ein und werden von den Besitzern
(Janina ELkin, Moritz Vierboom) gestellt.
Plotzlich sind beide Manner tot.
* (Hinnerk Schonemann) und Hannah (Jana
Klinge) vermuten, dass sich die Frauen
abgesprochen haben.

Hauke

ARD | 20.15
VX VOX
1220 CSI: Miami 15.00

Shopping Queen 16.00 Das
Duell - Zwischen Tiill und
Tranen 17.00 Zwischen Tiill
und Tranen 18.00 First
Dates - Ein Tisch fiir zwei
19.00 Das perfekte Dinner

20.15 [21James Bond 007 -
**x  Spectre Agenten-
film, GB/USA 2015 -
Mit Daniel Craig,
Christoph Waltz
23.10 [2Lethal Weapon
*xx 3 = Dje Profis sind
zuriick Actionkomo-
die, USA 1992 -
Mit Mel Gibson
130 VOX Nachrichten
1.50 2)Medical Detec-
tives - Geheimnisse
der Gerichtsmedizin

BR BAYERN

17.30 Regional 18.00 Abend-
schau 1830 BR24 19.00
mehr/wert 19.30 Dahoam is
Dahoam 20.00 Tagesschau

20.15 [2Frank am Freitag
21.00 Asiil fiir alle -
Best of
2145 1BR24
22.00 1 Willy Astor -
Live auf der Biihne!
2245 @1OOEs sind die
*%* kleinen Dinge Komo-
die, F 2022 TIPP
0.10 Puls Startrampe
Emma Rose u. a.
0.40 Bayern 3 POP-up
Festival 2025
140 Dahoam is Dahoam

FERNSEHEN ’ WDR

18.15 Servicezeit 18.45 Aktu-
elle Stunde 19.30 Regional
20.00 Tagesschau 20.15
Quarks 21.00 Gartenzeit
21.45 Aktuell 22.15 Frau tv
22.45 Das Schweigen brechen
2330 *xx Alles in bester
Ordnung. Komédie, D 2021

m»» MDR

15.15 Wer weif denn sowas?
16.00 MDR um 4 17.45 Aktu-
ell 18.10 Brisant 18.54 Sand-
mannchen 19.00 Regional
19.30 Aktuell 19.50 MDR
Garten 20.15 Sport im Osten
2230 Aktuell 22.55 artour
23.25 Dalai Lama 0.50 artour

Es sind die klemen Dinge i*

€1 KABEL1

8.25 Bull 10.15 Navy CIS
11.10 MacGyver 12.05 FBI:
Special Crime Unit 13.00
(Castle 1455 Bull 16.55
Abenteuer Leben 17.55 Mein
Lokal, Dein Lokal 18.55 Ach-
tung Kontrolle!

20.15 Achtung Abzocke -
Urlaubsbetriigern
auf der Spur Repor-
tage. Moderation:
Peter Giesel

22.20 Achtung Abzocke -
Peter Giesel rettet
den Urlaub Mallorca

0.15 Achtung Abzocke -
Urlaubsbetriigern
auf der Spur

2.05 Achtung Abzocke -
Peter Giesel rettet
den Urlaub

arte ARTE

17.50 Wilde Tierreiche. U. a.:
Goldstumpfnasen von Hubei
19.20 Journal 19.40 Re: Der
Krieg am anderen Ufer

20.15 [21=Die Sachsen -
Piraten. Heiden.
Kaiser Dokumentar-
film, D 2024

21.45 Familiengeheimnisse
TIPPS. 5

0.00 [2Inzest Das
Schweigen brechen
0.55 [21Pelikanblut

*x% Drama, D 2019 -

Mit Nina Hoss,

Katerina Lipovska
255 Riickeroberung der

Rocky Mountains

K1DOKU

17.05 Kabel Eins :newstime
17.15 Wettkampf der Waf-
fenschmiede 18.40 Pawn
Stars 20.15 Unexpected Kil-
ler 21.05 Unfall, Selbstmord
oder Mord? 22.35 Inside FBI
23.25 Australia’s Most Dan-
gerous Prisoners

18.00 Regional 18.15 Die
Nordreportage 18.45 DAS!
Rote Sofa 19.30 Regional
20.00 Tagesschau 20.15
mareTV 2145 NDR Info
22.00 Wendepunkt - Der
Usedom-Krimi. TV-Krimi, D
2025 23.30 Grofstadtrevier

Kinohit.

o Das Erste ARD

15.00 Tagesschau 15.10
Sturm der Liebe 16.00
Tagesschau 16.10 Elefant &
Co. 17.00 Tagesschau 17.15
Brisant 18.00 Gefragt -
Gejagt 18.50 WaPo Duisburg
20.00 Tagesschau

20.15 Nord bei Nord-
west - Bei Einbruch
Mord TV-Krimi,
D 2026 TIPP
2145 (21Panorama
22.15 [21Tagesthemen
2250 [1Inas Nacht Géste:
Annette Frier u. a.
23.50 21Deutschland, ich
kiiss dein Herz
0.50 21Tagesschau
1.00 Nord bei Nordwest -
Bei Einbruch Mord
TV-Krimi, D 2026

K3 3SAT

13.15 Terra X: Weltstadte
15.30 Orient-Express 18.30
nano 19.00 heute 19.20 Kul-
turzeit 20,00 Tagesschau

20.15 Sex mit 40 plus -
Freiheitshooster
oder Lustkiller?

21.00 Die Pornogesell-
schaft - Wie Porno
unseren Sex beein-
flusst Talkshow

22.00 1ZIB 2

22.25 auslandsjournal
extra

22.55 [2auslandsjournal -
So geht Frieden!

0.25 SRFglobal
0.55 10vor 10

12~ ONE

1345 Liebe braucht Meer.
TV-Liebeskomddie, D 2026
15.15 Velvet Collection 17.05
Rote Rosen 18.40 Sturm der
Liebe 20.15 *** Ménage a
trois - Zum Fremdgehen ver-
fiihrt. Komddie, F 2017 21.50
Biester 23.25 Stalk

SWR» SWR

15.10 Hubert und Staller
16.00 Regional 16.05 Kaffee
oder Tee 18.00 Regional
20.00 Tagesschau 20.15
Regional 21.00 Wut. Hiiben
wie driiben 21.45 Regional
22,00 Watzmann ermittelt
23.35 Der talentierte Mr. F

Rote Uhrzeit = Fernsehfilm, Rote Uhrzeit mit Sternen = Kinofilm mit Bewertung der tele-Redaktion: s HERAUSRAGEND | s EMPFEHLENSWERT | % ANNEHMBAR | + ZEITVERSCHWENDUNG

[E1 Komadie. F 2023 Alice (Julia Piaton),
Volksschullehrerin und Birgermeisterin,
ist wenig begeistert, als der grantige Emile
(Michel Blanc) ihr Schiiler wird. Mit 65 will
er lesen und schreiben lernen. Die drohen-
de SchulschlieBung schweif3t ***#* NivEAy
sie zusammen. Warmherziger
BAYERN | 22.45

Kk SPASS

THRILL
ACTION

€ 10F

15.05 Bares fiir Rares 16.00
heute - in Europa 16.10 Die
Rosenheim-Cops 17.00 heu-
te 17.10 hallo deutschland
18.00 SOKO Stuttgart 19.00
heute 19.25 Notruf Hafen-
kante. Ausgebremst

20.15 1= Die Bergretter
Stille Wasser. TV-
Drama, D/0 2025 -
Mit Sebastian
Strobel, Luise Bahr

21.45 @heute journal

22.15 2 Maybrit llner

23.15 [2'Markus Lanz

0.30 heute journal update

0.45 21Die auBBergewdhn-
lichsten Hotels der
Welt

1.30 [2Fiir immer Freibad
TV-Komddie, D 2024

CLIE (11 ORFII

1645 Schlosshotel  Orth.
Familienserie 19.18 ORF Il
AKTUELL 19.25 Nachrichten
19.40 Kultur Heute

20.15 Berghiitten in Tirol
21.05 2 Naturwunder und
Hohenfliige: Unter-
wegs am Tiroler
Adlerweg
21.55 [@1Klaus Eckel -
Die besten Momente
22.45 [7'Die Tafelrunde
0.05 [21Die Tafelrunde -
Classics
0.55 [Fernsehen wie
damals
1.50 Tohuwabohu
2.15 Berghiitten in Tirol

EX3 ZDF NEO

15.45 The Rookie 17.05 Suits
18.30 Bares fiir Rares 20.15
The Rookie 2L35 heute-
show spezial 22.05 Bohmi
brutzelt mit Maite Kelly
22.35 ZDF Comedy Sommer
mit Till Reiners 23.05
Maithink X - Die Show

12.45 Nice Price 15.45 Nel-
son Miiller: Der Zucker-Kom-
pass 1630 besseresser
18.45 Retro Battles 20.15
Das war dann mal weg 23.15
ZDF-History: Mythos Kauf-
haus 0.00 ZDF-History:
Mythos Kneipe



Gesundheit

beginnt heute.

@

DREI WEGE.
EIN ZIEL:
IHRE GESUNDHEIT

Willkommen in den Vivea Hotels. Wohltuende Therapien, entspannende Spa-Momente
und aktive Erholung - fur lhre Gesundheitsauszeit und mehr gesunde Jahre.

o ¥ Unser
BESTSELLER

Gesundheitswoche
CLASSIC

Mehr Kraft fiir die néichsten Jahre

v" 7 Nachte (5o-50) inkl. Vollpension
v’ arztliches Beratungsgesprich

v' 15 auf Ihre Gesundheit
abgestimmte Therapien

v’ umfangreiche Wellness-

ab1.148,-

Bad Haring, Bad Traunstein, Bad Voslau

ab ’2’8,'

in allen weiteren Vivea Hotels

landschaft uvm.

@ Gesundheitswoche
VITAL

Eine Woche ganz fiir Sie

v" 7 Nichte (So-So) inkl. Halbpension
v' 2x Heilmassage

v 2x Hydrojet

v’ Neue Energie

far den Alltag uvm.

ab 840,'

Bad Hdring, Bad Traunstein, Bad Voslau

ab 9’0,'

in allen weiteren Vivea Hotels

Basenfastenwoche

Bewusst entlasten

v" 7 Nachte (So-So) inkl. VP mit

basischer Ernahrung
v’ arztliches Beratungsgesprich
v’ Uber 20 vielseitige

Therapieleistungen uvm.

Exklusiv in Bad Eisenkappel, Bad Goisern
und Bad Schénau Zur Quelle

ab 1.225,-

Preise pro Person bei Zweier-Belegung; zzgl. Ortstaxe; sie variieren je nach Zimmerkategorie, Hotel und Saison; Stand 08/2026. Anderungen, Druck- und Satzfehler vorbehalten.

Bad Bleiberg - Bad Eisenkappel - Bad Goisern -

Bad Haring

Vivea

vivea-hotels.com

Bad Schénau Zum Landsknecht -
Bad Traunstein - Bad Voslau -

Bad Schénau Zur Quelle
Umbhausen im Otztal




