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Mads Mikkelsen in King’s Land
am Samstag bei ServusTV
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.Medizin nach MaR}“
mit Harald Lesch
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Philipp Hiibner, www.puzzlephil.com

Erklarung Hidoku: Die leeren Felder sollen so aus-
geflillt werden, dass sich eine Kette mit fortlaufenden
Zahlen von 1 bis 49 ergibt, die sich entweder
waagrecht, senkrecht oder diagonal direkt beriihren.

Erkldarung Farbsudoku: In jeder Zeile, in jeder
Spalte, in jedem 3x3-Block und zusétzlich auf
Feldern gleicher Farbe miissen alle Ziffern von
1 bis 9 genau einmal vorkommen.
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LT DIE 61-HIGHLIGHTS DER WOCHE (14.8. - 20.8.)
Freitag 16.05 Im Gesprach. Yoko Tawada, ja-

panisch-deutsche  Schriftstellerin  und
Sprachkiinstlerin 19.05 matrix. Christfluen-
cer, Gebets-Apps und Jesus-Glow 19.30
Salzburger Festspiele 2026. Pianistische
Miniaturen mit Pierre-Laurent Aimard
Samstag 11.03 Salzburger Festspiele - Ma-
tinee live. Muti dirigiert Verdis Requiem
17.10 Spielrdume Spezial. Zum 70. Todes-
tag von Bertolt Brecht 19.30 Felix Mendels-

sohn Bartholdy: ,Elias" Oratorium op. 70
Sonntag 9.05 Kindertage - eine Gedanken-
Sommerserie. Hubert von Goisern, Musiker
11.03 Salzburger Festspiele 2026 - Matinee
live. Mozart-Matinee mit Petr Popelka
14.05 Menschenbilder mittendrin. Lisi Wie-
ser, Architektin & Natascha Fiirst, female
founders 17.10 Spielrdume Spezial. Zum 70.
Todestag von B. Brecht 20.58 Zeit-Ton. Be-
ckett-Hommagen aus Salzburg Nontag

9.05 Radiokolleg. Die OpenAl Story (5)
16.05 Science Arena. Mit Professor Haidin-
ger: Feriencolloquium 19.05 Dimensionen.
Doping erwiinscht 19.30 On stage. Drei
Jazz-Duos im musikalischen Erstkontakt
Dienstag 14.05 Bregenzer Festspiele 2026.
Chansons mit Anne Sofie Otter 16.05 Eine
kurze Weltgeschichte fiir junge Leser. Das
Zeitalter der industriellen Revolution 19.30
Salzburger Festspiele 2026. Budapest zu

Gast in Salzburg Mittwoch 9.05 Radiokol-
leg. Effektiver Altruismus (1) 16.05 Im Fo-
kus. Kampfer zwischen den Fronten 19.30
Alte Musik - neu interpretiert. Alfia Bakie-
va spielt Vivaldi 21.00 Passagen. Dorfer zu-
kunftsfit gestalten Donnerstag 14.05 Stim-
men horen. 150 Jahre ,Siegfried" und
,Gotterddmmerung® 19.30 Opernabend -
Salzburger Festspiele 2026. Hans Werner
Henze: ,Der Prinz von Homburg"
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Karges [and

Ein ehemaliger Soldat wird Bauer und will
fiir die Urbarmachung unfruchtbaren Landes
mit einem Adelstitel belohnt werden. Mads
Mikkelsen, der Hollywood-Star aus
Kopenhagen, glinzt in der Hauptrolle.

Grofes Bild: Pastor Eklund (Gustav Lindh)

und Bauer Kahlen (Mads Mikkelsen).

Kahlens Verblindete Ann Barbara [Amanda Collin, g.o.),
sein Gegenspieler Frederik de Schinkel [Simon Bennebjerg).
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Damit Zuhause
Zuhause bleibt.

Von Dieter Hauptmann
Chefredakteur | dieter.hauptmanni@tele.at

dnemark, Mitte des 18. alles unter, beinahe alles: Ist

1
- |

Jahrhunderts. Der Konig
lasst Projekte zur Urbarma-
chung der Heidelandschaft
Jitlands fordern. Ludvig
Kahlen (Mikkelsen), der
von niederer Herkunft ist, es
aber im Schlesischen Krieg
in preubfischen Diensten
immerhin zum Hauptmann
gebracht hat, fasst einen fol-
genreichen Entschluss.

IN DEN SAND GESETZT

er auch bereit, sein privates
Gliick dafiir zu opfern?

AUSGEZEICHNET

Das historische Filmdrama
von Nikolaj Arcel beruht
auf Ida Jessens Roman ,,Der
Hauptmann und Ann Bar-
bara“, feierte seine Premiere
2023 bei den Internationalen
Filmfestspielen von Venedig
und wurde von Dénemark
als Beitrag zur Oscarver-

* www.tuev-sued.com/ms/verbraucherinfo |
Giiltig fur Lifta GmbH Osterreich bis 12/2025

Kahlen will in der sandigen, leihung 2024 als Bester
unfruchtbaren Heide Kar- Internationaler Film ein-
toffeln anbauen — er trdumt gereicht. = Hauptdarsteller
von Adelstitel, Ruhm und Mads Mikkelsen wurde mit ®

Reichtum. Der Umsetzung dem Europdisch- s niveau 0800 203 206
dieses wahnwitzig ehrgei- enFilmpreis 2023 %77 sPass

K L %%k THRILL
zigen Plans ordnet Kahlen gewiirdigt. = k% K ACTION

Rufen Sie uns einfach gebiihrenfrei an

FOTOS: SENDER
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SENDUNGEN ZUM
THEMA GESUNDHEIT

* VISITE: SCHWINDEL - WIE LASST

ER SICH THERAPIEREN?

Im Fokus stehen zwei hdufige
Schwindelformen — der sogenannte
funktionelle Schwindel und Morbus
Meniere. DI | NDR | 20.15

* QUARKS: STARKES HERZ - NEUE
WEGE FUR EIN LANGERES LEBEN

Ein plétzlicher Herzstillstand kann
viele Ursachen haben. Oft steckt ein
Herzinfarkt dahinter. Wie kann man
vorbeugen? MI [ SWR | 20.15

DIGITAL DETOX

Mit der neuen , Offline Suite” schafft DAS
SIEBEN ****Superior einen Gegenpol zur
standigen Erreichbarkeit. Gaste verzichten
fiir sieben zusammenhangende Stunden auf ihr Smartphone
und schenken sich damit Zeit fiir Ruhe, Natur, Genuss und

Regeneration. Fur jede absolvierte Offline-Zeit spendet das
Hotel 30 Euro an Menschen und soziale Anliegen direkt in

der Gemeinde Bad Haring. www.das-sieben.com

iearreichische

ITTERIEN

WERBUNG

© FLO&N ROGNER

Jetzt noch bis Sonntag, 6. September soziale Projekte
unter www.sporthilfe.at/sportlermitherz einreichen.

Trophden im Sport werden in
aller Regel mit Hdchstleistun-
gen und Spitzenplatzierungen in
Verbindung gebracht. Dank der
Osterreichischen Lotterien gibt
es jedoch auch eine Auszeich-
nung fur soziales Engagement:
Sie haben gemeinsam mit Sports
Media Austria und der Sporthilfe
bereits im Jahr 2013 den Sportler
bzw. die Sportlerin mit Herz ins
Leben gerufen.

Jetzt ist noch bis Sonntag, den 6.
September 2026 Zeit, Vorschla-
ge flur auszeichnungs-wurdige,
soziale Initiativen zu bringen.

Fur die Einreichung sind ledig-
lich die Kontaktdaten sowie eine
kurze Projektbeschreibung auf
der Website www.sporthilfe.at/
sportlermitherz zu erfassen.

Wer diesen von den Osterreichi-
schen Lotterien initiierten und
mit 10.000 Euro dotierten Preis
erhalt, entscheidet dann ein
Online-Voting. Pramiert wird die
Siegerin bzw. der Sieger im Ok-
tober im Rahmen der LOTTERIEN
Sporthilfe-Gala, die ihrerseits die
mit Abstand gréRte und wich-
tigste Benefizveranstaltung fur
Osterreichs Sport ist.

WERBUNG —

Medizin
nach Mals

Mann ist nicht gleich Frau. Geschlechts-
spezifische Merkmale zu ignorieren, kann
besonders in der Medizin dramatische
bis lebensbedrohliche Folgen haben.

Von Barbara Schuster | Redakteurin
barbara.schusterfdtele.at ’

dhrend fiir Kinder und Jugendliche geringere

Dosierungen in Beipackzetteln von Medikamen-
ten angegeben werden, sucht man nach spezifischen
Hinweisen fiir nicht schwangere Frauen oder &ltere
Menschen vergebens. Bis in die 1990er-Jahre wurden
Medikamente ausschlieBlich an mittelalten Mannern
getestet — Frauen waren mit ihrem Zyklus viel zu kom-
pliziert als Probandinnen.

GESCHLECHTERSENSIBLE MEDIZIN

Auch heute noch sind in medizinischen Studien Mén-
ner meist iiberrepréasentiert. Diagnosen erfolgen daher oft
auf Grundlage von typisch ménnlichen Symptomen und
die Dosierung von Medikamenten bezieht sich auf den
Korper eines Mannes. In der Folge haben Frauen ein
hoheres Risiko bei Herzinfarkt oder Schlaganfall nicht
richtig diagnostiziert und behandelt zu werden. Zudem
leiden sie 6fter unter Nebenwirkungen von Wirkstoffen.

ALTERSGERECHTE MEDIKATION

Doch auch Ménner wiirden von einer individuelleren
Medizin profitieren. SchlieBlich spielen auch andere
Faktoren wie das Alter eine Rolle: Durch altersbedingte
hormonelle Verdanderungen erhéhen sich Risiken fiir
Krankheiten, aber auch Medikamente wirken bei dlteren
Menschen anders.

TERRA X MIT HARALD LESCH
Personalisierte Medizin konnte also Leben retten. Harald
Lesch diskutiert dariiber mit Expert:innen. =

FOTOS: GETTYIMAGES.DE
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Gelenkna
Worauf Anwender vertrauen

Yhrstoffe

Fast 75 % der Osterreicher iiber 50 klagen (iber Schwierigkeiten
mit den Gelenken. In vielen Féllen kénnen hier mit nattirlichen
Néhrstoffen gute Erfolge erzielt werden. Besonders ein Produkt
begeistert die Apothekenkunden seit Jahren — wir haben uns

angesehen, was man tun kann.

b Knie, Schulter oder Hufte:

Gelenkprobleme gehdren zu den
am haufigsten auftretenden Beschwer-
den der Osterreicher und machen ganz
alltagliche Tatigkeiten wie Stiegenstei-
gen, das Wechseln der Kleidung oder
das Zubinden der Schuhe zunehmend
zur Herausforderung. Die Ursache ist
meist eine Abnutzung der Gelenke:
Die schutzende Knorpelschicht nimmt
ab und die Gelenkschmiere, die fur
eine reibungslose Bewegung sorgt,
wird weniger. Irgendwann beginnen
die im Gelenk aufeinandertreffen-
den Knochen dann ohne Puffer an-
einander zu reiben und die Probleme
beginnen.

NAHRUNGSERGANZUNGS-
MITTEL - BRINGEN DIE WAS?

Hier kommen Nahrungserganzungs-
mittel ins Spiel. Immer &fter wird jedoch
Skepsis gegentber deren Wirksamkeit
und Sicherheit laut. Doch kann das
pauschal so gesagt werden? Unsere
Recherchen haben ergeben, dass die
Sorgen vieler Konsumenten zwar in
einigen Fallen begrindet sind, es um-
gekehrt aber auch hochwertige, unbe-

denkliche und effektive Préparate flir
die Gelenke am Markt gibt.

MEISTVERKAUFT IN OSTERREICH
Besonders herausgestochen ist in
diesem Zusammenhang das Produkt
Dr. B6hm® Gelenks complex intensiv.
Dieses enthalt eine qualitativ hochwer-
tige Kombination von Vitamin D flr die
Knochen und Vitamin C flr den Gelenk-
knorpel, mit wichtigen Gelenkbaustei-
nen wie Glucosamin, Chondroitin und
MSM (organischer Schwefel). AuBer-
dem hebt es sich dadurch ab, dass
es nach Arzneimittelstandards (GMP)
hergestellt wurde und somit mit kon-
trollierter Qualitdt Uberzeugt. Was die
wenigsten wissen: Solche Kontrollen
sind fur die Hersteller von Nahrungs-
erganzungsmitteln nicht verpflichtend
und werden im Fall von Dr. B6hm® frei-
willig durchgeflhrt. Dies gewahrleistet
die héchstmogliche Qualitat in diesem
Bereich. So Uberrascht es auch nicht,
dass der Gelenks complex seit Jahren
das meistgekaufte Produkt fur gesunde
Gelenke ist™.

* Apothekenabsatz Produkte zur gesunden Gelenkfunktion
It.1QVIA Gsterreich OTC Offtake MAT 10/2022

fur meine
Gelenke

(Dr. Bhm®
T A
Gelenks complex {4

Flr Knorpel und Knochen

Vitamin D fUr die Knochen und

Vitamin C fr die Knorpel

Mit Glucosamin, Chondroitin, '/
Hyalurons3ure, Kollagen und MSM /

Nahrungserganzungsmittel

Hochdosierte
Gelenknahrstoffe

& Mit Glucosamin, Chondroitin,
Hyaluronséaure, Kollagen
und MSM

@ Neue Studie mit Giberzeugenden
Ergebnissen’

@ Nur 1 x taglich

Qualitat aus
Osterreich.-

"Fladerer-Grollitsch, JP, Klein, T., Kompek, A. et al. Sci Rep 15, 25625 (2025)
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B3 ORF 1

7.25 Ratselburg 7.30 Tolle
Tiere 7.45 Garfield 8.00 ZIB
KiDS 8.15 Young Sheldon
8.35 Smart10 - Das Quiz mit
den zehn Maglichkeiten 9.20
Schwimm EM 2026 Paris.
Tag 5 Vormittag

11.30 Leichtathletik Euro-

pameisterschaften
2026 Birmingham
Tag 5 Vormittag

14.05 [21Wischen ist Macht

14.30 [21WaPo Bodensee
Der Schuss

15.20 [21Death in Paradise
Die Stricknadel

16.15 [21SOKO Kitzbiihel
U. a.: Unsichtbar

17.45 ZIB Flash

17.55 21Smart10 - Das
Quiz mit den zehn
Maglichkeiten

18.45 (21Q1 Ein Hinweis
ist falsch

19.30 Zeit im Bild

19.56 Sport Aktuell

20.02 ZIB Magazin

20.15 [1Stipsits & Rubey:
Gott und Sohne
Kabarettshow TIPP
21Was gibt es Neu-
es? - (lassics Show
2100 Blind
ermittelt Tod im
Prater. TV-Krimi,
02022 - Mit Philipp
Hochmair. Ein
erfolgreicher
Geschdftsmann
stiirzt zu Tode, seine
Frau schreibt eine
Abschieds-SMS und
nimmt eine Uberdo-
sis Schlaftabletten.
Die Indizien spre-
chen fiir eine Bezie-
hungstat, aber daran
glaubt Kommissarin
Laura Janda nicht.
Sie bittet ihren
erblindeten Vorgdn-
ger Alexander Haller,
als Sonderermittler
tatig zu werden.
[21Blackout
Thriller-Serie

@ Alles finster
Dramaserie
Leichtathletik Euro-
pameisterschaften
2026 Birmingham
Highlights Tag 5

2135
22.25

0.00
2.20
4.00

Drehbuchs sind.

ORFEN | {¥)

9.00 ZIB 9.10 Fit mit den
Stars 9.30 Reisezeit - Oster-
reich. Feldkirch 9.55 Ein
Schloss am  Worthersee
10.45 Wir - Das Volksgrup-
penmagazin 11.15 kreuz &
quer. Die Macht der Sonne

12,10 [21Am Schauplatz
13.00 @ZIB
13.30 (21 Aktuell nach eins
1410 Reisezeit -
Osterreich
14.35 Um Himmels Willen
15.25 Die Rosenheim-Cops
16.10 1= Die Bergretter
17.05 1 Aktuell nach fiinf
17.30 [1Studio 2
18.20 21Rund ums Rad
18.30 (21JedermannJede-
frau - Das Salzbur-
ger Festspielmaga-
zin 2026 - Folge 3
infos & tipps
Bundesland heute
Zeit im Bild
Sport Aktuell
Seitenblicke

OO Nord bei
Nordwest Blind-
ganger. TV-Krimi,

D 2025 - Mit Hinnerk
Schonemann, Jana
Klinge, Marleen
Lohse. Turbulente
Zeiten fiir Schwa-
nitz. Ein Blindganger
zwingt die Behor-
den, die Bevdlkerung
zu evakuieren.
Polizist Hauke
Jakobs hat plotzlich
alle Hande voll zu
tun. Denn offenbar
geht im vertrdumten
Ostsee-Stadtchen
ein Morder um.
21.50 Reisezeit Osterreich
22.00 ZIB 2

22.30 20 Jahre Grafenegg
Festival - Das
Festkonzert TIPP
Die Geschichte der
Cote d'’Azur - Luxus,
Glamour, blaues
Meer Doku

Nord bei Nord-
west Blindganger.
TV-Krimi, D 2025
Die Rosenheim-
Cops Krimiserie
27Um Himmels Wil-
len Familienserie

18,51
19.00
19.30
19.56
20.05

20.15

0.05

0.50

2.25
3.10

AUF TELE.AT HND IN DER TELE-AIFP FINDEN SIE PAS KO

Kabarettshow 0 2018 Die beiden Kabaret-
tisten Thomas Stipsits und Manuel Rubey
denken sich auf der Biihne ein Stiick aus
und spielen darin Dutzende Charaktere.
Doch die Figuren sterben alle nacheinan-
der. SchlieBllich miissen die beiden erken-
nen, dass sie selbst nur zwei Skizzen eines

ORF 1] 20.15

ATV ATV

5.00 The Passage - Das
Erwachen 5.50 Danni Lowin-
ski. Anwaltsserie 6.30 Der
letzte Bulle. Krimiserie 7.15
Der letzte Bulle. Krimiserie
8.10 Der letzte Bulle. Krimi-
serie 9.05 MediaShop

11.05 Der letzte Bulle
12.00 Treffpunkt Oster-
reich zu Mittag
13.05 9-1-1 Notruf L.A.
Campingtrip
13.40 1Bull EIf Stunden
14.25 1Bull Gotter sind
auch nur Menschen
15.15 1The Mentalist
Code Red
16.05 Hawaii Five-0 Ein
Sicherheitsrisiko
16.55 Hawaii Five-0 In den
besten Familien
17.55 The Rookie
Der Fliichtige
18.45 [21The Mentalist
Kleopatras Ring
19.50 Treffpunkt
Osterreich

20.15 See Olé Die rund
25.000 Seen in
Osterreich ziehen
Wasserratten an.

21.15 Pratergeschichten

22.15 See 0lé Doku

0.15 Pratergeschichten

1.10 Donauinsel - Lei-
wand am Eiland

2.55 ATV - Die Reportage
Tiirsteher / Der Weg
zur Staatsbiirger-
schaft

3.55 Single Parents

ATV// ATV2

1155 Verliebt in Berlin
12.25 Die Landarztpraxis
13.00 Charmed 16.30 Despe-
rate Housewives 18.20 Gil-
more Girls 20.15 x* Bailey 2
Familienfilm, RC/IND/HK/
USA 2019 22.20 *** Bailey.
Familienfilm, USA 2017

ORF SPORT

12.55 [ Pferdesport WM
17.15 Funsport  18.30
European Aquatics EM
Paris 2026. Schwimmen Tag
520.30 ™ Leichtathletik EM
Birmingham 2026. Tag 5 -
Abend 23.00 European
Aquatics EM Paris 2026

20 Jahre Grafenegg Festival

Konzert. 0 2026 ,Das Festkonzert”.
Eroffnung des Jubilaumsfestivals erklin-
gen zwei bedeutende Werke der Musik-
geschichte: Ludwig van Beethovens ,Fan-
tasie fiir Klavier, Chor und Orchester c-Moll
op. 80” und Carl Orffs ,,Carmina Burana”.
Dazu treten internationale Solist*innen wie

PULS ] PULS 4

5.05 Man with a Plan. Inter-
ventionen 5.30 Café Puls
12.00 Treffpunkt Osterreich
zu Mittag 13.00 MediaShop
15.00 Young Sheldon. Das
Huhn im Schrank und der
eilige Bund der Ehe

15.20 Young Sheldon
15.40 [21The Big Bang
Theory Alles fliefit /
Das Jerusalem-
Projekt / Super Bowl
fiir Physiker /

Die Zeitmaschine /
Sheldon 2.0 / Die
Erdnuss-Reaktion
Sitcom

Two and a Half
Men Kein Truthahn-
hals fiir Oma

Puls 4 Aktuell

Two and a Half
Men Riech mal am
Schirmstander / Der
vergessene Sohn /
Lass dir die Zitrone
schmecken

20.15 Asterix bei den
**  Olympischen Spielen

Komaodie,
F/D/E//B 2007 -
Mit Clovis Cornillac,
Gérard Depardieu

22.35 Rocky Balboa Drama,

*xx JSA 2006 - Mit Syl-

vester Stallone

Denn zum Kiissen

sind sie da Thriller,

USA 1997 - Mit Mor-

gan Freeman

Auf Streife

18.15

18.40
18.55

0.35

*kk

2.30

PULS 24

14.00 Pfusch am Bau 15.55
Mein Recht! Ich geb’ nicht
auf! 17.50 Pfusch am Bau
19.40 Wirtschaft 24 19.50
Treffpunkt Osterreich 20.15
Ungeldst - Cold Case Austria
22.10 Osterreichs schockie-
rendste Verbrechen

phoenix
16.30 Ungeloste Falle der
Archdologie 17,15 Doku

17.30 Der Tag 18.00 Doku
20.00 Tagesschau 20.15
Nena, vom Teenie-ldol zur
Poplegende  21.05 Neue
Deutsche ~ Welle  23.20
ABBA - Die ganze Geschichte

Senusm SERVUSTV

9.20 Hoagascht. Mein Bau-
ernhaus - Dahoam am
Grundlsee 9.45 Die Gruabe-
rin. Mit Monika Gruber und
Feministin Alice Schwarzer
1035 Blickwechsel. Das
Nachrichtenmagazin

11.25 Ancient Aliens -
Unerklarliche
Phénomene

12.05 TM Wissen

13.05 Terra Mater -
Wildes Frankreich
Von den Pyrenden
zur Provence

14.00 Ostrowski macht
Urlaub

15.00 In 80 Gdrten um die
Welt Die schonsten
Gdrten an der
Adria - Kroatien

15.55 Hubert und Staller

17.00 Quizjagd

18.05 Servus am Abend

18.30 Bares fiir Rares

19.20 Servus Nachrichten

19.35 Quizmaster

20.15 Heimatleuchten
Karntner Kirchtags-
g'fiihl - So feiern
wir in Villach
Doku TIPP

21.10 Servus Musikanten-
stammtisch

22.10 Die Gruaberin

23.10 Klartext
Deutschland

23.50 Heimatleuchten

0.45 Servus Musikanten-
stammtisch
1.35 Die Gruaberin

(4043 KIKA
17.20 Die Schlimpfe 17.55
Minus Drei und die wilde
Lucy 18.15 Feuerwehrmann
Sam 1835 Zacki und die
Zoobande 18.50 Sandmann-
chen 19.00 Die drei Muske-
tiere 19.30 ***Hanni &
Nanni 3. Jugendfilm, D 2013

“Breeep DISNEY

1645 Phineas und Ferb
17.10 Bluey 18.00 Miracu-
lous 18.45 *** Schneewitt-
chen und die sieben Zwerge.
Trickfilm, USA 1937 20.15
*%x Dornroschen. Trickfilm,
USA 1959 21.55 **x Unge-
kiisst. Komddie, USA 1999

Zur

ORF 2| 22.30

Z SATA

530 Lenfen {bernimmt.
Reality-Soap 6.00 Café Puls
9.00 MediaShop 11.00 Rich-
ter Alexander Hold. Ferien
auf dem Bauernhof / Giftige
Krankenschwestern / Der
geliebte Escortmann

14.00 Richter Alexander
Hold Sechs Richtige
Gerichtsshow

15.00 Auf Streife Das

verwahrloste Kind /

Patient beschimpft

Arztin in Notauf-

nahme als Teufel

(2 Notruf

LenBen iibernimmt

Du zerstorst mein

Leben / Ein ehren-

wertes Haus

Reality-Soap

(21 Die Landarzt-

praxis - Team Son-

nenhof Der Teufel
steckt im Detail

Treffpunkt

Osterreich

Kaya Yanar Live
Programm ,Fluch der
Familie"
Comedyshow
22.20 (21Villa der Versu-
chung Realityshow
0.55 [2)Genial daneben
Gdste: Hella von Sin-
nen, Wigald Boning,
Lisa Feller, Martin
Riitter, Ingo Appelt
145 [2Kaya Yanar Live
Programm ,,Fluch der
Familie"

SUPER RTL

17.10 Voll zu spat! 17.50
Monster Loving Maniacs
18.15 ALVINNN!! 19.25
Willkommen bei den echten
Louds 19.45 Woozle Goozle
20.15 **xDie Reise zur
geheimnisvollen Insel.
Abenteuerfilm, USA 2012

'S TELES

16.05 Infomercial 16.15 Star
Trek - Das ndchste Jahrhun-
dert 17.10 Sliders 18.10 Star
Trek - Das ndchste Jahrhun-
dert 20.15 Ghost Adven-
tures. Reality-Soap 22.05
*x Poltergeist. Horrorfilm,
USA/CDN 2015

17.00
18.00

19.00

19.50

20.15

0= SchwarzweiB-Sendung, @ = Untertitel im Teletext bzw. Videotext, OO = Zweikanalton, @mul = Original mit Untertitel, & = Horfilm,
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Heimatleuchten Karntner Kirchtagsg'fihl

X

(R | T

12.00 Punkt 12 15.00 Barba-
ra Salesch 15.55 Ulrich Wet-
zel 17.00 Ulrich Wetzel - Das
Jugendgericht 17.30 Unter
uns 18.00 Explosiv 18.30
Exclusiv 18.45 Aktuell 19.05
Alles was zahlt 19.40 GZSZ

20.15 So klingt Deutsch-
land - Unsere 50
beliebtesten Rock-
und Pop-Bands
Show. lkonische
Musik-Legenden und
heutige Megastars -
wen feiern und
hdren die Deutschen
am liebsten?

RTL Nachtjournal
(21CSI: Miami Innere
Angelegenheiten
125 21CSI: Miami

. RTLZWEI

16.05 Hartz und herzlich
17.05 Hartz Rot Gold 18.05
Hartz und herzlich 19.05
Berlin - Tag & Nacht

20.15 Percy Jackson - Im
**  Bann des Zyklopen
Fantasyfilm,
USA 2013 - Mit
Logan Lerman
22.20 47 Meters Down -
**x The Next Chapter
Psychothriller,
GB/USA 2019
0.01 47 Meters Down
**  Psychothriller,
GB 2017
1.50 Shark Bait Horror-
**  film, GB 2022

NITRO NITRO

15.45 King of Queens 16.35
M=A*S*H 18.20 King of
Queens 19.10 Hor' mal, wer
da hdmmert! 20,15 **x
Superman Returns. Fantasy-
film, USA 2006 23.30 ** Col-
lateral Damage. Actionfilm,
USA 2002

(R IT L U

5.25 Das Familiengericht
6.50 Das Jugendgericht 9.35
Blaulicht Report 12.30 Das
Familiengericht 15.00 Blau-
licht Report 17.40 Das Straf-
gericht 20.15 Der Lehrer
22.00 Alles Atze 23.25 Niko-
la 0.20 Ritas Welt

0.00
0.35

98 L@ Doku. 0 2026 ,So feiern wir in Villach”,
;; 450.000 Besucher*innen wurden im August

zum Villacher Kirchtag erwartet. Richard
Deutinger ist mittendrin zwischen Party
und Tradition - und versucht u.a. Kathari-
na Rainer die geheimen Zutaten der Villa-
cher Kirchtagssuppe zu entlocken.

 PRO7

1310 The Middle 14.10
Young Sheldon 14.35 2 Broke
Girls 15.05 Two and a Half
Men 16.00 The Big Bang
Theory 17.00 taff 18.00
Aktuell 18.10 Die Simpsons
19.05 Galileo

20.15 Matrix Resurrections
**%  Science-Fiction-Film,
USA 2021 - Mit Kea-
nu Reeves, Carrie-
Anne Moss, Yahya
Abdul-Mateen II
23.10 [1Freelance
**  Actionkomddie,
USA 2023 - Mit John
Cena, Alison Brie,
Juan Pablo Raba
1.20 Road House Thril-
*xx ey, USA 2024 - Mit
Jake Gyllenhaal

SAT1GOLD

1245 Die Waltons 13.40
Unsere kleine Farm 15.15
Mord ist ihr Hobby 17.05
Diagnose: Mord 19.00 K 11

20.15 K11 - Die neuen Fal-
le Happy Birthday /
Tadlicher Biss / Kal-
ter Fisch - heiBe
Liebe

2145 Auf Streife U. a.:
Ausgesaugt

23.35 K11 - Kommissare
im Einsatz U. a.: Das
andere Ufer

0.45 LenBen & Partner

150 K11 - Die neuen
Falle

3.00 Auf Streife

ANNXX

17.35 Detektiv Conan 18.00
One Piece 18.55 Detektiv
Conan 19.20 Futurama 19.50
Family Guy 20.15 x*x The
(ase of Hana & Alice. Thril-
ler, J 2015 22.05 Attack on
Titan The Final Chapters:
Special 2 23.40 Solo Leveling

SIXXSIXX

9.40 Heinzl und die VIPs
10.05 Breaking Media 10.35
Koch mit! Oliver 11.05 Gil-
more Girls 14.45 Grey's Ana-
tomy 1640 Desperate
Housewives  20.15 Ver-
pfuscht 23.05 Good Luck
Guys 1.05 Verpfuscht

SERVUS TV | 20.15

VX VOX

1220 CSI: Miami 15.00
Shopping Queen 16.00 Das
Duell - Zwischen Tiill und
Tranen 17.00 Zwischen Tiill
und Tranen 18.00 First
Dates - Ein Tisch fiir zwei
19.00 Das perfekte Dinner

20.15 First Dates Hotel
22.20 121 Jump Street
**x  Actionkomddie,
USA 2011. Regie:
Phil Lord, Christo-
pher Miller. Die Cops
Jenko und Schmidt
werden zu einem
Undercover-Einsatz
an einer Schule ver-
donnert.

VOX Nachrichten

2 Medical
Detectives

BR BAYERN

18.30 BR24 19.00 Unser
Land 19.30 Landgasthduser
Bierschmankerl. Doku 20.00
Tagesschau

20.15 (2= Hubert ohne
Staller Pony am
Stock / Jeder Schuss
ein Treffer

21.50 [21BR24

22.05 [2Franziska Wannin-
ger - Live auf der
Biihne!

22.50 2100 Der talentier-

*x* te \r. Ripley
Thriller, USA 1999

1.00 Ein unmoralisches

**x  Angebot

Drama, USA 1993

FERNSEHEN ‘ uu Dll

17.00 Hier und heute 18.00
Aktuell / Lokalzeit 18.15 2
fiir 300 18.45 Aktuelle Stun-
de 19.30 Regional 20.00
Tagesschau 20,15 Meine
Heimat. Mein Verein. 21.00
Mord mit Aussicht 21.45
Aktuell 22.00 Kdlner Treff

m»» MDR

18.05 Wetter fiir 3 18.10 Bri-
sant 18.54 Sandmdnnchen
19.00 Regional 19.30 Aktuell
19.50 Elefant & Co. Zoo-
Doku 20.15 Die Schlager des
Sommers - Die Marchen-
schloss-Nacht 21.45 Aktuell
22.00 Riverboat - Klassiker

0.35
0.55

rreimac 145, RSN

Hooligans (1-8/8|1)
LEA Thriller-Serie. /SR 2025 Meni (Ben
Sultan) rettet dem Anfiihrer einer Hooli-
gangruppe das Leben, verletzt dabei aber
einen Polizisten. Statt einer Strafe soll er
fortan undercover gegen die ,Wachter der
Mauern™ ermitteln. Schon bald fiihlt er sich

| B 3 der Gruppe jedoch zugehorig. Alle acht
_ wasmemen Folgen laufen am Stiick. ONE | 22.55
€1 KABEL1 Qpoaseste ARD  €0F IDF

9.25 Bull 10.15 Navy CIS
11.15 MacGyver 12,10 FBI:
Special Crime Unit 13.05
Castle 1450 Bull 16.55
Abenteuer Leben 17.55 Mein
Lokal, Dein Lokal 18.55 Ach-
tung Kontrolle!

20.15 1Navy CIS: Origins
Gebrochene Fliigel /
Beichten und
Geheimnisse
Krimiserie

22.15 2INavy CIS Wonder
Woman / Leere
Augen. Krimiserie

0.15 The Irrational -
Kriminell logisch
Thriller-Serie

1.20 @Navy CIS: Origins
Krimiserie

3.00 Navy CIS Krimiserie

arte ARTE

17.05 Kroatiens Kiiste 17.50
Wilde Dynastien 19.20 Arte
Journal 19.40 Re: Leben mit
Wildtieren

20.15 @)= Mord im
Mittsommer
Fall 17: Nadia. TV-
Krimi, S 2022 - Mit
Alexandra Rapaport,
Nicolai Cleve Broch
21.40 2= Mord im
Mittsommer
Fall 18: Esther. TV-
Krimi, S 2022 - Mit
Alexandra Rapaport
23.15 Christoph Waltz
0.10 Unfassbar -
Der Fall Dutroux

K1DOKU

17.00 Kabel Eins :newstime
17.10 Wettkampf der Waf-
fenschmiede 18.40 Pawn
Stars 20.15 Mysteriose Pha-
nomene - Ratsel von oben
21.55 Die geheimen Akten
der NASA 23.40 Ultimate
Mysteries

17.10 Leopard, Seebér & Co.
18.00 Regional 18.15 Die
Nordreportage 18.45 DAS!
Rote Sofa 19.30 Regional
20.00 Tagesschau 20.15 die
nordstory 2115  Yared
kommt rum 21.45 NDR Info
22.00 3nach9-Best of

15.10 In aller Freundschaft
16.00 Tagesschau 16.10 Ele-
fant & Co. 17.00 Tagesschau
17.15 Brisant 18.00 [
Sportschau - Reit-WM / ca.
1830 Schwimm-EM 20.00
Tagesschau

20.15 1= Sportschau

U. a.: Leichtathletik-
EM / ca. 20.20
Schwimm-EM

23.15 [2Tagesthemen

23.35 1= Maria Wern,
Kripo Gotland - In
der Tiefe TV-Krimi,
S 2018 - Mit Eva
Rose, Erik Johansson

110 21Die vermisste

Frau TV-Thriller,
D 2016 - Mit
Corinna Harfouch

K1 3SAT

19.00 heute 19.20 Forever
Jan: 25 Jahre Jan Delay.
Radikal-Entertainer mit Hal-
tung 20.00 Tagesschau

20.15 ()= Ottilie von
Faber-Castell - Eine
mutige Frau (2/2)
TV-Biografie,

D 2019 - Mit
Kristin Suckow

21.45 Erlebnisreisen

22.00 1ZIB 2

22.25 1= Papillon

*x%x Drama, USA/F 1973 -
Mit Steve McQueen

0.50 10 vor 10
1.20 Reschke Fernsehen
150 [21Die Tafelrunde

=~ ONE
LA )

14.10 Walking on Sunshine
1535 Velvet 17.05 Rote
Rosen 18.40 Sturm der Liebe
20.15 Olafs Klub 21.00 Stra-
ter 21.45 »*xEine Fliege
kommt selten allein. Komd-
die, F/B 2020 22.55 Hooli-
gans TIPP

SWR» SWR

15.10 Hubert und Staller
16.00 Regional 16.05 Kaffee
oder Tee 18.00 Regional
20.00 Tagesschau 20.15
Expedition in die Heimat
21.45 Regional 22.00 Nacht-
café 23.30 Kurzstrecke mit
Pierre M. Krause

Rote Uhrzeit = Fernsehfilm, Rote Uhrzeit mit Sternen = Kinofilm mit Bewertung der tele-Redaktion: s HERAUSRAGEND | s EMPFEHLENSWERT | % ANNEHMBAR | + ZEITVERSCHWENDUNG

1415 Die Kiichenschlacht
15.05 Bares fiir Rares 16.00
heute - in Europa 16.10 Die
Rosenheim-Cops 17.00 heu-
te 17.10 Wahre Verbrechen
18.00 SOKO Linz 19.00 heute
19.25 Bettys Diagnose

20.15 21 Die Chefin
Nebenwirkungen
21.15 21 SOKO Leipzig
22.00 heute journal
22.30 heute-show spezial
Ist das Kunststoff
oder kann das weg?
23.00 [21ZDF Comedy Som-
mer mit Till Reiners
23.30 aspekte
0.15 heute journal update
0.30 7Schuld & Siihne
mit Paulina Krasa
115 Terra X History

CLE (11 ORF NI

16.00 Der Winzerkonig. Dra-
maserie 19.18 ORF I1l AKTU-
ELL 19.25 Nachrichten 19.40
Kultur Heute

20.15 @Hanna Hellmann -
Der Ruf der Berge
TV-Drama, 0 2015 -
Mit Diana Staehly

21.50 Hanna Hellmann -
Geheimnisse der
Berge TV-Liebes-
drama, 0 2015

23.25 [2Ein Hund kam in
die Kiiche
TV-Thriller, 0 2001

1.00 Fernsehen wie
damals
150 ) Tohuwabohu

EX3 ZDF NEO

10.00 Duell der Gartenpro-
fis - Mein griines Paradies
10.40 Bares fiir Rares 12.30
Death in Paradise 15.45 The
Rookie 17.05 Suits 18.30
Bares fiir Rares 20.15 Death
in Paradise 22.00 Suits 23.20
Chabos 23.55 The Forsytes

12.00 Konfrontationen 12.45
Geheime Weltmachte 15.45
Crypto-Crime 16,30  Die
smarten Verfiihrer 18.00
Boeing in der Krise 18.45
USA extrem 19.30 Amerika
21.45 Die Akte Epstein 23.15
Trumps Amerika
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The ng s Daughter **

Fantasyfilm. AUS/RC/USA/F 2022 Kénig
Ludwig XIV. (Pierce Brosnan) glaubt, das
ewige Leben erreichen zu konnen, als er
- eine Meerjungfrau (Fan Bingbing) fangen
lasst. Seemann Yves (Benjamin Walker)

Science-Fiction-Film. USA 2024 Paul Atrei-
des (Timothée Chalamet] verfolgt einen
Rachefeldzug gegen die Médrder seiner
Familie. Er muss zwischen seiner Liebe zu
Chani (Zendaya) und dem Schicksal des

Universums wahlen... Epische **** NivEau »_a und Marie-Josephe (Kaya Sco- %k ** NivEau
J| Fortsetzung der Sci- Fi-Fanta- Lo w delario) wollen das Fabelwe- 77 i
1 sy-Saga. ORF 1120.15 % * acTion WU sen befreien.  TELE5120.15 » ACTION

BT 0RF 1 X3 2 ORF2 ATV ATV PULSPAPULSL  Senun SERVUSTV 2 SAT.1
7.10 Der gestiefelte Kater 5.45  JedermannJedefrau 5.40 Danni Lowinski. Her- 5.30 Auf Streife. Dem Spray-  9.25 Ancient Aliens - Uner-  5.15 Frieda - Mit Feuer und
7.30 Grizzy und die Lemmin-  9.05 Barbara Karlich unter- zenssache.  Anwaltsserie er auf der Spur. Doku-Soap  klérliche Phdnomene. Flamme. U.a.. Krdmpfe
ge 740 Kasperl 8.05 wegs 9.55 Klinik unter Pal-  6.35 MediaShop 11.05 ATV - 6,15 Auf Streife. Herzatta- Auflergewdhnliche Begeg- (1) / Krampfe (2) / Heimli-
*x%Paw Patrol. Anima- men: Die Herausforderung. Die Reportage. Schlager- cke. Eine Vogelspinne ver- nungen 10.05 Geheimnisse che Verehrer (1) / Heimliche

tionsfilm, CDN/USA/E/MEX
20219.20 ™ Schwimm Euro-
pameisterschaften

11.20 Leichtathletik Euro-

pameisterschaften
2026 Birmingham
Tag 6 Vormittag

15.10 [21Death in Paradise
U. a.: Der Wettbe-
werb

17.00 Vier Frauen und ein
Todesfall Feierabend

17.55 21 Die Detektive
Der Selbstmordjob -
Mit Johannes Zirner,
Serkan Kaya

18.40 2= Die Detektive
Skydiver - Mit
Johannes Zirner,
Serkan Kaya, Iréna
Flury

19.30 (21 Zeit im Bild

20.00 ZIB Magazin Klima

20.15 @ OO Dune: Teil 2
*x%x Science-Fiction-Film,
USA 2024 TIPP

2250 2100 = Gemini

**  Man Actionfilm,
USA 2019 - Mit Will
Smith, Mary Eliza-
beth Winstead.
Regie: Ang Lee. Auf-
tragskiller Henry
Brogan will sich zur
Ruhe setzen. Doch
plotzlich wird er
selbst verfolgt.
21 0blivion
Science-Fiction-Film,
USA 2013 - Mit Tom
Cruise. 2077: Der
Drohnenmonteur
Jack und seine Part-
nerin sind fiir die
Reparatur von
Kampfdrohnen
zustandig. Doch
immer wieder hat
Jack Visionen von
einem friiheren
Leben.
[21Good Trouble Wer
bin ich? / Familien-
versammlung
Leichtathletik Euro-
pameisterschaften
2026 Birmingham
Highlights Tag 6

0.35

Kk k

2.30

4.00

TV-Drama, 0 1996 11.25
Bauernprinzessin. Tv-
Heimatfilm, 0 2003

13.00 @ZIB
13.10 (21Liebesg'schichten
und Heiratssachen
13.55 RI=Dr. Nice: Herz-
flattern
TV-Drama, D 2024 -
Mit Patrick Kalupa
Inga Lindstrom:
Emma Svensson und
die Liebe TV-Liebes-
film, D 2007 - Mit
Heide Keller
Aktuell nach fiinf
Sommerbiihne
Osterreich-Bild
am Feiertag
Bundesland heute
Zeit im Bild
FeierAbend
Seitenblicke

OO = Unter
anderen Umstanden
Nordwind. TV-Krimi,
D 2024 - Mit Natalia
Worner, Ralph Her-
forth. Ein Reitunfall,
der sich als Mord
entpuppt, ruft die
erfahrene Flensbur-
ger Ermittlerin Jana
Winter auf den Plan.
ZIB

OO = Der Barce-
lona-Krimi - Bren-
nendes Land TV-
Krimi, D 2025 - Mit
Clemens Schick.
Bonet und Valet
geraten in ein Netz
aus Intrigen, als sie
im Fall des ermorde-
ten Ernesto Quinta-
na ermitteln.

23.30 Columbo Mord in der
Botschaft. TV-Krimi,
USA 1975

Die Rosenheim-
Cops Eine ganz be-
sondere Aufnahme
Das Wunder von
Kérnten TV-Drama,
0/D 2011

2 Columbo Mord in
der Botschaft. TV-
Krimi, USA 1975

15.25

17.05
17.30
18.25

19.00
1930

19.52
20.05

20.15

21.50
22.00

0.40

1.25

2.55

kreuzfahrt 11.55 Teenager
werden  Miitter. Reality-
Soap

13.05 Fiir immer Griechen-
land Doku. Kreta ist
fiir den Wiener
Mario inzwischen
zur zweiten Heimat
geworden.

14.05 Fiir immer Griechen-
land Doku

15.05 See 0lé Doku

16.00 Donauinsel -
Leiwand am Eiland
Doku

17.00 Donauinsel -
Leiwand am Eiland
Doku

18.00 Amore unter Palmen
Doku-Soap

19.00 Amore unter Palmen
Doku-Soap

20.05 GO! Spezial

20.15 Hot Dog Actionko-
*  modie, D 2018 - Mit
Til Schweiger. Ein
ungleiches Ermitt-
ler-Duo versucht,
eine Prdsidentochter
zu befreien.
22.10 Sweethearts
*x*  Actionkomddie,
D 2019 - Mit Karoli-
ne Herfurth, Hannah
Herzsprung
0.15 Asphaltgorillas
**x Thriller, D 2018

ATV// ATV2

6.05 MacGyver 7.25 Media-
Shop 11.25 East New York
12.05 MacGyver 15.55 Ele-
mentary 19.25 Instinct - Auf
Morderjagd 20.15 The Big
Bang Theory 23.05 How |
Met Your Mother 1.00 The
Big Bang Theory

ORF SPORT

18.00 Yoga Magazin 18.30
™ European Aquatics EM.
Schwimmen Tag 6 21.00
™ Leichtathletik EM. Tag 6 -
Abend 23.00 ™ Pferdesport
FEI' WM: Dressur aus Aachen
0.00 M World Judo Tour.
Grand Prix Lima - Tag 2

setzt ausgerechnet eine
Arachnophobikerin in Todes-
angst. 7.00 MediaShop

12.00 Knallerfrauen
12.20 Asterix bei den
**  Qlympischen Spielen

Komddie,
F/D/E/1/B 2007 -
Mit Clovis Cornillac,
Gérard Depardieu

14.30 Rocky Balboa Drama,

*xx JSA 2006 - Mit Syl-
vester Stallone, Burt
Young, Milo Venti-
miglia

16.30 [1The Big Bang The-
ory U. a.: Die Reifen-
doktor-Reise

17.50 21Two and a Half
Men U. a.: Der ver-
gessene Sohn

19.45 Bares fiir Rares
Osterreich

20.15 The Suicide Squad
*xx  Actionfilm,
USA 2021 - Mit John
Cena, Margot
Robbie, Idris Elba
22.30 Non-Stop Thriller,
*x% GB/F/USA 2014 -
Mit Liam Neeson,
Julianne Moore
030 Kickboxer: Die Ver-
**  geltung Actionfilm,
USA 2015
2.05 Above Ground
**  Thriller, USA 2017

PULS 24

1355 Sommer auf der
Donauinsel 14.50 ATV - Die
Reportage 15.50 Schnaps-
brenner 16.45 Die letzten
Bahnhofsbeisin 17.45 Die
Reportage 19.40 Heinzl und
die VIPs 20.15 Pfusch am
Bau 0.05 Mein Recht!

phoenix

17.45 Nena, vom Teenie-Idol
zur Poplegende 18.30 Neue
Deutsche Welle 20.00 Tages-
schau 20.15 Brahmaputra
22.30 Legenddre Zugaben-
teuer 2315 Gefahrliche
Machte? 0.00 Imperium -
Karten der Macht

unseres  Sonnensystems.
Dunkle Welten 10.55 GroRe
Erfindungen. Wein

11.40 Geniale Mega
Maschinen

12.35 World of Freesports

13.10 DTM - Niirburgring

Rennen 1

14.45 Servus Musikanten-
stammtisch

15.40 Bergwelten Im
Herzen Siidtirols -
Die Sarntaler Alpen

16.45 Unser griiner Planet
Wiisten

17.40 Die besten Kdche der
Welt - Zu Gast im
Ikarus Ikarus Team

18.10 Bares fiir Rares

19.20 Servus Nachrichten

19.30 Best Of - Die Clip-
show mit Imke &
Senad Episode 6

20.15 Monte Cristo
*x*  Abenteuerfilm,
GB/USA/IR 2002 -
Mit Jim Caviezel,
Richard Harris,
Guy Pearce
22.35 King's Land
*xx* Historienfilm,
D 2023 TIPP S. 3
0.50 Monte Cristo
**x  Abenteuerfilm,
GB/USA/IR 2002
2.50 King's Land Histori-
*xx* anfilm, D 2023

[4045) KIKA

17.55 Minus Drei und die
wilde Lucy 18.15 Feuerwehr-
mann Sam 18.35 Zacki und
die Zoobande 18.50 Sand-
méannchen 19.00 Die drei
Musketiere 19.25 Checker
Julian  19.50 logo! 20.00
KiKA Live 20.10 Mystic

ey DISNEY

15.20 Descendants. TV-Fan-
tasyfilm, USA ‘14 17.15
Descendants: Wicked Won-
derland.  TV-Fantasykomd-
die, USA’26 18.50 x** Scho-
ne und das Biest. Trickfilm,
USA 791 20.15 »** Kiiss den
Frosch. Trickfilm, USA 09

Verehrer (2) / Von Lockvo-
geln und Seelsorgern (1).
Daily Soap 9.00 Auf Streife

11.00 Auf Streife

12.00 Richter Alexander
Hold Duell der
Halbstarken /
Liebe mit Handicap

13.55 Richter Alexander
Hold Arger wegen
Lilly

14.55 Richter Alexander
Hold Die Hure und
der Bankdirektor

15.55 [2Notruf

16.25 2 Notruf

17.00 2 Notruf

1730 [2Notruf

18.00 (21Das 1 % Quiz -
Wie dlever ist
Deutschland?

20.00 Sat.1 Osterreich
Aktuell

20.15 Wunderland -
Vom Kindheitstraum
zum Welterfolg
Dok.-Film, D 2023

22.10 [21Downsizing Sci-

*%* Fi-Film, USA 2017 -

Mit Matt Damon

[21Hiiter der Erinne-

rung - The Giver

Drama, USA 2014

Mrs. Doubtfire -

Das stachelige Kin-

dermddchen Komo-

die, USA 1993

SUPER RTL

16.35 Willkommen bei den
Louds 17.05 Voll zu spat!
18.15 ALVINNN!! 19.40
Woozle Goozle 20.15 ** Die
Reise zum Mittelpunkt der
Erde. Abenteuerfilm, USA
2008 22.00 The Quest. TV-
Abenteuerfilm, USA 2004

'S TELES

7.00 Infomercial 13.40 Sli-
ders 14.35 Hercules 17.30
Xena 20.15 **The King's
Daughter. Fantasyfilm,
AUS/RC/USA/F 2022 TIPP
22.15 *x Polinas magische
Abenteuer. Abenteuerfilm,
UKR/B/F 2019

0.55

Fokk
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Challengers -

Ip

[
R | T

12.45 Barbara Salesch 14.45
Ulrich Wetzel 17.45 Ulrich
Wetzel - Der Ermittlungs-
richter 18.15 Exclusiv am
Samstag 18.45 Aktuell 19.05

Life - Menschen, Momente,
Geschichten

20.15 2. Bundesliga-Top-

spiel: 1. FC Kaisers-
lautern - Karlsruher
SC Die Karlsruher
warten seit 2024 auf
einen Pflichtspiel-
Sieg gegen die
,Roten Teufel”.

23.00 Atze Schroderl live!
Der Erloser

1.00 So klingt Deutsch-

land _ Unsere 50

beliebtesten Rock-
und Pop-Bands
L3, RTLZWEI

5.25 X-Factor 6.10 Infomer-
cial 8,10 Berlin - Tag & Nacht
1215 Bella Italia. 14.15
Zuhause im Gliick

20.15 Armes Deutsch-
land - Stempeln
oder abrackern?

Ein Zelt als Dauerlo-
sung. Der 33-jahrige
Duisburger Chris
lebt durchgéngig
vom Amt.

Hartz und herzlich
Diisseldorf (2)
Hartz Rot Gold U. a.:
Stress durch Vorbe-
reitungen / Selbst
sind die Frauen

NITRO NITRO

5.35 Airwolf 8.55 Ein Colt fiir
alle Falle 12.40 Die Tuning
Profis 14.25 The Grand Tour
16.40 Clarkson’s Farm 18.20
Die Tuning Profis 20.15 Die
90er - Musik fiir die Ewig-
keit 2.10 Teleshopping 4.10
Verdachtsflle

(R T L

17.45 Remington Steele
18.35 Columbo: Mord nach
Takten. TV-Krimi, USA 2000
20.15 Columbo: Die letzte
Party. TV-Krimi, USA 2003
21.55 Columbo: Mord nach
Takten. TV-Krimi, USA 2000
23.30 Remington Steele

22.15
0.15

Rivalen

a PRO7

9.35 Night Court 11.30 Die
Goldbergs 12.25 Family Guy
13.00 ran racing: DTM 2026
vom  Niirburgring  14.55
Family Guy 15.20 Die Simp-
sons 18.10 Aktuell 18.20 Die
Simpsons

20.15 2165 Sci-Fi-Film,
**  USA/CDN/IR/AUS
2023 - Mit Adam
Driver, Ariana Geen-
blatt. Der Astronaut
Mills landet zur Zeit
der Dinosaurier auf
der Erde.
22.10 1= Matrix Resur-
*x*  rections Sci-Fi-Film,
USA 2021 - Mit
Keanu Reeves
110 21.S.S. Sci-Fi-Film,
*x% JSA 2023 TIPP

SAT1GOLD
6.25 MediaShop  10.40
Heinzl und die VIPs 11.05
Diagnose: Mord 14.50 Mord
ist ihr Hobby

20.15 Vera - Ein ganz
spezieller Fall
Der verlorene Sohn.
TV-Krimi, GB 2013 -
Mit Brenda Blethyn.
Vera untersucht den
rdtselhaften Tod
eines Frauenhelden.

22.05 Dr. House

23.50 Vera - Ein ganz
spezieller Fall
Der verlorene Sohn.
TV-Krimi, GB 2013

1.20 Dr. House

ANN\XKX

12.05 She-Ra: Prinzessin der
Macht 12.50 Voltron: Legen-
darer Verteidiger 13.45 She-
Ra und die Rebellen-Prinzes-
sinnen 14.05 Das A-Team
1550 Knight Rider 20.15
Brooklyn Nine-Nine 22.00
SmackDown

JIXXSIXX

9.25 Renovation Rescue
11.25 Fixer Upper: Welcome
Home 14.25 Fixer Upper:
Kochen mit Joanna 15.55
Das groBe Backen 18.30
Friends 20.15 Das grofle
Backen 23.00 Million Dollar
Homes

[ Liebesdrama. USA 2024 Tashi (Zenda-
Il ya) lernt die Tennistalente Art (Mike Faist)
und Patrick (Josh O’Connor] kennen, die
um sie buhlen. Sie wird Arts Frau und Trai-
{ nerin, doch bei einem Turnier flammt die
| alte Rivalitdt wieder auf. Von ****NIvEAU

SPASS

Luca Guadagnino (,Call Me by %% ThriLL
® Your Name”). ZDF NEO | 20.15 **

ACTION

VX VOX

5.00 Medical Detectives 5.55
(Sl NY 635 Criminal
Intent - Verbrechen im
Visier 11.50 Shopping Queen
16.50 Der Hundeprofi 17.55
hundkatzemaus 19.10 Der
Hundeprofi - Riitters Team

20.15 [Vergessene Welt:

*x*  Jurassic Park
Abenteuerfilm,
USA 1997 - Mit
Jeff Goldblum,
Julianne Moore,
Pete Postlethwaite

22.50 1 Air Force One

*x% - Actionfilm,
USA 1997 - Mit
Harrison Ford

115 2Medical Detec-
tives - Geheimnisse
der Gerichtsmedizin

BR BAYERN

18.30 BR24 18.45 Im Zeital-
ter des Feuers. Doku 19.30
Kunst + Krempel 20.00
Tagesschau

20.15 @O0 Die drei Mus-
*x* ketiere Abenteuer-
film, E/USA/PAN/
GB 1973 - Mit
Michael York
21.55 OO Die vier Mus-
*%* ketiere Abenteuer-
film, E/PAN 1974
23.35 [21Die schwarze
*x* Tulpe Abenteuer-
film, F/1/E 1963
1.25 [21Der talentierte
**x  |r. Ripley
Thriller, USA 1999

FERNSEHEN ’ WDR

20.15 Voriibergehend gliick-
lich: Vredenhorst. TV-Dra-
ma, D 2024 21.45 Voriiberge-
hend gliicklich: Opimaral.
TV-Drama, D 2024 23.15
Maria Wern, Kripo Gotland:
Und die Gotter schweigen.
TV-Krimi, S 2011

m»» MDR

19.00 Regional 19.30 Aktuell
1950 Unser Dorf hat
Wochenende 20.15 Der lange
Lange-Abend 23.15 Olafs
Klub Tresentalks 23.45 Kom-
missar Van der Valk - Duell
in  Amsterdam. TV-Krimi,
D/GB/NL 2019

S.S. :*

€1 KABEL1

6.10 Castle. U. a.: Der letzte
Nagel / Schmutzige Bom-
be / Countdown 15.20 Navy
(IS. Der Boss ist tot / Auf
der Strafe nach Nirgendwo /
Naktok Bay / Parker &
Bowie / Versteckte Talente

20.15 219-1-1 Notruf L.A.
Hast Du einen Geist
gesehen? / Wieder-
gutmachung
Actionserie

22.15 (219-1-1: Lone Star
U. a.: So ein Satans-
braten! Actionserie

0.15 [1Seal Team
Actionserie

110 (219-1-1 Notruf L.A.
Actionserie

245 (219-1-1: Lone Star
Actionserie

arte ARTE

17.40 Arte Reportage 18.35
Die fiinf Geschlechter von
Sulawesi 19.20 Arte Journal
19.40 Tracks East

20.15 Das Geheimnis von
Santorini Dok.-Film,
D/GR/USA 2024.

21.40 Gefdhrliche Wetter-
extreme

22.35 Die Macht des Rings
150 Jahre Ring des
Nibelungen

23.35 Richard Wagner: Das
Rheingold

2.00 21De Keersmaeker:
Dialog mit Bach

2.50 (21Die Beach Boys -
Genie und Wahnsinn

K1DOKU

13.45 Australian Gold 15.20
Unerklérliche ~ Phdnomene
16.55 Expedition Unknown
18.35 Ultimate Mysteries
19.25 Secrets Declassified
21.50 Unglaubliche Aufnah-
men 23.25 Unerklarliche
Phénomene

18.00 Nordtour 18.45 DAS!
Rote Sofa 19.30 Regional
20.00 Tagesschau 20.15
*x* Open Range - Weites
Land. Western, USA 2003
22.25 *** 0ld Henry. Wes-
tern, USA 2021 0.00 Kevin
Costner und der Western

savstac 155, [LOLIRIR

o Das Erste ARD

15.30 Tulpen aus Amster-
dam. TV-Drama, D 2010
17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Sportschau 19.00
Morden im Norden. Ersatz-
familie. Krimiserie 20.00
Tagesschau

20.15 [21Gefragt - Gejagt
Quiz-Marathon mit
Alexander Bommes

23.30 [21Tagesthemen

23.55 [2Inas Nacht

1.00 1Der Ziirich-Krimi

Borchert und der

Tote im See. TV-Kri-

mi, D 2020 - Mit

Christian Kohlund

(21 Weingut Wader -

Nur zusammen sind

wir stark TV-Fami-

lienfilm, D 2019

3= 3SAT

17.30 Eifelpraxis - Dosis
Leben. TV-Drama, D ‘17
19.00 heute 19.20 Metropo-
len des Pop 20.00 Tagesschau

20.15 [21Ariadne auf Naxos
Oper, 0 2026
22.30 Concert de Paris
2026
0.00 21Kommt ein Vogel
**x  geflogen Tragikomo-
die, D 2023 - Mit
Pola Friedrichs
145 [Salzburg -
Gesamtkunstwerk
im Herzen Europas
2.40 Phuket & Co. - Thai-
lands sonnige Insel-
welten

1&” ONE

18.35 % Auf der anderen
Seite ist das Gras viel grii-
ner. Liebeskomddie, D 2017
20.15 Inspector Lynley &
Sergeant Havers: Dem Tode
geweiht. TV-Krimi, GB/IR/
USA 2025 21.45 Murdoch
Mysteries 22.30 Obituary

SWR» SWR

17.30 Sommer, Sonne, Sag
die Wahrheit 18.00 Regional
20.00 Tagesschau 20.15 Der
SWR-Wunschfilm 22.05
Donna Leon - Wie durch ein
dunkles Glas. TV-Krimi, D
2009 23.35 Die groften Clas-
sic Rock Kulthits

235
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[ Science-Fiction-Film. USA 2023 Als
auf der Erde ein Krieg ausbricht, erhalten
Astronautin Kira (Ariana DeBose) und ihre
Kollegen den Befehl, die I.S.S. unter ihre
Kontrolle zu bringen. Schnell kommt es zu
Konflikten zwischen den ame-
rikanischen und russischen o %
Astronaut*innen. PRO7 | 1.10 »x

Kk NIVEAU

SPASS
THRILL
ACTION

€ 10F

17.05 Landerspiegel 17.35
ZDF.reportage: Jung und
Schausteller  18.05
ZDFsportstudio - WM Rhyth.
Sportgymnastik / ca. 18.15
Turn-EM /. 1825
Schwimm-EM 19.00 heute

19.25 21ZDFsportstudio
Schwimm-EM /

ca. 20.35 Leicht-

athletik-EM (AD)
22.55 [2heute journal
23.10 ZDFsportstudio
Reit-WM - Dressur
Grand Prix Kir, Einzel
heute-show spezial
Backstage - Dop-
pelhaushalfte Doku
Largo Winch -
Tadliches Erbe
Thriller, F 2008

CLIE(11 ORFII

1655 Tina Turner 17.40
ABBA Silver, ABBA Gold
18.35 x%x ABBA - Der Film.
Musikfilm, S/AUS 1977

20.15 [21Queen - Days of
Our Lives. Brian May
und Roger Taylor
blicken auf die un-
glaubliche Karriere
von Queen zuriick.

22.15 [2)Queen: Rock
Montreal

23.55 [1Tina Turner -
Rockqueen. Mutter.
Kampferin.

0.35 [21ABBA - Der Film

*%x Musikfilm,

S/AUS 1977

EX3 ZDF NEO

18.10 Die glorreichen 10
18.55 Sketch History 19.45
Bohmi brutzelt mit Filiz Tas-
dan 20.15 *** Challengers.
Drama, USA 2024 TIPP 22.15
*x* Das Netz. Thriller, USA
1995 0.05 *#%* Christine.
Horrorfilm, USA 1983

1245 Auf den Spuren von
Odysseus 14,15 Mythos
Ramses II. 18.45 Die sieben
Superkrieger der Geschichte
Mythos und Wahrheit 19.30
Terra X: Mord am Hof des
Pharao 20.15 Agypten 2.15
Pompeji

0.00
0.30

1.00

Fkk



SONNTAG 16.8.

Die Trlbute von Panem - The Ballad ... i*

B3 ORF 1

7.10 Knall genial 7.25 Der
gestiefelte Kater 7.50 Drun-
ter & driiber mit Christoph
Hirschler 8,10 Campsite 8.25
[ Leichtathletik  Europa-
meisterschaften 2026 Bir-
mingham. Tag 7 Marathon

11.55 Sport-Bild

12.30 Der Konig der Lowen
*x*  Animationsfilm,
USA/GB 2019 - Spre-
cher: Leonard Hohm
(21 Jurassic Park
Abenteuerfilm,

USA 1993 - Mit Sam
Neill, Laura Dern

2 Jumanji: Willkom-
men im Dschungel
Fantasykomddie,
USA 2017 - Mit
Dwayne ,The Rock"
Johnson, Jack Black
ZIB Flash

FuBball am Sonntag
Zeit im Bild

Sport Aktuell

ZIB Magazin Kino

OO Die Tribute
von Panem - The
Ballad of Songbirds
and Snakes Science-
Fiction-Film,

USA 2023 TIPP
2100 Lucy Science-
Fiction-Film, F 2014 -
Mit Scarlett Johans-
son, Morgan Free-
man, Amr Waked
Regie: Luc Besson
Die zwielichtigen
Geschafte ihres
Freundes werden fiir
Studentin Lucy zum
Problem, als sie fiir
Gangster in ihrem
Korper Drogen
schmuggeln muss.
Doch dadurch
entwickelt sie iiber-
menschliche Kréfte.
(21 Matrix
Resurrections
Science-Fiction-Film,
USA 2021 - Mit Kea-
nu Reeves, Carrie-
Anne Moss. Regie:
Lana Wachowski

@ Harrow Lass ihn
im Grabe ruhen /
Der Weg bergab ist
leicht. Krimiserie
4,00 Leichtathletik EM

14.20

Kk ok

16.20

Kk

18.05
18.15
19.30
19.56
20.02

20.15

Kk ok

2240

Kk ok

0.05

*hk

215

Sci-Fi-Film. USA 2023 ,,
Snakes". Coriolanus Snow (Tom Blyth) will

seiner Familie Ruhm einbringen, indem er
als Mentor dem Tribut Lucy Gray (Rachel
Zegler) zum Sieg bei den Hungerspielen

..of Songbirds and

verhilft. Dister inszeniertes %% NIVEAU
Prequel der .Tribute von Jj 77 5es
Panem™. ORF 1120.15 % * AcTioN
EXXd 2 ORF2 ATV ATV
10.00 Hans Werner Henze: 5.30 Single Parents. Garn
Komponist, ~ Kommunist, und Marmor 5.50 Danni

Dandy 10.50 Die Kulturwo-
che 11.05 Herrschaftszeiten!
1150 Aufgetischt 12.45
Wetter 13.00 ZIB 13.20
Seitenblicke Weekend

13.35 [21Wir - Das Volks-
gruppenmagazin
14.05 (21Kochroulette
14.30 Rosamunde Pilcher:
Kiiste der Traume
TV-Romanze, D 2000
16.00 [21Die Wiener Alpen
16.30 [)Erlebnis
Osterreich TIPP
17.05 1 Aktuell nach fiinf
17.30 [21Donaufischer in
Oberdsterreich
17.55 [Liechtenstein -
Leben im Kleinstaat
18.25 [210sterreich-Bild
19.00 21Bundesland heute
19.17 Lotto
19.30 [ Zeit im Bild
19.56 [21Sport Aktuell
20.05 (21 Seitenblicke

20.15 @1 Tatort Wehrlos
TV-Krimi, 0 2017
Der Chef der Polizei-
schule wird erschos-
sen aufgefunden. Im
oberen Stock liegt
seine Frau erschla-
gen. Die Untersu-
chung des Projektils
ergibt: Der Fall ist
kompliziert. Kompli-
ziert ist es auch zwi-
schen Bibi Fellner
und Moritz Eisner.
Ein inszenierter
Streit eskaliert, und
Fellner muss sich
mit einem wider-
lichen Sexisten
herumschlagen.
ZIB2
[2Sehnsuchtsorte
von einst - Tanger
(2 Alltagsgeschichte
OO = Der
Barcelona-Krimi -
Brennendes Land
TV-Krimi, D 2025
[21Die geheimen
Garten von Lucca
Doku

Hans Werner
Henze: Komponist,
Kommunist, Dandy
3.00 Die Kulturwoche

21.50
2215

23.00
23.45

115

2.10

Lowinski. Zu dumm 6.30
MediaShop 11.00 The Roo-
kie. Der Prozess. Krimiserie
1150 The Rookie. Neue
Wege. Krimiserie

12.45 The Rookie Die
Jager / Die Henkers-
mahlzeit / Der
Fliichtige. Krimiserie

15.25 Sweethearts

*x%  Actionkomddie,

D 2019 - Mit Karoli-
ne Herfurth, Hannah
Herzsprung, Fre-
derick Lau. Regie:
Karoline Herfurth

17.30 Hot Dog Actionko-

*  modie, D 2018 - Mit
Til Schweiger, Mat-
thias Schweighdfer.
Regie: Torsten
Kiinstler

19.45 Heinzl und die
VIPs - Sommer-
gesprache

20.15 You're cordially
**x jnvited - Ihr seid
herzlich eingeladen
Komadie, USA 2025 -
Mit Reese Wither-
Spoon
22.20 Supermtelllgence
*x  Komddie, USA 2020
0.25 The Weather Man
*x* Tragikomddie,
USA 2005
2.05 The Weather Man
*x* Tragikomddie,
USA 2005

ATV// ATV2

10.55 Breaking Media 11.25
Die Treue-Testerin. TV-Lie-
beskomddie, D 2008 13.10
Auf der Suche nach dem
G-Punkt.  TV-Komddie, D
2009 15.00 Navy CIS: Hawaii
17.35 Navy CIS: L.A. 19.25
Bones 3.25 Navy CIS: Hawaii

ORF SPORT

12.35 [ FuBball Frauen BL:
Graz - Salzburg 14.45
™ Beachvolleyball CEV EM.
Finale Damen und Herren
1545 Pferdesport FEI WM
18.30 European Aquatics EM
20.30 M Leichtathletik EM.
Tag 7 23.00 Pferdesport

AUF TELE.AT HND IN DER TELE-AIFP FINDEN SIE PAS KO

Erlebnls 0 Neues Leben fiir alte Technik

: LT Doku. § 2026 Vor 33 Jahren griindete
eine Gruppe von Technikliebhabern in Fer-
| lach das Fahrzeugmuseum Historama.

1 Was damals mit 19 restaurierten Autos be-

PuLs PULS 4

5.40 Knallerfrauen. Comedy-
show 6.00 Café Puls 12.00

FriihlingsgeBlimel  12.30
Sehr witzig!? Der Witze-
Stammtisch. Comedyshow
14.30 Mein Recht! Ich geb’
nicht auf! Doku

15.35 Pfusch am Bau

16.35 The Big Bang Theory
Penny und die Physi-
ker / Schrodingers
Katze / Milch mit
Valium

17.55 The Big Bang Theory
Sex mit der
Erzfeindin

18.20 21Two and a Half
Men Pamela und
Purzelchen

18.55 [1Two and a Half
Men Der Todestoast

19.20 Two and a Half Men
Ich wollte immer
einen Nacktaffen

19.50 1Two and a Half
Men Wo ist die Lei-
che, Sir?

20.15 Kochgiganten Show

2245 Sehr witzig!? Der
Witze-Stammtisch
Comedyshow

0.50 Everybody Wants

*%x Some!! Komddie,
USA 2016 - Mit
Blake Jenner, Juston
Street, Ryan Guz-
man. Regie: Richard
Linklater

2.35 Auf Streife
Doku-Soap

4.50 Man with a Plan

PULS 24

16.15 Sommer auf der
Donauinsel 17.15 ATV 18.10
Schnapsbrenner - Hochpro-
zentiges aus  Osterreich
19.10 Die letzten Bahnhofs-
beisln  20.15 Osterreichs
schockierendste Verbrechen
22.05 Ungeldst

phoenix

15.30 Imperium 16.15 China
gegen die USA 17.00 Brah-
maputra 19.15 Legendare
Zugabenteuer 20.00 Tages-
schau 20.15 Traumorte 21.45
Danemark von oben 22.30
Island von oben 23.15
phoenix satire classics

Worthersee.

Semusm SERVUSTV

8.55 Gottesdienst am Sonn-
tag. Heilige Messe 10.00
Hoagascht. Mein Bauern-
haus - Dahoam am Grundl-
see  10.25 Heimatbilder
10.35 Servus Kinder. In der
Greisslerei. Kindersendung

11.00 Die besten Kdche
der Welt
11.20 Ostrowski macht
Urlaub
12.10 Bergwelten
13.10 DTM - Niirburgring
Vorbericht
13.30 DTM - Niirburgring
Rennen 2
14.45 Heimatleuchten
15.40 Orcas - Vorstof
in die Arktis
16.45 Best Of -
Die Clipshow mit
Imke & Senad
17.35 Servus Kinder
18.10 Heimatleuchten
19.20 Servus Nachrichten
19.35 Heimatbilder
19.45 Hoagascht

20.15 Restaurantlegenden
Episode 1. Doku
21.40 Auch das ist Wien
2240 TM Wissen Zweites
Leben fiir Beton -
Osterreichische Pio-
niere binden €0, in
Bauschutt
23.35 Die Geschichte der
Menschheit
0.30 Restaurantlegenden
145 Die Geschichte der
Menschheit
2.30 Strangest Things

[4C45) KIKA

17.30 Pettersson und Findus
17.55 Minus Drei und die
wilde Lucy 18.15 Feuerwehr-
mann Sam 18.35 Zacki und
die Zoobande 19.00 Die drei
Musketiere 19.25 Pur+ 19.50
logo! 20.00 Team Timster
20.15 Story Time

“Drseep DISNEY

15.00 Rainbow High 15.15
Die Beni Challenge 16.10 Big
City Greens 17.30 Bluey
18.10 Miraculous. Animati-
onsserie 18.40 »** Cap und
Capper. Trickfilm, USA 1981
20.15 *xTierisch  wild.
Animationsfilm, USA 2006

gonnen hat, ist heute das grofite private
Verkehrsmuseum Osterreichs. Der Verein
| betreibt auch die Nostalgieschifffahrt am

ORF 21 16.30
Z SATA

5.10 Auf Streife - Berlin
555 Auf Streife - Berlin.
Vater will Drogenfreund sei-
ner Tochter lynchen 6.55
(afé Puls 10.00 Klinik am
Siidring. Doku-Soap 10.55
Klinik am Siidring

11.50 21Das grofe Backen
Jury: Bettina Schlie-
phake-Burchardt,
Christian Himbs
[21Downsizing
Sci-Fiction-Film,
USA 2017 -

Mit Matt Damon,
Christoph Waltz,
Kristen Wiig. Regie:
Alexander Payne
7= Wunderland -
Vom Kindheitstraum
zum Welterfolg
Dok.-Film, D 2023
Regie: Sabine Howe
(21 Julia Leischik
sucht: Bitte melde
dich Reality-Soap
Heizl und die VIPs

(21 Wunderschon
Tragikomodie,
D 2022 - Mit Karo-
line Herfurth, Nora
Tschirner, Martina
Gedeck. Regie:
Karoline Herfurth
23.00 270ne for the Road
*x* Tragikomddie,

D 2023 - Mit

Frederick Lau,

Nora Tschirner
115 2)Wunderschon Tra-
*x%  gikomddie, D 2022

SUPER RTL

11.15 Unicorn  Academy
12.10 Toggo GG 13.00 Paw
Patrol 15.05 Woozle 16.05
Willkommen bei den Louds
17.00 Voll zu spat! 18.10
ALVINNN!!! 19.40 Woozle
Goozle 20.15 Lucifer 23.55
Without a Trace

'S TELES

1440 Xena 1630 Doctor
Who 18.35 »* Polinas magi-
sche Abenteuer. Abenteuer-
film, UKR/B/F 2019 20.15
* Haunted - Das Haus der
Geister. Gruselfilm, GB 1995
22.25 Carrie. TV-Horrorfilm,
USA 2002

14.25

Kk k

17.05

18.55

20.05
20.15

Kk k

0= SchwarzweiB-Sendung, @ = Untertitel im Teletext bzw. Videotext, OO = Zweikanalton, @mul = Original mit Untertitel, & = Horfilm,
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The Accountant 2 :*

5.30 Der Blaulicht Report
12.45 Die Beet-Briider. U. a.:
Peter und Jelena, Marl 15.45

Die  Beet-Briider 17.45
Exclusiv - Weekend 18.45
Aktuell 19.05 Die Versiche-
rungsdetektive

20.15 [21James Bond 007 -
**% Spectre Agenten-
film, GB/USA 2015 -
Mit Daniel Craig,
Christoph Waltz,
Léa Seydoux
23.05 stern TV am
Sonntag
0.35 [21James Bond 007 -
**%  Spectre Agenten-
film, GB/USA 2015
3.20 CSl: Vegas
Krimiserie
450 Der Blaulicht Report

. RTLZWEI

13.10 Die Schndppchenhdu-
ser Spezial 15.10 Die Imbiss-
helden - Voll lecker! 16.15
Bella Italia 18.15 Grip

20.15 The 355 Agenten-
*x* film, USA/RC 2022 -
Mit Jessica Chas-
tain, Penélope Cruz,
Bingbing Fan
22.45 Jolt Actionfilm,
*kx JSA 2021 -
Mit Kate Beckinsale
0.25 Percy Jackson - Im
**  Bann des Zyklopen
Fantasyfilm,
USA 2013
2.15 The Binge Komddie,
**  USA/GB 2020

NITRO. NITRO

5.05 Anwalte der Toten 5.30
Airwolf 10.25 Ein Colt fiir
alle Félle 14,00 Die Tuning
Profis 1545 Verkauft &
Zugelassen - Die Autohdnd-
ler 16.40 Top Gear 18.35 CSI:
New York 20.15 CSI: Miami
22.05 (S510.00 CSI: New York

(R IT | L

8.15 Der Doktor und das lie-
be Vieh 10.10 Quincy 12.00
Columbo: Die letzte Party.
TV-Krimi, USA 2003 13.25
Das Familiengericht 15.55
Das  Strafgericht  20.15
Alarm fiir Cobra 11 22.55 Die
Wache 2.15 Teleshop

fallen ist.

 PRO7

12.15 Ich durchschaue jeden
13.00 M ran racing: DTM
2026 vom Niirburgring 14.55
Die Simpsons 16.25 taff
weekend 17.55 Galileo Sto-
ries 19.05 Galileo X-Plorer:
Mission Sonnenfinsternis

20.15 [21The Accountant 2
*xx Thriller, USA 2025
TIPP
22.55 [21Bad Boys: Ride or
**x Die Actionkomddie,
USA 2024 -
Mit Will Smith,
Martin Lawrence
[2165 Science-Fic-
tion-Film, USA/
(DN/IR/AUS 2023 -
Mit Adam Driver
1.S.S. Sci-Fi-Film,
USA 2023

SAT1GOLD
1345 Richter Alexander
Hold 14.40 Im Namen der
Gerechtigkeit 16.20 Die
Ruhrpottwache 18.05 K 11

20.15 Criminal Minds

U. a.: Das Ungliick
der anderen /
Samstag / Alles fiir
meinen Bruder
Krimiserie

Das Bose im Blick -
Augenzeuge Kamera
Ein blutiger Geburts-
tag / Die falsche
Farbe / Mord im
Morgengrauen. Doku
Dr. G - Beruf:
Gerichtsmedizinerin

ANNXX

8.35 24 Stunden in Teufels
Kiiche 10.00  Gordon
Ramsay -  Kulinarische
Abenteuer 1150 LKW-Ber-
gung extrem 16.40 Hochsee-
Cowboys 18.10 Storage
Wars 22.55 Border Patrol
Australia

SIXX SIXX

1145 Makeover-Moms
13.35 Mein perfektes Hoch-
zeitskleid! - USA 15.25 100
% Hotter 17.25 Haustierhel-
den 20.15 ** The Best of
Me. Romanze, USA 2014
2235 *x Zwischen zwei
Leben Actionfilm, USA 2017

110
*ok

2.50

Jok ok

1.00

3.20

Buddy-Comedy. PRO7120.15 »xx%

L[ Thriller. USA 2025 Christian Wolff
(Ben Affleck] erhilt den Auftrag, eine ver-
misste Familie aufzusplren, die skrupel-
losen Menschenhéandlern in die Hande ge-
Sein Bruder Braxton
Bernthal] hilft ihm bei der *x*

Suche. Harte Action und flotte ¥

(Jon

NIVEAU
SPASS

Kk THRILL
ACTION

VX VOX

12.25 %% 21 Jump Street.
Actionkomddie, USA 2011
14,30 x** Vergessene Welt:
Jurassic Park. Abenteuer-
film, USA 1997 17.00 auto
mobil 18.10 Ab ins Beet! Die
Garten-Soap. Reality-Soap

20.15 [@1Kitchen Impossi-
ble Tim Malzer vs.
Philipp Vogel. Koch-
show. Tim darf in
Niirnberg eine Zwei-
Stern-Kiiche kochen,
die Philipp selbst als
unmdglich zu meis-
tern beschreibt.

23.40 Hot oder Schrott -
Promi Spezial

0.40 (21 Medical Detec-
tives - Geheimnisse
der Gerichtsmedizin

BR BAYERN

17.15 Einfach.Gut.Bachmei-
er 17.45 Regional 18.45 frei-
zeit 19.15 Unter unserem
Himmel 20.00 Tagesschau

20.15 [2Brettl-Spitzen XII
Menschen,
@'schichten, Sensati-
onen

21.45 21 Hubert und
Staller Amors todli-
cher Pfeil / Wenn
der Postmann ...

23.15 [2Franziska Wannin-
ger - Live auf der
Biihne!

0.00 BTS-Hype: Miinchen
im K-Pop-Fieber
0.40 [21Puls Reportage

FERNSEHEN ’ WDR

17.15 Erlebnis Erde: Wilder
Rhein 18.45 Aktuelle Stunde
19.30 Lokalzeit Geschichten
20.00 Tagesschau 20.15 Tat-
ort: Schmale Schultern. TV-
Krimi, D 2009 21.45 Wunder-
schon! 23.15 Henker & Rich-
ter 0,00 WaPo Bodensee

m»» MDR

18.05 Brisant Classix 18.50
Wetter fiir 3 19.00 Regional
19.30 Aktuell 19.50 Kripo
live 20.15 Istrien. Doku
2145 Aktuell 22.00 Zwi-
schen Gott und Sozialis-
mus - Glaubig in der DDR
22.30 Der Storenfried

-

€1 KABEL1

13,00 Mein Lokal,

Dein
Lokal. ,ltaliani a Lei e Lei%,
Bonn/ ,Tio Pepe®, Bonn /||
Gabbiano", Bonn / ,Antoki",
Bonn-Duisdorf / ,Casa del
Gatto", Bonn 18.10 Achtung
Abzocke. Reportage

20.15 Die Lieblingsmarken
der Deutschen Coca-
Cola. Doku. Coca-
Cola ist die Nummer
eins im Segment der
Erfrischungsgetran-
ke. Doch was macht
den Geschmack so
einzigartig? .

22.20 Abenteuer Leben
Schatzsucher: Zwi-
schen Mega-Magnet
und Metalldetektor!

0.25 Steel Buddies

arte ARTE

18.40 Zu Tisch. Reportage-
reihe 19.10 Arte Journal
19.30 Die wilden Pferde der
Dofiana. Doku

20.15 (21 Rendezvous mit

**x% ainer Leiche Krimi,
USA/GB 1988 -
Mit Peter Ustinov,
Lauren Bacall, Carrie
Fisher. Regie:
Michael Winner

21.55 Legendare Liebes-
paare des Kinos Lau-
ren Bacall und Hum-
phrey Bogart

2245 [1Richard Wagner:
Lohengrin

2.15 Alles iiber Maria

K1DOKU

10.20 Das Unerklarliche mit
William Shatner 18.40 Die
Schatzsucher von Oak Island
2150 Yukon Gold 23.20
Wettkampf der Waffen-
schmiede - Lateinamerika
0.10 Wettkampf der Waffen-
schmiede

18.00 Nordseereport 18.45
DAS! Rote Sofa 19.30 Regio-
nal 20.00 Tagesschau 20.15
Polizeiruf 110: Sohne Ros-
tocks. TV-Krimi, D 2019
2145 Kaum zu glauben!
22.45 Das Fifty-Fifty-Quiz
23.30 Flitterabend

sonntac 165, [RCLIRIIE

Erlebnis Biihne live Das grof3e Musical ...

und Drew Sarich.

o Das Erste ARD

8.20 Sendung mit der Maus
8.55 M Sportschau - Leicht-
athletik-EM / Radsport /
Reit-WM / WM Rhyth.
Sportgymnastik / Turn-EM /
FuBball. 2. Liga / Schwimm-
EM 20.00 Tagesschau

20.15 1= Sportschau-
Leichtathletik-EM
23.00 [21Tagesthemen
23.20 [1Der Rosengarten
*%x yon Madame Vernet
Komadie, F 2020
Tagesschau
Tulpen aus
Amsterdam
TV-Drama, D 2010
[21Der Rosengarten
von Madame Vernet
Komadie, F 2020
4,00 7 Quarks im Ersten

K3 3SAT

17.15 Inn - Der griine Fluss
aus den Alpen 18.00 Donau -
Lebensader Europas. Doku
19.30 Spreewald

20.15 (1= Spreewaldkri-
mi - Eine todliche
Legende
TV-Krimi, D 2012 -
Mit Christian Red|

2145 [1Spreewaldkrimi -
Marderische Hitze
TV-Krimi, D 2014

23.15 @01 Man River -
Machtiger Missis-
sippi

0.45 Hudson River -
Der Fluss zwischen
Wildnis und Skyline

1e“ ONE

7.25 Velvet 1100 Perfect
Storm 11.20 Walking on
Sunshine  14.20 *x Der
Schut. Abenteuerfilm, D/F/I
1964 16.10 Seaside Hotel
18.40 Petrocelli 20.15 Ridley.

0.50
0.55

2.30

*hk

Krimiserie  2.40 Murdoch
Mysteries
SWR» SWR

18.00 Regional 18.15 Hand-
werkskunst  18.45  Treff-
punkt 19.15 Die Fallers 19.45
Regional 20.00 Tagesschau
20.15 Die Donau. Doku 21.45
Regional 2230 kxk
Die Klapperschlange. Action-
film, USA 1981

Rote Uhrzeit = Fernsehfilm, Rote Uhrzeit mit Sternen = Kinofilm mit Bewertung der tele-Redaktion: s HERAUSRAGEND | s EMPFEHLENSWERT | % ANNEHMBAR | + ZEITVERSCHWENDUNG

Musical. 0 2026 ....Open Air". Orchester,
Chor und Tanzensemble der Biihne Baden
prasentieren die gro3ten Musical-Hits un-
ter der Leitung von Dirigent Michael Zehet-
ner. Zum Ensemble gehoren international
hochkaratige Sanger*innen wie Ana Milva
Gomes, Moritz Mausser, Maya Hakvoort

ORF Il | 20.15

€ 10F

16.15 Die Rosenheim-Cops
17.00 heute 17.15 Die auler-
gewdhnlichsten Hotels der
Welt 18.00 Der Alte 19.00
heute 19.10 Berlin direkt
19.30 Terra X: Was die Welt
am Laufen halt: Erndhrung

20.15 @Friihling Mit dem
Feind im Bett. TV-
Drama, D 2024 - Mit
Simone Thomalla
heute journal
OO Back Up -
Auf Streife mit der
Ex U. a.: Die Liste
Terra X History:
Geld her! - Die gro-
Ben Bankiiberfalle
Die Gleichung
ihres Lebens
Drama, F/CH 2023

CLE (11 ORFHI

17.05 Hanna Hellmann. TV-
Liebesdrama, 0 2015 18.40
Der Pfundskerl. TV-Krimi, D
2002 - Mit Ottfried Fischer

20.15 Das grofe Musical
Open Air Biihne live
TIPP
22.20 [1ABBA Silver,
ABBA Gold
23.20 [21Queen - Days of
Our Lives
115 [@Bergsteigerdorfer
in Bayern und Karn-
ten - Vom Leben in
Kreuth und Mauthen
2.00 1Von Hirtinnen und
Wélfen
250 Lungau

EX3 ZDF NEO

18.20 Sketch History 18.45
Death in Paradise 20.15
Letzte Spur Berlin 21.45 ZDF
Comedy Sommer mit Till
Reiners 22.10 Maithink X -
Die Show 22.45 heute-show
spezial 23.15 Bohmi brutzelt
mit Filiz Tasdan

18.30 Terra X: Spektakuldre
Meilensteine 19.40 heute-
show spezial 20.15 Leschs
Kosmos 21.15 Terra X Harald
Lesch 23.15 Terra X Harald
Lesch ... und die Medizin
nach MaB TIPP S. 4 23.45
Terra X Harald Lesch

2145
2215

23.55

0.45

Jok ok
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Der Buchspanerer

B3 ORF 1

7.25 Tolle Tiere 7.40 Garfield
8.00 Young Sheldon 8.20
WaPo  Bodensee  9.10
Smart10 - Das Quiz mit den
zehn Mdglichkeiten 9.55 Q1
Ein Hinweis ist falsch 10.35
Gefragt - Gejagt

11.25 (21Death in Paradise

12.15 (21 Kommissar Rex

13.00 (21SOKO Kitzbiihel
U. a.: Blutsbande

14.30 [21WaPo Bodensee
Die Falle

15.20 (21Death in Paradise
Tadlicher Cocktail

16.15 21SOKO Donau
U. a.: Wettlauf mit
dem Tod

1745 ZIB Flash

17.55 (21Smart10 - Das
Quiz mit den zehn
Moglichkeiten

18.45 21Q1 Ein Hinweis ist
falsch

19.30 (21 Zeit im Bild

19.56 [21Sport Aktuell

20.02 1ZIB Magazin

20.15 RIOOE Der
*x* Buchspazierer
Tragikomddie,
D 2024 TIPP
21.48 Eurodreams
21.55 @O0 Vorstadt-
weiber Comedyse-
rie - Mit Gerti Drassl,
Maria Kostlinger,
Nina Proll. Maria
wachsen die Kosten
von Georgs Reha
{iber den Kopf.
OO Grey's Ana-
tomy Auf Reisen
Krankenhausserie -
Mit Ellen Pompeo,
Chandra Wilson,
James Pickens
Das Grey Sloan
Memorial Hospital
hat mit grofRen
Personalengpéssen
zu kampfen. Bailey
operiert daher
wieder.
(2100 Station 19
Die neue Chefin /
Geisterjdger
Actionserie
[21Der Buchspazierer
Tragikomddie,
D 2024
2.25 Schnee Mysteryserie
3.55 [21Good Trouble

22.50

2330

0.55

Kk ok

£33 2 ORF2

9.00 ZIB 9.10 Fit mit den
Stars 9.30 Reisezeit - Oster-
reich 9.55 Ein Schloss am
Worthersee 10.45 Jeder-
mannJedefrau - Das Salz-
burger  Festspielmagazin
2026 - Folge 3

11.05 Erlebnis Osterreich

11.30 [ILiechtenstein -
Leben im Kleinstaat

1155 [21Die Geschichte
der Cote d'Azur

1240 Wetterschau

13.00 ZIB

13.30 Aktuell nach eins

1410 [Silvia kocht

14.35 Um Himmels Willen

15.25 Die Rosenheim-Cops

16.10 = Die Bergretter

17.05 Aktuell nach fiinf

17.30 Studio 2

18.30 [21konkret

18.51 infos & tipps

19.00 Bundesland heute

19.30 Zeit im Bild

19.56 Sport Aktuell

20.05 Seitenblicke

20.15 [Liebesg’schichten
und Heiratssachen
Dateshow. Martina
traumt von einem
eleganten Herrn mit
guten Manieren, der
zu ihr steht, Chris-
tian aus dem Lavan-
tal ist ein Gentle-
man, der der Richti-
gen sein Herz ver-
schenken mdchte.
[21Sommergesprache
2026 Simone Stribl
im Gesprach mit
Beate Meinl-Reisin-
ger, NEOS

ZIB2

[21Shirley Mac-
Laine - Mit Haut
und Haar Enter-
tainerin Portrét

Dr. Jack -

M. Nicholson

@ Tatort Wehrlos
TV-Krimi, 0 2017
[21Sommergesprache
2026 Talkshow

(2 Shirley Mac-
Laine - Mit Haut
und Haar Enter-
tainerin Portrat

Dr. Jack - Mr.
Nicholson Portrat
4.20 [21Silvia kocht

21.00

22.00
22.30

23.20
0.15
145
2.35

3.25

AUF TELE.AT HND IN DER TELE-AIFP FINDEN SIE PAS KO

D|e Verrate - Vertraue Niemandem!

[ Tragikomédie. D 2024 Christoph Ma-
ria Herbst bringt als Buchspazierer ausge-
wahlte Geschichten zu seinen Kunden. Als
! sich ihm ein junges Madchen (Yuna Ben-
nett] anschlieBt, steht seine Welt kopf.
Warmbherzige Verfilmung des %% NiveAu
4 Romans von Carsten Sebasti-

! an Henn. ORF1 & ARD | 20.15

* %k SPASS
THRILL
ACTION
ATV ATV

5.00 Single Parents 5.20
Heinzl und die VIPs - Som-
mergesprache 5.50 Danni
Lowinski 6.30 Der letzte Bul-
le 7.15 Der letzte Bulle 8.10
Der letzte Bulle. Krimiserie
9.00 MediaShop

11.05 Der letzte Bulle
12.00 Treffpunkt Oster-
reich zu Mittag
13.15 [21Bull Gotter sind
auch nur Menschen
14.10 1Bull Zirkustricks
15.05 1The Mentalist
Kleopatras Ring
16.00 Hawaii Five-0 In den
besten Familien
16.55 Hawaii Five-0 Der
Millionengewinn
Krimiserie
17.55 The Rookie Alte
Wunden. Krimiserie
18.45 21The Mentalist
Giftiges Wasser
Krimiserie
19.50 Treffpunkt
Osterreich

20.15 Amore unter Palmen
Dateshow. Die Aus-
sprache zwischen
Winston und Manu-
ela verlauft wenig
harmonisch.

22.25 Teenager werden
Miitter Reality-Soap

23.35 Amore unter Palmen

1.35 Teenager werden
Miitter Reality-Soap

2.35 See 0lé Doku

3.30 Pratergeschichten

4,20 ATV - Die Reportage

ATV// ATV2

1155 Heinzl und die VIPs
12.25 Die Landarztpraxis
13.00 Charmed 16.30 Des-
perate Housewives 18.20
Gilmore Girls 20.15 FBI: Spe-
cial Crime Unit 22.00 FBI:
Most Wanted 2255 FBI:
Special Crime Unit

ORF SPORT

17.30 Pferdesport FEI WM
19.00 FIFA  FuB3ball-WM
19.30 Pferdesport Springrei-
ten OM 2026, Highlights
20.00 Sport 20 20.15 Beach-
volleyball CEV EM: Finale
Herren, Highlights 21.15
Leichtathletik EM

PuLs PULS 4

5.10 Man with a Plan. Grof3e
und kleine Liigen 5.30 Café
Puls 12.00 Treffpunkt Oster-
reich zu Mittag 13.05 Media-
Shop 15.15 Young Sheldon.
Schweinehirn und Fisch auf
dem Grill

15.35 [1The Big Bang
Theory Die Zeit-
maschine / Sheldon
2.0/ Die Erdnuss-
Reaktion / Das
Conan-Spiel / Planet
Bollywood / Homo
Novus Automobilis
Sitcom - Mit Johnny
Galecki, Jim Parsons,
Simon Helberg

18.15 Two and a Half Men
Ich wollte immer
einen Nacktaffen

18.45 Puls 4 Aktuell

18.55 [21Two and a Half
Men Wo ist die
Leiche, Sir? / Es ist
kein Frauenauto! /
Sushi und Ketchup

20.15 Der Schakal Thriller,

*x* D/F/GB/J/USA
1997 - Mit Bruce
Willis, Richard Gere,
Sidney Poitier
Regie: Michael
Caton-Jones

22.40 Eine Frage der Ehre

*x* Thriller, USA 1992 -
Mit Tom Cruise,
Jack Nicholson

1.20 Der Schakal

*x% Thriller, D/F/GB/J)/
USA 1997

PULS 24

13.00 ATV - Die Reportage
14.00 Pfusch am Bau 15.50
Mein Recht! Ich geb’ nicht
auf! 17.50 Pfusch am Bau
19.50 Treffpunkt Osterreich
20.15 Die Reportage 21.10
,Gelb-Rot" - Der FuBball-
Talk 22.05 Die Reportage

phoenix

18.00 Dokumentation 18.30
Traumorte.  Doku  20.00
Tagesschau 20.15 Baumeis-
ter der Wildnis 21.45 heute
journal 22.15 Hannes Jae-
nicke im Einsatz fiir Meeres-
schildkroten 23.00 Das Wun-
der der Wiederkehr

werden gezeigt.

Senusm SERVUSTV

5.25 Bares fiir Rares. Trodel-
show 6.00 Das Wetterpano-
rama bei ServusTV. Doku
9.45 Die Geschichte der
Menschheit. Eine neue Welt.
Doku 10.35 Grof3e Erfindun-
gen. Brot. Doku

11.25 Ancient Aliens -
Unerklarliche
Phénomene

12.05 TM Wissen

13.05 Terra Mater - Die
Pracht der Pflanzen

14.00 Servus Musikanten-
stammtisch
Altenmarkt und
Zauchensee

15.00 In 80 Gdrten um die
Welt Die schonsten
Gdrten an der
Adria - Griechenland

15.55 Hubert und Staller

17.00 Quizjagd

18.05 Servus am Abend

18.30 Bares fiir Rares

19.20 Servus Nachrichten

19.35 Quizmaster

20.15 Bergwelten Uber den
Wolken - Siidtirols
hochste Schutz-
hiitten. Doku

21.10 Auch das ist
Niederdsterreich

22.10 Die Logan

*x  \lerschworung
Thriller, USA/CDN/
B/GB 2012

23.55 Best Of -

Die Clipshow mit
Imke & Senad
0.25 Fahrt ins Risiko

[4C45) KIKA

18.15 Feuerwehrmann Sam
18.35 Zacki und die Zooban-
de 1850 Sandmadnnchen
19.00 Die drei Musketiere
19.25 Wissen macht Ah!
19.50 logo! 20.00 KiKA Live
20.10 Addie und wie sie die
Welt fiihlt

“Dreeep DISNEY

16.20 Yuna & Stitch 16.45
Phineas und Ferb 17.10
Bluey 1810 Miraculous
18.55 Big City Greens 19.15
Modern Family 20.15 Hor’
mal, wer da hammert. Sit-
com 22.45 How | Met Your
Mother

&1 Show. D 2026 18 Prominente, darunter
Cathy Hummels, Max Kruse, T|ne Wittler,
Urs Meier, Marijke Amado und Peyman
v, Amin, treten in der vierten Staffel der Spiel-
show an: Funf von ihnen werden als Opfer
bestimmt und drei als Verrater ausgewahtt.
Es moderiert Sonja Zietlow, acht Folgen

RTL | 20.15

Z SATA

5.05 Auf Streife. Sklaven-
aufstand. Doku-Soap 5.30
LenBBen iibernimmt. Reality-
Soap 6.00 Café Puls 9.00
Media Shop 11.00 Richter
Alexander Hold. Schulstress.
Gerichtsshow

12.00 Richter Alexander
Hold Die todliche
Wildschweinjagd /
Uberfall auf dem
Rastplatz / Der
gierige Stiefbruder

15.00 Auf Streife
Schneller Fall / Oma
dealt mit Drogen

17.00 (2 Notruf

18.00 LenBen iibernimmt
Parken verboten

18.30 Lenfen iibernimmt
Schwiegermutter
unter den Radern

19.00 1Die Landarztpra-
Xis - Team Sonnen-
hof Asche zu Asche

19.50 Treffpunkt
Osterreich

20.15 Villa der Versuchung
Realityshow. Mode-
ration: Verona Pooth

22.55 Dschungel Divas -
Luxus hat seinen
Preis Gewinnshow

0.55 21Amore unter
Palmen Dateshow
2.45 Dschungel Divas -
Luxus hat seinen
Preis Gewinnshow
4,20 Auf Streife
Das verwahrloste
Kind. Doku-Soap

SUPER RTL

16.30 Willkommen bei den
Louds 17.10 Voll zu spat!
17.50  Monster  Loving
Maniacs 18.15 ALVINNN!!
19.25 Willkommen bei den
echten Louds 19.45 Woozle
Goozle. Echsen 20.15 Bones
(bis 0.55)

'S TELES

5.05 Expedition Unknown -
Mythen auf der Spur 6.00
Joyce Meyer 15.05 Star
Trek - Das ndchste Jahrhun-
dert 17.10 Sliders 18.10 Star
Trek - Das ndchste Jahrhun-
dert 20.15 Doctor Who 22.15
Torchwood

0= SchwarzweiB-Sendung, @ = Untertitel im Teletext bzw. Videotext, OO = Zweikanalton, @mul = Original mit Untertitel, & = Horfilm,



MPLETTE TU-PROGRAIMIM VON LIBER 100 SENDERN!

Nackt unter Wolfen :*

(R | T

12.00 Punkt 12 15.00 Barba-
ra Salesch 15.55 Ulrich Wet-
zel 17.00 Ulrich Wetzel - Das
Jugendgericht 17.30 Unter
uns 18.00 Explosiv 18.30
Exclusiv 18.45 Aktuell 19.05
Alles was zahlt 19.40 GZSZ

20.15 Die Verrater - Ver-
traue Niemandem!
Show. Moderation:
Sonja Zietlow TIPP
22.15 Extra Report:
Sextortion -
Erpresst in der
Flirt-Falle
23.25 Spiegel TV
0.00 RTL Nachtjournal
0.35 Alltagskampfer - So
tickt Deutschland!
Reportage
115 Seitenwechsel

. RTLZWEI

16.05 Hartz und herzlich
17.05 Hartz Rot Gold 18.05
Hartz und herzlich 19.05
Berlin - Tag & Nacht

20.15 Deutschland - Deine
Schulden Stress an
der Haustiir

22.15 Hartes Deutsch-
land - Leben im
Brennpunkt
Leipzig (10)

0.15 Mensch Retter
Kein Respekt vor
Rettern -

Wenn Sanitater die
Polizei rufen

2.00 Love Island USA

Tag 30

NITRO. NITRO

14.50 Hor" mal, wer da ham-
mert! 15.45 King of Queens
16.35 M*A*S*H 18.20 King
of Queens 19.10 Hor' mal,
wer da hammert! 20.15 The
Real CSI: Miami 21.05 Medi-
cal Detectives 22.05 Anwal-
te der Toten

(R IT | L L

5.20 Das Familiengericht
6.50 Das Jugendgericht 9.35
Blaulicht Report 12.30 Das
Familiengericht 15.00 Blau-
licht Report 17.40 Das Straf-
gericht 20.15 Dr. Stefan
Frank 22.00 Hinter Gittern -
Der Frauenknast

a PRO7

1310 The Middle 14.10
Young Sheldon 14.35 2 Broke
Girls 15.05 Two and a Half
Men 16.00 The Big Bang
Theory 17.00 taff 18.00
Aktuell 18.10 Die Simpsons
19.05 Galileo

20.15 [2)Georgie & Mandy
Der letzte Wille und
ein neues Leben /
Duschzwang und
Misstrauen. Sitcom

21.10 [21Ted
U. a.: Mrs. Robicheck

22.25 [21St. Denis Medical
U. a.: Der Fluch

23.20 @ Young Sheldon
U. a.: Strudel am
Bahnhof und Dampf
in der Dusche

0.15 [21Georgie & Mandy

SAT1GOLD

1245 Die Waltons 13.40
Unsere kleine Farm 15.15
Mord ist ihr Hobby 17.05
Diagnose: Mord 19.00 K 11

20.15 Mord im Dorf
22.10 On the Case - Unter
Mordverdacht Liigen
und Rauch / Fiir eine
Handvoll Miinzen
Dr. G - Beruf:
Gerichtsmedizinerin
Wer passt auf die
Kinder auf? /
Dunkle Gewasser /
Ein Hilferuf
2.30 Mord im Dorf
3.55 On the Case -

Unter Mordverdacht

ANNXX

11.25 Border Patrol Austra-
lia 13.55 Storage Wars 16.40
Dr. Stone 17.05 Dragon Ball
Super 17.30 Detektiv Conan
18.00 One Piece 18.55
Detektiv Conan 19.20 Futu-
rama 19.45 Family Guy 20.15
Das A-Team 22.05 Akte X

SIX X SIXX

9.55 Breaking Media -
Macht. Medien. Kompetenz.
10.25 Koch mit! Oliver 11.00
Gilmore Girls 14.50 Grey's
Anatomy 16.40 Desperate
Housewives 20.15 Castle
22.10 Detective Laura Dia-
mond 0.00 Castle

0.05

Kriegsdrama. DDR 1963 Wenige Wochen
vor dem Ende des Zweiten Weltkriegs ver-
suchen Héaftlinge (u.a. Armin Mueller-
Stahl) im KZ Buchenwald, ein jidisches
Waisenkind vor den Wartern zu verstecken.
' Im Anschluss zeigt ARTE ein %% NIVEAU
Portrat lber Mueller-Stahls
bewegtes Leben. ARTE | 20.15

SPASS
THRILL
ACTION

VX VOX

9.40 CSI: Den Tatern auf der
Spur 12.20 CSI: Miami 15.00
Shopping Queen 16.00 Das
Duell - Zwischen Tiill und
Tranen 17.00 Zwischen Tiill
und Tranen 18.00 First Dates
19.00 Das perfekte Dinner

20.15 Die Beet-Briider
Aus 70er-Jahre-Grau
wird Garten-Wow
Doku-Soap

22.10 Goodbye Deutsch-
land! Die Auswan-
derer Existenzkampf
unter der Sonne
Floridas. Doku-Soap

0.15 VOX Nachrichten

0.35 [2Medical Detec-
tives - Geheimnisse
der Gerichtsmedizin
Spitz auf Knopf

BR BAYERN

18.00 Abendschau 18.30
BR24 19.00 Unkraut 19.30
Best of Dahoam is Dahoam!
20.00 Tagesschau

20.15 Bezzel & Schwarz -
Die Grenzganger
Die Donau

Berge der Zukunft
BR24
Lebenslinien

Das Bayerische
Jahrtausend
Siidsee

Drama, D 2023

Best of Dahoam
is Dahoam!

Wir in Bayern - Das
Schonste aus 2025

FERNSEHEN ’ WDR

16.15 In hochster Not 17.00
Hier und heute 18.00 Aktu-
ell / Lokalzeit 18.15 Echt?
18.45 Aktuelle Stunde 19.30
Regional 20.00 Tagesschau
20.15 Land & lecker 21.00
Lecker an Bord 21.45 Aktuell
22.15 Jiirgen B. Hausmann

m»» MDR

18.54 Sandménnchen 19.00
Regional 19.30 Aktuell 19.50
Bergwacht 20.15 Polizeiruf
110: Fehlschuss. TV-Krimi, D
2009 21.45 Aktuell 22.10
Polizeiruf 110: Der Ret-
tungsschwimmer. TV-Krimi,
DDR 1982

21.00
2145
22.00
2245

23.30
*okk

0.55
125

€1 KABEL1

9.10 Bull 10.10 Navy (IS
11.05 MacGyver 12.00 FBI:
Special Crime Unit 13.00

Castle 1450 Bull 17.00
Abenteuer Leben 17.55 Mein
Lokal, Dein Lokal 18.55 Ach-
tung Kontrolle!

20.15 Hancock Action-
*x*  komddie, USA 2008 -
Mit Will Smith,
Charlize Theron,
Jason Bateman
Resident Evil Action-
film, GB/D 2002 -
Mit Milla Jovovich,
Michelle Rodriguez,
Eric Mabius

Hancock Action-
**x komddie, USA 2008
2.00 Resident Evil Action-
**  film, GB/D 2002

arte ARTE

18.35 Wildes Argentinien
19.20 Arte Journal 19.40 Re:
Junge Franzosen (iberneh-
men alte Hofe

20.15 WNackt unter
**x  |\olfen Kriegsfilm,
DDR 1963 TIPP
22.15 @) Armin Mueller-
Stahl - Ein Gaukler
in Hollywood
23.05 WDie Nacht ist
*%x  mein Reich
Drama, F 1951
Mit Jean Gabin
0.55 N6
*** Tragikomddie, D '21
2.50 [21Droht der digitale
Blackout?

K1DOKU

16.20 Die Schatzsucher von
0Oak Island 17.05 Kabel Eins
:newstime 17.15 Wettkampf
der Waffenschmiede 18.40
Pawn Stars 20.15 Wett-
kampf der Waffenschmiede
21.05 Forged in Fire 2150
Titans of Defense

18.00 Regional 18.15 Die
Nordreportage 18.45 DAS!
Rote Sofa 19.30 Regional
20.00 Tagesschau 20.15
Markt 21.00 Marktcheck
checkt. Dr. Oetker 21.45 NDR
Info 22.00 NDR Story 22.45
NDR Kultur!

22.10
*k

0.20

wontac 175, RSN

[T Comedyserie. D 2026 Elf inkompeten-

Das Manko [14/4I 1)

o Das Erste ARD

15.00 Tagesschau 15.10 In
aller Freundschaft 16.00
Tagesschau 16.10 Elefant &
Co. 17.00 Tagesschau 17.15
Brisant 18.00 Gefragt -
Gejagt 1850 GroBstadt-
revier 20.00 Tagesschau

20.15 (21 Der Buch-
*x*  spazierer Tragikomo-
die, D 2024 TIPP
21.45 [21Tagesthemen
22.20 Imaischberger
Talkshow
23.35 (2= Lang lebe der
Adel?! Doku
0.05 21Tagesschau
0.15 @Der Buchspazierer
*x*  Tragikomddie,
D 2024
150 [2)maischberger
Talkshow

K3 3SAT

17.45 Sommer in Hvide San-
de 18.30 nano 19.00 heute

19.20 Kulturzeit  20.00

Tagesschau

20.15 [21=Im Zaubertal
der Krdten

21.00 1= An den Ufern
der Lippe - Fluss mit
vielen Gesichtern

2145 Erlebnisreisen

22.00 (2)ZIB 2

22.25 [21Last Man Stan-
ding - Gangster,
Rap und der Mord
an Tupac Shakur

0.10 37°: Stuntfrauen -
Spiel mit dem Risiko
0.40 10 vor 10

1@ ONE

9.20 Velvet 10.45 Rote
Rosen 12.25 In aller Freund-
schaft 14.00 Tierdrztin Dr.
Mertens 15.35 Velvet 17.05
Rote Rosen 18.40 Sturm der
Liebe 20.15 *x* Offenes
Geheimnis.  Krimi, E/F/I
2018 22.20 Grantchester

SWR» SWR

17.05 Kaffee oder Tee 18.00
Regional 20.00 Tagesschau
20.15 Lecker aufs Land 21.00
Garten & Lecker 21.45
Regional 22.00 Sommer,
Sonne, Sag die Wahrheit
22.30 Meister des Alltags
23.00 Quizduell-Olymp

Rote Uhrzeit = Fernsehfilm, Rote Uhrzeit mit Sternen = Kinofilm mit Bewertung der tele-Redaktion: s HERAUSRAGEND | s EMPFEHLENSWERT | % ANNEHMBAR | + ZEITVERSCHWENDUNG

te Behordenangestellte, verkdrpert u.a.
von Sarah Bauerett, Carol Schuler und Jan
Krauter, werden versehentlich in einen
Lehrgang fur High-Performer*innen ge-
schleust. Eine absurde Odyssee durch un-
terschiedliche Arbeitswelten beginnt. In-
szeniert von Arne Feldhusen.

ZDF | 0.15

€ 10F

1415 Die Kiichenschlacht
15.05 Bares fiir Rares 16.00
heute - in Europa 16.10 Die
Rosenheim-Cops 17.00 heu-
te 17.10 hallo deutschland
18.00 SOKO Potsdam 19.00
heute 19.25 WISO

20.15 (21 Unter anderen
Umstanden
Nordwind.
TV-Krimi, D 2024 -
Mit Natalia Worner

21.45 @heute journal

22.15 Memory - Sein letz-

*xx ter Auftrag Action-
film, USA 2021 -
Mit Liam Neeson

0.00 heute journal update
0.15 21Das Manko TIPP
1.40 @ Licorice Pizza Lie-

*xxx besfilm, USA 2021

CLE (11 ORFHI

16.00 Der Winzerkonig. Dra-
maserie 19.18 ORF I1l AKTU-
ELL 19.25 Nachrichten 19.40
Kultur Heute

20.15 (21Luis aus
Siidtirol - Meine
Abschiedstour

21.35 21Die Tafelrunde -
Classics

2230 Sommer(nach)
gesprache

23.25 [Luis aus
Siidtirol - Meine
Abschiedstour

0.45 [Die Tafelrunde -
Classics

1.35 Sommer(nach)
gesprache

EX3 ZDF NEO

12.10 Death in Paradise
15.40 The Rookie 17.05 Suits
18.30 Bares fiir Rares 20.15
Inspector Barnaby: Schreie
in der Nacht. TV-Krimi, GB
2009 21.45 Inspector Barna-
by: Du musst dran glauben!
TV-Krimi, GB 2009

9.45 Die 70er 12.45 Rama X
13.45 Der Prinz von Saudi-
Arabien 15.15 Syrien nach
Assad: Zwischen Hoffnung
und Terror 16.00 Libyens
Gaddafi 16.45 Israel und Iran
18.45 besseresser 0.45 heu-
te journal



o tele PR

Maria Muhar: Storno

B3 ORF 1

6.55 Die Jagd nach dem Kju
Wang 7.20 Ratselburg 7.25
Tolle Tiere 7.40 Garfield 8.00
Young Sheldon 8.20 WaPo
Bodensee 9.10 Smart10 9.55
Q1 Ein Hinweis ist falsch
10.35 Gefragt - Gejagt

11.20 (21Death in Paradise

12.15 (21 Kommissar Rex

13.00 (21SOKO Kitzbiihel

U. a.: Firestarter

21 WaPo Bodensee

Im Nebel

Death in Paradise

Tod im Fahrstuhl

(21SOKO Donau U. a.:

Reise in die Vergan-

genheit

1745 ZIB Flash

17.55 (21Smart10 - Das
Quiz mit den zehn
Moglichkeiten

18.45 21Q1 Ein Hinweis ist
falsch

19.30 (21 Zeit im Bild

19.56 [21Sport Aktuell

20.02 1ZIB Magazin

20.15 @Waidmannsdank
TV-Krimi, 0/D 2020 -
Mit Jutta Fastian,
Pia Hierzegger,
Robert Stadlober
Der Gleichmut in
einer Molltaler
Gemeinde wird von
einem Mord erschiit-
tert, Oberinspekto-
rin Acham aus
Klagenfurt unter-
stiitzt die ortliche
Polizei bei den
Ermittlungen,
21.50 Willkommen Oster-
reich - Clips, Clips,
Clips Dieser Beitrag
ist ein Wiedersehen
mit den besten Paro-
dien, Sketches und
AufBenreportagen
aus dem Kultformat.
Maria Muhar: Storno
Kabarettshow TIPP
2 Reiseckers Reisen
Lignano I. Doku
[21Shameless
Frank exklusiv
Comedyserie
[21Hundstage
Episodenfilm,
02001
2 Waidmannsdank
TV-Krimi, 0/D 2020

14.25
15.15
16.15

22.20
23.25
23.55

0.50

Kk k

2.50

o

ORFEN )

8.10 Guten Morgen Oster-
reich 8.30 ZIB 8.35 Guten
Morgen Osterreich 9.00 ZIB
9.10 Fit mit den Stars 9.30
Silvia kocht 9.55 Ein Schloss
am Worthersee 10.45 Oster-
reich-Bild am Feiertag

11.10
12,05

Sommerbiihne
Sommergesprache
2026 Beate Meinl-
Reisinger

ZIB

Aktuell nach eins
Silvia kocht

Um Himmels Willen
Fremder Mann,

was nun?

Die Rosenheim-Cops
=/ Die Bergretter
Sorgerecht (1)
Aktuell nach fiinf
Studio 2

konkret
Bundesland heute
Zeit im Bild

Sport Aktuell
Seitenblicke

Siidtirol - Das Land
in der Mitte Doku
21.00 Herrschaftszeiten! -
Johann-Philipps
Schlossbesuche

Bei Familie Boesch
auf Burg Strechau/
Steiermark. Doku

9 Plitze -

9 Schadtze: So schon
ist die Steiermark
ZIB2
Euromillionen

kreuz & quer
Mont-Saint-Michel -
Das rdtselhafte
Labyrinth. Doku
OO = Keine Zeit
fiir Trdume TV-Dra-
ma, D/0 2014 - Mit
Anneke Kim Sarnau,
Harald Schrott,
Greta Bohacek
Liebesg'schichten
und Heiratssachen
Herrschaftszeiten! -
Johann-Philipps
Schlossbesuche

Bei Familie Boesch
auf Burg Strechau/
Steiermark. Doku
Universum: Siid-
tirol - Das Land in
der Mitte Doku

3.50 [21Silvia kocht

13.00
1330
14.10
1435

15.25
16.10

17.05
17.30
18.30
19.00
1930
19.56
20.05

20.15

21.50

22.00
22.25
22.35

0.00

130
215

3.00

AUF TELE.AT HND IN DER TELE-AIFP FINDEN SIE PAS KO

I Kill Giant_s. 1

LT Kabarettshow. 0 2026 Die gelernte
Kochin Maria Muhar arbeitet als Schrift-
stellerin und Kabarettistin. Ihr erstes Solo-
programm, das 2023 mit dem Osterreichi-
schen Kabarett-Férderpreis ausgezeichnet
wurde, ist von der Kinderbetreuung fir ei-
ne Freundin inspiriert, die fir sie viele exis-
tenzielle Fragen aufwirft.

ORF 11 22.20
ATV ATV

5.50 Danni Lowinski. Schei-
dung aufislamisch. Anwalts-
serie 6.30 Der letzte Bulle.
Der verlorene Sohn / Das
Runde muss ins Eckige /
Fremdgehen fiir Anfanger
9.05 MediaShop

11.10 Der letzte Bulle
12.00 Treffpunkt Oster-
reich zu Mittag
13.15 @1Bull Zirkustricks
14.05 1Bull Zu perfekt
15.00 1The Mentalist
Giftiges Wasser
15.55 Hawaii Five-0
Der Millionengewinn
Krimiserie
16.55 Hawaii Five-0
Die Vertrauensfrage
Krimiserie
17.55 The Rookie Kreuz-
feuer. Krimiserie
18.45 21The Mentalist
Auftragsmord
Krimiserie
19.50 Treffpunkt
Osterreich

20.15 Barry Seal - Only in
*x%  America Action-
komaddie, USA 2017 -
Mit Tom Cruise,
Jayma Mays,
Domhnall Gleeson
22.25 The Independent
*xx Thriller, USA 2022 -
Mit Jodie Turner-
Smith, Luke Kirby
0.35 Superintelligence
**  Komddie, USA 2020
2.25 Even Money
**  Krimi, USA 2006

ATV// ATV2

5.00 Edel & Starck 6.35 K11
6.55 MediaShop  12.00
Verliebt in Berlin 12.25
Die Landarztpraxis 13.05
Charmed 16.30 Desperate
Housewives 18.20 Gilmore
Girls 20.15 Dr. House 1.25
Navy CIS: L.A.

ORF SPORT

18.00 European Aquatics EM
19.00 Sportbild 19.30 Rad-
sport Iron Bike Ischgl 19.45
Golf. Nationale offene OM
20.00 Sport 20 20.15 Cliff-
diving 21.15 FIFA FuBball-
WM 22.45 Funsport 23.00
FIFA FuBball-WM

PuLS ] PULS 4

5.30 Café Puls 12.00 Treff-
punkt Osterreich zu Mittag.
Infotainment 13.05 Media-
Shop 15.15 Young Sheldon.
Das fiese Formtief und das
Kreuz mit dem Kreuz. Come-
dyserie

15.35 The Big Bang Theory
Das Conan-Spiel /
Planet Bollywood /
Homo Novus Auto-
mobilis / Das
Cooper-Nowitzki
Theorem / Dessous
auf der Oberlei-
tung / Stein, Schere,
Spock. Sitcom

18.15 Two and a Half Men
Es ist kein Frauen-
auto!

18.45 Puls 4 Aktuell

18.55 Two and a Half Men
Sushi und Ketchup /
Mein schonstes
Wochenenderleb-
nis / Vergiss den
Techniker

20.15 Pfusch am Bau Doku
Statt Wohntraum:
Eine junge Familie
kampft gegen
Schimmel und Wiir-

mer
21.15 Mein Recht! Ich geb’
nicht auf! Doku
22.20 Pfusch am Bau Doku
23.20 Breaking Media
23.55 Pfusch am Bau Doku
1.00 Mein Recht! Ich geb’
nicht auf! Doku
145 Auf Streife

PULS 24

12.00 Treffpunkt Osterreich
zu Mittag 13.00 ATV 14.00
Pfusch am Bau 15.55 Mein
Recht! Ich geb’ nicht auf!
17.50 Pfusch am Bau 19.50
Treffpunkt Osterreich 20.15
Osterreich unzensiert 22.10
Die Bademeister

phoenix

1645 Imperium  17.30
phoenix der tag 18.00 Doku
18.30 Baumeister der Wild-
nis 20.00 Tagesschau 20.15
Abenteuer Freiheit 21.45
heute journal 22.15 Schat-
tenwirtschaft. Dok.-Film, D
2026 23.45 Doku

Verfilmung.

Semusm SERVUSTV

5.25 Bares fiir Rares 6.00
Das Wetterpanorama bei
ServusTV 9.50 Der Apennin.
Von den Abruzzen nach Kala-
brien 10.35 Fahrt ins Risiko.
Auf Tansanias staubigen
Stralen. Doku

11.25 Ancient Aliens -
Unerklarliche
Phénomene

12.05 TM Wissen

13.05 Terra Mater - Die
Pracht der Pflanzen

14.00 Heimatleuchten
Karntner
Kirchtagsg'fiihl -
feiern wir in Villach

15.00 In 80 Gdrten um die
Welt

15.55 Hubert und Staller
Die Radieschen von
unten

17.00 Quizjagd

18.05 Servus am Abend

18.30 Bares fiir Rares

19.20 Servus Nachrichten

19.35 Quizmaster

20.15 Hubert ohne Staller
Tod dem Konig /
Die Kunst des Ein-
brechens / Im Auf-
trag des Teufels
Krimiserie
23.05 UEFA Champions
League: Highlights
des Spieltags
FuBball: Play-offs
23.40 Goldtransport
*  durch Arizona
Western, USA 1965
115 Hubert und Staller

[EC45) KIKA

17.45 Die Schlimpfe 17.55
Minus Drei und die wilde
Lucy 18.15 Feuerwehrmann
Sam 1835 Zacki und die
Zoobande 18.50 Sandmann-
chen 19.00 Die drei Muske-
tiere 19.25 Pur+ 19.50 logo!
20.00 KiKA Live

“reeep DISNEY

15.50 Der Geist und Molly
McGee 16.20 Yuna & Stitch
16.45 Phineas und Ferb
17.10 Bluey 18.10 Miracu-
lous 18.55 Big City Greens
19.15 Modern Family 20.15
*x%|m Dutzend billiger.
Komddie, USA 2003

Fantasyfilm. D 2077 Die AuBenseiterin
Barbara (Madison Wolfe] hat sich ihre ei-
gene Fantasiewelt erschaffen, um Mobbing
g3 und Schulstress zu entfliehen. Kann Mit-
schiilerin Sophia (Sydney Wade) Barbara
helfen, sich ihren Damonen zu *%** Niveau
stellen? Preisgekronte Comic-
TELES5[20.15 »x

* SPASS
% % THRILL
ACTION

Z SATA

5.00 Auf Streife. No Baby on
Board. Doku-Soap 5.30 Len-
Ben bernimmt. Reality-
Soap 6.00 Café Puls 9.00
Media Shop 11.00 Richter
Alexander Hold. Die {iber-
stochene Tétowierung (2)

12.00 Richter Alexander
Hold U. a.: 2 Kilo
Koks im Bierbauch

15.00 Auf Streife Betrun-
kener Rollerfahrer
uriniert und beift
dann Polizisten /
K.-0.-Tropfen auf der
Studentenparty

17.00 (2 Notruf

18.00 LenRen iibernimmt
(K)Ein Recht auf
gute Eltern /
Der letzte Wille

19.00 Die Landarztpraxis -
Team Sonnenhof
Denn sie wissen
nicht, was sie tun

19.50 Treffpunkt
Osterreich

20.15 Hunting Party - Die
Mbrderjagd Colette
Akins / Byron May
Thriller-Serie
22.10 [1FBI: Special Crime
Unit Glaubensbe-
kenntnis. Krimiserie
23.10 [21FBI: Most Wanted
Verschwunden
0.05 2 Hunting Party -
Die Morderjagd
150 21FBI: Special
Crime Unit
2.30 [21FBI: Most Wanted

SUPER RTL

16.05 Pokémon Horizonte:
Die Serie 16.30 Willkommen
bei den Louds 17.10 Voll zu
spat! 17.50 Monster Loving
Maniacs 18.15 ALVINNN!!
19.25 Willkommen bei den
echten Louds 19.45 Woozle
Goozle 20.15 Lucifer

'S TELES

16.15 Star Trek - Das ndchs-
te Jahrhundert 17.10 Sliders
18.10 Star Trek - Das ndchs-
te Jahrhundert 20.15 »*x |
Kill Giants. Fantasyfilm, B
2018 TIPP 22.35 »** Fright
Night. Horrorkomddie, USA
2011 0.35 Doctor Who

0= SchwarzweiB-Sendung, @ = Untertitel im Teletext bzw. Videotext, OO = Zweikanalton, @mul = Original mit Untertitel, & = Horfilm,



MPLETTE TU-PROGRAIMIM VON LIBER 100 SENDERN!

TV Total - Retro-Edltlon

12.00 Punkt 12 15.00 Barba-
ra Salesch 15.55 Ulrich Wet-
zel 17.00 Ulrich Wetzel - Das
Jugendgericht 17.30 Unter
uns 18.00 Explosiv 18.30
Exclusiv 18.45 Aktuell 19.05
Alles was zahlt 19.40 GZSZ

20.15 [21Die Verrdter -
Vertraue Nieman-
dem! Show. Modera-
tion: Sonja Zietlow
Staffel 4, Folge 2

22.15 Extra-

Das RTL Magazin
Moderation:
Mareile Hoppner
0.00 RTL Nachtjournal
0.25 RTL Nachtjournal
Spezial Talkshow
0.45 21CSI: Miami
Krimiserie

I3, RTLZWEI
16.05 Hartz und herzlich
17.05 Hartz Rot Gold 18.05
Hartz und herzlich 19.05
Berlin - Tag & Nacht

20.15 Hartz und herzlich -
Tag fiir Tag Rostock
WeiBBe Weste in der
Wascherei

21.15 Die Imbisshelden -
Voll lecker!

22.15 Mensch Retter Hilfe,
das Baby kommt!

0.15 Hartz und herzlich -
Tag fiir Tag Rostock

1.05 Hartz und herzlich

2.50 Armes Deutsch-
land - Stempeln
oder abrackern?

NITRO. NITRO

16.05 King of Queens 16.35
M=A*S*H 18.25 King of
Queens 19.10 Hor' mal,
wer da hdmmert! Sitcom
20.15 *x*Man of Steel.
Actionfilm, USA 2013 23.05
*x* Superman  Returns.
Fantasyfilm, USA 2006

(R IT L

5.20 Das Familiengericht
6.50 Das Jugendgericht 9.30
Blaulicht Report 12.30 Das
Familiengericht 15.00 Blau-
licht Report 17.40 Das Straf-
gericht 20.15 Law & Order:
Special Victims Unit 1.00
Das Strafgericht

Y Supreme”

L[E1 Comedyshow.
die 70er-,

Retro-Look.

 PRO7

1310 The Middle 14.10
Young Sheldon 14.35 2 Broke
Girls 15.05 Two and a Half
Men 16.05 The Big Bang
Theory 17.00 taff 18.00
Aktuell 18.10 Die Simpsons
19.05 Galileo

20.15 1TV Total - Retro-
Edition Comedyshow
TIPP

21.25 TV total Stand-up
Club

ul
2240 Erkennst DU den
Song? Live Gaste:
U. a.: Sasha, Leony
0.55 TV Total -
Retro-Edition
155 TV total Stand-up
Club
255 Erkennst DU den
Song? Live

SAT1GOLD

1245 Die Waltons 13.40
Unsere kleine Farm 15.15
Mord ist ihr Hobby 17.05
Diagnose: Mord 19.00 K 11

20.15 Verscharrt & ver-
graben - Mord ver-
jahrt nicht Tod im
Eis / Verschwunden
im Paradies / Mord
in der Nachbarschaft

2345 Das Bose im Blick -
Augenzeuge Kamera
Blinde Gefolg-
schaft / Eine
tadliche Falle

1.20 Verscharrt & ver-

graben - Mord
verjahrt nicht

ANNXK

16.15 Storage Wars 16.45
Dr. Stone 17.10 Dragon Ball
Super 17.35 Detektiv Conan
18.05 One Piece 18.55
Detektiv Conan 19.20 Futu-
rama 19.45 Family Guy 20.40
Die Simpsons 22.00 Family
Guy 23.20 Die Simpsons

SIXX SIXX

9.55 Breaking Media -
Macht. Medien. Kompetenz.
10.25 Koch mit! Oliver 11.00
Gilmore Girls 14.45 Grey's
Anatomy 16.40 Desperate
Housewives 20.15 Make-
over-Moms 22.10 Mein
Kleinstadt-Traumhaus

D 2026 Sebastian

Pufpaff unternimmt eine Zeitreise durch
80er- und 90er-Jahre in einer
einzigen TV total”-Show. Passend dazu
prasentieren sich er und die Band .. Klinke
in stilechten Outfits, und auch
das Publikum sowie die Clips erstrahlen im
PRO 7 & JOYN | 20.15

VX VOX

11.25 CSI: Den Tdtern auf
der Spur 12.20 CSI: Miami
15.00 Shopping Queen 16.00
Das Duell 17.00 Zwischen
Tiill und Tranen 18.00 First
Dates 19.00 Das perfekte
Dinner. Kochshow

20.15 Hot oder Schrott -
Die Allestester
Nicole und Detlef
geraten beim Aufbau
eines Auto-Heckzel-
tes an den Rand der
Verzweiflung, und
auch die anderen
Tester sind ganz in
ihrem Element.

0.20 VOX Nachrichten

0.40 Medical Detectives -
Geheimnisse der
Gerichtsmedizin

BR BAYERN

18.00 Abendschau 18.30
BR24 19.00 Gesundheit!
19.30 Best of Dahoam is
Dahoam! 20.00 Tagesschau

20.15 Die Hausmeisterin
Familienserie

21.50 [21BR24

22.05 21 Mord in bester
Gesellschaft - Alles
Base zum Hochzeits-
tag TV-Krimi,
D/0 2010

23.35 (21 Kommissar
Wallander - Der
Mann, der lachelte
TV-Krimi, S 2010

1.05 Kabarett aus

Franken - Best of

FERNSEHEN ’ WDR

17.00 Hier und heute 18.00
Aktuell / Lokalzeit 18.15 Der
Gesundheitskompass ~ mit
Dr. med. Esser 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Regional
20.00 Tagesschau 20.15 Tat-
ort: Hinkebein. TV-Krimi, D
2012 21.45 Aktuell

m» MDR

17.45 MDR aktuell 18.10 Bri-
sant 18.54 Sandmdnnchen
19.00 Regional 19.30 Aktuell
19.50 Einfach genial 20.15
Umschau extra 21.00 Von
wegen Kuh-Kaff Kothen!
2145 Aktuell 22.10 Ver-
harmlost und vergessen

€1 KABEL1

9.15 Bull 10.10 Navy CIS
11.05 MacGyver 12.00 FBI:
Special Crime Unit 13.00

Castle 1450 Bull 16.55
Abenteuer Leben 17.55 Mein
Lokal, Dein Lokal 18.55 Ach-
tung Kontrolle!

20.15 [2IFantastic Four
*%x  Fantasyfilm,
USA/D 2005
22.25 [ Fantastic Four -
**  Rise of the Silver
Surfer Fantasyfilm,
USA/D/GB 2007
[2)Fantastic Four
Fantasyfilm,
USA/D 2005
[2Fantastic Four -
Rise of the Silver
Surfer Fantasyfilm,
USA/D/GB 2007

arte ARTE

18.30 Wildes Argentinien
19.20 Arte Journal 19.40 Re:
Monteviasco, ltaliens ver-
gessenes Bergdorf

20.15 [21Die Macht des
russischen Geheim-
diensts Doku

21.50 Russland im Krieg
Ein Land zwischen
Propaganda und
Widerstand. Doku

23.20 Belarus - Frauen im
Widerstand Doku

0.50 2)Country Queen
(1-3/6) Dramaserie,
D/K 2022

3.50 [21Karambolage

4,05 (2128 Minuten

K1DOKU

17.00 :newstime 17.10
Wettkampf der Waffen-
schmiede 18.40 Pawn Stars
20.15 Unerklarliche Phano-
mene 2145  Expedition
Unknown 23.20 Secrets
Declassified  with  David
Duchovny

18.00 Regional 18.15 Die
Nordreportage 18.45 DAS!
Rote Sofa 19.30 Regional
20.00 Tagesschau 20.15 Visi-
te 21.15 Panorama 3 21.45
NDR Info 22.00 Tatort: Das
Tor zur Hdlle. TV-Krimi, O
2022 23.30 Weltbilder

0.10

Kk ok

2.05
*ok

oiewsTac 165, (LSRN

ZDFroyal: Kommt Prinz Harry zuriick?

hat:

o Das Erste ARD

15.00 Tagesschau 15.10 In
aller Freundschaft 16.00
Tagesschau 16.10 Elefant &
Co. 17.00 Tagesschau 17.15
Brisant 18.00 Gefragt -
Gejagt 1850 WaPo Elbe
20.00 Tagesschau

20.15 1= Die Kanzlei
Unter Feinden
Anwaltsserie

21.00 In aller Freundschaft
Offenbarungen
Arztserie

2145 [21Report Mainz

22.15 [21Tagesthemen

22.50 Imaischberger

0.05 21Tagesschau

0.15 [@Die Kanzlei
Anwaltsserie

1.00 In aller Freundschaft

150 [2)maischberger

K3 3SAT

17.00 Attraktion Allgdu -
Seele des Siidens 18.30 nano
19.00 heute 19.20 Kulturzeit
20.00 Tagesschau

20.15 (21 Laim und die
Toten ohne Hosen
TV-Krimi, D 2024

21.45 Pop Secret Stories:
Der Teufel tragt
Prada 2 - Anne
Hathaways grofies
Kino-Comeback?

22.00 1ZIB 2

22.25 [21Swetlana Stalin
Dok.-Film, CH 2023

23.50 Reporter: Landwirt-
schaft trotz allem

0.25 10 vor 10

2“ ONE
L)

1540 Velvet 17.05 Rote
Rosen 18.40 Sturm der Liebe
20.15 Der Verdacht des Mr.
Whicher: Mord von Road Hill
House. TV-Krimi, GB 2011
21.45 Der Verdacht des Mr.
Whicher: Mord in der Angel
Lane. TV-Krimi, GB 2013

SWR» SWR

18.00 Regional 20.00 Tages-
schau 2015 Marktcheck
checkt ... 21.00 Der Haus-
halts-Check 21.45 Regional
22.00 Hannes und der Biir-
germeister 2230 Comedy
vom Rhein Spezial 23.00 Das
Beste der Pfanne 2023

Rote Uhrzeit = Fernsehfilm, Rote Uhrzeit mit Sternen = Kinofilm mit Bewertung der tele-Redaktion: s HERAUSRAGEND | s EMPFEHLENSWERT | % ANNEHMBAR | + ZEITVERSCHWENDUNG

[ Doku. D 2026 Prinz Harry sucht die
Anndherung an seine Familie. Die Doku
zeichnet die Geschichte eines Bruchs nach,
der die britische Monarchie erschittert
vom ,Megxit”
Kompromiss bis zur offenen Krise zwischen
Harry und seiner Familie. Gibt es einen
Weg zur Versohnung?

als vermeintlichem

ZDF | 20.15

€ 10F

15.00 heute Xpress 15.05
Bares fiir Rares 16.00 heu-
te - Europa 16.10 Die Rosen-
heim-Cops 17.00 heute 17.10
hallo  deutschland 18.00
SOKO Kdln 19.00 heute 19.25
Die Rosenheim-Cops

20.15 2= ZDFroyal:
Kommt Prinz Harry
zuriick? Doku TIPP
frontal

heute journal
=37°: Alpha
Markus Lanz
heute journal update
Memory - Sein letz-
ter Auftrag Action-
film, USA 2021
Queenstown
Murders TV-Krimi,
NZ/D 2025

CLE (11 ORFHI

16.00 Der Winzerkonig 18.30
Schlosshotel Orth  19.18
Aktuell 19.25 Nachrichten
19.40 Kultur Heute

20.15 [2)Wir lieben das
Leben TV-Komddie,
D 2018 - Mit Petra
Schmidt-Schaller,
Giinther Maria
Halmer
21.50 Mit der Tiir ins Haus
TV-Drama, D 2019
23.25 Wir lieben das Leben
TV-Komddie, D 2018
1.00 Mit der Tiir ins Haus
TV-Drama, D 2019
2.35 [ Traumschlosser
und Ritterburgen

E53 ZDF NEO

1450 Death in Paradise
15.45 The Rookie 17.05 Suits
18.30 Bares fiir Rares 20.15
Helen Dorn: Das rote Tuch.
TV-Krimi, D 2022 2145
Doppelhaushilfte 22.50
*x*Das fliegende Auge.
Actionfilm, USA 1983

7.00 lkea 7.45 Deutsche
Bahn 830 Lidl 9.15
McDonald’s 10.00 besseres-
ser 12.45 Aufgeklart 15.45
Murder Maps 18.45 Mysteri-
ose Kriminalfélle der DDR
22.30 Geheimnisse der DDR
0.45 heute journal

21.00
2145
2215
22.45
0.00
0.15

Fkk
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Fiir immer Italien

B3 ORF 1

7.25 Tolle Tiere 7.40 Garfield
8.00 Young Sheldon 8.20
WaPo  Bodensee  9.10
Smart10 - Das Quiz mit den
zehn Mdglichkeiten 9.55 Q1
Ein Hinweis ist falsch 10.35
Gefragt - Gejagt

11.20 (21Death in Paradise

12.15 Kommissar Rex Ver-
liebt in einen Morder

13.00 (21SOKO Kitzbiihel
U. a.: Mach Schluss

14.30 [21WaPo Bodensee
Imperia

15.15 [71Death in Paradise
Saint Auguste

16.15 [21SOKO Donau
U. a.: Tadliche Worte

17.45 ZIB Flash

17.55 (21Smart10 - Das
Quiz mit den zehn
Moglichkeiten

18.45 21Q1 Ein Hinweis ist
falsch

19.30 [21Zeit im Bild

19.56 [21Sport Aktuell

20.02 1ZIB Magazin

20.15 [1Essen als Reli-
gion - Vom Zwang,
sich gesund zu
ernahren Doku.

Fiir viele Menschen
bedeutet Essen
mehr als Ernahrung,
es spiegelt Identitat,
Selbstoptimierung
und Moral wider.
Dabei halten sie sich
an strikte Regeln.
21 Wolfgang Dok.-
Film, USA 2021. Der
aus Karnten stam-
mende Promi-Koch
Wolfgang Puck ging
mit 24 in die USA,
besitzt dort heute
mehr als 70 Restau-
rants. In der Doku
gewahrt er Einblicke
in sein Leben und
seine Liebe zum
Kochen.

@1Navy CIS: L.A.
Neuanfange (1+2/2)
2INew Amsterdam
Essen als Reli-
gion - Vom Zwang,
sich gesund zu
erndhren Doku

2 Wolfgang
Dok.-Film, USA 2021
3.50 [21Schnee

21.20

22.45

0.10
135

235

EXXd 2 ORF2

8.10 Guten Morgen Oster-
reich 8.30 ZIB 8.35 Guten
Morgen Osterreich 9.00 ZIB
9.10 Fit mit den Stars. Lizz
Gorgl 9.30 Silvia kocht 9.55
Ein Schloss am Warthersee
10.45 Erlebnis Osterreich

11.10 @1Aufgetischt

11.55 [21Universum: Siid-
tirol - Das Land in
der Mitte

1240 Wetterschau

13.00 ZIB

1330 Aktuell nach eins

14.10 (77Silvia kocht

14.35 Um Himmels Willen

15.25 Die Rosenheim-Cops

16.10 1= Die Bergretter
Sorgerecht (2)

17.05 Aktuell nach fiinf

17.30 Studio 2

18.30 [21konkret

18.48 Lotto

19.00 Bundesland heute

19.30 Zeit im Bild

19.56 Sport Aktuell

20.05 Seitenblicke

20.15 @ OO Dr. Nice
Alte Narben. TV-
Drama, D 2025 -
Mit Patrick Kalupa,
Josefine Preuf.
Bei Mettes Brust-OP
kommt es zu
lebensbedrohlichen
Komplikationen.
Kann Dr. Nice seine
Patientin retten?
[21Seitenblicke
Sommerbiihne
ZIB2

21 WELTjournal
Spezial Die letzte
Botschafterin
Manizha Bakhtari
befindet sich nach
der Machtiibernah-
me der Taliban in
Afghanistan in der
bizarren Lage, ein
Land zu vertreten,
dessen neues isla-
mistisches Regime
international nicht
anerkannt wird.
2100 = Der Irland-
Krimi Blackout. TV-
Krimi, D 2023 - Mit
Désirée Nosbusch
Keine Zeit fiir
Trdume TV-Drama,
D/0 2014

21.50

22.00
22.30

23.55

125

L= Reportage. 0 2026 Kaum ein Land
. zieht Osterreicher*innen so magisch an
wie ltalien. Am Gardasee lebt Dominik sei-
nen Traum: Gemeinsam mit seinen Freun-
den geht es mit Booten aufs Wasser. Und
auf dem Campingplatz Punta Spin in Grado
verbringen manche Familien seit Jahr-
zehnten ihren Urlaub. ATV & JOYN | 20.15

ATV ATV

5.35 Heinzl und die VIPs 5.50
Danni Lowinski. Anwaltsse-
rie 6.30 Der letzte Bulle. Kri-
miserie 7.15 Der letzte Bul-
le. Krimiserie 8,10 Der letzte
Bulle.  Krimiserie ~ 9.00
MediaShop

11.05 Der letzte Bulle
12.00 Treffpunkt Oster-
reich zu Mittag
13.20 1Bull Zu perfekt
14.10 1Bull Feueralarm
15.05 1The Mentalist
Auftragsmord
16.00 Hawaii Five-0 Die
Vertrauensfrage
Krimiserie
16.55 Hawaii Five-0
Gefahrliche Bran-
dung. Krimiserie
17.55 The Rookie Das
Halsband. Krimiserie
18.45 21The Mentalist
Gemischtes Doppel
Krimiserie
19.50 Treffpunkt
Osterreich

20.15 Fiir immer Italien
Reportage TIPP

21.20 Fiir immer Griechen-
land Doku. Einer der
Hotspots auf der
Insel Rhodos ist der
Badeort Faliraki.

22.20 Donauinsel -
Leiwand am Eiland
Doku

23.25 Fiir immer Italien
Reportage

0.25 Fiir immer

Griechenland Doku

ATV// ATV2

1155 Verliebt in Berlin
12.25 Die Landarztpraxis
13.00 Charmed 16.30 Despe-
rate Housewives 18.20 Gil-
more Girls 20,15 »*x Elvis.
Biografie, AUS/USA 2022
23.20 *xHigh Resolution.
Drama, USA 2017

ORF SPORT

18.00 Aquatics EM 19.00
Pferdesport FEI WM 20.00
Sport 20 20.15 FuBball-WM
2026 2145 Vom FuBball-
Experiment zum weltweiten
Spektakel 22.35 Triathlon
23.05 Sportbild 23.35 Rad-
sport 23.50 Golf

MITTWOCH 19.8. AUF TELE.AT UND IN DER TELE-AFP FINDEN SIE DAS KO

Terra Mater: Leben im Sturm (1/2)
L& Doku. F 2025 ,Uber dem Eismeer”. Je-

PULSE] PULS 4

5.30 Café Puls 6.00 Café Puls
12.00 Treffpunkt Osterreich
zu  Mittag. Infotainment
13.05 MediaShop 15.10
Young Sheldon. Nackt im
Hagel und gliicklich mit Glat-
ze. Comedyserie

15.35 [1The Big Bang The-
ory U. a.: Das
Cooper-Nowitzki
Theorem / Dessous
auf der Oberlei-
tung / Stein, Schere,
Spock / Unflotter
Dreier / Kleines
Gefa} mit Honig
Two and a Half
Men Mein schonstes
Wochenenderlebnis
Puls 4 Aktuell
Two and a Half
Men Vergiss den
Techniker / Donuts
im Stau
19.45 1Two and a Half
Men Die tote Oma
im Whirlpool

20.15 47 Ronin Actionfilm,
*xx JSA 2012 - Mit
Keanu Reeves,
Hiroyuki Sanada,
Kou Shibasaki
Regie: Carl Rinsch
22.30 The Suicide Squad
*xx Actionfilm,
USA 2021 - Mit
John Cena, Margot
Robbie, Idris Elba
1.05 47 Ronin Actionfilm,
*xx JSA 2012
250 Auf Streife

18.15

13.40
18.50

PULS 24

14.00 Pfusch am Bau 15.55
Mein Recht! Ich geb’ nicht
auf! 17.55 Pfusch am Bau
19.50 Treffpunkt Osterreich
20.15 Osterreichs schockie-
rendste Verbrechen 21.10
Witness to Murder 3.40
Lebensretter hautnah

phoenix

19.15 Abenteuer Freiheit
20.00 Tagesschau 20.15
Geheimnisvolle  Moorland-
schaften 21.00 Der Vier-
waldstattersee 21.45 heute
journal 22.15 Schattenseite
der Sonneninseln 23.00 Por-
tugal 23.45 Kritisch Reisen

ses Phanomen.

Senusm SERVUSTV

6.00 Das Wetterpanorama
bei ServusTV 9.40 Hotels
zum Staunen - Ein Blick hin-
ter die Kulissen 10.30 Im
Fluss - 6.000 Kilometer auf
Missouri und  Mississippi
durch Amerika

11.20 Ancient Aliens -
Unerklarliche
Phénomene

12.00 TM Wissen Spezial

13.00 Orang-Utans:
Alarmstufe Rot

14.00 Bergwelten
Uber den Wolken -
Siidtirols hdchste
Schutzhiitten

15.00 In 80 Gdrten um die
Welt Amerikas
Gdrten - Der Siiden

15.55 Hubert ohne Staller
Tod dem Kdnig

17.00 Quizjagd

18.05 Servus am Abend

18.30 Bares fiir Rares

19.20 Servus Nachrichten

19.35 Quizmaster

20.15 Terra Mater - Leben
im Sturm Uber dem
Eismeer. Doku TIPP

21.10 Amerikas West-
kiiste - 3.000 Kilo-
meter Abenteuer
am Pazifik

22.10 Convoy Actionfilm,

**x [JSA 1978

0.05 Giganten

1.00 Amerikas West-
kiiste - 3.000 Kilo-
meter Abenteuer
am Pazifik

[4045) KIKA

17.55 Minus Drei und die
wilde Lucy 18.15 Feuerwehr-
mann Sam 18.35 Zacki und
die Zoobande 18.50 Sand-
méannchen 19.00 Die drei
Musketiere 19.25 Anna und
die wilden Tiere 19.50 logo!
20.00 KiKA Live

“Dreeep DISNEY

16.20 Yuna & Stitch 16.45
Phineas und Ferb 17.10
Bluey 1810 Miraculous
18.55 Big City Greens 19.15
Modern Family 20.15 How |
Met Your Mother 21.35
Scrubs 23.00 Hor" mal, wer
da hdmmert

des Jahr kommen Tausende Vogel auf die
Crozet- und Kerguelen-Inselnim Indischen
& Ozean, um sich fortzupflanzen. Doch bei
* einigen Arten gehen die Bestande ohne
erkennbare Ursache zurlick. Seit Jahr-
zehnten untersuchen Forscher*innen die-

SERVUS TV | 20.15

Z SATA

5.15 Auf Streife 5.30 Lenf3en
ibernimmt.  Reality-Soap
6.00 Café Puls 9.00 Media-
Shop 11.00 Richter Alexan-
der Hold. Der Knddel-Kdnig
12.00 Richter Alexander
Hold. Leben nach dem Unfall

13.00 Richter Alexander
Hold Auf gliihenden
Kohlen

14.00 Richter Alexander
Hold Wie du ihr

15.00 Auf Streife Polizei
fasst den Gespens-
terjdger / Unfall-
flucht mit zurlickge-
lassenem Fahrzeug

17.00 2 Notruf

18.00 LenBen iibernimmt
Blackout / Der per-
fekte Mann

19.00 [21Die Landarztpra-
xis = Team Sonnen-
hof Liigen haben
kurze Beine

19.50 Treffpunkt
Osterreich

20.15 @1 Das grofie
Backen Kochshow
Moderation: Enie
van de Meiklokjes
Jury: Bettina
Schliephake-
Burchardt,
Christian Hiimbs
TopTen!

Der Geschmacks-
Countdown
[21Roadtrip -

Drei Spitzenkoche
auf vier Radern

SUPER RTL

19.25 Willkommen bei den
echten Louds 19.45 Woozle
Goozle 20.15 Ein ganz
gewdhnlicher  Prinz.  TV-
Romanze, (DN/IR/USA 25
22.00 Roadtrip ins royale
Herz.  TV-Liebeskomddie,
USA/CDN 22

'S TELES

16.15 Star Trek - Das ndchs-
te Jahrhundert 17.15 Sliders
18.10 Star Trek - Das ndchs-
te Jahrhundert 20.15 » Inde-
pendents War of the Worlds.
Actionfilm, USA 16 22.00
* Planet Quake. Abenteuer-
film, USA 24

23.00

0.05

0= SchwarzweiB-Sendung, @ = Untertitel im Teletext bzw. Videotext, OO = Zweikanalton, @mul = Original mit Untertitel, & = Horfilm,
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Bis zur Wahrheit

12.00 Punkt 12 15.00 Barba-
ra Salesch 15.55 Ulrich Wet-
zel 17.00 Ulrich Wetzel - Das
Jugendgericht 17.30 Unter
uns 18.00 Explosiv 18.30
Exclusiv 18.45 Aktuell 19.05
Alles was zahlt 19.40 GZSZ

20.15 [21Die Verrdter -
Vertraue Nieman-
dem! Show. Modera-
tion: Sonja Zietlow
Die Verrdter ver-
feinern weiter ihre
Strategie.

22.15 stern TV
Moderation:
Steffen Hallaschka

0.00 RTL Nachtjournal

0.25 RTL Nachtjournal
Spezial Talkshow

0.45 [21CSI: Miami

. RTLZWEI

16.05 Hartz und herzlich
17.05 Hartz Rot Gold 18.05
Hartz und herzlich 19.05
Berlin - Tag & Nacht

20.15 Bella ltalia - Cam-
ping auf Deutsch
Eine Geburtstags-
Uberraschung, die
sich gewaschen hat!

22.15 Zuhause im Gliick -

Unser Einzug in ein

neues Leben

Ein gemiitlicher

Riickzugsort fiir Elke

und die Kinder

Der Trodeltrupp

U. a.: Siikrii, Mauro

und Otto bei Detlef

NITRO. NITRO

15.45 King of Queens 16.35
M=A*S*H 18.25 King of
Queens 19.15 Hor' mal, wer
da hammert! 20.15 »* Jus-
tice League. Actionfilm,
AUS/USA 2017  22.35
** Green Lantern. Action-
film, USA 2011

(R |7 | L L

5.25 Das Familiengericht
6.50 Das Jugendgericht 9.35
Der Blaulicht Report 12.30
Das Familiengericht 15.00
Blaulicht Report 17.40 Das
Strafgericht 20.15 Snapped
23.25 Anwilte der Toten
150 Teleshopping

0.15

 PRO7

1310 The Middle 14.10
Young Sheldon 14.35 2 Broke
Girls 15.00 Two and a Half
Men 16.00 The Big Bang
Theory 17.00 taff 18.00
Aktuell 18.10 Die Simpsons
19.05 Galileo

20.15 [@lch durchschaue
jeden! - Timon Krau-
ses [Vlentalisten
Show Spielshow
Moderation: Mat-
thias Opdenhdvel

21.55 [@1lch durchschaue
jeden - die Men-
schenkenner Doku

22.40 @ Comedy Allstars -
Meilensteine des
Humors

0.45 [21Ich durchschaue
jeden!

SAT1GOLD

1235 Die Waltons 13.30
Unsere kleine Farm 15.15
Mord ist ihr Hobby 17.05
Diagnose: Mord 19.00 K 11

20.15 Monk Mr. Monk und
der Marathon-
Mann / Mr. Monk
macht Urlaub
22.05 Blue Bloods - Crime
Scene New York
Gewitter mit
Reagan /
Ein Schritt Abstand
23.45 Monk
115 Blue Bloods - Crime
Scene New York
2.35 Richterin Barbara
Salesch

ANNXX

14.00 Storage Wars 16.45
Dr. Stone 17.10 Dragon Ball
Super 17.35 Detektiv Conan
18.00 One Piece 18.55
Detektiv Conan 19.20 Futu-
rama 19.45 Family Guy 20.15
Two and a Half Men 21.05
B Positive 22.15 Raw

JIXXSIXX

10.00 Breaking Media -
Macht. Medien. Kompetenz.
10.30 Koch mit! Oliver 11.05
Gilmore Girls 14.45 Grey's
Anatomy 16.40 Desperate
Housewives 20.15 Grey’s
Anatomy 21.10 9-1-1: Lone
Star 22.10 Dr. House

TV-Drama. D 2024 Die Neurochirurgin
Martina (Maria Furtwéngler) macht Urlaub
mit dem befreundeten Paar Jutta (Margari-
ta Broich) und Torsten (Uwe PreuB). Nach
einer Strandparty wird sie von deren Sohn
Mischa (Damian Hardung] vergewaltigt.
Vergebens versucht Martina, das Gesche-
hene zu verdrangen.

ARD | 20.15
VX VOX
1220 CSI: Miami 15.00

Shopping Queen 16.00 Das
Duell - Zwischen Tiill und
Tranen 17.00 Zwischen Tiill
und Tranen 18.00 First
Dates - Ein Tisch fiir zwei
19.00 Das perfekte Dinner

20.15 [21Bones -

Die Knochenjagerin
Die Wendung in der
Handlung / Die
Gewalt im Spiel /
Bones und die
Botschaft von der
anderen Seite /

Der Korper im Koffer
Krimiserie

VOX Nachrichten
Medical Detec-
tives - Geheimnisse
der Gerichtsmedizin

BR BAYERN

18.00 Abendschau 18.30
BR24 19.00 Stationen 19.30
Best of Dahoam is Dahoam!
20.00 Tagesschau

20.15 Die Hirschhausen-
Show - Was kann
der Mensch?

23.00 1BR24

23.15 = Lara Drama,

*x* D 2019 - Mit Corinna

Harfouch, Tom Schil-

ling, André Jung

Best of Dahoam

is Dahoam!

Wir in Bayern - Das

Schonste aus 2025

Frankenschau aktuell

Abendschau

0.00
0.20

0.45
115

2.30
3.00

FERNSEHEN ’ WDR

18.15 Der Haushalts-Check
18.45 Aktuelle Stunde 19.30
Regional 20.00 Tagesschau
20.15 Wir werden Camper
21.45 Aktuell 22.15 Kritisch
Reisen 23.00 Der Kroatien-
Krimi: Jagd auf einen Toten.
TV-Krimi, D 2021

m» MDR

18.54 Sandménnchen 19.00
Regional 19.30 Aktuell 19.50
Tierisch tierisch 20.15 Exakt
20.45 Fakt ist! 21.45 Aktuell
22.10 Tatort: AuRer Kontrol-
le. TV-Krimi, D 2003 23.40
Olafs Klub Tresentalks 0.10
unicato

Mein Leben, mein Ding i
[ Tragikomadie. F 2024 Barberie (Ag-
nés Jaoui) gerdt mit 55 Jahren in eine Le-
benskrise. Zwischen ihren Selbstzweifeln,
familiaren Spannungen und skurrilen Be-
gegnungen will sie ihrem Leben eine neue
Richtung geben. Ihr Umfeld ist %% Niveau

&
€1 KABEL 1

9.20 Bull 10.15 Navy CIS
11.10 MacGyver 12.05 FBI:
Special Crime Unit 13.00
Castle 1450 Bull 16.55
Abenteuer Leben 17.55 Mein
Lokal, Dein Lokal 18.55 Ach-
tung Kontrolle!

20.15 [21Die unendliche
***  Geschichte Fantasy-
film, D/USA 1984 -
Mit Barret Oliver
22.25 [21Shape of Water -
***x Das Fliistern des
Wassers Fantasy-
film, USA 2017 -
Mit Sally Hawkins
0.50 [21Die besten Fanta-
sy-Filme aller Zeiten
2.00 1Die unendliche
*%*  @eschichte Fantasy-
film, D/USA 1984

arte ARTE

1750 Das Trentino 18.35
Wildes Argentinien 19.20
Arte Journal 19.40 Re: Der
Lehrer, der Genies macht

20.15 1= Ewige Jugend
*** Drama,
I/F/GB/CH 2015 -
Mit Michael Caine,
Harvey Keitel
22.10 Sir Michael Caine -
Vom Arbeiterkind
zum Hollywoodstar
23.05 Mein Leben, mein
*** Ding Tragikomddie,
F 2024 TIPP
0.40 1Die Absdtze
meiner Mutter
0.55 [2)Country Queen

K1DOKU

6.25 Wettkampf der Waffen-
schmiede 7.20 Media Shop
11.20 Australian Gold 17.05
News 17.15 Wettkampf der
Waffenschmiede 18.40
Pawn Stars 20.15 Das Bdse
im Blick 21.05 On the Case
22.55 Homicide Hunter

18.15 Die Nordreportage
18.45 DAS! Rote Sofa 19.30
Regional 20.00 Tagesschau
20.15 Expeditionen ins Tier-
reich 21.00 Yareds Zeitreisen
2145 NDR Info 22.00 Die
Kanzlei 23.40 Mein Korper -
Meine Haut

|

irritiert - bis Barberie sich ein-
ARTE | 23.05

weisen lasst.

o Das Erste ARD

15.10 In aller Freundschaft.
Neue Ufer 16.00 Tagesschau
16.10 Elefant & Co. 17.00
Tagesschau 17.15 Brisant
18.00 Gefragt - Gejagt 18.50
Watzmann ermittelt. Die
0tzi 20.00 Tagesschau

20.15 Bis zur Wahrheit TV-
Drama, D 2024 TIPP
21.45 Plusminus Das ARD-
Wirtschaftsmagazin
22.15 [21Tagesthemen
2250 21 maischberger
Talkshow
0.05 [21Tagesschau
0.15 Bis zur Wahrheit
TV-Drama, D 2024
1.50 [21Der Fall Barschel
(1/2) TV-Polit-
thriller, D 2015
3.20 @Imaischberger

K3 3SAT

16.15 Wildes Marokko 17.00
Malta 18.30 nano 19.00 heu-
te 19.20 Kulturzeit 20.00
Tagesschau

20.15 (71 Staatsfeinde -
Russlands politische
Gefangene

2145 Erlebnisreisen

22.00 1ZIB 2

22.25 = Mutter, Kutter,
Kind TV-Tragi-
komddie, D 2021

0.00 10 vor 10

0.25 [21Der Professor
und der Wolf -
Politik und Medien

1.00 [2)Reisezeit -
Traumhafte Ziele

1@ ONE

14,05 Walking on Sunshine
1535 Velvet 17.05 Rote
Rosen 18.40 Sturm der Liebe
20.15 Agatha  Christies
Marple: Greenshaws Mons-
trum. TV-Krimi, GB 2014
2145 Murdoch Mysteries
22.25 Das Gold

SWR» SWR

17.05 Kaffee oder Tee 18.00
Regional 20.00 Tagesschau
20.15 Quarks 2100 Die
Erndhrungs-Docs 21.45
Regional 22.00 Tatort: Ich
tote niemand. TV-Krimi, D
2017 23.30 Tatort: Ausge-
klinkt. TV-Krimi, D 1988

Rote Uhrzeit = Fernsehfilm, Rote Uhrzeit mit Sternen = Kinofilm mit Bewertung der tele-Redaktion: s HERAUSRAGEND | s EMPFEHLENSWERT | % ANNEHMBAR | + ZEITVERSCHWENDUNG

Kk SPASS
* THRILL
ACTION

€ 10F

15.05 Bares fiir Rares 16.00
heute - in Europa 16.10 Die
Rosenheim-Cops 17.00 heu-
te 17.10 hallo deutschland
18.00 SOKO Wismar 18.54
Lotto 19.00 heute 19.25
Duell der Gartenprofis

20.15 Aktenzeichen XY ...
Ungeldst U. a.: Rat-
selhafter Tod: In
einer Sozialunter-
kunft wird die Leiche
eines Mannes gefun-
den. Schnell werden
Spuren eines Verbre-
chens entdeckt.

21.45 heute journal

22.15 Mauslandsjournal

22.45 [2Die Spur

23.15 @' Markus Lanz

0.30 heute journal update

CLE (11 ORF Il

16.45 Schlosshotel Orth. Ein
Fax aus Bangkok 19.18 ORF
11l AKTUELL 19.25 Nachrich-
ten 19.40 Kultur Heute

20.15 [21Der Pfundskerl
Mord im Zoo
TV-Krimi, D 2003

21.50 [21Der Pfundskerl
Engel, Retter der
Senioren.
TV-Krimi, D 2003

23.25 [21Der Pfundskerl
Mord im Zoo
TV-Krimi, D 2003

1.00 [2)Geheimnisvolle
Bergseen in Tirol

145 [21Bergsommer am
Ossiachersee

EX3 ZDF NEO

12.15 Death in Paradise
15.45 The Rookie 17.05 Suits
18.30 Bares fiir Rares 20.15
Wilsberg: Ungebetene Gas-
te. TV-Krimi, D 2022 21.45
This Is Not a Murder Myste-
ry 23.25 Aktenzeichen XY ...
Ungeldst

9.00 Countdown zum Zwei-
ten Weltkrieg 12.45 Gehei-
me Bunker 14.15 Oppenhei-
mer und die Bombe 15.45
Das Atomzeitalter 18.00
Tschernobyl 18.45 Ancient
Apocalypse  2L.00 Tatort
Antike 0.45 heute journal



B3 ORF 1

7.25 Tolle Tiere 7.40 Garfield
8.00 Young Sheldon 8.20
WaPo  Bodensee  9.10
Smart10 - Das Quiz mit den
zehn Mdglichkeiten 9.55 Q1
Ein Hinweis ist falsch 10.35
Gefragt - Gejagt

11.20 (21Death in Paradise

12.15 (21 Kommissar Rex
Beriihmt um jeden
Preis

13.00 21SOKO Kitzbiihel

14.30 [21WaPo Bodensee
Irrwege

15.15 [71Death in Paradise
In Luft aufgeldst

16.15 21SOKO Donau U. a.:
Opfer ohne Namen

1745 ZIB Flash

17.55 (21Smart10 - Das
Quiz mit den zehn
Moglichkeiten

18.45 2101 Ein Hinweis

ist falsch

(21 Zeit im Bild

[21Sport Aktuell

(21ZIB Magazin

[ True Stories

In hochster Not -
Bergretter im Ein-
satz - Vermisst /
Bergtour in den Tod:
Wenn einer stirbt
und der andere
tiberlebt. Doku
Eurodreams

[21Blue Bloods -
Crime Scene New
York Little Vietnam
Danny bekommt es
wieder mit dem jun-
gen, vietnamesisch-
stdmmigen Gangster
Sonny Le zu tun. /
Nichts ist ihnen
heilig. Krimiserie
2100 Harrow
Oberhaupt der Fami-
lie. Krimiserie
21SW.AT,

Die Siinden der
Vadter / Abrechnung
Actionserie
[21Rampage -

Big Meets Bigger
Actionfilm,

USA 2018 - Mit
Dwayne ,The Rock"
Johnson, Naomie
Harris

3.20 [21True Stories Doku
450 21Good Trouble

19.30
19.56
20.02

20.15

21.59
22.05

23.40

0.25

145

Fronten.

ORFEN {3

9.10 Fit mit den Stars. Lizz
Gorgl 9.30 Silvia kocht 9.55
Ein Schloss am Warthersee
1045 Osterreich-Bild aus
dem Landesstudio Burgen-
land. Roma. Eine filmische
Anndherung

11.15 WELTjournal Spezial

12.40 Wetterschau

13.00 1ZIB

13.30 (27 Aktuell nach eins

14.10 1Silvia kocht

14.35 [21Um Himmels Wil-
len Altes Geheimnis

15.25 Die Rosenheim-Cops
Tod am dritten Loch

16.10 1= Die Bergretter
Das Gliick ist ein
Schmetterling (1)

17.05 [ Aktuell nach fiinf

17.30 [1Studio 2

18.30 [21konkret

18.51 infos & tipps

19.00 Bundesland heute

19.30 [ Zeit im Bild

19.56 [21Sport Aktuell

20.05 (21 Seitenblicke

20.15 21 Die Rosenheim-
Cops Der alte Kahn
Marie Hofer steckt
mitten in den Vorbe-
reitungen eines
Benefizkonzerts auf
dem Ausflugsschiff
»Seeperle®. Zu ihrem
Entsetzen findet sie
kurz vor der Veran-
staltung den Inhaber
erschossen auf sei-
nem Schiff. / Ein
makelloser Mord
Tierisch prominent
21ZIB 2

Eco Doku
Philosophisches
Forum Liebe, Leiden-
schaft und Ehe -
Wie geht Beziehung
heute? Diskussion
Familie mit
Hindernissen TV-
Komddie, 0 2017 -
Mit Nicolette
Krebitz, Hary Prinz.
Regie: Oliver
Schmitz

Der Irland-Krimi
Blackout. TV-Krimi,
D 2023 - Mit Désirée
Nosbusch, Declan
Conlon, Tara Cush
3.30 Tierisch prominent

21.50
22.00
22.30
23.05

0.30

2.00

ATV2|22.15 x

Stenberg) lebt in ihrer schwarzen Neigh-
bourhood, besucht aber eine weif3e Privat-

schule. Als ihr Freund Khalil (Algee Smith)
) bei einer Polizeikontrolle vor ihren Augen
vollig unschuldig erschossen **** nveau

| wird, gerat Starr zwischen die
ey

* SPASS
%k & THRILL
ACTION

ATV ATV

5.15 Single Parents. Come-
dyserie 5.45 Danni Lowinski.
Anwaltsserie 6.25 Der letzte
Bulle. Krimiserie 7.10 Der
letzte Bulle. Krimiserie 8.05
Der letzte Bulle. Krimiserie
9.00 MediaShop

11.05 Der letzte Bulle

12.00 Treffpunkt Oster-
reich zu Mittag

13.15 [21Bull Feueralarm

14.05 IBull E.J.

15.00 1The Mentalist
Gemischtes Doppel

15.55 Hawaii Five-0
Gefdhrliche Bran-
dung. Krimiserie

16.55 Hawaii Five-0 Der
einzige Verdachtige
Krimiserie

17.55 The Rookie Riick-
schlag. Krimiserie

18.45 21The Mentalist
Schachmatt
Krimiserie

19.50 Treffpunkt
Osterreich

20.15 Donauinsel -
Leiwand am Eiland
Einige Badegaste
erhoffen sich auf der
Donauinsel neue
Bekanntschaften.
22.20 See 0lé Doku
23.25 Donauinsel -
Leiwand am Eiland
1.25 Fiir immer ltalien
Reportage
2.15 Fiir immer
Griechenland Doku
3.05 ATV - Die Reportage

ATV// ATV2

12.15 Die Landarztpraxis
12.55 Charmed 16.25 Despe-
rate Housewives 18.15 Gil-
more Girls 20.15 ** Der
Chor - Stimmen des Her-
zens. Drama, NL/USA 2014
22.15 *x* The Hate U Give.
Drama, USA 2018 TIPP

ORF SPORT

19.00 Leichtathletik. Golden
Roof Meeting 19.30 Rad-
sport OM Berg 19.45 Fun-
sport 20.00 Sport 20 20.15
Motorsport DTM, Niirburg-
ring 21.15 FIFA Fuball WM
2026: Finale 23.15 Pferde-
sport FEI WM 2026

PULS ] PULS 4

5.05 Man with a Plan. Teddy
geht aufs Ganze. Sitcom
5.30 Café Puls 12,00 Treff-
punkt Osterreich zu Mittag

13.05 MediaShop 15.10
Young Sheldon. Mister Spock
und die Flugangst

1530 [1The Big Bang The-
ory Unflotter Drei-
er / Kleines Gefafl
mit Honig / Die
Geschenk-Hypothe-
se / Monte der
Roboter / Der
Freundschafts-Algo-
rithmus / In der
Kreditklemme
Two and a Half
Men Donuts im Stau
Puls 4 Aktuell
Two and a Half
Men Die tote Oma
im Whirlpool / Fra-
gen Sie einfach mich
19.45 1Two and a Half
Men Mr. Pinky und
Mr. Pipi

20.15 Fast & Furious 6
*xx  Actionfilm,
USA 2013 - Mit Vin
Diesel, Paul Walker,
Dwayne , The Rock"
Johnson
22.50 Eraser: Reborn
**  Actionfilm,
USA 2022 - Mit
Dominic Sherwood
0.45 Fast & Furious 6
**x Actionfilm,
USA 2013
2.50 Auf Streife

18.15

13.40
18.50

PULS 24

12.00 Treffpunkt Osterreich
zu Mittag 13.00 Die Reporta-
ge 14.00 Pfusch am Bau
15.55 Mein Recht! Ich geb’
nicht auf! 12.55 Pfusch am
Bau 19.50 Treffpunkt Oster-
reich 20.15 Das Bdse im Blick
3.25 Lebensretter hautnah

phoenix

17.30 phoenix der tag 18.00
Doku 18.30 Geheimnisvolle
Moorlandschaften 19.15 Der
Vierwaldstdttersee  20.00
Tagesschau  20.15 Doku
21.45 heute journal 22.15
Hape Kerkeling. Dok.-Film, D
2024 23.45 The Great Way

Der Pass (1 —4/8|3]

\

¥ lus Manker mit dabei.

NAWVRNSMANSNS JL1IF TELE.AT UND IN DER TELE-AIPP FINDEN SIE DAS KO

The Hate U Give ;*

Drama. USA 2018 Starr Carter (Amandla

Thriller-Serie. D/0 2023 Der Mord an ihrer
Kollegin lasst Ellie (Julia Jentsch] keine

Senusm SERVUSTV

5.25 Bares fiir Rares. Show
6.00 Das Wetterpanorama
bei ServusTV. Doku 9.45
Giganten. Lowen. Doku
1035 Man vs. Time - Im
Wettlauf mit der Zeit.
Kiinstliches Licht. Doku

11.25 Ancient Aliens -
Unerklarliche
Phénomene

12.05 TM Wissen Spezial

13.05 Terra Mater - Leben
im Sturm

14.00 Heimatleuchten Am
Brenner - Zwischen
Transit und Tradition

15.00 In 80 Gdrten um die
Welt Amerikas Gar-
ten - Der Westen

15.55 Hubert ohne Staller
Die Kunst des Ein-
brechens

17.00 Quizjagd

18.05 Servus am Abend

18.30 Bares fiir Rares

19.20 Servus Nachrichten

19.35 Quizmaster

20.15 UEFA Europa League
T3 Pplay-offs Die genaue
Partie steht erst
kurzfristig fest.
22.45 UEFA Europa League
Play-offs Analyse
23.15 Roland Diiringer -
Regenerationsabend
2.0 Kabarettshow
0.50 Unser griiner Planet
Jahreszeiten
1.30 Roland Diiringer -
Regenerationsabend
2.0 Kabarettshow

[4045) KIKA

18.15 Feuerwehrmann Sam
18.35 Zacki und die Zooban-
de 1850 Sandmadnnchen
19.00 Die drei Musketiere
19.25 Lowenzahn 19.50 logo!
20.00 KiKA Live 20.10 Crazy
Fun Park 20.40 Die Regeln
von Floor

ey DISNEY

16.20 Yuna & Stitch 16.45
Phineas und Ferb 17.10
Bluey 1810 Miraculous
18.55 Big City Greens 19.15
Modern  Family  20.15
**x Coyote Ugly. Komodie,
USA 2000 22.20 ** Shop-
aholic. Komddie, USA 2009

Ruhe: Sie will Winter (Nicholas Ofczarek)
fur die Entwendung der Tatwaffe bifBen
| lassen. Der vertieft sich mehr und mehr in

2 seine Vergangenheit. In Staffel 3 sind u.a.
Felix Kammerer, Victoria Mayer und Pau-

NITRO | 20.15

Z SATA

530 Lenfen {bernimmt.
Reality-Soap 6.00 Café Puls
9.00 MediaShop 11.00 Rich-
ter Alexander Hold. U.a.:
Der erste Rausch. Gerichts-
show 13.00 Richter Alexan-
der Hold. Der verlorene Sohn

14.00 Richter Alexander
Hold

15.00 Auf Streife

16.00 Auf Streife
Zivilcourage mit
Koma bezahlt

17.00 2 Notruf

17.30 Breaking Media.
Medien. Macht.
Kompetenz

18.00 LenBen iibernimmt
Fluchtinstinkt

18.30 Lenfen iibernimmt
Opferlamm

19.00 [21Die Landarztpra-
xis - Team Sonnen-
hof Der Moment der
Entscheidung

19.50 Treffpunkt
Osterreich

20.15 [21Das 1% Quiz - Wie
clever ist Deutsch-
land? Quizshow
Gaste: Ilka Bessin,
Lutz van der Horst

22.15 [71Deutschlands
grofte Geheimnisse
Rankingshow

0.20 =1Das 1% Quiz - Wie
clever ist Deutsch-
land? Quizshow

155 Deutschlands
grofte Geheimnisse
Rankingshow

SUPER RTL

16.05 Pokémon Horizonte:
Die Serie 16.30 Willkommen
bei den Louds 17.10 Voll zu
spat! 17.50 Monster Loving
Maniacs 18.15 ALVINNN!!
19.25 Willkommen bei den
echten Louds 19.45 Woozle
Goozle 20.15 CSI: Miami

'S TELES

1710 Sliders 18.10 Star
Trek - Das ndchste Jahrhun-
dert 20.15 »* AufBer Kon-
trolle. Actionfilm, USA 1996
22.20 * Soldier Boyz. Action-
film, USA 1995 23.55 * Pla-
net Quake. Abenteuerfilm,
USA 2024

0= SchwarzweiB-Sendung, @ = Untertitel im Teletext bzw. Videotext, OO = Zweikanalton, @mul = Original mit Untertitel, & = Horfilm,



MPLETTE TV-PROGRAMIM VON LIBER 100 SENDERN! PRSIl icle

Sisi & Ich i*

Merz gegen Merz - Entscheidungen
[T TV-Komaédie. D 2026 Erik (Christoph

(R | T

12.00 Punkt 12 15.00 Barba-
ra Salesch 15.55 Ulrich Wet-
zel 17.00 Ulrich Wetzel - Das
Jugendgericht 17.30 Unter
uns 18.00 Explosiv 18.30
Exclusiv 18.45 Aktuell 19.05
Alles was zahlt 19.40 GZSZ

20.15 [21Die Verrdter -
Vertraue Nieman-
dem! Dank des Mis-
sionserfolgs der
Gruppe mussten die
Verrdter auf einen
Mord verzichten und
liefern sich riskante
Machtspiele.

22.20 stern TV Reportage
0.00 RTL Nachtjournal
0.25 RTL Nachtjournal

Spezial
0.45 [21CSI: Miami

. RTLZWEI

16.05 Hartz und herzlich
17.05 Hartz Rot Gold 18.05
Hartz und herzlich 19.05
Berlin - Tag & Nacht

20.15 Genial daneben
Comedyshow. Gaste:
Bastian Pastewka,
Ariane Alter, Maxi
Gstettenbauer

21.15 Dinge Gibt's ..!
Napoleons Penis
Prominente raten
die Preise skurriler
Objekte.

22.20 Herr Schroder live! -
World Of Lehrkraft

0.15 Genial daneben
115 Der Trodeltrupp

NITRO NITRO

14.55 Hor" mal, wer da ham-
mert! 15.45 King of Queens
16.35 M*A*S*H 18.25 King
of Queens 19.10 Hor' mal,
wer da hammert! 20.15 Der
Pass TIPP 0.05 Anwdlte der
Toten - Die schlimmsten
Serienkiller der Welt

(R T L

6.50 Das Jugendgericht 9.35
Blaulicht Report 12.30 Das
Familiengericht 15.00 Blau-
licht Report 17.40 Das Straf-
gericht 2015 Barbara
Salesch 22.00 Ulrich Wetzel
23.50 Barbara Salesch 1.25
Ulrich Wetzel

a PRO7

1310 The Middle 14.10
Young Sheldon 14.35 2 Broke
Girls 15.05 Two and a Half
Men 16.00 The Big Bang
Theory 17.00 taff 18.00
Aktuell 18.10 Die Simpsons
19.05 Galileo

20.15 [21Born Famous -
Fluch oder Segen?
Doku-Soap. Josie
Scholl feiert ihren
18. Geburtstag und
blickt gespannt auf
ihre gesundheitliche
Zukuntft.

22.40 Eden - Du bezahlst
fiir jede Liige
Dateshow

0.35 [2/Born Famous -
Fluch oder Segen?
245 Love Hunter

SAT1GOLD

1245 Die Waltons 13.35
Unsere kleine Farm 15.15
Mord ist ihr Hobby 17.05
Diagnose: Mord 19.00 K 11

20.15 Die Tier-Docs!
Pfotenhelden mit
Herz Im Tiergarten
Kleve wird Schaf-
bock Oreon profes-
sionell entmannt.

21.15 Die Tier-Docs! Pfo-
tenhelden mit Herz

22.15 Die Tier-Docs! Pfo-
tenhelden mit Herz

23.10 Richterin Barbara
Salesch

2.15 Richter Alexander

Hold

ANNXK

17.10 Dragon Ball Super
17.35 Detektiv Conan 18.00
One Piece 18.55 Detektiv
Conan 19.20 Futurama 19.50
Family Guy 20.15 Inside Har-
rison Ford 22.05 NXT 23.45
Expedition: Zurlick in die
Zukunft 2.45 Storage Wars

SIXXSIXX

10.00 Breaking Media -
Macht. Medien. Kompetenz.
10.30 Koch mit! Oliver 11.00
Gilmore Girls 14.50 Grey's
Anatomy 16.40 Desperate
Housewives 20.15 FBI: Spe-
cial Crime Unit 22.10 Crimi-
nal Minds

Maria Herbst) und Anne Merz (Annette
Frier) stolpern in ein Chaos aus alten Ge-

| fihlen. Ausldser ist Annes Mutter Maria
@ (Claudia Rieschel), die sich mit einer Frau
(Alexandra von Schwerin) verloben will.
Die Angelegenheit miindet in einen drama-
tischen Familien-Roadtrip.

ZDF | 20.15

VX VOX

9.40 CSI: Vegas 12,20 CSI:
Miami  15.00  Shopping
Queen 16.00 Das Duell -
Zwischen Till und Trdnen
17.00 Zwischen Tiill und Tra-
nen 18.00 First Dates 19.00
Das perfekte Dinner

20.15 [21James Bond 007 -
**% Ein Quantum Trost
Agentenfilm,
GB/USA 2008 -

Mit Daniel Craig,

0Olga Kurylenko

22.25 212 Fast 2 Furious

** - Actionfilm,

USA/D 2003 -

Mit Paul Walker
0.35 VOX Nachrichten
0.55 [21Medical Detec-

tives - Geheimnisse

der Gerichtsmedizin

BR BAYERN

18.00 Abendschau 18.30
BR24  19.00 mehr/wert
19.30 Best of Dahoam is
Dahoam! 20.00 Tagesschau

20.15 [2Frank am Freitag
21.00 [21Bestes Kabarett!
2145 [1BR24
22.00 [2'Best of - Mitter-
meiers Lucky Punch
Comedy Club
22.45 Sisi & Ich Biografie,
**x D/CH/0 2023 TIPP
0.45 Puls Startrampe
115 Puls Festivalheimat
2.15 [21Best of Dahoam is
Dahoam!
Wir in Bayern - Das
Schonste aus 2025

FERNSEHEN ’ WDR

18.15 Ausgerechnet - Wohn-
experiment 18.45 Aktuelle
Stunde 19.30 Regional 20.00
Tagesschau 20,15 Quarks
21.00 Gute Nachrichten vom
Planeten 21.45 Aktuell 22.15
Nord bei Nordwest: Auf der
Flucht. TV-Krimi, D 2023

m»» MDR

19.00 Regional 19.30 Aktuell
1950 MDR Garten 20.15
Wut. Hiiben wie driiben
21.00 artour spezial 21.45
Aktuell 22.10 Hab Mut, steh
auf - Wie politisch darf
Kirche sein? 22.40 Einge-
wandert, ausgebeutet

245

€1 KABEL1

9.20 Bull 10.15 Navy CIS
11.10 MacGyver 12.05 FBI:
Special Crime Unit 13.00
Castle 1450 Bull 16.55
Abenteuer Leben 17.55 Mein
Lokal, Dein Lokal 18.55 Ach-
tung Kontrolle!

20.15 Achtung Abzocke -
Urlaubsbetriigern
auf der Spur
Australien. Repor-
tage - Moderation:
Peter Giesel

22.20 Achtung Abzocke -
Urlaubsbetriigern
auf der Spur
Reportage

0.15 Achtung Abzocke -
Urlaubsbetriigern
auf der Spur

3.35 Kabel Eins:newstime

arte ARTE

17.50 Riickeroberung der
Rocky Mountains 19.20 Arte
Journal 19.40 Re: Wie Man-
ner trauern lernen

20.15 [21Die Queen und ich
Julia Melchior zeigt
den ,Inner Circle®
der Monarchin.

20.55 [21Elizabeth II.,
ganz privat

22.15 Hafen ohne Gnade
(1-3/6)
Thrillerserie

0.50 [IEine StraBe im
Himalaya

2.15 [21Je suis Karl

**  Drama, D 2021 -
Mit Luna Wedler

K1DOKU

17.05 Kabel Eins :newstime
17.15 Wettkampf der Waf-
fenschmiede 18.40 Pawn
Stars 20.15 Unexpected Kil-
ler 21.05 Unfall, Selbstmord
oder Mord? 22.35 Inside FBI
23.25 Australia’s  Most
Dangerous Prisoners

18.00 Regional 18.15 Die
Nordreportage 18.45 DAS!
Rote Sofa 19.30 Regional
20.00 Tagesschau 20.15
mareTV 21.00 mareTV 21.45
NDR Info 22.00 Geburt der
Drachenfrau - Der Usedom-
Krimi. TV-Krimi, D 2023

Biografie.

verandert.

o Das Erste ARD

12.00 Mittagsmagazin 14.05
Sportschau - Radsport.
Deutschland Tour: 1. Etappe
17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Gefragt - Gejagt
18.50 WaPo Duisburg 20.00
Tagesschau

20.15 Der Amsterdam-Kri-
mi Die letzte Zeugin
TV-Krimi, D 2025
Monitor
[21Tagesthemen
Inas Nacht

Das Gipfeltreffen
[21Tagesschau

Der Amsterdam-Kri-
mi Die letzte Zeugin
TV-Krimi, D 2025
Mankells Wallan-
der Der Kurier. TV-
Krimi, S/D 2009

K3 3SAT

13.15 Wunderwelt Schweiz
13.35 unterwegs 18.30 Pro-
priozeption 19.00 heute 19.20
Kulturzeit 20.00 Tagesschau

20.15 21Mein Korper. Mein
Alter Wer bestimmt,
wie alt ich bin?

21.00 1= Mein Korper.
Mein Gedéchtnis.

2145 Erlebnisreisen

22.00 2)ZIB 2

22.25 auslandsjournal
extra

22.55 Die Russland-Route

23.40 [ WeltWeit:
Goldrausch

0.15 10vor 10
0.40 maischberger

1 ONE

9.35 Velvet 1100 Rote
Rosen 12.35 In aller Freund-
schaft 14.05 Walking on
Sunshine 15.35 Velvet 17.05
Rote Rosen 18.40 Sturm der
Liebe 20.15 Bingo im Kopf.
TV-Komddie, D 2019 21.45
Biester. Dramaserie

SWR» SWR

12.10 ARD-Buffet Spezial
12.55 Meine liebe Familie -
Der Erbe. TV-Familienfilm, D
2008 14.25 Wer weifl denn
sowas? 15.10 Hubert und
Staller 16.05 Kaffee oder Tee
18.00 Regional 20.00 Tages-
schau 20.15 Regional

2145
22.15
22.50
23.50
0.20
0.30

2.05

Rote Uhrzeit = Fernsehfilm, Rote Uhrzeit mit Sternen = Kinofilm mit Bewertung der tele-Redaktion: s HERAUSRAGEND | s EMPFEHLENSWERT | % ANNEHMBAR | + ZEITVERSCHWENDUNG

D/CH/0 2023 Grafin
von Sztaray (Sandra Hiiller) tritt als Hofda-
me in den Dienst von Kaiserin Sisi (Susan-
ne Wolff). Auf Korfu lebt die Monarchin mit
ihrem weiblichen Hofstaat fern der Wiener
Etikette. Doch dann trifft Sisi *#%%* Niveau
eine Entscheidung, die alles J
BAYERN | 22.45

Irma

Kk SPASS

THRILL
ACTION

€ 10F

15.05 Bares fiir Rares 16.00
heute - in Europa 16.10 Die
Rosenheim-Cops 17.00 heu-
te 17.10 hallo deutschland
18.00 SOKO Stuttgart. Pole-
dance 19.00 heute 19.25
Notruf Hafenkante

20.15 21 Merz gegen
Merz - Entscheidun-
gen: Familienkomo-
die TV-Komadie,

D 2026 TIPP

21.45 [@heute journal

22.15 [7Sarah Tacke
Talkshow

23.15 21 Markus Lanz

0.30 heute journal update

0.45 [2Abenteuer
Auswandern

1.30 [2)Booksmart

*x%  Komddie, USA 2019

loRrFIILHI

1545 Fleetwood Mac 16.45
Schlosshotel Orth 19.18 ORF
11l AKTUELL 19.25 Nachrich-
ten 19.40 Kultur Heute

20.15 Die schonsten Berg-
seen der Steiermark
21.05 [2Stauseen der
Alpen: Steiermark
21.55 [21Luis aus
Siidtirol - Meine
Abschiedstour
23.15 [2'Die Tafelrunde -
Classics
0.10 IFernsehen wie
damals
1.00 1 Tohuwabohu
1.30 Die schonsten Berg-
seen der Steiermark

EX3 ZDF NEO

18.30 Bares fiir Rares 20.15
The Rookie 2L35 heute-
show spezial 22.05 Bohmi
brutzelt mit Filiz Tasdan
22.35 ZDF Comedy Sommer
mit Till Reiners 23.05
Maithink X - Die Show 23.40
Neo Ragazzi

1215 Der eBay-Skandal
1245 Make me beautiful
14.15 Einsatzbereit 15.45
Kriegstlichtig? 70  Jahre
Bundeswehr 17.15 Inside
Fankurve 18.45 Uberleben
hinter Gittern 23.15 Knast in
Deutschland



EXPERTENTIPP /

.Erfolg beginnt beim
Stoffwechsel."

Veronika Perchtold,
Griinderin easylife Osterreich
und Abnehmexpertin

.In mehr als 20 Jahren habe ich viele
Menschen begleitet, bei denen trotz
unterschiedlichster Abnehmversuche
der gewiinschte Erfolg ausgeblieben
ist. Haufig spielt dabei der Stoff-
wechsel eine entscheidende Rolle.
Genau hier setzt easylife an: Wir ana-
lysieren die personliche Ausgangs-
lage und aktivieren den Stoffwechsel
gezielt. So wird Abnehmen leichter
- und die personliche Begleitung und
Nachbetreuung schaffen die besten
Voraussetzungen, das erreichte Ge-
wicht auch dauerhaft zu halten. Wenn
Sie wissen mochten, ob Thr Stoff-
wechsel Thre Abnahme erschwert, ist
unsere aktuelle Stoffwechselanalyse
der ideale erste Schritt."

GUTSGHEIN: -
STOFFWECHSEL-

I ANALYSE

Erfahren Sie, warum und ob lhr
Stoffwechsel die Abnahme erschwert.
Aktion giiltig bis 31.8.2026 - nur mit Gutschein.

WERBUNG

Schnell abnehmen,
langfristig halten.

Wenn der Stoffwechsel wieder arbeitet,
kommen die Kilos ins Rutschen.

<
asyhife’

HALT SEIN HALT IHR
GEWICHT SEIT GEWICHT SEIT
&4 JAHREN! ! 7 JAHREN!
-34 cm Taille -19cm Taille
- 26 cm Bauch . -12 cm Bauch

-13cmje
ORIGINAL Oberschenkel

FOTOS

Isabella Schrancz
(61) aus Wien |

Othmar Maggele
(73) aus Bruck/Mur

2

Sie haben schon viel probiert - und trotzdem bleibt das Gewicht? Die bewahrte easylife Therapie
bringt Ihren Stoffwechsel wieder in Schwung. So kénnen tiberschissige Kilos sichtbar und rasch
schwinden - auch an hartnackigen Problemzonen.

& ohne Medikamente
& ohne Shakes/Kapseln

& ohne Hungern
& ohne Sport

Abnehmen mit easylife
funktioniert:

Dank aktiviertem Stoffwechsel und kostenloser Nachbetreuung kdnnen Sie Ihr Wohlfiihigewicht
auch dauerhaft halten - wie zahlreiche Erfolge belegen.

Jetzt anrufen und unverbindliches Beratungsgesprach mit Stoffwechselanalyse vereinbaren: (& Mo-Fr: 7-18 Uhr)

01/50313 7
Wien 1, Schottenring 35

01/ 2561666
Wien 22, Lieblgasse 3

02236 / 3799 99
Brunn/Gebirge, Campus 21

02742 / 26 742

St. Pdlten, Traisenpark

02622 / 25 200
Wr. Neustadt, Dr. St. Koren Str. 8

0732 / 670 999

Leonding, am Harter Plateau

0316 / 25 33 88
Graz, SC Seiersherg

03842 / 44 0 88
Leoben, LCS

0662 / 87 46 91
Salzburg, Sterneckstr. 33

0463 /511166

ol

Klagenfurt, Feldkirchner Str. 138



