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chiitzen Sie Blase und Prostata

Bestellen Sie JETZT den GRATIS hafesan Katalog per E-Mail an office@hafesan.at
oder telefonisch unter 04224/81133! Online Shop: www.hafesan.at

hafesan Kapseln

erhalten Sie rezeptfrei h a e fan®
in allen Apotheken!

Infos auf Seite 2! www.hafesan.at ®




Osterreichische Qualitatsfirma, seit 35 Jahren!

Mehr Lust und Leidenschaft fiir die Liebe!

NEU: hafesan Aphrodisan Man/Woman Kapseln -
die natiirlichen Aphrodisiaka fiir Sie und lhn — werden
auch lhr Liebesleben neu beleben und
besonders aufregend gestalten!

Die positiven Wirkungen von ausgewdhlten
pflanzlichen Naturmitteln starken die
Manneskraft, verbessern die
Konzentration, wirken als
Muntermacher, bremsen

das Altern und wecken ein
besonderes Bediirfnis nach
Erotik & Leidenschaft!

Geben Sie Ihrem Liebesleben
frische Wiirze — mit

hafesan Aphrodisan Kapseln!

Krampfadern und Besenreiser!

Zum Didtmanagement bei Kapillar- und Venenschwéche (wie
Krampfadern, Odemen, Hamorrhoiden, Zahnfleischbluten
und schlechter Durchblutung) wird immer hdufiger
eines der wirkungsvollsten Naturmittel, das
Buchweizenkraut, eingesetzt.

hafesan Buchweizenkraut Kapseln starken die
Venen und wirken entziindungshemmend.
Zum Didtmanagement bei
Venenschwéche mit
Schmerzen, Jucken, Brennen,
Schweregefiihlin den
Beinen und néchtlichen
Wadenkrdmpfen. Schiitzen die
Venen von innen, férdern die Durchblutung
und reduzieren Schwellungen.

LM f. bes. medizinische Zw. (bil. Diit).

~, \
pflanzliche
Kapselhiille

Studie: Blutzucker senken!

Studien belegen: die tdgliche Einnahme von Zimt wirkt positiv
auf Blutzuckerwerte sowie auf verschiedene Blutfette.

Daher empfehlen Experten

hafesan Zimt forte Kapseln zur didtetischen
Behandlung von Mangelzustdanden bei
Zuckerkrankheit sowie zur natiirlichen
Senkung des Blutzuckerspiegels
(didt. LM f. bes. med. Zw.).

Zusatzlich enthalten

hafesan Zimt forte Kapseln

die fiir Diabetiker besonders
wichtigen Vitamine C und E, Zink
und Chrom und sind frei von Laktose,
Farb- und Konservierungsstoffen.

Threr Gesundheit zulieb

¢! hafesan®

Gelenk- und Riickenschmerzen?

Weihrauch und Weidenrinde beeinflussen positiv entziindliche
Beschwerden und Gelenkschmerzen, Brennnessel
verfuigt iiber eine harntreibende und reinigende
Eigenschaft und wirkt sich daher positiv auf
entziindliche Prozesse wie Arthritis, Gicht : f
und Rheuma aus. Yo g

Diese drei Substanzen (frei von
Nebenwirkungen) sind in den
hafesan Weihrauch
Weidenrinde Brennnessel
Kapseln kombiniert, die zum
Didtmanagement bei
Gelenkschmerzen und
Gelenkentziindungen empfohlen werden.

LM f. bes. medizinische Zw. (bil. Dit) N

*apselhﬁlle
2 &

Schiitzen Sie Blase und Prostata!

Verstarkter Harndrang in der Nacht, ein schwacher Harnstrahl,
Nachtrdufeln oder das Gefiihl, nicht die gesamte Blase
entleeren zu kénnen, nehmen im Alter (oft schon
ab 40) meist noch zu. Daher mit pflanzlichen
Alternativen Blase und Prostata schiitzen

und Problemen vorbeugen.

hafesan Sdgepalme + Pygeumrinde +
Brennnessel + Birkenblatter
Kapseln pflegen Harn- und
Geschlechtsorgane von innen,
starken die Blasenmuskulatur
und forderndas Wasserlassen!
NEU! Blasenschutz fiir Frauen
hafesan Sagepalme forte

\ Kapseln fiir die Frau!
Kapselhiile\ 73 Nur 1 Kapsel téglich!

Besser sehen und gute Laune!

Auch die Wissenschaft belegt die gesundheitsfordernde
Wirkung von Lebertran.

Es wirkt vor allem positiv auf Gehirn und

Nervensystem. Vitamin A ist fiir die Sehkraft
wichtig und Vitamin D dient der allgemeinen
Starkung und Kraftigung, indem es die
Calciumeinlagerung in die Knochen
begiinstigt.

Lebertran hat auch eine positive
Wirkung auf das Gemiit und
kann auch fiir eine gute

Laune sorgen.

hafesan Lebertran
Vitamin A+D Kapseln.

[

Bestellen Sie JETZT den GRATIS hafesan Katalog per E-Mail an office@hafesan.at oder telefonisch unter 04224/81133!
hafesan Kapseln erhalten Sie rezeptfrei in allen Apotheken!

Ihrer Gesundheit zuliebe! a fe fa n®

e OnlineShop:www.hafesan.at
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Stoisch im Theater: Matthias [Albrecht
Schuch) mit Klientin (Rina Junikul.
Oben klein: Ursina Lardi und
Laurence Rupp in ,VENLVIDI.VICI".

Austria

Bernhard Wengers Debiitfilm Pfau - Bin
ich echt? bildet den Auftakt zu einem -

osterreichischen Spielfilm-Doppel.

Von Dieter Hauptmann

Chefredakteur | dieter.hauptmann(dtele.at

’ <
b
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atthias (Albrecht Schuch),

Star der Rent-a-Friend-
Agentur von David (Anton
Noori), kann man mieten: als
kunstsinnigen Partner zum
Besuch eines Konzerts, als
Vorzeigesohn genauso wie
als Vater in Flugkapitdnsuni-
form oder als Widersacher
im Streitgesprach. Aber so
vielseitig, empathisch und
redegewandt wie Matthias in
seinen beruflichen Rollen, so
eindimensional und gefiihls-
arm ist er privat. ,,Du bist
nicht mehr real“, konstatiert
seine Freundin Sophia (Julia
Franz Richter), bevor sie ihn
verldsst. Auf verschlungenen
Pfaden begibt sich Matthias
auf die Reise zu seinem verlo-

ren gegangenen Selbst ... Mit
dieser in streng komponierten
Bildern gehaltenen Tragiko-
modie tber fragile ménnli-
che Identitét gelang Bernhard
Wenger (Regie und Drehbuch)
ein fulminantes Filmdebiit.

GRENZWERTIG

Mit ,,VENI.VIDI.VICI* (21.55
Uhr) folgt eine weitere Satire:
Der steinreiche Investor
Amon (Laurence Rupp) fiihrt
mit seiner Frau Viktoria
(Ursina Lardi) und den Kin-
dern ein sorgenfreies Leben.
Fiir sein seelisches Gleich-
gewicht geht er gern auf die
Jagd — wobei er x%%x nveau

3 3 3 *k SPASS
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DIE LANGE NACHT
DER VIENNALE

Anlasslich der Viennale 2026
(22.10.-3.11.) stehen am So.,
25.10., ein zweiteiliges ,,Viennale
Spezial” (22.00 und 23.35 Uhr) und
die Premieren von drei ORF-ko-
finanzierten Kinofilmen auf dem
Programm von ORF 2. Auf den
Dokumentarfilm ,.Noch lange keine
Lipizzaner™ (22.05 Uhr] folgen die
Spielfilme ,.Gina" (23.50 Uhr) und
.The Witness” (1.20 Uhr). Emp-
fehlung fir kommende
Woche: .Perla” (1.11.,
22.55 Uhr, ORF 2) - mehr
Ik darlber im nachste tele!

tele im Internet: www.tele.at, tefe-Media-Daten: media.tele.at Verbreitete Auflage lt. OAK rollierender
Jahresschnitt 2026: 657.135; Media-Analyse 2025: tele CMR 1.051.000 bzw. 13,5% (tele/tele.at; Onlinereichweite:
Justierung an den Werten der Osterreichischen Wi yse OWA); Offenl It. § 25 Medi z: www.tele.
at/statisch/tele/offenlegung.html | Es gilt die Anzeigenpreisliste 2026. Fiir von Sendern und Rundy gelieferte Daten
und fiir unverlangt eingesandte Manuskripte und Fotos iibernimmt der Verlag keine Haftung.

* www.tuev-sued.com/ms/verbraucherinfo|

Giiltig fir Lifta GmbH Osterreich bis 12/2025 |

Damit Zuhause
Zuhause bleibt.

e |

Rufen Sie uns einfach gebiihrenfrei an

® 0800203 206

WERBUNG
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TV-HIGHLIGHTS | SHOW

Bundeslan

Diese Platze haben es ins Finale
der Show am 26.10. geschafft:
Briicke von Andau (Bgld.), Griffner
Schlossberg (Ktn.), Rax-Seilbahn
(NO), Hutterer Bsden (00),
Friedenskirche Hochgriin-
deck (Sbg.), Riegersburg
(Stmk.), Festung Kufstein
(T), Tilisuna (Vbg.) und Tur-
kenschanzpark (W.). |

Orte bei
in Erscheinung. Von Barbara Schuster

tele

Gewinnen Sie

eines von (Burgenland), Jutta Fastian

(Salzburg), Cornelia Hiitter (Steiermark),
Benjamin Raich (Tirol), Sabine Haag (Vor-
arlberg) und Toni Polster (Wien). Josh. sorgt
heuer fiir die musikalische Begleitung des
Abends, der um 23 Uhr mit ,,Heimat groBer
Tochter und Soéhne“ und ,,Austria 26“ um
23.40 Uhr eine Fortsetzung findet.

auf
Band 12 der Buchreihe aus dem Kral
Verlag stellt alle 27 Kandidaten vor,
die dieses Mal im Rennen sind.

Back ma's!

Die Back-Show

M ehlspeisen genieBen seitjeher
einen besonderen Platz in
der Osterreichischen Seele. Nun
backen acht Hobby-Kiichen-
feen aus sechs Bundesldn-
dern um die Wette: Heike,

44, aus dem Burgenland;
Patrick, 28, und Rainer, 47,
beide aus Niederosterreich;
Jutta, 65, aus Wien; Lisi, 38,
aus Oberosterreich; Liana, 18, und
Alina, 29, beide aus der Steier-
mark; und Christoph, 38, aus
Tirol. Scherzkipferl Rudi Rou-
binek moderiert die Sendung.
Die gestrenge Jury bilden Kon-
ditorweltmeisterin Eveline
Wild und Zuckerbécker Philipp
Zauner aus der traditionsreichen
Bad Ischler Konditorei. Eveline

Showdown der

Wer ist der schonste im ganzen Land?
Zum 13. Mal treten mdrchenhafte

Auch in diesem Herbst treten zum Natio-
nalfeiertag am 26. Oktober alle neune
zum Kriftemessen der Bundesldnder an. Das
bewidhrte Moderationsduo Barbara Kar-
lich und Armin Assinger holt erneut die
landschaftlichen Schonheiten unseres
Landes ins Rampenlicht, um Osterreichs
schonsten Platz zu kiiren. Prominente
LéanderpatInnen sind diesmal: Max Stiegl
(Kérnten),
Gery Seidl (Niederdsterreich), Alois Miihl-
bacher (Oberdsterreich), Anna Buchegger

-

der

reereoe

feiert endlich Premiere im Land der Mehlspeisen.
Dabei geht es um nichts Geringeres als den
goldenen Gugelhupf! von Barbara Schuster

Wild macht klar, wor-
auf es ihr ankommt:
,Ich bin schon streng,
besonders wenn mich
das Wesentliche nicht abholt, wenn
man sich in Details verliert und sich
nicht konzentriert.“ Auch Philipp Zau-
ner stellt hohe Anspriiche: ,,Wenn ich
die Schaustiicke anschaue, dann méchte
ich wirklich vom Hocker gehauen wer-
den [...], dass alles zusammenpasst und
die Optik und der Geschmack harmo-
nieren.“ Ab 27. Oktober sind fiir sechs
Wochen lang immer dienstags um 20.15
Uhr Disziplin, Durchhaltevermégen und
Nervenstdrke von den Kandidatlnnen
gefragt. Wer wirft die Nerven weg und
geht in den Gugelhupf? Und wer hilt
durch und darf am Ende den goldenen
Gugelhupf sein Eigen nennen?

FOTOS: SENDER
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feiert den Herbst’ Eine Region, die auch
durch das Fernsehen mit der Landkrimi-Reihe aus der Steiermark

(u.a. ,Steirerrausch” und ,,Steirertod“) bekannt wurde.

ntlang der Siidsteirischen Wein-

strale zeigt sich der Herbst von
seiner genussvollsten Seite. Wander-
wege fiihren durch sanfte Weinberge,
vorbei an Buschenschdnken und Wein-
giitern, wihrend sich immer wie-
der wunderschone Ausblicke auf die
Landschaft eréffnen. Nach der Bewe-
gung locken regionale Spezialitéten,
Wein und Sturm zur gemiitlichen Ein-
kehr. Der Wein und die Kulinarik ste-
hen meist im Mittelpunkt — doch das
Kulturerbe und das gelebte Brauchtum
werden dabei auch nicht vergessen.

WEIN, KULTUR UND FESTE
Der Herbst ist auch die Zeit der Feste.

Bei der Weinwoche in Leibnitz, den
Schilchertagen in Stainz und den tra-
ditionellen Weinlesefesten wird die
Verbundenheit mit Wein, Landschaft
und Tradition spiirbar. Musik, re-
gionale Kostlichkeiten und gesellige
Begegnungen machen die Veranstal-
tungen zu besonderen Erlebnissen.
Gefeiert wird, was die Stidsteiermark
ausmacht: ihre Weinkultur, ihre Men-
schen und ihre jahrhundertealten
Brdauche. Wer im Herbst unterwegs
ist, kann dabei tief in die regionale
Lebensart eintauchen. So verbindet
die Siidsteiermark Naturerlebnis und
Kultur mit Lebensfreude und Ge-
nuss.

Kurbiskernol-Gugelhupf

Zutaten: 4 Eier (Gr63e M) | 150 g Zucker | 1 Pkg. Vanillezucker

100 ml hochwertiges Kiirbiskernél | 100 ml Mineralwasser (mit
Kohlensdure, macht den Teig besonders flaumig) | 200 g Weizen-
mehl (Type 405 oder Universal) | 100 g Kiirbiskerne (fein gemahlen)

1 Pkg. Backpulver | 1 Prise Salz | 200 g Marmelade (nach
Vorliebe entweder Marille, Ribisel oder Orange)

en Backofen auf 180 °C Ober-/

Unterhitze vorheizen. Eine Gu-
gelhupfform (oder eine Springform)
griindlich mit Butter einstreichen
und mit ein paar gemahlenen Kiirbis-
kernen ausstreuen. Eischaum schla-
gen: Die Eier trennen. Das Eiweif}
mit einer Prise Salz steif schlagen
und beiseitestellen. Eigelb mit dem
Zucker und dem Vanillezucker meh-
rere Minuten lang cremig-weil auf-
schlagen. Fliissigkeiten zugeben: Das
Kiirbiskernol und das Mineralwasser
langsam unter stdndigem Riithren in
die Eigelbmasse einflieBen lassen.

Dann das Mehl mit den gemahlenen

Kirbiskernen und dem Backpulver
vermengen. Die Mischung ziigig unter
den fliissigen Teig rithren. Den Ei-
schnee vorsichtig mit einem Spatel
unter den Teig heben, damit das Vo-
lumen nicht verloren geht. Den Teig
in die Form fiillen und fiir ca. 45 bis
50 Minuten backen (Stdbchenprobe
machen!). Den Kuchen danach kom-
plett abkiihlen lassen und stiirzen.
Zweli Varianten (nach Vorliebe) fiir das
Bestreichen mit Marmelade: Der Klas-
siker: Den abgekiihlten Kuchen ein-
mal waagerecht durchschneiden und

Rund 20 Winzer der Siid- und
Weststeiermark prasentieren frisch-
fruchtige Junkerweine. Im einzigar-
tigen Ambiente des Schlosses Stainz
findet man von 18.00 — 22.00 Uhr
Kultur, Wein und Kulinarik vor.
Karten fiir den Hohepunkt des
steirischen Junkerherbstes:
www.junkerfest.at

den unteren Boden groBziigig mit der
Marmelade bestreichen und die obere
Hilfte wieder daraufsetzen. Die ande-
re Méglichkeit ist die schnelle Glasur:
Marmelade in einem kleinen Topf er-
waérmen, bis sie fliissig wird. Den Ku-
chen rundherum damit einstreichen
und als Deko ein paar gehackte Kiirbis-
kerne dartiberstreuen.
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Maltsevskaya - Fu Yihe Fujairah, 2025
Wie kam Weil3 zu entscheidendem Angriff?

Erkldrung Farbsudoku: In jeder Zeile, in jeder
Spalte, in jedem 3x3-Block und zusétzlich auf
Feldern gleicher Farbe missen alle Ziffern von
1 bis 9 genau einmal vorkommen.

Erklarung Hidoku: Die leeren Felder sollen so aus-
geflillt werden, dass sich eine Kette mit fortlaufenden
Zahlen von 1 bis 49 ergibt, die sich entweder
waagrecht, senkrecht oder diagonal direkt beriihren.

Hier die ] EREJN mvmrm o [7]9]8]e]5[3]4]2][1] 2 [7]2][4[1]8]5]6]3]7] 2
Lésungen ~ 33b8DTxb834Dd7#1-0 £ RETLT miccm & [thslrihalolslel 5 [oefeslelilrlale] &
aus tele a grYmMcy RiASD & [12[e[slalo]7[3[5| & [2[e]7]e]2[3[5[41] &
Nr. 42: % EJEWVE .spAT§215378694 411]2[9]3]6[8]7]5|%

@ VADUZETGEEEMTOEM & [4[3(9[1¢/5[8(7]2 64]95]1]2[3]8]7
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Luise von FINCKH 6|7]2]4|8]1]3]5]9 8(3[5]2|7]9]4[1]6

LT DIE 61-HIGHLIGHTS DER WOCHE 23.10. - 29.10.

Freitag 11.05 01 Essay. Fukuyamas Befund
der Gegenwart 16.05 Im Gesprach. Patrick
Swanson, Journalist und KI-Experte 19.30
Das 01 Konzert. Martha Argerich & friends:
8 Hande auf 88 Tasten Samstag 9.05 Horbil-
der. Das Gewissen Hollywoods. Salka Vier-
tel und ihre beriihmten Géste 14.00 01 Hor-
spiel. Jelinek, Brusatti, Schubert und
»Mischwerk" 15.05 Apropos Klassik. Das
WSY-Talent 2026 17.05 Diagonal. Nova Con-

vention Revisited. Die Huldigung des Wil-
liam S. Burroughs 19.05 Contra. Robert Pal-
frader / Gesangskapelle Hermann 19.30
Opernabend - Aus dem Miinchner National-
theater. Giuseppe Verdi: ,Rigoletto" Sonn-
tag 11.03 Matinee. Romantisches mit Tu-
gan Sokhiev 14.05 Menschenbilder. Georg
Friedrich, Schauspieler 16.00 Ex libris. Lite-
ratur aus Osterreich 18.15 01 Kulturtalk.
Viennale '26 - Das Kino- und Festivaljahr

im Rickspiegel Montag 11.03 Matinee.
Welser-Mdst am Pult des Cleveland Or-
chestra 14.00 Literatur am Feiertag. Die
,0dyssee" - ein griechisches Epos. 15.05
Opus - das Musikkolloquium. Steve Reich
und die Folgen 17.10 Spielrdume Spezial.
Chuck Berry: 100 Jahre Rock 'n’ Roll 19.30
Antonio Caldara: ,Gioseffo che interpreta i
sogni", Oratorium. Consort & Coro Maghini
Dienstag 9.05 Radiokolleg. Was bleibt? 50

Jahre Medien-Archive Austria (1) 16.05
Tonspuren. Thomas Bernhards globales
Echo 19.30 Das 01 Konzert. Martin Ivanov
spielt Liszt Mittwoch 16.05 Im Fokus. Die
entscheidende Frage: Assistierter Suizid
21.00 Passagen. Literatur ist der Rede wert
Donnerstag 14.05 Stimmen hdren. ,,Sie hat
gesungen, dass es Sterne riihrt" 19.30 Das
01 Konzert. Talent trifft Star - Jeunesse-
All-Stars-Konzert
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SENDUNGEN ZUM

THEMA GESUNDHEIT

* MAITHINK X - DIE SHOW

Was bringt Psychotherapie? Mode-
ratorin Dr. Mai Thi Nguyen-Kim
beleuchtet den wissenschaftlich
belegten Nutzen psychotherapeuti-
scher Verfahren. SO | ZDF NEO | 22.15

* HERZENSMARKEN:
THALHEIMER WASSER

Im steirischen Murtal befindet sich
Osterreichs ilteste Heilwasserquelle.
Aus dem mineralstoffreichen Heil-
wasser wird sogar Bier gebraut.

DO | SERVUS TV | 20.15

Dasjneue]RubbellosfEresh{Cashg
Istimmtfauflden)\Winterlein|

Der Winter schickt bereits seine
ersten Vorboten, und er tut
das in den Annahmestellen der
Osterreichischen Lotterien. Mit
dem neuen Rubbellos ,Fresh
Cash” kann man, noch bevor
der erste frische Schnee fallt,
mit etwas Gluck ,frisches Cash”
gewinnen.

Gewinne von 3 Euro bis zu
30.000 Euro verstecken sich un-

ter der Rubbelschicht, dazu gibt
es noch eine Bonus-Spiel-Rub-
belfldiche mit der Mé&glichkeit,
3 bzw. 9 Euro zu gewinnen.

Die Serie ,Fresh Cash” umfasst
1,62 Millionen Lose, und die Lose
sind zum Preis von 3 Euro pro
Stlck in den Annahmestellen
erhaltlich. Die Ausschuttungs-
quote betragt 61%, die Chance
auf einen Gewinn betragt 1:2,82.

Super-
Immunitat

Das Immunsystem ist ein Superheld. Da ist es naheliegend
zu fragen: Werden wir immun gegen alles? Doch so
einfach ist es nicht, denn jeder Held hat Schwdchen.

z
=
x©
ri]
=
E
o]
w
T
o
@
&
Q
]
4
©
w
=
)
©
(@)

WERBUNG —

)

Von Barbara Schuster | Redakteurin
barbara.schusterfdtele.at '

n dieser Folge der Arte-Dokumentationsreihe

42 — Die Antwort auf fast alles” wird ein Agent
vor den Vorhang geholt, der meist im Verborgenen
agiert: Unser Immunsystem. Anschaulich wird er-
klart wie es funktioniert, was es alles kann — und
wo seine Grenzen liegen. Schlieflich werden wir
dennoch manchmal krank.

UNVOLLKOMMEN

In unserem Korper arbeiten Billionen Immunzel-
len. Thre Aufgabe ist es, uns rund um die Uhr vor
Krankheitserregern zu schiitzen. Doch nicht immer
gelingt ihnen das: Manchmal greifen sie den eige-
nen Kérper an oder lassen zum Beispiel Krebszel-
len entkommen. Eigentlich sollte es mutierte Zellen
aussortieren, bevor sie sich zu einem Tumor entwi-
ckeln. Doch Krebszellen schaffen es, sich fiir das
Immunsystem unsichtbar zu machen.

IMMUNE ENGINEERING

Die Wissenschaft fragt ambitioniert: Kénnen wir
die Immunzellen mit Biotechnologie so trainieren,
dass sie jede Krankheit besiegen? Beim sogenann-
ten Immune Engineering greifen Forschende in das
Immunsystem ein. Mit sogenannten CAR-T-Zellen,
einer Art umprogrammierter Inmunzellen, wurden
bereits erste Krebsformen bekampft.

Doch der Weg zur Prizisionsmedizin ist noch weit:
Das Immunsystem ist so vernetzt, dass jeder Ein-
griff unbeabsichtigte Folgen haben kann. Noch ist
das Immunsystem nicht vollstindig entschliisselt. m
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Cholesterinsenker
als Energierauber

Wie cholesterinsenkende Medikamente (Statine)
die Energieproduktion beeintrdchtigen
und wie Coenzym Q10 helfen kann

Mag. Dr. Johannes-Paul Fladerer-Grollitsch

Bereits knapp 1 Million Osterreicher
nimmt aufgrund zu hoher Blutfett-
werte Cholesterinsenker — sogenannte
Statine — ein. Obwohl diese Medi-
kamente das Risiko fiir Herzinfarkt
und Schlaganfall deutlich senken,
setzen bis zu 75 % der Patienten ihre
Therapie eigenméchtig wieder ab —
meist wegen Nebenwirkungen wie
Muskelschmerzen, Miidigkeit oder
Erschopfung. Das Problem: Wer sein
Statin absetzt, verliert auch dessen
schiitzende Wirkung. Umso wichti-
ger ist es, die Therapie moglichst gut
vertrdglich zu gestalten.

COENZYM-Q10-MANGEL

Was viele nicht wissen: Statine hem-
men nicht nur die Bildung von Cho-
lesterin, sondern ungewollt auch die
korpereigene Produktion von Coen-
zym Q10. Dieser lebenswichtige Stoff
ist jedoch fiir die Energiegewinnung
in den Zellen unverzichtbar — ins-
besondere in Organen mit hohem
Energiebedarf wie Herz, Gehirn und
Muskulatur. Sinkt der Coenzym-Q10-
Spiegel, kann sich das durch die
zuvor genannten Symptome (Mus-
kelschmerzen oder Miidigkeit) be-
merkbar machen.

SPEICHER WIEDER AUFFULLEN

Studien zeigen, dass sich die Ver-
traglichkeit einer Statintherapie

"Qu H et al. J Am Heart Assoc 2018; 7 (19): e009835

e

verbessern lasst, wenn der Coen-
zym-Q10-Speicher wieder aufge-
fullt wird. Coenzym Q10 ersetzt
das Statin dabei nicht — vielmehr
kann es die Therapie sinnvoll er-
gdnzen und dazu beitragen, dass
Patienten ihre Cholesterinsenker
langfristig weiter einnehmen. Die
Sinnhaftigkeit einer zusétzlichen
Coenzym-Q10-Zufuhr bei statin-
bedingten Muskelbeschwerden ist
heute auch durch Studien be-
legt.! In Ldndern wie den USA
wird die ergdnzende Einnahme
von Coenzym Q10 bei Statin-
patienten bereits seit vielen Jahren
von Kardiologen empfohlen.

ENTSCHEIDEND IST DIE
RICHTIGE FORMULIERUNG

Aber Achtung: Worauf bei vielen
Produkten vergessen wird: Coenzym
Q10 ist fettloslich. Gerade bei Pro-
dukten in Pulverform fehlt hédufig
eine Olbasierte Formulierung, die
fur eine gute Aufnahme hilfreich
ist. Liegt Coenzym Q10 nicht be-
reits in einem geeigneten ,Trédge-
rol“ geldst vor, kann der Korper es
nur schlecht aufnehmen — ein Teil
davon bleibt leider ungenutzt. Des-
halb lohnt es sich, beim Kauf auf
eine o©lbasierte Formulierung zu
achten, zum Beispiel in Form von
Weichkapseln. m

Coenzym Q1o

100 mg Kapseln
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Der Untergang der Habsburger

B3 ORF 1

6.55 Tom 7.25 ABC Bar 7.40
Garfield 8.05 Young Sheldon
8.25 WaPo Bodensee 9.10
Smart10 - Das Quiz mit den
zehn Mdglichkeiten 9.55 Q1
Ein Hinweis ist falsch 10.35
Gefragt - Gejagt

11.25 (21Death in Paradise

12.15 [@Monk Mr. Monk
im Mill

12.55 [21SOKO Kitzbiihel
U. a.: Killerbienen

14.25 [21WaPo Bodensee
Schneewittchen

15.15 [71Death in Paradise
Cricket im Blut

16.10 21SOKO Donau U. a.:
Richter und Henker

17.45 ZIB Flash

17.55 (21Smart10 - Das
Quiz mit den zehn
Moglichkeiten

18.45 21Q1 Ein Hinweis ist
falsch

19.30 [@Zeit im Bild

19.56 [21Sport Aktuell

20.02 1ZIB Magazin

20.15 21Monika Gruber -
Zu wahr um schon
zu sein Kabarett-
show. Gerade die
kleinen Dinge im
Leben konnen es
einem schwer
machen. Monika
Gruber weif} das und
legt gnadenlos den
Finger in die Wun-
den des trostlosen
Alltagslebens.
21 Was gibt es
Neues?
ZIB Flash
[ Gute Nacht
Osterreich Show
[21Die Lottosieger
Bringt Vollgas Voll-
spaf? / Wer traut
wem? Comedyserie
(21 Freaky Horrorko-
madie, USA 2020 -
Mit Vince Vaughn
(2 Zombieland 2:
Doppelt halt besser
Horrorfilm,
USA 2019 - Mit
Jesse Eisenberg
2 Monika Gruber -
Zu wahr um schon
zZu sein
440 1Was gibt es
Neues?

2145

22.30
22.40

23.10

0.05

Kk k

140

* Kk

3.10

] Doku. CZ/D/0 2025 ...
Um die Vorherrschaft im
Deutschen Bund ringen 1866 die Armeen
Osterreichs und Preuf3ens. Nach der preu-
Bischen Kriegserklarung eilen die Truppen
§ der Habsburger nach Bohmen, wo sie eine
vernichtende Niederlage erleiden.
1 30. Oktober lauft Teil zwei.

niggratz (1/2)".

ORFEN | {¥)

6.30 Guten Morgen Oster-
reich / Wetter / ZIB 9.10 Fit
mit den Stars. Corinna Kam-
per-Campisi  9.30 Silvia
kocht 9.55 Um Himmels Wil-
len 10.45 Wir - Das Volks-
gruppenmagazin

11.15 @kreuz & quer

12.00 ©7Am Schauplatz

12.50 Wetterschau

13.00 @ZIB

1330 (21 Aktuell nach eins

14.20 1Silvia kocht

14.45 1Sturm der Liebe

15.35 Die Rosenheim-Cops

16.20 Hinter den
Schlagzeilen

17.05 1 Aktuell nach fiinf

17.30 [21Studio 2

18.20 21Rund ums Rad

18.30 [21Mayrs Magazin -
Wissen fiir alle

18.51 infos & tipps

19.00 (21Bundesland heute

19.30 [ Zeit im Bild

19.56 [21Sport Aktuell

20.05 (21 Seitenblicke

20.15 @1=Der Alte Mut-
terliebe. Krimiserie -
Mit Thomas Heinze
Stephanie Stumph
Zundchst sieht alles
nach einem Unfall
aus, als der Gartner
Franz Palme bei
Arbeiten in grofler
Hdhe in den Tod
stiirzt. Wie sich
jedoch herausstellt,
war die Leiter, auf
der er gestanden
hat, angesagt.

2 WeltWeit
Rechtsruck. Was,
wenn die Mitte
kippt? Mit Verunsi-
cherung und Angst
und Wutwird Politik
gemacht und die
Demokratie schritt-
weise ausgehebelt.
21ZI1B 2
Euromillionen

Der Untergang der
Habsburger -

Die Schlacht bei
Koniggratz TIPP

= Babylon Berlin
[21Der Alte

2 WeltWeit

[ Tatort Die Faust
TV-Krimi, 0 2017

21.20

22.00
22.25
22.35

23.20
0.50 @
150 @
2.20

. Die Schlacht bei Ko-

Am
ORF 2| 22.35

ATV ATV

5.05 Danni Lowinski 6.30 Der
letzte Bulle. Unsere kleine
StraBe / Feuer und Flam-
me / Zur Kasse, Schatzchen.
Krimiserie 9.05 MediaShop
11.05 Der letzte Bulle. Wer
zu hoch fliegt

12.00 Treffpunkt
Osterreich zu Mittag

13.20 [1Bull Fleisch und
Blut. Dramaserie

14.15 1The Mentalist
Der einzige Zeuge
Krimiserie

15.05 Navy CIS
Der russische
Freund. Krimiserie

16.00 Hawaii Five-0
Das Ritual / Grace
Krimiserie

17.55 The Mentalist
Die rote Scheune
Krimiserie

18.50 Navy CIS Leland
Robert Spears

19.50 Treffpunkt
Osterreich

20.15 [@Forsthaus
Rampensau Reality-
show. Der Einzug
von Lisa und Geri
sorgt fiir Aufsehen.

21.50 Reality, Oida! -
Bussi, Beef & Party

22.50 Aktuell: Die Woche

23.15 Breaking Media -
Macht.Medien.Kom-
petenz.

23.50 [@Forsthaus
Rampensau

1.20 Mein Hof

ATV// ATV2

1155 Anna 12.25 Die Land-
arztpraxis 13.00 Charmed
16.25 Desperate House-
wives 18.15 Gilmore Girls
20.15 »** Trauzeugen. Lie-
beskomddie, D ‘23 22.15 Im
Brautkleid meiner Schwes-
ter. TV-Komddie, D ‘12

ORF SPORT

17.50 ™ FuBball Frauen Bun-
desliga. Sturm Graz - LASK
20.00 Sport 20 20.15 ™M FuB-
ball 2. Liga. Austria Salz-
burg - Blau-Weif Linz 22.30
LeMans Cup 2026 23.00
Handball Damen Lander-
spiel. Osterreich - Farder

Kanzlel Lleblmg Kreuzberg

PULS ] PULS 4

5.10 Man with a Plan 5.30
Café Puls 12,00 Treffpunkt
Osterreich zu Mittag 13.00
GO! Das Motormagazin
1325 MediaShop 14.55
Young Sheldon. Drei Juristen
und viele siindige Filme

15.20 Young Sheldon
Das Wunder von
Medford und ein
Date mit Oma
Comedyserie
[21The Big Bang
Theory Die positive
Negativreaktion /
Lebe lang und in
Frieden / Zwischen
zwei Frauen / Das
emotionale AufRen-
klo / Die Hitte im
Wald / Die todliche
Mortadella. Sitcom
Two and a Half
Men Sitcom

Puls 4 Aktuell

Two and a Half
Men

Freunde mit
gewissen Vorziigen
Liebeskomadie,
USA 2011 - Mit
Justin Timberlake
22.25 Jungfrau (40),
*%x mannlich, sucht ...
Komadie, USA 2005 -
Mit Steve Carell
Freunde mit gewis-
sen Vorziigen
Liebeskomddie,
USA 2011

Auf Streife

15.40

18.10

18.40
18.55

20.15

Kk

0.40

*kk

2.25

PULS 24

13.00  Pratergeschichten
14.00 Mein Gemeindebau
17.45 Pfusch am Bau 19.40
Wirtschaft 24 19.50 Treff-
punkt  Osterreich ~ 20.15
Ungeldst. Doku 22.10 Oster-
reichs schockierendste Ver-
brechen 1.55 Ungeldst

phoenix

1445 phoenix plus 16.00
Maybrit lllner 17.05 Aktuel-
le Reportage 17.30 Der Tag
18.00 Aktuelle Reportage
18.30 Dokumentation 20.00
Tagesschau 20.15 Der Fall
Tutanchamun 22.30 Schott-
land 23.00 Der Tag

' Dach

sanieren

Senusm SERVUSTV

5.25 Bares fiir Rares 6.00
Das Wetterpanorama bei
ServusTV 8.35 Hoagascht.
Circus Circus 9.05 Die Grua-
berin. Mit Monika Gruber
und Karin Teigl 9.55 Talk im
Hangar-7

11.10 Ancient Aliens -
Unerklarliche
Phénomene
Dokumentation

12.00 (1TM Wissen

13.00 Das Jahr des
Schneeleoparden

Doku

14.00 Heimatleuchten
Doku

15.00 Servus um 3

15.55 Hubert ohne Staller
Schiitzenkonig
Krimiserie

17.00 Quizjagd Quizshow

18.05 Servus am Abend

18.30 Bares fiir Rares
Show

19.20 Servus Nachrichten

19.35 Quizmaster

20.15 Heimatleuchten Zwi-
schen Tradition und
Zukunft - Durch die
Siidsteiermark mit
Richard Deutinger

21.15 Bei mir daheim

22.15 Formel 1 - MSC

Cruises Grand Prix
der USA Training

0.15 Die Gruaberin
1.15 Behind The Grid
1.40 MotoGP - GP von

Australien

Qualifying

(4043 KIKA

16.40 Goat Girl 17.00 The
Garfield Show 17.25 Die
Schliimpfe 17.50 Coop Troop
18.10 Petronella Apfelmus
18.40 Sam & Julia im Méau-
sehaus 19.00 Robin Hood
19.30 *xxNelly  Rapp.
Abenteuerkomddie, S 2020

“Breeep DISNEY

1545 Mystery Lane 16.15
Lilo & Stitch 16.45 Phineas
und Ferb 17.10 Bluey 18.00
Miraculous 18.25 x*** Die
Monster AG. Animations-
film, USA 2001 20.05 Pixars
Kurzfilme 20.15 x%* Hercu-
les. Trickfilm, USA 1997

L= TV-Drama. D 2026 .,

AUF TELE.AT HND IN DER TELE-AIFP FINDEN SIE PAS KO

. Auf Augenho-

" he”. Der Erbe eines Mietshauses muss das
und dafir
mieter*innen kiindigen. Fir die Betroffe-
nen klingt das nach einer unrechtmafligen
Luxussanierung. Anwaltin Lisa Liebling
(Luise von Finckh) gerat bei dem Fall in ei-
ne moralische Zwickmiihle.

Gewerbe-

ARD | 20.15

Z SATA

530 Lenfen {bernimmt.
Reality-Soap 6.00 Café Puls
9.00 MediaShop 11.00 Rich-
ter Alexander Hold. U.a.:
Der betrogene Vater / Der
falsche Enkel / Pldtzlich ver-
riickt. Gerichtsshow

15.00 Auf Streife - Die
neuen Einsatze Dia-
gnose Totalschaden

16.00 Auf Streife Obdach-
lose Tochter bricht in
ihr Elternhaus ein

17.00 2 Notruf

17.30 Go! Motormagazin

18.00 LenBen hilft
Bodo, der Feuerteu-
fel. Doku-Soap

18.30 Lenfen hilft
Schlagartig anders
Doku-Soap

19.00 Die Landarztpraxis -
Team Sonnenhof
Verborgene Wahr-
heiten. Arztserie

19.50 Treffpunkt
Osterreich

20.15 [21The Voice of
Germany Casting-
show. Moderation:
Melissa Khalaj, Mat-
thias Killing

23.05 Club der Reality
Detektive
Realityshow

115 @1The Voice of
Germany

3.30 Die Dreisten Drei -
Die Comedy WG

3.55 Club der Reality
Detektive

SUPER RTL

16.05 Pokémon Horizonte:
Die Serie 16.35 SpongeBob
17.15 Submarine Jim 17.40
Voll zu spat! 18.20 Scooby-
Doo 18.50 ALVINNN!!! 19.40
Woozle  Goozle  20.15
*%** Hexen hexen. Komddie,
GB/USA 1990

'S TELES

6.25 Infomercial 7.25 Joyce
Meyer  7.55 Infomercial
15.05 Stargate 17.10 Star-
gate Atlantis 18.10 Stargate
20.15 Paranormal Roadtrip
22.00 ** Motel. Horrorfilm,
USA 2007 23.45 *xDon't
Breathe 2. Thriller, USA 2021

0= SchwarzweiB-Sendung, @ = Untertitel im Teletext bzw. Videotext, OO = Zweikanalton, @mul = Original mit Untertitel, & = Horfilm,
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Ein unmogllcher Zufall
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15.00 Barbara Salesch 15.55
Ulrich Wetzel 17.00 Ulrich
Wetzel - Der Ermittlungs-
richter 17.30 Unter uns
18.00 Explosiv 18.30 Exclu-
siv 18.45 Aktuell 19.05 Alles
was zdhlt 19.40 GZSZ

20.15 21Ninja Warrior
Germany - Die
starkste Show
Deutschlands Spiel-
show. Moderation:
Anna Fleischhauer,
Wolff-Christoph
Fuss, Jan Koppen

23.15 Take Me Out

0.00 RTL Nachtjournal

0.35 [21CSI: Miami
Krimiserie

2.55 (SI: Den Tatern auf
der Spur

L3, RTLZWEI
16.05 Hartz und herzlich
17.05 Hartz Rot Gold 18.05
Hartz und herzlich 19.05
Berlin - Tag & Nacht

20.15 Olympus Has
**x Fallen - Die Welt in
Gefahr Actionfilm,
USA 2013 - Mit
Gerard Butler, Aaron
Eckhart, Morgan
Freeman
22.25 Blade Runner 2049
*%* - Sci-Fi-Film, CDN/
GB/USA/H 2017
Mit Ryan Gosling,
Harrison Ford
1.35 Panama Actionfilm,
**  PR/USA 2022

NITRO NITRO

15.50 Ein Kafig voller Helden
16.25 M*A=S*H 18.15 Ein
Kafig voller Helden 19.15
Alle unter einem Dach 20.15
** Die Troublemaker. Ko-
madie, D/1 1994 22.20 x*
Freibeuter der Meere. Aben-
teuerfilm, I/E 1971

(R IT L U

5.15 Das Familiengericht
6.45 Das Jugendgericht 9.35
Familien im  Brennpunkt
12.30 Das Familiengericht
15.00 Blaulicht Report 17.40
Das Strafgericht 20.15 Der
Lehrer 22.00 Ritas Welt
23.25 Nikola 0.40 Ritas Welt

man .Impossibile”.

 PRO7

1315 The Middle 14.10
Young Sheldon 14.40 2 Broke
Girls 15.10 Two and a Half
Men 16.05 The Big Bang
Theory 17.00 taff 18.00
Aktuell 18.10 Die Simpsons.
Trickserie 19.05 Galileo

20.15 The Ice Road Action-
**xx film, USA 2021 - Mit
Liam Neeson

22.35 Hard Powder
**x  Actionfilm,
(DN/F/USA 2019
0.55 [21Jager des verlore-
*x** nen Schatzes Aben-
teuerfilm, USA 1981
3.00 @Hard Powder
**x Actionfilm,
(DN/F/USA 2019
4.55 Kaminfeuer mit Joko
& Klaas

SAT1GOLD

1245 Die Waltons 13.40
Unsere kleine Farm 15.15
Mord ist ihr Hobby 17.05
Diagnose: Mord 18.55 K 11

20.15 Ki1-
Die neuen Fille
Die Toten im Mist /
Secrets / Beachboys
Doku-Soap
2140 Auf Streife
2335 K11 -
Kommissare im Ein-
satz Ermittler-Soap
0.50 LenBen & Partner
155 Ki1-
Die neuen Fille
3.00 Auf Streife
430 K11

ANNXX

13.20 Schmugglern auf der
Spur 14.10 Salvage Kings -
Demolieren und kassieren
16.45 Yashahime 17.10 Dra-
gonball 17.35 Dragonball
18.00 Detektiv Conan 18.25
One Piece 19.20 Futurama
19.45 Family Guy

SIXXSIXX

10.05 Grey’s Anatomy 11.00
Gilmore Girls 14.45 Grey's
Anatomy 16.40 Desperate
Housewives 2015  Ver-
pfuscht. Doku-Soap 22.10
Verpfuscht: Bessessen 23.05
Verpfuscht: Die hartesten
Félle 0.00 Price of Perfection

LEM TV-Drama. £ 2025 Ein Mann verun-
gliickt in den Alpen. Enzo Tovoli (Fabrizio
| Bentivoglio) hat es als Einziger gesehen.
Der Tote war im Zeugenschutz und lieferte
Tovoli einst der Polizei aus. Richter Dorieu
(Swann Arlaud) wirft ihm daher einen Ra-
chemord vor. Basiert auf Erri De Lucas Ro-

ARTE | 20.15
VX VOX
1220 CSI: Miami 15.00

Shopping Queen 16.00 Gui-
dos Deko Queen 17.00 Zwi-
schen Tiill und Trdnen 18.00
First Dates - Ein Tisch fiir
zwei 19.00 Das perfekte Din-
ner. Kochshow

20.15 Daniela Katzenber-
ger Infotainment
Daniela Katzenber-
ger reist mit ihrer
Mutter Iris und
Freunden an den
Gardasee.

22.15 Goodbye Deutsch-
land! Die Auswande-
rer Doku-Soap

0.25 VOX Nachrichten

0.45 21 Medical Detec-
tives - Geheimnisse
der Gerichtsmedizin

BR BAYERN

18.00 Abendschau 18.30
BR24 19.00 Unser Land
19.30 Berghiitten mit Mar-
cus Fahn 20.00 Tagesschau

20.15 Watzmann ermittelt
Todlicher Ehrgeiz /
Die Todesanzeige
21.50 [1BR24
22.05 (21 Griinwald -
Sommer Spezial
22.50 2= Die Klapper-
*x*  schlange Actionfilm,
USA 1981 - Mit Kurt
Russell
Pakt der Walfe -
Director's Cut
Actionfilm, F 2001
Wir in Bayern

0.25

*kk

2.45

FERNSEHEN ‘ uu DI‘

18.45 Aktuelle Stunde 19.30
Regional 20.00 Tagesschau
20.15 Sabine Heinrich - Auf
dem Wasser durch NRW
(4/4) 21.00 Johann Konig
findet: Best-ofs sind was
Wunderbares 21.45 Aktuell
22.00 Kdlner Treff

m»» MDR

17.45 MDR aktuell 18.05
Wetter fiir 3 18.10 Brisant
18.54 Sandménnchen 19.00
Regional 19.30 Aktuell 19.50
Elefant & Co. 20.15 Die ver-
riickten Schlagershow-High-
lights. Musikshow 21.45
Aktuell 22.00 Riverboat

£l

€1 KABEL1

8.20 Bull 10.10 Hawaii Five-
011.05 MacGyver 12.00 FBI:
Special Crime Unit 13.00
Castle 1450 Bull 16.55
Abenteuer Leben 17.55 Mein
Lokal, Dein Lokal 18.55 Ach-
tung Kontrolle!

20.15 Navy CIS Das
Texas-Imperium /
Wer ist Lily? / Ein
guter Patriot / Regel
51. Krimiserie

(2 The Irrational -
Kriminell logisch
Der Austausch
Thriller-Serie

Navy CIS Krimiserie
[21The Irrational -
Kriminell logisch
Thriller-Serie

450 [21Criminal Minds

arte ARTE

17.50 Haunted Places 19.20
Arte Journal 19.40 Re: Trup-
penabzug - Lassen uns die
Amerikaner im Stich?

20.15 Ein unmaglicher
Zufall TV-Drama,
F 2025 TIPP
21.55 ([21John Lennons
geheime Liebe:
May Pang
Dok.-Film, USA 2021
23.25 [2Supertramp
0.40 Der Traum von der
Neuen Welt
2.30 Kleine Kulturge-
schichte der Erotik
3.25 Mit offenen Karten
3.35 50 Shades of Greek

K1DOKU

11.10 Das Unerklarliche mit
William Shatner 17.15 Wett-
kampf der Waffenschmiede
18.40 Pawn Stars 20.15 Ver-
borgen im Eis 2L.50 Verbor-
gen in der Finsternis 23.25
Unglaubliche  Aufnahmen
0.55 Ancient Aliens

18.15 Die Nordreportage
18.45 DAS! Rote Sofa 19.30
Regional 20.00 Tagesschau
20.15 die nordstory 21.15
Mit Mut, Mortel und Millio-
nen Tipps 21.45 NDR Info
22.00 NDR Talk Show 0.00
Désirée Nosbusch

0.10

115
410

rremac 23,10, [LCSLIRIIE

Die Piefke Saga - Der Skandal

W TV-Satire. 0/D 1991 Der Berliner Unter-

nehmer Karl-Friedrich Sattmann (Dietrich
Mattausch) fordert von seinen Mitarbeitern
Einfihlung in fremde Kulturen. Doch im
Urlaub, im Umgang mit den Tirolern, er-
kennt er die eigene Uberheblichkeit nicht.

d Anschluss.

o Das Erste ARD

15.10 Sturm der Liebe 16.00
Tagesschau 16.10 Seeldwe &
Co. - tierisch beliebt 17.00
Tagesschau 17.15 Brisant
18.00 Gefragt - Gejagt.
Quizshow 18.50 Quizduell-
Olymp 20.00 Tagesschau

20.15 Kanzlei Liebling
Kreuzberg - Auf
Augenhohe TV-
Drama, D 2026 TIPP

21.45 [21Tagesthemen

22.20 (1= WaPo Bodensee
Gnadensee

23.10 [2Sportschau

23.55 Inas Nacht

1.10 @Maria Wern, Kripo
Gotland - Im Schat-
ten TV-Krimi,

S/D 2020
2.43 [2)Tagesschau

K3 3SAT

18.15 Nano: Das erstaunli-
che Leben der Ratten. Doku
19.00 heute 19.20 Kulturzeit
20.00 Tagesschau

20.15 [21Das weifle Haus

am Rhein (2/2)

TV-Familiensaga,

D 2021

Erlebnisreisen

ZIB2

American Hustle

Krimikomddie,

USA 2013

10 vor 10

extra 3

Satireshow

145 Willkommen
Osterreich

=~ ONE
=

13.55 Daheim in den Ber-
gen - Schuld und Vergebung.
TV-Melodram, D 2018 15.25
Alles Klara 17.05 Rote Rosen
18.40 Sturm der Liebe 20.15
extra 3. Satireshow 21.00
Inas  Nacht. Show 22.05
Strangers. Thriller-Serie

SWR» SWR

15.10 Hubert und Staller
16.00 Regional 16.05 Kaffee
oder Tee 18.00 Regional
20.00 Tagesschau 20.15
Wunderschon!  Reportage-
reihe 21.45 Regional 22.00
Nachtcafé 23.30 Kurzstrecke
mit Pierre M. Krause

2145
22.00
22.25

Kk k

0.35
1.00

Rote Uhrzeit = Fernsehfilm, Rote Uhrzeit mit Sternen = Kinofilm mit Bewertung der tele-Redaktion: s HERAUSRAGEND | s EMPFEHLENSWERT | % ANNEHMBAR | + ZEITVERSCHWENDUNG

’\ Der zweite Film der Reihe folgt direkt im

ORF Il | 20.15

€ 10F

1415 Die Kiichenschlacht
15.05 Bares fiir Rares 16.00
heute - in Europa 16.10 Die
Rosenheim-Cops 17.00 heu-
te 17.10 hallo deutschland
18.00 SOKO Wien 19.00 heu-
te 19.25 Bettys Diagnose

20.15 (21 Jenseits der
Spree Schein und
Sein. Krimiserie
21.15 1= SOKO Leipzig
Krimiserie
22,00 (2 heute journal
22.30 [2'heute-show
23.00 ZDF Magazin Royale
23.30 aspekte
0.15 heute journal update
0.30 [hallo deutschland
115 Terra X History:
Geraubte Kinder
2.00 21Terra X: Ozeane

CLXE((1 ORF NI

17.25 Ein Schloss am Wor-
thersee 19.18 ORF I1I Aktuell
19.25 Nachrichten 19.40 Kul-
tur Heute Spezial

20.15 [21Die Piefke Saga -
Der Skandal TV-Sati-
re, 0/D 1991 TIPP

21.50 @Die Piefke Saga -
Die AnimationTV-
Satire, 0/D 1991 -
Mit Brigitte Grot-
hum, Ferdinand Dux

1.05 21Fernsehen wie
damals

145 1Die Tafelrunde

2.55 Bergleben rund um
den GroB3glockner

3.40 [2Landleben

EX3 ZDF NEO

10.30 Bares fiir Rares 12.15
Death in Paradise 15.45 The
Rookie 17.10 Suits 18.30
Bares fiir Rares 20.15 Death
in Paradise 22.00 Suits 23.25
Like a Loser 23.50 heute-
show 0.20 **xDick und
Jane. Komddie, USA 2005

13.35 Bauplan des Bosen
14.20 Nordkoreas Kim Jong-
un 15.05 Kim Yo-jong 15.50
Nordkorea 17.20 Nordkoreas
Geheimnisse 18.45 Leschs
Kosmos 23.10 Terra X Harald
Lesch 23.40 Leschs Kosmos
0.40 heute journal



RN savstac 210

FIS Ski Weltcup Riesenslalom der ...

B3 ORF 1

7.45 Kung Fu Panda - Die
Tatzen des Schicksals 8.10
Box 8.15 Tom 8.40 KiDS Club
8.55 Die Abenteuerchecker
9.10 Garfield 9.30 M FIS Ski
Weltcup. Riesenslalom der
Damen Sdlden TIPP

11.10 210n the Edge -
World Cup Ski Racing

12.45 2FIS Ski Weltcup-

Riesenslalom der
Damen Sdlden
2. Durchgang

14.35 210n the Edge -
World Cup Ski Racing

15.25 [21Wischen ist Macht

15.50 (21Death in Paradise

16.45 ZIB Flash

16.55 ([21Vier Frauen und
ein Todesfall
Krimiserie

17.45 ZIB Flash

17.55 21SOKO Donau

19.30 [Zeit im Bild

19.56 [21Sport Aktuell

20.02 1ZIB Magazin
Klima

20.15 1Der Quiz Cham-
pion - Das Oster-
reich-Deutschland-
Special Quizshow
Experten: Melissa
Naschenweng &
Vanessa Mai
(Musik), Barbara
Wussow & Wigald
Boning (Erdkunde),
Thomas Morgen-
stern & Franzis-

ka van Almsick
(Sport) u. a.

2 Was gibt es
Neues? Show

FIS Ski Weltcup

Ski alpin. Riesen-
slalom der Damen
Slden - Highlights
[21Sisi Historienserie
1 Call Jane

Drama, USA 2022 -
Mit Elizabeth Banks,
Sigourney Weaver
Regie: Phyllis Nagy
2 The Photograph
Liebesdrama,

USA 2020 - Mit Issa
Rae, Lakeith Stan-
field

@Al My Life -
Liebe, als gdbe es
kein Morgen Liebes-
drama, USA 2020

22.50
23.30

0.05
135

Kk k

2.25

Kk k

4.05
*k

£33 2 ORF2

6.10 Text Aktuell 7.00 Wet-
ter 9.00 ZIB 9.05 Der Sagen-
jdger 9.30 Klinik unter Pal-
men: Liebe, Liigen, Leiden-
schaften. TV-Drama, 0 1998
11.00 Gefiihl ist alles. TV-
Komddie, 0 2005

12.35 iTierische
Augenblicke

13.00 21ZIB

13.15 [betrifft: uns -
Reportagen ohne
Filter

1345 [1Seitenblicke
Weekend

14.05 Die Rosenheim-Cops

1450 (21Der Bergdoktor

16.20 Erlebnis Osterreich

16.45 [21Prisma

17.05 [ Aktuell nach fiinf

17.30 [21Bewusst Gesund -
Das Magazin

18.00 [1Biirgeranwalt

19.00 21Bundesland heute

19.30 [ Zeit im Bild

19.56 [21Sport Aktuell

20.05 (21 Seitenblicke

20.15 Aufsteirern -

Die Show der Volks-
kultur Moderation:
Norbert Oberhauser
21 Wendland -
Stiller und das grofle
Schweigen TV-Krimi,
D 2024 - Mit Ulrich
Noethen, Bettina
Burchard, Christoph
Bach. Jakob Stiller
begegnet einem
modernen Kaspar
Hauser. Was hat die
lokale Oberschicht
mit dem mysterio-
sen Fall zu tun?
Brennero -
Schatten der
Vergangenheit
TV-Krimi -

Mit Elena Rado-
nicich, Matteo Mar-
tari, Richard Sammel
Die Rettungshunde -
Hochzeitsreise in
den Tod TV-Aben-
teuerfilm, D 2002
Brennero - Schatten
der Vergangenheit
Um Himmels
Willen Geldrausch
TV-Familienfilm,

D 2006 - Mit

Jutta Speidel

22.05

23.35

115

2.35
245

XT3 Ski alpin. 0 2026 ..... Damen Sélden”.
Mit dem Riesentorlauf auf dem Retten-
bachgletscher startet die neue Weltcup-
Saison und fir Julia Scheib die Mission Ti-
telverteidigung in dieser Disziplin. Fahrt sie
Konkurrentinnen wie Camille Rast in Sol-
den erneut davon? Am Sonntag sind dann
die Herren an der Reihe.

ORF 119.30

ATV ATV

5.10 Heinzl und die VIPs.
Infotainment 530 Danni
Lowinski.  Scheidung auf
islamisch. Anwaltsserie 6.15
MediaShop 10.45 ATV -
Die Reportage. StrafRen-
kiinstler

1140 Tara & Dennis - Der
Hofnarr liebt die
Queen Doku-Soap
Die Reise von Tara
Tabitha und Dennis
Lodi hatte viele
Hohen und Tiefen.

12.45 Mein Gemeindebau -
Osterreich Doku

13.45 Mein Hof - Irgend-
wer baut immer
Mist! Reality-Soap

14.45 Reality, Oida! -
Bussi, Beef & Party
Realityshow

15.50 21Forsthaus
Rampensau Show

17.30 1Bauer sucht Frau
Dateshow

19.50 Adiweiss.TV

20.15 Ghost Rider
**  Comicadaption,
USA/AUS 2007 -
Mit Nicolas Cage
22.20 Faster Actionfilm,
**x |JSA 2010
0.05 Zwei Himmelhunde
*x  auf dem Weg zur
Holle Actionkomd-
die, 11972
2.00 Wenn man vom
**  Teufel spricht ...
Actionkomddie,
1/USA 1991

ATV// ATV2

7.00 MediaShop 11.00 East
New York 11.40 MacGyver
1550 Elementary 18.25
Bones 20.15 The Big Bang
Theory 23.05 How | Met Your
Mother 2.05 Im Brautkleid

meiner  Schwester.  TV-
Komadie, D 2012

ORF SPORT

17.55 ™ Basketball Herren
Superliga. Swans Gmun-

den - Kapfenberg Bulls
20.00 Sport 20 20.15
@ Handball Herren HLA:
Bregenz - Alpla Hard 22.00
™ Formel 1 Academy: Aus-
tin - Reverse Grid Race

‘ ACHTUNG! Umstellung auf Normalzeit! \

PuLs ] PULS 4

5.00 Man with a Plan. Brii-
derliche Paartherapie. Sit-
com 5.20 Man with a Plan.

Der Supervulkan. Sitcom
5.40 Knallerfrauen. Comedy-
show 6.00 MediaShop 12.00
Knallerfrauen. Comedyshow

12.50 Bailey - Ein Freund

** fiirs Leben Familien-
film, USA 2017 -
Mit Dennis Quaid,
Bryce Gheisar, K. J.
Apa. Regie: Lasse
Hallstrom

14.40 Die Nusshaums
Reality-Soap

15.40 Pfusch am Bau

16.35 [1The Big Bang
Theory U. a.: Zuriick
nach 2003

17.50 Two and a Half
Men U. a.: Herpes
Junior / Neun-Fin-
ger-Daddy / Riesen-
katze mit Halsreif

19.40 Bares fiir Rares
Osterreich

20.15 Star Trek Beyond

**x  Science-Fiction-Film,
USA 2016 - Mit Chris
Pine, Zachary Quin-
to, Simon Pegg

22.35 Wonder Woman

*x% 1984 Actionfilm,

USA 2020 - Mit Gal

Gadot, Chris Pine,

Kristen Wiig

Hulk Actionfilm,

USA 2003 -

Mit Eric Bana

Auf Streife

135

*kk
2.40

PULS 24

12.15 Pro und Contra 13.15
Breaking Media 13.45 Die
Reportage 17.30 Adiweiss.
TV 1745 Die Reportage
19.40 Heinzl und die VIPs -
Weekend 20.15 Pfusch am
Bau 0.10 Mein Recht! Ich
geb’ nicht auf!

phoenix

19.30 phoenix personlich
20.00 Tagesschau 20.15
Meisterwerke, Urwalder und
Prachtbauten  21.45 Die
March 22.30 Wenn die Alpen
gliihen 23.15 Deutschland
ganz laut 0.00 Ein Leben in
zehn Fotos

Der wilde Roboter i

8|

LT Animationsfilm. USA 2024 Roboterin

gemacht”).

Senusm SERVUSTV

6.25 M@ MotoGP - Grand Prix
von Australien 6.45 Wetter
9.15 Ancient Aliens - Uner-
kldrliche Phanomene. Repti-
loiden 10.00 Die Erde - Ent-
stehung des Lebens. Men-
schen und Tiere

11.00 Geniale Technik

1150 Grofe Erfindungen

12.45 [Im Fluss - 6.000
Kilometer auf Mis-
souri und Mississip-
pi durch Amerika

13.50 MotoGP - Grand Prix

von Australien
MotoGP: Qualifying

15.50 Red Bull BassLine
Highlights

16.55 (21 Australien -
Magische Tierwelt
0Ozean. Doku

17.50 Gartln mit Starkl

18.10 Bares fiir Rares
Show

19.20 Servus Nachrichten

19.26 Der Wegscheider

19.40 TM Wissen Kompakt

20.15 Game Night Krimi-
**x  komddie, USA 2018
21.55 Formel 1 - MSC
Cruises Grand Prix
der USA
3. Freies Training
22.50 Formel 1 - MSC
Cruises Grand Prix
der USA
Qualifying
0.30 Behind The Grid
Magazin
1.20 MotoGP - Grand Prix
von Australien

[4045) KIKA

17.05 Wickie 17.50 Coop
Troop 1810  Petronella
Apfelmus 18.35 Elefantas-
tisch! 18,50 Sandmannchen
19.00 Robin Hood 19.25 Che-
ckerin Marina. Der Herbst-
Check 19.50 logo! 20.00 KiKA
Live 20.10 Mystic

“Drseep DISNEY

17.15 Bluey 18.00 Miracu-
lous 1830 *x* Merida.
Trickfilm, USA 2012 20.15
**x Onward: Keine halben
Sachen. Trickfilm, USA 2020
22.20 ** Hocus Pocus. Gru-
selkomddie, USA 1993 0.25
Modern Family

Roz landet auf einer einsamen Insel, wo sie
wilde Tiere trifft. Langsam freundet sie sich
mit ihnen an und wird allmahlich ebenfalls
zu einem wilden Wesen. Durchwegs gelun-
genes Werk von Chris Sanders
(u.a. .Drachenzahmen leicht
SAT.1|20.15

Y Jk Kk NIVEAU
*k SPASS
*k THRILL
KK ACTION

Z SATA

540 Die Landarztpraxis -
Team Sonnenhof. Zu viel
Gepdck. Arztserie 6.15 Die
Landarztpraxis - Team Son-
nenhof. Besuch aus der Ver-
gangenheit. Arztserie 7.00
MediaShop

11.00 Auf Streife

12.00 Richter Alexander
Hold Die Teufelin

12.55 Richter Alexander
Hold
Tiirkei all inclusive

13.55 Richter Alexander
Hold Rache des
Betrogenen

14.55 Richter Alexander
Hold Ich bin der
Mbrder

15.55 [ Notruf

17.00 2 Notruf

1730 [2Notruf

18.00 (21Das 1% Quiz -
Wie dlever ist
Deutschland?

20.00 Sat.1 Osterreich
Aktuell

20.15 (21Der wilde Roboter
*xx* Apimationsfilm,
USA 2024 TIPP
22.20 [21Chappie
**x  Science-Fiction-Film,
USA/MEX 2015 -
Mit Sharlto Copley
0.40 [21The Black Phone -
*x%  Sprich nie mit Frem-
den Horrorfilm,
USA 2022
2.35 [21Chappie
***  Science-Fiction-Film,
USA/MEX 2015

SUPER RTL

16.40 SpongeBob 17.15 Voll
zu spat! 18.15 Scooby-Doo

1845 AL-VINNN!!! 19.45
Woozle  Goozle  20.15
*x* Gansehaut.  Fantasy-
film, USA 2015 22.15
** Gansehaut 2. Abenteuer-
komadie, USA 2018

% TELES

7.00 Infomercial 13.40 Star-
gate Atlantis 14.35 Hercules
17.30 Xena 20.15 ** Iron-
clad - Bis zum letzten Krie-
ger. Actionfilm, GB/USA
2011 22.25 * Ironclad 2: Bis
auf’s  Blut.  Actionfilm,
GB/SRB 2014 0.45 Hercules

0= SchwarzweiB-Sendung, @ = Untertitel im Teletext bzw. Videotext, OO = Zweikanalton, @mul = Original mit Untertitel, & = Horfilm,

FOTOS: SENDER, GEPA PICTURES



‘ ACHTUNG! Umstellung auf Normalzeit! ‘

Ehrlich Brothers live! No Limits

(R | T

16.00 The Christmas Cook-
book - Ein Weihnachtsmenii
fiirs Herz. TV-Liebesdrama,
(DN 2025 17.45 Neue
Geschichten vom Pumuckl
18.15 Exclusiv am Samstag
18.45 Aktuell 19.05 Life

20.15 Ehrlich Brothers live!
No Limits - Die
grofBe Stadionshow
Show TIPP

22.15 Ehrlich Brothers -
Backstage bei No
Limits

22.35 Formel 1: MSC

Cruises Grand Prix
der USA 2026 -
Qualifying

0.30 7Matrix Reloaded

*oxkx Sci-Fi-Film,

USA/AUS 2003

L. RTLZWEI

8.10 Die Bauretter 10.15 Die
Bauretter 12.15 Bella Ita-
lia - Camping auf Deutsch
14.20 Zuhause im Gliick

20.15 Die 5. Welle - Wir
**x  kampfen zuriick
Sci-Fi-Film,
USA 2016 - Mit
Chloé Grace Moretz
22.25 Die Bestimmung -
*x*  Insurgent Sci-Fi-
Film, USA 2015
0.45 Brahms - The Boy 2
*x  Psychothriller,
USA 2020
Die 5. Welle - Wir
kampfen zuriick Sci-
Fi-Film, USA 2016

NITRO NITRO

5.00 Airwolf 8.15 MacGyver
12,00 Die Tuning Profis
13.45 The Grand Tour 16.30
Der Zoll 18.20 Die Tuning
Profis 20.15 M 2. Bundesliga
- Topspiel: 1. FC Niirnberg -
1. FC Kaiserslautern 23.00
Der Zoll

(R T L

550 Das Familiengericht
820 Das Jugendgericht
11.10 Die Schulermittler
12.30 Das Familiengericht
15.05 Familien im Brenn-
punkt 17.35 Das Strafgericht
20.15 Medicopter 117 2.10
Teleshop

2.25
*k

a PRO7

5.45 Call Me Kat 6.05 Die
Simpsons 7.30 taff 8.25
Galileo 9.30 The Neighbor-
hood 12.45 Die Goldbergs
13.40 Family Guy. Zeichen-
trickserie 14.40 Die Simp-
sons. U. a.: Affenhilfe

20.15 (21 Schlag den Star
Spielshow. Modera-
tion: Matthias
Opdenhovel

Gadste: Andrej Man-
gold, Paul Janke,
Dr. Nick, Dr. Rick
[21The Masked
Singer Musikshow
Moderation: Mat-
thias Opdenhdvel
Wir gegen die! Die
Kebekus Geschwis-
ter Show

SAT1GOLD
6.35 MediaShop  10.50
Heinzl und die VIPs 11.15
Diagnose: Mord 14.55 Mord
ist ihr Hobby

20.15 Vera - Ein ganz
spezieller Fall
DNA liigt nicht
TV-Krimi, GB 2024
22.10 Dr. House
Koma-Mann &
Sohn / Zwietracht
23.50 Vera - Ein ganz
spezieller Fall
DNA liigt nicht
TV-Krimi, GB 2024
1.25 Dr. House
2.30 Richterin Barbara
Salesch

ANN\XKX
12.05 She-Ra: Prinzessin der
Macht 12,50 Voltron: Legen-
darer Verteidiger 13.40 She-
Ra und die Rebellen-Prinzes-
sinnen 14.05 Das A-Team
1550 Knight Rider 20.15
Brooklyn Nine-Nine 22.10
SmackDown 0.10 Dragonball

JIXXSIXX

12.25 Nadiyas Familien-
Lieblingsessen 13.35 Pamela
Anderson: Mit Liebe gekocht
14.35 Fixer Upper: Kochen
mit Joanna 15.35 Fixer
Upper: Das Haus am See
18.30 Fixer Upper 20.15 The
Taste 23.30 Gordon Ramsay

0.15

2.50

[EShow. D 2026 .Die grofBe Stadion-
show". Ob die Landung mit Raketenrucksa-
d cken, ein gigantischer Riesenroboter oder
eine Befreiungsaktion in 20 Metern Hdhe
an brennenden Seilen - das Programm ,,No
Limits” macht seinem Namen alle Ehre.
Andreas und Chris Ehrlich stellten drei
neue Weltrekorde auf.

RTL | 20.15

VX VOX

5.45 (SI: New York 6.35 Cri-
minal Intent - Verbrechen
im Visier 11.50 Shopping
Queen 16.50 Der Hundepro-
fi - Riitters Team 17.55
hundkatzemaus 19.10 Der
Hundeprofi - Riitters Team

20.15 [Fast & Furious 7
*x% - Actionfilm,
USA/J 2015 -
Mit Vin Diesel, Paul
Walker, Dwayne
Johnson
Regie: James Wan
23.00 Geostorm Katastro-
** phenfilm, USA 2017 -
Mit Gerard Butler,
Jim Sturgess
110 Medical Detec-
tives - Geheimnisse
der Gerichtsmedizin

BR BAYERN

17.45 TZwischen Spessart
und Karwendel 18.30 BR24
18.45 Quarks 19.30 Kunst +
Krempel 20.00 Tagesschau

20.15 @)= Fohnlage.
Ein Alpenkrimi
TV-Krimi, D 2011 -
Mit Martin Feifel
2145 Kommissar Pascha
TV-Krimi, D 2016
23.10 Bericht vom
Parteitag der (SU
23.25 21 Bierleichen.
Ein Paschakrimi
TV-Krimi, D 2017
0.55 21Wir sind die
Rosinskis TV-Komd-
die, D 2016

FERNSEHEN ’ WDR

18.15 WestArt 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit
20.00 Tagesschau 20.15
1LIVE Kdln Comedy-Nacht
XXL 2026 22.50 1LIVE 99
Problems 23.35 Striter &
Lobrecht:  1LIVE-Comedy-
Talk 0.35 Ghosts

m»» MDR

16.45 Sport im Osten 18.00
Heute im Osten - Reportage
18.15 Unterwegs in Thiirin-
gen 1854 Sandménnchen
19.00 Regional 19.30 Aktuell
1950 Unser Dorf hat
Wochenende 20.15 Goldene
Henne 2026 23.50 Olafs Klub

€1 KABEL1

6.20 Castle. U. a.: Die letzte
Verfiihrung / Mr. & Mrs.
Castle / Todliche Harmonien
15.25 Hawaii Five-0. Gefli-
gelsalat / Neues Spiel, neue
Regeln / Hochexplosiv / Alte
Schule / Chicago

20.15 219-1-1 Notruf L.A.
Versuchskaninchen /
Stimmen aus dem
Jenseits. Actionserie

22.15 [219-1-1: Lone Star
U. a.: Ranger gegen
Ranger. Actionserie

0.10 (27Hawaii Five-0
Krimiserie

110 219-1-1 Notruf LA
Actionserie

221 [219-1-1: Lone Star
Actionserie

3.00 Abenteuer Leben

arte ARTE

18.10 Mit offenen Karten
18.25 Arte Reportage 19.20
Arte Journal 19.40 Tracks
East. Nordkorea

20.15 )= Auf den Spuren
der ersten Ameri-
kaner Doku

2145 [21Amerigo Ves-
pucci - Der Mann,
der Amerika seinen
Namen gab
Doku

22.35 Die Miitter von
Cherson

125 Wiener Klassik mit
Sophie Dervaux am
Fagott

230 [21Stille Wasser

K1DOKU

15.25 Expedition Unknown
17.05 Ancient Aliens 18.40
Die grofiten Gefdngnisaus-
briiche 20.15 Unglaubliche
Entdeckungen mit Danny
Trejo  21.45 Unglaubliche
Aufnahmen 23.30 Expedi-
tion Unknown

17.15 Hanseblick 18.00
Nordtour 18.45 DAS! Rote
Sofa 19.30 Regional 20.00
Tagesschau  20.15 André
Rieu - Das grof3e Open-Air-
Konzert 2026 22.15 Faszina-
tion Musicals 23.45 Legen-
den - Harry Belafonte

savstac 210, (LSRN

50 Jahre ,,Club 2“ - Die legendare Couch

o Das Erste ARD

13.00 M Sportschau - Ski-
Weltcup / ca. 14.00 Som-
merskispringen 17.15 Bri-
sant 17.52 Das Wetter im
Ersten 18.00 Sportschau
18.30 Sportschau  20.00
Tagesschau

20.15 [21Das Vergessen -
Spurlos im Moor

U. a.: Vermisst /
Versunken
Tagesthemen
Bericht vom
Parteitag der (SU
Ladies Night
[21Swiss Army Man
Tragikomddie,

USA 2016
Mordkommission
Istanbul Transit
TV-Krimi, D 2012

K3 3SAT

17.15 Schon wieder Henriet-
te. TV-Komddie, 0/D 2013
18.45 Niete zieht Hauptge-
winn. TV-Komddie, D 2007

20.15 2= Die Professo-
rin - Tatort Olfeld
TV-Drama, 0 2017
= Die lange Welle
hinterm Kiel TV-
Melodram, D/0 2011
23.10 [21Die Gottesanbe-
*xx terin Thriller, 0 2001
0.40 [21Bis zum Ende der
Welt
TV-Drama, D 2014
Der Engel mit der
Posaune_
Drama, 0 1949

1@ ONE

14.55 Scaside Hotel 18.40
*%x Monsieur Claude und
seine Tochter. Komodie, F
2014 20.15 Sanft schlaft der
Tod. TV-Thriller, D 2016
2225 x*x*Der  Psycho-
Coach. Komddie, TRK/USA
2024 0.00 Paris Police 1905

SWR» SWR

16.45 Marktcheck 17.30 Sag
die Wahrheit 18.00 Regional
18.15 Flohmarkt 18.45
Regional 20.00 Tagesschau
20.15 Schlager-SpaB  mit
Andy Borg 22.20 SWR Kult-
hits 23.05 Die Toten Hosen -
Das letzte Album

2315
23.40

23.55
0.45

Kok Kk

215

21.40

2.10
*k

Rote Uhrzeit = Fernsehfilm, Rote Uhrzeit mit Sternen = Kinofilm mit Bewertung der tele-Redaktion: s HERAUSRAGEND | s EMPFEHLENSWERT | % ANNEHMBAR | + ZEITVERSCHWENDUNG

LT Talkshow. 0 2026 Vor genau 50 Jahren
flimmerte der ..Club 2" erstmals Uber die
Bildschirme. Aus Anlass dieses Jubilaums
ladt Lou Lorenz-Dittlbacher zu einer be-
sonderen Zeitreise ein. Gemeinsam mit ei-
ner illustren Gasterunde, die den ,Club 2”
gepragt hat, blickt sie auf fiinf Jahrzehnte
Fernsehgeschichte zuriick. ORF Il | 21.55

€ 10F

15.15 Bares fiir Rares 16.10
Die Rosenheim-Cops 17.05
Landerspiegel 17.35 ZDF.
reportage: Die gefdhrlichs-
ten Jobs 18.05 SOKO Miin-
chen 19.00 heute 19.25 Lena
Lorenz - Freiheit

20.15 1Der Quiz-Champi-
on - Das Osterreich-
Deutschland-Special
Quiz. Moderation:
Johannes B. Kerner

2245 [2heute journal

23.00 [2das aktuelle
sportstudio

030 [2IBericht vom
Parteitag der (SU in
Miinchen

0.45 27heute-show

1.15 Verblendung Thriller,

*xxk [JSA/S/N 2011

oRFIIIIIHT]

1550 Wuchteln, Schmah,
Politsatire 17.30 Kabarett
im Turm 19.30 Luis aus Siid-
tirol - Die besten Momente

20.15 [ 0sterreich, deine
Generationen -
Die Babyboomer
21.55 150 Jahre ,Club
2" - Die legendare
Couch TIPP
2245 [21Vlon Wiinsch Dir
was bis Wetten,
dass ..? - Die grofien
Fernsehshows
23.35 Kultur Heute Spezial
0.10 (21Die Tafelrunde
1.20 Luis aus Siidtirol -
Die besten Momente

EX3 ZDF NEO

17.50 Maithink X - Die Show
18.20 Die glorreichen 10
19.50 Sketch History 20.15
*x* Eat Pray Love. Roman-
ze, USA 2010 22.25
*%* Salt. Thriller, USA 2010
2350 x*Der Hexenclub.
Thriller, USA 1996

13.00 planet e. 13.30 Gefahr-
licher Weltraumschrott Auf
Kollisionskurs mit Satelliten
14.15 Infinity. Doku 16.30
Faszination Weltall. Doku
18.45 Terra X: Faszination
Universum 110 Terra X
Harald Lesch



Barbie ;*

=

B3 ORF 1

8.30 Die Croods: Familien-
baum 8.55 Die Superklasse
9.25 M FIS Ski Weltcup. Rie-
senslalom der Herren Sol-
den - Der 1. Durchgang 11.20
On the Edge - World Cup Ski
Racing 12.05 Sport-Bild

12.35 D1=FIS Ski Weltcup

Riesenslalom der
Herren Solden - Der
2. Durchgang

14.30 Eishockey lce Hockey

League 2026/2027:

Vienna Capitals -

Moser Medical Graz

99ers Das Spiel.

Dazw. 16.10 ZIB

Flash

[210n the Edge -

World Cup Ski Racing

Ski alpin

ZIB Flash

= Fufball am

Sonntag

Zeit im Bild

[21Sport Aktuell

[21ZIB Magazin Kino

(2= Barbie
Abenteuerkomadie,
GB/USA 2023 TIPP
1= Madame Web
Actionfilm,

USA 2023 - Mit
Dakota Johnson,
Sydney Sweeney,
Isabela Merced. Die
Sanitdterin Cassan-
dra Webb bemerkt,
dass sie hellseheri-
sche Fahigkeiten
besitzt und zukiinf-
tige Ereignisse
erkennen kann. Mit
ihrer Superkraft will
sie drei Teenagerin-
nen vor einem
Schurken beschiit-
zen, der diese
ermorden will.
23.50 Formel 1 GroBer
Preis der USA 2026
Die Analyse

FIS Ski Weltcup
Riesenslalom der
Herren Solden -
Highlights
[2Barbie
Abenteuerkomadie,
GB/USA 2023

1 Madame Web
Actionfilm,

USA 2023
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Abenteuerkomodie. GB/USA 2023 Neue

Gefiihle brechen in Barbies (Margot Rob-
bie) perfektes Leben ein, und sie muss zur
Selbstfindung die reale Welt besuchen. Ken
(Ryan Gosling), der sie begleitet, lernt dort

das Patriarchat kennen. Bietet *%x* Niveau

mal Klamauk, mal Gesell- ::* it
schaftskritik. ORF 1120.15 *%*#* AcTioN
&2 ORF2 ATV ATV

9.05 kreuz & quer nah dran
9.30 Katholischer Gottes-
dienst 10.15 Universum:
Zugvogel - Ein Jahr vergeht
im Flug 11.05 Pressestunde
12.00 Hohes Haus 12.30
kreuz & quer nah dran

13.00 @ZIB

13.25 21Wir - Das Volks-
gruppenmagazin

13.55 [21Andi & Alex

14.20 = Der Bockerer

*** Drama, 0/D 1981

16.00 1 Tierische
Augenblicke

16.30 Erlebnis Osterreich

17.05 1 Aktuell nach fiinf

17.30 2 Natur im Garten

17.55 [21Der Sagenjdger -
Max Miiller auf
Spurensuche

18.25 Osterreich-Bild

19.00 21Bundesland heute

19.17 Lotto

19.30 [ Zeit im Bild

19.56 [21Sport Aktuell

20.05 (27 Seitenblicke

20.15 I Tatort
Gottesgarten. TV-
Krimi, D 2026 TIPP
21.50 21ZIB 2
22.00 [2Viennale Spezial |
22.05 Noch lange keine
Lipizzaner
Doku TIPP S. 3
23.35 [21Viennale Spezial Il
23.50 (21Gina Drama,
**x D 2022 - Mit Emma
Lotta Simmer,
Marie-Luise Stockin-
ger. Regie: Ulrike
Kofler. Die neunjh-
rige Gina wiinscht
sich nichts sehn-
slichtiger als eine
Jfrichtige” Familie,
doch ihre viel zu jun-
ge Mutter ist dber-
fordert und erwartet
das vierte Kind. Gina
ldsst sich dennoch
nicht unterkriegen.
21 The Witness
Drama, D/0 2024
Regie: Nader Saeivar
Dober dan, Koroska
Dobar dan Hrvati
kreuz & quer nah
dran/reportage Doku
Untergang der Habs-
burger - Schlacht bei
Koniggratz Doku

1.20

*kk

3.15
3.45
4.15

445

5.05 Single Parents. Als Gra-
ham den Kampf gegen die
Knochen verlor 5.25 Danni
Lowinski. Mafiabraut 6.10
MediaShop 10.40 *** BFG -
Big Friendly Giant. Fantasy-
film, USA/IND 2016

12.50 Lemony Snicket -
*x* Rétselhafte Ereig-
nisse Komadie,
USA 2004 - Mit Jim
Carrey, Meryl Streep,
Jude Law
Hook Fantasyfilm,
USA 1991 - Mit
Dustin Hoffman,
Robin Williams, Julia
Roberts. Regie:
Steven Spielberg
17.35 Jumanji Abenteuer-
*xx film, USA 1995 -
Mit Robin Williams,
Jonathan Hyde, Kirs-
ten Dunst. Regie:
Joe Johnston
19.45 Heinzl und die
VIPs - Weekend

20.15 Forrest Gump Tragi-
*xx* komodie, USA 1994 -
Mit Tom Hanks,
Robin Wright Penn,
Gary Sinise
23.00 Die Truman Show
*x%x Satire, USA 1998 -
Mit Jim Carrey,
Laura Linney
1.00 Jumanji Abenteuer-
*xx film, USA 1995
2.35 BFG - Big Friendly
*x* Giant Fantasyfilm,
USA/IND 2016

ATV// ATV2

7.15 MediaShop 11.20 Im
Brautkleid meiner Schwes-
ter. TV-Komddie, D 2012
13.05 **x Trauzeugen. Lie-
beskomddie, D 2023 14.55
Navy CIS: Hawaii 17.35 Navy
(S: LA. 20.15 Navy QIS
21.10 Bones 3.30 Navy CIS

ORF SPORT

12.55 [ American Football
Herren WM. Osterreich -
Tiirkei 1635 ™M Formel 1
Academy.  Austin  17.15
Tischtennis 18.45 Funsport
19.00 Ski Alpin 20.00 Sport
20 20.15 Ski Alpin 21.15 Eis-
hockey 23.00 Feldhockey

1450

*kk

PuLsq PULS 4

5.35 Knallerfrauen. Comedy-
show 6.00 Café Puls mit
Puls 4 Aktuell 12.00 Friih-
lingsgeBliimel 12.20 GO! Das
Motormagazin 12,50 Sehr
witzig!? Der Witze-Stamm-
tisch. Comedyshow

15.00 Raus aus Teufels-
kiiche Festgefahrene
Strukturen und ein
Generationenkon-
flikt belasten den
»Schwechater Hof*
in Steyr.

The Big Bang Theory
Das Warteschlan-
gen-Problem / Die
Anndherungs-Ver-
suchung / Die Bei-
schlaf-Vermutung
Two and a Half
Men Riesenkatze
mit Halsreif / Die
Schwulennummer /
Das Tagebuch /
Danke fiir den
Geschlechtsverkehr

20.15 Pfusch am Bau
Doku. In Kérnten
kampft Markus
Unterholzer mit den
Folgen eines Was-
serschadens.

21.20 Pfusch am Patienten
Ignorierte Warn-
signale und ihre
Folgen - System
am Limit

22.20 Pfusch am Bau Doku

1.20 Pfusch am Patienten
2.05 Auf Streife

17.05

18.20

PULS 24

6.00 MediaShop 7.00 Café
Puls 10.00 Heinzl und die
VIPs - Weekend 10.30 Die
Reportage 17.15 Bundesheer
im Einsatz 20.15 Osterreichs
schockierendste Verbrechen
22.05 Ungeldst - Cold Case
Austria 0.00 Schuldfrage

phoenix

17.00 Meisterwerke, Urwal-
der und Prachtbauten 18.30
Die March 19.15 Wenn die
Alpen gliihen 20.00 Tages-
schau 20.15 Megastructures
2145  Frankreich  22.30
Verlorene Schdatze 23.15
phoenix satire 0.15 gesprach

Rotlichtmilieu aus.

Senusm SERVUSTV

8.55 Gottesdienst am Sonn-
tag. Heilige Messe aus der
Pfarre Lackenbach 10.00
Hoagascht. Circus, Circus!
1030 Servus Kinder. Wir
bauen eine Burg 10.55 Gartln
mit Starkl

11.05 Die besten Kdche der
Welt - Zu Gast im
Ikarus

11.30 Bergwelten

12.30 MotoGP - Grand Prix

von Australien
Moto3: Rennen

13.35 MotoGP - Grand Prix

von Australien
Moto2: Rennen

14.40 MotoGP - Grand Prix

von Australien
MotoGP: Rennen

15.55 [IHelden des
Nordwalds

17.00 TM Wissen Kompakt

17.35 Servus Kinder

18.10 Heimatleuchten
Doku

19.20 Servus Nachrichten

19.30 Formel 1 - MSC
M Cruises Grand Prix
der USA Das Rennen
23.30 Der Wegscheider
23.40 Game Night Krimi-
*%x  komddie, USA 2018 -
Mit Jason Bateman,
Rachel McAdams
1.20 Die geheime Welt
des Essens Eine Fra-
ge des Geschmacks
2.05 TM Wissen
255 Die geheime Welt
des Essens

[4C45) KIKA

17.45 Shaun das Schaf 17.50
Coop Troop 18.10 Petronella
Apfelmus 1835 Elefan-
tastisch! 18.50 Sandménn-
chen 19.00 Robin Hood 19.25
Pur+ 19.50 logo! 20.00 Team
Timster 20.15 Story Time
20.45 POV

‘Bisvep DISNEY

11.55 Bluey 13.55 Miracu-
lous 14.50 Yuna & Stitch
16.15 Big City Greens 17.15
Bluey 17.55 Miraculous
18.45 *xLleroy & Stitch.
Trickfilm, USA 2006 20.15
** Hocus Pocus 2. Fantasy-
komddie, USA 2022

SONNTAG 25.10. AUF TELE.AT IND IN DER TELE-APP FINDEN SIE DAS KO

Tatort Gottesgarten

[T TV-Krimi. D 2026 Neuzugang in Fran-
ken: In einem Nirnberger Stundenhotel
wird Travestiekiinstler Elias Schaller (Mo-
ritz Bock) erstochen aufgefunden. Fiir Voss
(Fabian Hinrichs] und seine neue Kollegin
Rathgeber (Rosalie Thomass] sieht zu-
nachst alles nach einem Verbrechen im

ORF 2 & ARD | 20.15

Z SATA

5.00 Auf Streife 5.45 Auf
Streife - Berlin 6.40 Auf
Streife 7.00 Café Puls mit
Puls 4 Aktuell 10.00 Klinik
am Siidring 12,05 Der Sat.1
Fertiggerichte-Check! Lecker
wie im Restaurant

14.15 [@Die Urlaubs-Docs
Reality-Soap

14.45 [21IF: Imagindre

*%* Freunde Fantasyko-
modie, USA 2024 -
Mit Cailey Fleming
Regie: John Kra-
sinski. Die kleine
Bea hat eine ganz
besondere Gabe: Sie
kann Fantasiewesen
sehen.

16.50 [2Der wilde Roboter

*x%x Animationsfilm,
USA 2024. Regie:
Chris Sanders

18.55 Julia Leischik sucht:
Bitte melde dich
Reality-Soap

20.05 Go! Spezial

20.15 (21Das perfekte
**x* Geheimnis Komddie,
D 2019 - Mit Karo-
line Herfurth

(7 Taffe Madels
Actionkomddie,
USA 2013 - Mit
Sandra Bullock
[21Das perfekte
Geheimnis Komadie,
D 2019

2 Tom Clancy's
Gnadenlos Action-
film, USA 2021

SUPER RTL

6.55 Paw Patrol 7.40 Neue
Geschichten vom Pumuckl
8.15 Rubble & Crew 17.00
Voll zu spat! 18.10 Scooby-
Doo 18.40 ALVINNN!!! 19.40
Woozle Goozle 20.02 Toggo
Touchdown 20.15 Lucifer
0.00 Without a Trace

‘% TELES

1130 Infomercial 14.40
Xena 16.30 Doctor Who
18.30 10.000 Days. TV-Ka-
tastrophenfilm, USA 2014
20.15 »* Die Piratenbraut.
Abenteuerfilm, USA 1995
22.50 x* Quatermain. Aben-
teuerfilm, USA 1985

22.40

*kok
1.05

ok ke

3.00

*

0= SchwarzweiB-Sendung, @ = Untertitel im Teletext bzw. Videotext, OO = Zweikanalton, @mul = Original mit Untertitel, & = Horfilm,



MPLETTE TV-PROGRAMIM VON LiBER 100 SENDERN!  [REPREYORIN icle 1=

Ich kampfe umdich 3

9.20 PS: Es weihnachtet

sehr.  TV-Romanze, USA
2019 11.05 Ehrlich Brothers
live! No Limits 13.30 [ NFL.
Week 7: Paris Game: Pitts-
burgh Steelers at New
Orleans Saints

17.30 NFL Week 7. Magl.

Partie: Miami Dol-
phins at New York
Jets (im MetLife
Stadium)

21.25 NFL Week 7. Mdgl.

Partie; Green Bay
Packers at Detroit
Lions

1.00 NFL Week 7: Sunday

Night: Kansas City
Chiefs at Seattle
Seahawks

4 25 Der Blaulicht Report

. RTLZWEI

9.00 X-Factor: Das Unfass-
bare 13.15 Die Schnappchen-
hduser 1815 Grip - Das
Motormagazin

20.15 Es Horrorfilm,
*xx USA 2017 - Mit
Jaeden Lieberher,
Jeremy Ray Taylor,
Sophia Lillis
23.10 Olympus Has
*%% Fallen - Die Welt in
Gefahr Actionfilm,
USA 2013 -
Mit Gerard Butler,
Aaron Eckhart
1.25 Orphan - First Kill
**  Horrorfilm,
USA 2022

NITRO. NITRO

15.35 Verkauft & Zugelas-
sen - Die Autohandler 16.25
Top Gear: Stets bemiiht,
aber erfolglos 17.25 Top
Gear 18.15 NFL Live - Guten
Abend Football 18.50 CSI:
New York 20.15 CSI: Miami
22.15 (510.10 CSI: New York

(R T | L

5.40 Das Jugendgericht 7.55
Der Doktor und das liebe
Vieh 12.35 Das Familienge-
richt 15.55 Das Strafgericht
20.15 Alarm fiir Cobra 11 -
Die Autobahnpolizei. Action-
serie 23.00 Die Wache 2.10
Teleshop

Mord auf ...
cock-Klassiker.

« PRO7

11.35 Jenke. Report. Warum
werden wir nicht mehr satt?
13.30 Ein sehr gutes Quiz
(mit hoher Gewinnsumme)
16.25 taff Weekend 17.55
Galileo Stories 19.05 Galileo
X-Plorer: Tourismus-Extrem

20.15 Ein sehr gutes Quiz
(mit hoher Gewinn-
summe) Quizshow
Moderation: Joko
Winterscheidt, Klaas
Heufer-Umlauf

23.15 Experte fiir alles
Comedyshow
Moderation: Klaas
Heufer-Umlauf
Gast: Tahsim

0.20 TV total
115 TV total -
Aber mit Gast

SAT1GOLD
1155 Richter Alexander
Hold 14.40 Im Namen der
Gerechtigkeit 16.20 Die
Ruhrpottwache 18.05 K 11

20.15 Criminal Minds
Route 66 / Hexen-
jagd / Der Nacht-
portier

22.55 Criminal Minds

1.00 Das Bose im Blick -
Augenzeuge Kamera
Das Bose auf dem
Schulweg / Aus dem
Hinterhalt

235 Dr. G - Beruf:
Gerichtsmedizinerin

4,50 Richter Alexander
Hold

ANNXX

5.15 24 Stunden in Teufels
Kiiche 1125 Hochsee-Cow-
boys 12.15 Mission Adven-
ture 12.45 GO! Das Motor-
magazin 13.15 ran Handball
1525 lIce Road Truckers
18.35 Storage Wars 23.05
Gauner vs. Kaufhaus-Cops

SIXX SIXX

9.55 Fixer Upper 13.45 Mein
perfektes Hochzeitskleid! -
USA 1535 100 % Hotter
18.30 Funny Animals 20.15
*%x Fiir immer Liebe. Dra-
ma, USA/F/AUS/GB/D 2012
22.25 **x Schloss aus Glas.
Biografie, USA 2017

Thriller. USA 1945 Constance (Ingrid Berg-
man) ist Arztin in einer Nervenklinik. Sie
bezweifelt, dass der neue Dr. Edwardes
(Gregory Peck) wirklich Arzt ist. Constance
hilft dem an Amnesie Leidenden, sich zu
erinnern - und deckt einen %% NIvEAU
Raffinierter Hitch-
ARTE | 20.15

SPASS
kK THRILL
ACTION

VX VOX

5.00 Medical Detectives 5.50
CSI: New York 6.40 Criminal
Intent - Verbrechen im
Visier 16.00 Die Tuning Pro-
fis 17.00 auto mobil - Das
Vox Automagazin 18.10 Die
Beet-Briider

20.15 Grenzenlos Genial
Gekocht mit
Henssler und Lafer
Im kroatischen
Fischerdorf Sukosan
stellen sich Steffen
Henssler und Johann
Lafer mit dem tradi-
tionellen Fischein-
topf Brudet einem
Wettbewerb.

23.20 Hot oder Schrott -
Die Allestester

0.20 Medical Detectives

BR BAYERN

17.45 Regional 18.30 BR24
1845 freizeit 19.15 Unter
unserem  Himmel  20.00
Tagesschau

20.15 Musik in den Bergen
Mit Dominik GIGbl
rund um Sterzing
unterwegs

21.45 Blickpunkt Sport
Mit der Bundesliga-
Sportschau

23.05 kinokino extra:

60. Internationale
Hofer Filmtage

23.35 [21Griinwald -

Sommer Spezial
0.20 (21Senf & Sounds
110 Das schaffst du nie!

FERNSEHEN ’ WDR

18.00 Tiere suchen ein
Zuhause 18.45 Aktuelle
Stunde 19.30 Westpol 20.00
Tagesschau 20.15 Wunder-
schon! 2145  Sportschau
22.10 Zeiglers Welt des FuB-
balls 22.45 WaPo Bodensee
0.20 Henker & Richter

m» MDR

18.00 Aktuell 18.05 Brisant
18.52 Sandménnchen 19.00
Regional 19.30 Aktuell 19.50
Kripo live 20.15 Die Eifel
21.45 Aktuell 22.00 Sport-
schau 22.25 Stadtrand 22.45
Welded Together. Dok.-Film,
F/NL/B 2025 0.20 Charité

Erlebms Biihne mit Barbara Rett Unsere ..

€1 KABEL1

5.45 Steel Buddies - Stahl-
harte Geschéfte 10.45 Mein

Lokal, Dein Lokal - Der Profi
kommt 16.10 4 Elements -
Allein gegen die Natur 18.10
Achtung Abzocke - Urlaubs-
betriigern auf der Spur

20.15 (2112 Years a Slave

*x%* Drama,
USA/GB 2013 - Mit
Chiwetel Ejiofor,
Michael Fassbender,
Brad Pitt

23.00 (21The Ministry of

**% Ungentlemanly War-
fare Actionkomddie,
GB 2024 - Mit Henry
Cavill, Alan Ritch-
son, Alex Pettyfer

115 [2/Hannibal Thriller,
**x GB/USA 2001

arte ARTE

18.35 Karambolage 18.45
Kostliches Ligurien 19.20
Arte Journal 19.40 360°
Reportage
20.15 Wlch kdmpfe um
*xxx dich Thriller,
USA 1945 TIPP
22.00 Legendare Liebes-
paare des Kinos
Ingrid Bergman und
Roberto Rossellini
22.55 Roberto Rossellini
Portrdt
23.55 [ Endspiele:
Die Musik Ungarns
zwischen Repression
und Aufbruch
0.55 Ruhe, wir schlieBen!

K1DOKU

17.25 Aufler Kontrolle: Tsu-
nami-Alarm am Mittelmeer
18.20 Die Schatzsucher von
Oak Island 21.00 Gold Wars
Downunder 21.50 American
Gold: Fiinf Briider auf Gold-
suche 23.20 Wettkampf der
Waffenschmiede

NDR NDR

18.00 Rund um den Michel
18.45 DAS! Rote Sofa 19.30
Regional 20.00 Tagesschau
20.15 die nordstory Spezial
2145 Sportschau  22.10
Kaum zu glauben! 22.55
extra 3 23.40 Sportclub Sto-
ry 0.10 Quizduell-Olymp

Magazin. 0 2026 .,

gleitet

o Das Erste ARD

12.45 [ Sportschau - U. a
Ski Alpin / Skispringen
16.50 Tagesschau 17.00 Bri-
sant 17.45 Tagesschau 18.00
Bericht aus Berlin 18.30
Weltspiegel 19.15 Sport-
schau 20.00 Tagesschau

20.15 Q1= Tatort
Gottesgarten. TV-
Krimi, D 2026 TIPP
Das Vergessen -
Spurlos im Moor
Krimiserie
Tagesthemen

ttt - titel thesen
temperamente

@ Wilma will mehr
Drama, D 2026
Tagesschau
Luther Historien-
film, D/USA 2003

K3 3SAT

18.00 Arlberg - Wild und
Weltberihmt  18.45 Ein
Hund kam in die Kiche. TV-
Thriller, 0 2002

20.15 1= Der beste Papa
der Welt
TV-Drama, 0 2019
Drachenjungfrau
TV-Krimi, 0 2016

= Rotzbub
Animationsfilm,
02021

2 Ein Hund kam in
die Kiiche
TV-Thriller, 0 2001
Naturerbe Oster-
reich: Nationalparks:
Herausforderungen

.ie” ONE

13.00 »* Der Sommer mit
Pauline. Komddie, F/B 2019
14,30 *** Dein Weg. Road-
movie, E/USA 2010 16.25
Seaside Hotel 20.15 Agatha
Christies Poirot: Dreizehn
bei Tisch. TV-Krimi, GB 1989
21.55 Ridley

SWR» SWR

18.00 Regional 18.15 Hand-
werkskunst  18.45  Treff-
punkt 19.15 Die Fallers 19.45
Regional 20.00 Tagesschau
20.15 Magisches Mittelmeer
2145  Regional 2245
*xxk Nikita. Thriller, F/I
1990 0.35 New Pop Festival

2145

23.15

23.35
0.05
*k

143
145

Kk k

21.40
23.10

Kk k

0.35

2,00

Rote Uhrzeit = Fernsehfilm, Rote Uhrzeit mit Sternen = Kinofilm mit Bewertung der tele-Redaktion: s HERAUSRAGEND | s EMPFEHLENSWERT | % ANNEHMBAR | + ZEITVERSCHWENDUNG

. schonsten Momente

Seit 15 Jahren und in 1914 Sendungen be-
.Erlebnis Bihne"
« abend - mit groBer Musik und grofBen

' Kinstlern aus Oper und Konzert. Zum
halbrunden Jubilaum haben Barbara Rett
und ihr Team die herzerwarmendsten Mo-
mente zusammengestellt.

den Sonntag-

ORF Il | 20.15

€ 10F

16.15 Die Rosenheim-Cops
17.00 heute 1715 Die
Rosenheim-Cops 18.00 Ein
Fall fiir zwei 19.00 heute
19.10 Berlin direkt 19.30
Terra X: Ozeane - Eine
Menschheitsgeschichte

20.15 1= Dr. Nice
Sommerliebe
TV-Drama, D 2026 -
Mit Patrick Kalupa

21.45 [heute journal

22.15 Under Salt Marsh -
Tod in den Salz-
wiesen U. a.: Die
schwarze Sau

23.55 [Terra X History:
Spuk! Deutschlands
dunkle Sagen

0.45 [)Eternal Sci-Fi-
**  Film, DK/N/ISL 2023

CLYE (1 ORF Il

17.20 Gery Seidl - Mein
Leben, ein Fest! 18.40 Tho-
mas Stipsits - Zwischen
Stinatz und Olymp

20.15 [2)Unsere schonsten
Momente
Erlebnis Biihne mit
Barbara Rett TIPP
21.30 Das grofle Staats-
opern-Air 2025
23.10 [2Die Piefke Saga -
Der Skandal
TV-Satire, 0/D 1991
0.40 2 Die Piefke Saga -
Die Animatjon
TV-Satire, 0/D 1991
2.20 (21Fernsehen wie
damals

E53 ZDF NEO

15.55 Die glorreichen 10
18.05 Sketch History 18.30
Death in Paradise 20.15
Letzte Spur Berlin 21.45 ZDF
Magazin  Royale 22.15
Maithink X 2245 heute-
show 23.20 Neo Match up
0.20 Maithink X

15.00 USA extrem 18.00 Las
Vegas und der amerikani-
sche Traum 19.40 heute-
show 20.15 Die Akte Trump
21.00 Trumps Amerika 22.30
Protest gegen Trump 23.15
Verbotene Biicher 0.30 Beco-
ming Melania Trump



RN voNtac26.10

Mmlons Auf der Suche nach ... 3*

Animationsfilm. USA 2022
Boss". Gru ist schon als Zwolfjahriger fest
entschlossen, Superschurke zu werden.
Gemeinsam mit den Minions spielt er einen
~~ Ublen Streich nach dem anderen. Als er
i sich den .Fiesen 6" anschlie-
fBen will, nehmen diese ihn je-
doch nicht ernst.ORF 1| 10.50

B3 ORF 1

8.10 *»x* Shrek, der Dritte.
Animation, USA 2007 9.30
**x* Pets, Animationsfilm,
USA/J 2016 10.50 *** Mini-
ons - Auf der Suche nach
dem Mini-Boss. Animations-
film, USA 2022 TIPP

12.10 2IMonk Mr. Monk
als Trainer

12.50 (21SOKO Kitzbiihel
U. a.: Killerbienen

14.25 [21WaPo Bodensee
Morgenlicht

15.15 (21Death in Paradise
Tod an Bord (2)

16.10 21SOKO Donau U. a.:
Richter und Henker

17.45 ZIB Flash

17.55 [21Smart10 - Das
Quiz mit den zehn
Moglichkeiten

18.45 21Q1 Ein Hinweis ist
falsch

19.30 (21 Zeit im Bild

19.47 [2Rede des
Bundesprasidenten

20.05 1ZIB Magazin

20.15 @ OO Pfau -
*xxx Binich echt?
Tragikomddie, 0/D
2024 TIPP S. 3
21.49 Eurodreams
21.55 @O0 Venividi.
** vici Drama, 0 2024
Viktoria und Amon
Maynard fiihren mit
ihren Kindern ein
fast perfektes
Leben. Erfolgreich
mit ihren Geschaften
sind sie maBlos
reich.
23.20 Hinterland Thriller,
*xx () 2019. Wien, 1922:
Nach sieben Jahren
in russischer Kriegs-
gefangenschaft
kehrt der ehemalige
Kriminalbeamte
Peter Perg in seine
Heimatstadt zuriick.
Den Kaiser, fiir den
er einst gekampft
hat, gibt es nicht
mehr.
0.50 [2)Pfau - Bin ich
*x*x acht? Tragikomddie,
0/D 2024
2.25 Venividivic
**  Drama, 0 2024
3.45 [ Hinterland
*x* Thriller, 0 2019

£33 2 ORF2

5.30 Seitenblicke 5.35 Erleb-
nis Osterreich. Doku 6.00
Text Aktuell 9.10 Militdrmu-
sikfestival 2026 fiir Licht ins
Dunkel. Konzert 10.45 ZIB
Spezial. Angelobung am Hel-
denplatz

12.15 Fiihren,schiitzen,
helfen! - Ausbildung
zum Offizier
Wetterschau

ZIB

Wir bewegen
Osterreich

Der Bockerer Il -
Osterreich ist frei
Drama, 0 1996
Austria 26
Aktuell nach fiinf
Im Wandel der Zeit
Osterreich-Bild
Bundesland heute
Zeit im Bild

Rede des
Bundesprasidenten
Seitenblicke

12.45
13.00
13.25

14.50

**

16.30
17.05
1735
18.25
19.00
19.30
19.47

20.05

20.15 9 Platze - 9 Schétze
Show TIPP S. 4

ZIB

[21Heimat grofier
Tochter und Sohne
Kathrin Ficzko und
Thomas Birgfellner
zeigen aus jedem
Bundesland die
Arbeit, das Engage-
ment und den uner-
miidlichen Einsatz
von neun Personlich-
keiten, die iiblicher-
weise nicht im Ram-
penlicht stehen, aber
mit ihrer Tétigkeit
das Leben anderer
beeinflussen.
Austria 26 - Die
Osterreicherinnen
und Osterreicher des
Jahres 2026

Der Bockerer Il -
Osterreich ist frei
Drama, 0 1996
Universum:
Zugvogel -

Ein Jahr vergeht

im Flug Doku
[210sterreich-Bild
am Feiertag Doku

[ Seitenblicke

219 Pltze -

9 Schatze Show

22.50
2315

23.55

0.20

*k

2,00

3.00

3.25
3.30

AUF TELE.AT HND IN DER TELE-AIFP FINDEN SIE PAS KO

;"12-‘ Tennis Erste Bank Open 2026

[ Tennis. 0 2026 Am 6sterreichischen
Nationalfeiertag startet der Hauptbewerb
der Erste Bank Open. Ausnahmespieler
wie Alexander Zverev - Olympiasieger und
zweifacher Grand-Slam-Sieger - jagen den
Titel. Das Spektakel in der Wiener Stadt-
halle fesselt die Tennisfans noch bis zum 1.

dem Mini-

*k NIVEAU
kK SPASS
kK THRILL

ACTION

ATV ATV

5.00 The Passage - Das
Erwachen 5.45 The Pas-
sage - Das Erwachen 6.25
Heinzl und die VIPs - Week-
end 6.50 Danni Lowinski
7.35 Der letzte Bulle 9.00
MediaShop

11.00 Lemony Snicket -
*x* Rétselhafte Ereig-
nisse Komadie,
USA 2004 - Mit Jim
Carrey, Meryl Streep
12.45 Hook Fantasyfilm,
*xx JSA 1991 -
Mit Dustin Hoffman,
Robin Williams,
Julia Roberts
15.25 Die Truman Show
**x* Satire, USA 1998 -
Mit Jim Carrey,
Laura Linney,
Noah Emmerich
17.20 Forrest Gump Tragi-
*xx* komddie, USA 1994 -
Mit Tom Hanks,
Robin Wright Penn,
Gary Sinise

20.15 Reality, Oida! -
Bussi, Beef & Party
Realityshow

21.20 Tara & Dennis -

Der Hofnarr liebt die
Queen

22.20 2 Forsthaus
Rampensau

23.55 Reality, Oida! -
Bussi, Beef & Party

0.55 Tara & Dennis -
Der Hofnarr liebt die
Queen

145 Mein Hof

ATV// ATV2

13.30 *x*Rocky. Drama,
USA 1976 - Mit Sylvester
Stallone 15.50 *** Rocky II.
Drama, USA 1979 18.05 *x*
Rocky 3. Drama, USA 1982
20.15 »*x Rocky 4. Drama,
USA 1985 22.00 ** Rocky 5.
Actionfilm, USA 1990

ORF SPORT

15.30 Fuball Admiral 2. Liga
17.30 Motorsport LeMans
Cup 18.00 Formel 1 Grand
Prix der USA, Highlights
20.00 Sport 20 20.15 ™M Ten-
nis Erste Bank Open. Tag 1
TIPP 23.00 FIS Ski Alpin
Weltcup 0.00 Sport 20

PuLs PULS 4

5.05 Auf Streife. Keine Poli-
zeil Doku-Soap 5.50 Auf
Streife. Koln West Side Sto-
ry. Doku-Soap 6.30 Knaller-
frauen. Comedyshow 6.55
MediaShop 10.55 Knaller-
frauen. Comedyshow

11.15 Knallerfrauen
1145 Star Trek VII - Tref-
**x fen der Generatio-
nen Science-Fiction-
Film, USA 1994 -
Mit William Shatner,
Patrick Stewart,
Malcolm McDowell
Regie: David Carson
13.55 Star Trek Beyond
*x%  Science-Fiction-Film,
USA 2016 - Mit Chris
Pine, Zachary Quin-
to, Simon Pegg
Regie: Justin Lin
16.15 1The Big Bang The-
ory U. a.: Die Annd-
herungs-Versuchung
18.25 Two and a Half Men
U. a.: Das Tagebuch

20.15 Der Kautions-Cop

**  |jebeskomddie,

USA 2010 - Mit
Jennifer Aniston

22.25 Midnight Run - Fiinf

**x* Tage bis Mitternacht
Krimi, USA 1988 -
Mit Robert De Niro

1.00 Star Trek VII -

**x Treffen der Genera-
tionen Science-
Fiction-Film,

USA 1994

2.55 Auf Streife

PULS 24

5.00 MediaShop 7.00 Adi-
weiss.TV 7.15 Die Reportage
12.35 viSIEondrinnen: Da-
men und Heer 13.35 Bundes-
heer im Einsatz 2.35 ATV -
Die Reportage 4.15 Lebens-
retter hautnah - Wenn jede
Sekunde zahlt

phoenix

1445 phoenix plus 16.00
Dokumentation 17.30 Der
Tag 18.00 Aktuelle Reporta-
ge 1830 Megastructures
20.00 Tagesschau 20.15 Eisi-
ge Welten 2145 heute jour-
nal 22.15 unter den linden
23.00 Der Tag

November.

Senusm SERVUSTV

5.25 Bares fiir Rares 6.00
Das Wetterpanorama bei
ServusTV 9.25 Heimatleuch-
ten. Unsere Nationalparks -
In den Donau-Auen 10.20
wild - echt - lustig. Best of
Musikantenstammtisch

1115 Formel 1 - MSC
Cruises Grand Prix
der USA Das Ren-
nen. Lando Norris
geht als Titelvertei-
diger ins Rennen,
doch die Karten wer-
den neu gemischt:
13.20 Erste Bank Open
2026 Tennis: Tag 1
Die Tennis-Welt
blickt nach Oster-
reich, wenn bei den
Erste Bank Open die
Weltelite um den
Titel kampft.
[21Servus
Nachrichten
Quizmaster
Quizshow

Monika Gruber - Das
Finale Kabarettshow
Monika Gruber:
Personlich

Der Blunzenkénig
Komaddie, 0 2015 -
Mit Karl Merkatz
Monika Gruber -
Das Finale

Monika Gruber:
Personlich

Der Garmisch-Krimi:
Wolfsmord
TV-Krimi, D 2025

[4C45) KIKA

1750 Coop Troop 18.10
Petronella Apfelmus 18.35
Elefantastisch! 18.50 Sand-
mannchen 19.00 Robin Hood
19.25 Wissen macht Ah!
19.50 logo! 20.00 KiKA Live
20.10 Gifted 20.40 Die
Regeln von Floor

“Dreeep DISNEY

1545 Mystery Lane 16.15
Lilo & Stitch 16.45 Phineas
und Ferb 17.10 Bluey 18.00
Miraculous 18.50 Big City
Greens 19.10 Modern Family
20.15 Hor' mal, wer da hdm-
mert 22.40 How | Met Your
Mother

19.20
1935

20.15
22.05
22.35

*kk
0.25
215
2.40

ORF SPORT+ | 20.15

Z SATA

5.30 Sexstreik! TV-Komddie,
D 2010 7.00 Erdbeben im
Paradies. TV-Drama, D 2014
8.30 Erdbeereis mit Liebe.
TV-Liebeskomddie, D/1 2007
10.00 Richter Alexander
Hold. Gerichtsshow

11.00 Richter Alexander
Hold U. a.: Single in
Seenot / Sport ist
Mord / Bren(n)zli-
ges Grillfest

15.00 Auf Streife
Opa zieht blank /
Kokainkurier macht
Randale

17.00 (2 Notruf

1730 Go! Motormagazin

18.00 Lenfen hilft
Miss Moni-Penny

18.30 LenBen hilft
Schlag auf Schlag

19.00 Die Landarztpraxis -
Team Sonnenhof
Freunde in der Not

19.50 Auf Streife

20.05 Heinzl und die VIPs

20.15 Richter Alexander
Hold - Der Prozess
seines Lebens
Gerichtsshow

22.20 Notruf Spezial:
Verschiittet im
Hotel - Das Wunder
von Krdv Reportage
Moderation: Barbel
Schafer

0.20 =1 Weiblich. Tadlich.
Sisters in Crime
Doku

2.10 Die Urlaubs-Docs

SUPER RTL

15.40 Scooby-Doo und wer
bist Du? 16.05 Pokémon
Horizonte 16.35 SpongeBob
17.15 Submarine Jim 17.40
Voll zu spat! 18.20 Scooby-
Doo 18.50 ALVINNN!!! 19.40
Woozle Goozle 20.15 Bones
0.55 Teleshop

'S TELES

7.25 Joyce Meyer - Das
Leben genieBen. Doku 15.05
Stargate 17.10 Stargate
Atlantis  18.10 Stargate
20.15 Doctor Who 23.10
Torchwood 0.20 ** Die Pira-
tenbraut.  Abenteuerfilm,
USA 1995

0= SchwarzweiB-Sendung, @ = Untertitel im Teletext bzw. Videotext, OO = Zweikanalton, @mul = Original mit Untertitel, & = Horfilm,

FOTOS: SENDER, GEPA PICTURES
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Neues Land

15.00 Barbara Salesch 15.55
Ulrich Wetzel 17.00 Ulrich
Wetzel - Der Ermittlungs-
richter 17.30 Unter uns
18.00 Explosiv 18.30 Exclu-
siv 18.45 Aktuell 19.05 Alles
was zdhlt 19.40 GZSZ

20.15 Wer wird Millionar?
Quiz
23.15 Spiegel TV
0.00 RTL Nachtjournal
0.35 Alltagskampfer - So
tickt Deutschland!
Wenn jeder Zenti-
meter zahlt - Vom
Leben kleinwiichsi-
ger Menschen
110 NFL Week 7: Monday
M3 Night; Dallas Cow-
boys at Philadelphia
Eagles

I3, RTLZWEI

17.05 Hartz Rot Gold 18.05
Hartz und herzlich - Tag fiir
Tag Rostock 19.05 Berlin -
Tag & Nacht

20.15 Hartes Deutsch-
land - Leben im
Brennpunkt
Hamburg (10). Phi-
lipp muss den Tod
seines besten Freun-
des verkraften. /
Ruhrgebiet (3)
Love Island VIP
Folge 9 / Folge 10
2.25 Maison Tabou
3.15 Stranger Sins
4,05 Exklusiv -

Die Reportage

NITRO. NITRO

7.20 Leverage 9.00 Matlock
14.40 Alle unter einem Dach
15.35 Ein Kéfig voller Helden
16.30 M*A*S*H 18.20 Ein
Kafig voller Helden 19.15
Alle unter einem Dach 20.15
Medical Detectives 22.10
Anwilte der Toten

(R IT | L L

6.00 Das Familiengericht
6.45 Das Jugendgericht 9.35
Familien im  Brennpunkt
12.30 Das Familiengericht
15.00 Blaulicht Report 17.40
Das Strafgericht 20.15 Dr.
Stefan Frank 22.00 Hinter
Gittern - Der Frauenknast

0.20

a PRO7

1315 The Middle 14.10
Young Sheldon 14.35 2 Broke
Girls 15.05 Two and a Half
Men 16.05 The Big Bang
Theory 17.00 taff 18.00
Aktuell 18.10 Die Simpsons
19.05 Galileo

20.15 [@Indiana Jones und
*x*xx der Tempel des
Todes Abenteuer-
film, USA 1984 -

Mit Harrison Ford,
Kate Capshaw
[21The Ice Road
Actionfilm,

USA 2021 -

Mit Liam Neeson
Auf die harte Tour
Actionkomddie,

USA 1991

Family Guy

SAT1GOLD

1245 Die Waltons 13.35
Unsere kleine Farm 15.20
Mord ist ihr Hobby 17.10
Diagnose: Mord 18.55 K 11

20.15 People Magazine:
Investigativ
21.10 People Magazine:
Investigativ
22.10 Verbrechen neben-
an - City Confiden-
tial
23.50 Dr. G - Beruf:
Gerichtsmedizinerin
2.10 People Magazine:
Investigativ
3.40 Verbrechen neben-
an - City Confiden-
tial

ANNXX

14,15 Salvage Kings -
Demolieren und kassieren
16.45 Yashahime 17.10 Dra-
gonball  18.00 Detektiv
Conan 18.25 One Piece 19.20
Futurama 19.45 Family Guy
20.15 Das A-Team 22.15
Akte X 0.05 Superman & Lois

SIX X SIXX

510 Fixer Upper 7.35
Charmed 9.10 Grey's Anato-
my 11.00 Gilmore Girls 14.45
Grey's Anatomy 16.40 Des-
perate Housewives 20.15
(astle 22.10 Detective Laura
Diamond 0.05 Elementary
1.35 Castle

22.50

Jok ok

1.00

*kk

2.55

[0 TV-Drama. D 2026 Geologin Ina (Jor-
dis Triebel] soll ein Gutachten fiir einen
» kinstlich angelegten See erstellen und
stoft auf Instabilitdten sowie auf die Schat-
ten eines lange verdrangten Geheimnisses.
= Familiendrama vor dem Hintergrund des
i+ ostdeutschen Strukturwandels mit Lucy
2 Gartner und Jorg Schiittauf.

ZDF | 20.15

VX VOX

11.25 CSI: Den Tdtern auf
der Spur 12.20 CSI: Miami
15.00 Shopping Queen 16.00
Guidos Deko Queen 17.00
Zwischen Till und Trdnen
18.00 First Dates 19.00 Das
perfekte Dinner

20.15 [21Die Hohle der
Lowen Leonie Dow-
ling und Carolin
Krebber prasentie-
ren eine KI-Platt-
form fiir Renovie-
rungen.

23.15 Goodbye Deutsch-
land! Die Auswan-
derer

0.15 VOX Nachrichten

0.35 [21Medical Detec-
tives - Geheimnisse
der Gerichtsmedizin

BR BAYERN

17.30 Regional 18.00 Abend-
schau 1830 BR24 19.00
Unkraut 19.30 Dahoam is
Dahoam 20.00 Tagesschau

20.15 [2In hochster Not -
Bergretter im Ein-
satz Verungliickt am
Watzmann

21.00 [21Lust aufs Land -
Bayerische Hof-
geschichten

2145 [1BR24

22.00 [2Lebenslinien

22.45 21 Traumschldsser
und Ritterburgen

23.30 @puzzle

0.00 Simon Rattle diri-
giert Mahlers Zweite

FERNSEHEN ’ WDR

18.00 Aktuell / Lokalzeit
18.15 Servicezeit 18.45
Aktuelle  Stunde  19.30
Regional 20.00 Tagesschau
20.15 Lecker an Bord 21.00
Viel fiir wenig 21.45 Aktuell
22.15 Bottinger. Wohnung
17 23.00 Werwdlfe

m»» MDR

18.10 Brisant 18.54 Sand-
mannchen 19.00 Regional
19.30 Aktuell 19.50 Mach
dich ran 20.15 Polizeiruf 110:
Wolfsland. TV-Krimi, D 2013
21.45 Aktuell 22.10 Polizei-
ruf 110: Alibi fiir eine Nacht.
TV-Krimi, DDR 1977

€1 KABEL1

8.20 Bull 10.15 Hawaii Five-
011.10 MacGyver 12.05 FBI:
Special Crime Unit 13.00

Castle 14.55 Bull 16.55
Abenteuer Leben 17.55 Mein
Lokal, Dein Lokal 18.55 Ach-
tung Kontrolle!

20.15 [21Drachenzahmen
*x*xx |eicht gemacht
Animationsfilm,
USA 2009
22.10 Robin Hood
*%x  Abenteuerfilm,
USA/GB 2010
1.00 Zwei Supertypen in
**  Miami Actionfilm,
D/11991
2.45 Zwei Supertypen in
**  Miami - Todliches
Spiel Actionfilm,
USA/D/11991

arte ARTE

18.35 Chroniken eines toten
Baums. Doku 19.20 Arte
Journal 19.40 Re: Sehnsucht
nach Buddha

20.15 1= Der Mann aus
**x  dem Westen
Western, USA 1958 -
Mit Gary Cooper
21.50 [ lrresistible Gary
Cooper
2245 1= Der Sternwan-
*x%* derer Fantasyfilm,
GB/USA 2007
0.45 Legendare Liebes-
paare des Kinos
140 Die Berliner Philhar-
moniker interpretie-
ren Handel

K1DOKU

8.30 Media Shop 9.30 Die
Schatzsucher von Oak Island
17.15 Wettkampf der Waf-
fenschmiede 1845 Pawn
Stars 20.15 Wettkampf der
Waffenschmiede 21.50 Spe-
cial Ops True 2245 Steel
Buddies 0.20 Ice Pilots

18.00 Regional 18.15 Die
Nordreportage 18.45 DAS!
Rote Sofa 19.30 Regional
20.00 Tagesschau 20.15
Markt 21.00 Traumha@user im
Norden 21.45 NDR Info 22.00
NDR Story 2245 Club-
Legenden 2

wonTas 26.10. RO IRAE

Die goldene Reblaus - Das ORF Il ...

o Das Erste ARD

15.10 Sturm der Liebe 16.00
Tagesschau 16.10 Seeldwe &
Co. - tierisch beliebt 17.00
Tagesschau 17.15 Brisant
18.00 Gefragt - Gejagt 18.50
GroBstadtrevier 20.00
Tagesschau

20.15 @1Und wer fragt
nach mir? Pflegende
Angehdrige am Ran-
de der Erschopfung -
Reportage mit Caren
Miosga. Reportage

21.00 (7 Hart aber fair

22.15 [21Tagesthemen

22.50 21Weltspiegel extra

23.05 2= ARD Wissen:
Chip im Kopf

23.50 [21Tagesschau

0.00 Tatort Gottesgarten
TV-Krimi, D 2026

K3 3SAT

1745 Traumschldsser und
Ritterburgen 1830 nano
19.00 heute 19.20 Kulturzeit
20.00 Tagesschau

20.15 [21Bergwetter -
Faszinierende
Urgewalt Doku
Bergwetter -
Bedrohliche
Urgewalten
WeltWeit: Count-
down. Warten auf
das Desaster.

Wir Erben

37°: Unsere
Klasse: Chaos und
Chancen in der 1d
10 vor 10

1@ ONE

13.55 Tierdrztin Dr. Mertens
15.30 Alles Klara 17.05 Rote
Rosen 18.40 Sturm der Liebe
20.15 »** Tully. Tragikomd-
die, USA/CDN 2018 21.40
Grantchester  0.00 Sanft
schldft der Tod. TV-Thriller,
D 2016

SWR» SWR

17.05 Kaffee oder Tee 18.00
Regional 20.00 Tagesschau
20.15 Lecker aufs Land -
Kulinarische Schatze 21.00
Heli Retter 21.45 Regional
22.00 Sag die Wahrheit
22.30 Meister des Alltags
23.00 History or Mystery

21.05

21.55

22.25
0.05

0.35

Rote Uhrzeit = Fernsehfilm, Rote Uhrzeit mit Sternen = Kinofilm mit Bewertung der tele-Redaktion: s HERAUSRAGEND | s EMPFEHLENSWERT | % ANNEHMBAR | + ZEITVERSCHWENDUNG

LT Quizshow. 0 2026 ,
Zum 15-jahrigen Jubildum von ORF Il la-
¥ den Kristina Sprenger und Lukas Maierho-
fer Publikumsliebling und Musiklegende
Jazz Gitti sowie Kabarettist und Moderator
_ Clemens Maria Schreiner zum Duell.
missen Geschicklichkeit, Wissen und Hu-
= mor unter Beweis stellen.

Heurigenquiz”.

Sie
ORF Il | 20.15

€ 10F

1415 Die Kiichenschlacht
15.05 Bares fiir Rares 16.00
heute - in Europa 16.10 Die
Rosenheim-Cops 17.00 heu-
te 17.10 hallo deutschland
18.00 SOKO Potsdam 19.00
heute 19.25 WISO

20.15 (2= Neues Land TV-
Drama, D 2026 TIPP
21.45 heute journal
22.15 1= Longlegs Hor-
**x rorfilm, USA 2024 -
Mit Maika Monroe,
Nicolas Cage, Blair
Underwood
heute journal update
Frisch
Thriller, D 2025
The Owners
Krimikomadie,
GB/F/USA 2020

CLE (11 ORF I

1745 Kabarettstars unter
Sternen: Andreas Vitasek &
Friends 19.10 Viktor Ger-
not - Spiel, Satz und Sieg

20.15 [21Die goldene Reb-
laus - Das ORF Il
Heurigenquiz TIPP

21.25 [21Andreas Vitasek:
Spatlese

2245 [2)Andreas Vitasek -
Ich bereue nichts

0.25 [21Die goldene Reb-
laus - Das ORF Il
Heurigenquiz

130 Kabarettstars unter
Sternen: Andreas
Vitdsek & Friends

250 [21Andreas Vitasek

EX3 ZDF NEO

20.15 Inspector Barnaby: Ein
morderisch guter Song. TV-
Krimi, GB 2016 21.45 Inspec-
tor Barnaby: Ein letzter
Tropfen. TV-Krimi, GB 2016
23.15 Inspector Barnaby:
Und wo sind die Leichen? TV-
Krimi, GB 2016

5.00 USA extrem 6.15 Killing
Gaddafi 7.00 Ermittler! 7.30
Last Night Out 12.45 Murde-
rous History 16.30 XY histo-
ry 18.45 Vapes 19.30 Dro-
gen-Land 21.45 Das Nazi-
Kartell 0.00 Drogen fiir Euro-
pa 1.15 Siindenbabel Berlin

23.50
0.05

*kk

145
ok



Sheep [1+2/5I1]

B3 ORF 1

7.55 ZIB KiDS 8.00 Young
Sheldon 8.20 Tennis ATP 500
Erste Bank Open Wien.
Highlights Tag 1 9.05
Smart10 9.50 Q1 Ein Hin-
weis ist falsch 1030
Gefragt - Gejagt

11.15 (2Death in Paradise
Tod an Bord (1)
Krimiserie - Mit Kris
Marshall, Tobi Baka-
re, Danny John-Jules
2 Monk Mr. Monk
sieht nichts mehr.
Mit Tony Shalhoub
[21SOKO Kitzbiihel
Das Idol / Abfahrt in
den Tod

[21WaPo Bodensee
Seidenstrafe
[21Death in Paradise
Sankta Ursula
[21=1SOKO Donau
Drehschluss /
Patuschek
27UNIQA OFB Cup
3. Runde Konferenz

OORISOKO Linz
Verstummt
(21SOKO Donau
Hollensturz.
Krimiserie - Mit
Andreas Kiendl,
Martin Gruber. Franz
Wohlfahrt genieft
eine Detoxkur im
Stift Vorau, doch
dann verschwindet
er plotzlich.

ZIB Flash

= Willkommen
Osterreich mit Ster-
mann & Grissemann
Gdste: Martin
Puntigam, Bibiza
21Sheep TIPP

2 Gute Nacht
Osterreich Show
@/Der Unfisch
Komadie, 0 1997 -
Mit Maria Schrader
[2Beresina oder die
letzten Tage der
Schweiz Komédie,
CH/D/0 1999

(21 Professor T
Anatomie einer
Erinnerung / Ein
Fisch namens Walter
2 Willkommen
Osterreich mit Ster-
mann & Grissemann

12.05

12.45

1415

15.05

16.00

17.35

20.15
21.05

21.50
22.00

23.00
23.35

0.05

*hk

135

Kk k

3.20

4.55

und Kollektivismus.

ORFEN )

8.00 ZIB 8.10 Guten Morgen
Osterreich 9.00 ZIB 9.10
Fit mit den Stars 9.27 Wet-
ter 9.30 Silvia kocht 9.55
Um Himmels Willen 10.45
Heimat grofBer Tdchter und
Sohne

11.25 21Bewusst Gesund
1150 1Biirgeranwalt
12.40 [21Prisma

13.00 @ZIB

1330 (21 Aktuell nach eins
14.20 1Silvia kocht
14.45 [1Sturm der Liebe
Vor Marlons Tiir
wurde ein Baby
abgelegt.

Hinter den
Schlagzeilen
Aktuell nach fiinf
Studio 2

konkret

infos & tipps
Bundesland heute
Zeit im Bild
Sport Aktuell
Seitenblicke

Universum:
Die Abruzzenbérin -
Das wilde Herz
Italiens Doku TIPP
21.05 1Report
22.00 21ZIB 2
22.25 Euromillionen
22.35 @ kreuz und quer
Die Entschliisselung
des Tassilo-Codes
23.05 [ kreuz & quer nah
dran Nepalesen auf
der Alm. Gyaljen
wurden in Nepal
geboren und
arbeiten dort als
Tourguide.
2100 = Ein Dorf
wehrt sich TV-Histo-
rienfilm, /D 2019 -
Mit Fritz Karl. Als
die Nazis einen Dorf-
ler erschieflen und
die Salzmine spren-
gen wollen, wehren
sich die Altausseer.
Report
(21 Universum:
Die Abruzzenbarin -
Das wilde Herz
Italiens Doku
[ Tatort Elvis lebt
TV-Krimi, 0 2001
2 Hinter den
Schlagzeilen

16.20

17.05
17.30
1830
18,51
19.00
19.30
19.56
20.05

20.15

2335

1.25
215

3.00
430

Comedyserie. D/0 2026 Der Widder Oliver
lebt in einer Schafsherde, die glaubt, sie
habe die Menschen gezahmt. Doch eines
Tages macht Oliver eine Entdeckung, die
seine Welt ins Wanken bringt. Leni Gruber
und Alex Reinberg erzahlen mit echten
Schafen eine Fabel lber Individualismus

ORF 1 23.00

ATV ATV

5.05 Danni Lowinski. Mut-
terfreuden / Beriihrungs-
dngste / Sie ist ein Model
und sie sieht gut aus 7.15
Der letzte Bulle. Spielchen
spielen / Grubengold 9.00
MediaShop

11.05 Der letzte Bulle
Uschi, mach keinen
Quatsch. Uschi
wacht neben einer
Leiche auf.

12.00 Treffpunkt
Osterreich zu Mittag

13.15 Bull Jahre der Angst

14.10 1The Mentalist
Die rote Scheune

15.05 Navy (IS Leland
Robert Spears

16.00 Hawaii Five-0
Grace / Ahnungslos

17.55 1The Mentalist
Nachts im Museum

18.45 Navy (IS Falscher
Ort, falsche Zeit

19.50 Treffpunkt
Osterreich

20.15 Dracula Untold
**  Fantasyfilm,
USA 2014 -
Mit Luke Evans
22.00 Krieg der Gotter
***  Fantasyfilm,
USA 2011 -
Mit Henry Cavill
0.05 Resident Evil: Apo-
*x  calypse Horrorfilm,
D/F/GB/CDN 2004
Krieg der Gotter
Fantasyfilm,
USA 2011

ATV// ATV2

5.25 Edel & Starck 6.10 K11
6.55 MediaShop 12,00 Anna
und die Liebe 1225
Die Landarztpraxis 13.05
Charmed 16.30 Desperate
Housewives 18.15 Gilmore
Girls 20.15 Dr. House 1.25
Navy CIS: L.A.

ORF SPORT

16.00 Tischtennis Bundesli-
ga Damen 17.30 Handball
Herren HLA 19.00 Sportbild
19.30 Sailing To The Games
20.00 Sport 20 20.15 ™M Ten-
nis Erste Bank Open. Tag 2
23.00 Tennis Erste Bank
Open: Highlights von Tag 1

155

Kk

RV /I1IF TELE.AT UND IN DER TELE-AIPP FINDEN SIE DAS KO

Umversum- Die Abruzzenbarin

PuLS ] PULS 4

5.10 Man with a Plan 5.30
Café Puls 12,00 Treffpunkt
Osterreich zu Mittag 13.05
MediaShop 15.05 Knaller-
frauen 15.20 Young Sheldon.
Pancake-Sonntag und klas-
sisches Anbaggern

15.40 The Big Bang Theory
Die Schweige-
Verpflichtung /

Das kiinstliche
Koffein-Problem /
Das Kohabitations-
Experiment / Die
Whirlpool-Kontami-
nation / Kick it like
Baby / Die Verzdge-
rungstaktik

18.10 1Two and a Half
Men Frodos Auto-
grammkarten

18.40 Puls 4 Aktuell

18.55 Two and a Half Men
U. a.: Die Liicken-
biiBerin / Eine
falsche Bewegung,
Zimbabwe!

20.15 Das groBle Backen
Osterreich
Moderation: Rudi
Roubinek TIPP S. 4

21.50 Bares fiir Rares
Osterreich

22.20 Pro und Contra

23.20 Breaking Media -
Macht.Medien.
Kompetenz.

23.50 Das grofle Backen
Osterreich

1.25 Bares fiir Rares
Osterreich

PULS 24

12.00 Treffpunkt Osterreich
zu Mittag 13.00 Die Repor-
tage 13.55 Mein Gemeinde-
bau 17.45 Pfusch am Bau
19.50 Treffpunkt Oster-
reich 20.15 Pratergeschich-
ten 22.05 Die Schrebergart-
ner 23.55 Pratergeschichten

phoenix

1445 phoenix plus 16.00
Doku 17.30 Der Tag 18.00
Aktuelle Reportage 18.30
Eisige Welten 20.00 Tages-
schau 20.15 Der Geist des
Nordens 2L.00 Der Ozelot
21.45 heute journal 22.15
phoenix runde 23.00 Der Tag

terart. In den

Semusm SERVUSTV

5.25 Bares fiir Rares 6.00
Das Wetterpanorama 9.10 In
80 Gdrten um die Welt.
Britische Garten - London
und der Siidosten. Doku
10.05 Hans Hass - Pionier
der Tiefe. Doku

11.00 Ancient Aliens -
Unerklarliche Phéno-
mene Transdimensi-
onal. Gibt es para-
normale Aktivitét
auf der Erde?

TM Wissen
Reaktorunfall als
Hartetest - Roboter
sollen retten, wo
Menschen sterben
wiirden

Best Of -

Die Clipshow mit
Imke & Senad

Erste Bank

Open 2026

Tennis: Tag 2
Nachrichten
19.35 Quizmaster

20.15 DFB-Pokal: Borussia
M Dortmund -

SV Werder Bremen
FuBball:

2. Runde TIPP
Sacramento Wes-
tern, USA 1962 - Gil,
Heck und Steve sol-
len einen Goldtrans-
port nach Sacramen-
to bringen, doch es
kommt zu Streit.
Hans Hass -

Pionier der Tiefe

[EC45) KIKA

16.50 Goat Girl 17.00 The
Garfield Show 17.25 Die
Schliimpfe 17.50 Coop Troop
18.10 Petronella Apfelmus
18.35 Elefantastisch! 18.50
Sandmannchen 19.00 Robin
Hood 19.25 Pur+ 19.50 logo!
20.00 KiKA Live

“reeep DISNEY

16.45 Phineas und Ferb
17.10 Bluey 18.00 Miracu-
lous 18.50 Big City Greens
19.10 Modern Family 20.15
** Halloweentown 4. Fanta-
syfilm, USA 2006 22.05 »**
Halloweentown High School.
Fantasyfilm, USA 2004

1145

12.45
13.20
19.20

23.15

*kk

1.00

Doku. 0 2026 .Das wilde Herz ltaliens".

Uber Jahrtausende von anderen Populatio-
nen getrennt, entwickelte sich der Marsi-
sche Braunbar zu einer einzigartigen Un-
Abruzzen
Barenmutter ,Amarena” zur Legende. Sie
wurde zum Symbol fiir ein seltenes Mitein-
(¥ ander von Mensch und Bir.

wurde die

ORF 2| 20.15

Z SATA

5.15 Auf Streife 5.30 Lenf3en
ibernimmt 6.00 Café Puls
9.00 Media Shop 11.00 Rich-
ter Alexander Hold. Vom
Umtausch ausgeschlossen /
Das Madchen vom Land / Die
Schdne und der Punk

14.00 Richter Alexander
Hold Verhangnisvol-
le Intrige. Tessa soll
versucht haben, ihre
Schwester zu toten.

15.00 Auf Streife Junges
Madchen bekommt
Baby von Freund der
Mutter / Die Zwil-
lingspriifung

17.00 2 Notruf

18.00 Richter Alexander
Hold - Seine neuen
Félle Gerichtsshow

19.00 Die Landarztpraxis -
Team Sonnenhof
Drei sind einer
zu viel

19.50 Treffpunkt
Osterreich

20.15 [21Navy CIS Reboot
Ausgerechnet in der
Zentrale des NCIS
wird eine Leiche auf-
gefunden.

21.15 @Navy (IS: Origins
Der gute Johnny

22.10 1Navy CIS: Sydney
Eis in Sydney /
Schwarze Schafe

0.10 Navy CIS Krimiserie

105 @Navy CIS: Origins
Der gute Johnny

150 [2)Navy CIS: Sydney

SUPER RTL

15.40 Scooby-Doo und wer
bist Du? 16.05 Pokémon
Horizonte 16.35 SpongeBob
17.15 Submarine Jim 17.40
Voll zu spat! 18.20 Scooby-
Doo 18.50 ALVINNN!!! 19.40
Woozle Goozle 20.15 Lucifer
22.10 Without a Trace

'S TELES

7.25 Joyce Meyer 15.05
Stargate 1710 Stargate
Atlantis 1810 Stargate
20.15 »*The Machine -
They Rise. We Fall. Sci-Fi-
Film, GB 2012 22.00 x* Code
Name Banshee. Actionfilm,
USA 2022 23.55 Doctor Who

0= SchwarzweiB-Sendung, @ = Untertitel im Teletext bzw. Videotext, OO = Zweikanalton, @mul = Original mit Untertitel, & = Horfilm,



MPLETTE TV-PROGRAMIM VON LiBER 100 SENDERN!  [PTS YOO icle v

DFB-Pokal BVB - Werder Bremen

FOTOS: SENDER, GEPA PICTURES

15.00 Barbara Salesch 15.55
Ulrich Wetzel 17.00 Ulrich
Wetzel - Der Ermittlungs-
richter 17.30 Unter uns
18.00 Explosiv 18.30 Exclu-
siv 18.45 Aktuell 19.05 Alles
was zdhlt 19.40 GZSZ

20.15 Das Sommerhaus
der Stars - Kampf
der Promipaare Das
Finale riickt ndher,
und der Druck im
Sommerhaus steigt.

22.30 Extra - Das RTL
Magazin Modera-
tion: Mareile
Hoppner

0.00 RTL Nachtjournal

0.25 RTL Nachtjournal
Spezial Talkshow

0.45 [21CSI: Miami

. RTLZWEI

16.05 Hartz und herzlich
17.05 Hartz Rot Gold 18.05
Hartz und herzlich 19.05
Berlin - Tag & Nacht

20.15 Hartz und herzlich
Riickkehr nach Trier-
West. Jan und seine
Tochter Jolien droht
die Obdachlosigkeit,
da die Vermieterin
des alleinerziehen-
den Vaters ihnen
fristlos gekiindigt
hat. Verzweifelt ver-
sucht Jan, die Situa-
tion zu retten.

22.15 Hartz und herzlich

3.45 Hartz Rot Gold

NITRO. NITRO

18.20 Ein Kafig voller Helden
19.15 Alle unter einem
Dach  20.15 **x Jurassic
Park I1l. Abenteuerfilm, USA
2001 22.00 ** Der dunkle
Turm. Fantasyfilm, USA
2017 23.50 *** Carrie. Hor-
rorfilm, USA 2012

(R IT L

5.15 Das Familiengericht
6.45 Das Jugendgericht 9.35
Familien im  Brennpunkt
12.30 Das Familiengericht
15.00 Blaulicht Report 17.40
Das Strafgericht 20.15 Law &
Order: Special Victims Unit
1.00 Das Strafgericht

Magdeburg.

 PRO7

1315 The Middle 14.10
Young Sheldon 14.35 2 Broke
Girls 15.05 Two and a Half
Men 16.05 The Big Bang
Theory 17.00 taff 18.00
Aktuell 18.10 Die Simpsons
19.05 Galileo

20.15 1TV total
22.35 The Power
Wer hat die Macht?
Jede Woche iiber-
nimmt einer der
Spieler das Kom-
mando, dabei muss
er unerkannt blei-
ben. Die Mit-
spieler®innen wis-
sen nicht, wer die
Macht hat.
2.15 TV total
4.00 The Power

SAT1GOLD
15.20 Mord ist ihr Hobby
17.10 Diagnose: Mord: Der
Doppelganger.  TV-Krimi,
USA 1999 18.55 K 11
20.15 Unexpected Killer -
Die Mdrder von
nebenan
22.05 Im Kopf des
Verbrechers
23.55 Unknown Serial
Killers of America
0.40 Serienkiller -
Mérder und ihre
Markenzeichen
155 Leben mit einem
Serienkiller: Liebe,
Liigen, Mord
235 Unexpected Killer

ANNXK

14.10 Salvage Kings 16.40
Yashahime 17.05 Dragonball
17.55 Detektiv Conan 18.25
One Piece 19.15 Futurama
19.45 Family Guy 20.40
Die Simpsons 22.10 Family
Guy 23.30 Die Simpsons
0.40 Raw

SIXX SIXX

5.50 Fixer Upper 10.00 Grey's
Anatomy 11.00 Gilmore Girls
14.45 Grey’s Anatomy 16.35
Desperate Housewives
20.15 Fixer Upper: Behind
the Design 21.15 Fixer Upper
23.10 Fixer Upper: Behind
the Design

M3 FuBball. D 2026 Gleich fiinf Osterrei-
cher kdnnten sich in der Zweitrundenpartie
gegeniberstehen: Marcel Sabitzer und
Carney Chukwuemeka fiir Borussia Dort-
mund, Kapitan Marco Friedl, Marco Griill
und Alexander Schlager auf der Seite von
Bremen. Morgen lduft dann Bayern gegen
SERVUS TV & ZDF | 20.15

VX VOX

11.25 CSI: Den Tdtern auf
der Spur 12.20 CSI: Miami
15.00 Shopping Queen 16.00
Guidos Deko Queen 17.00
Zwischen Till und Trdnen
18.00 First Dates 19.00 Das
perfekte Dinner

20.15 Die Welpen kom-
men - Mit Martin
Riitter Familie Zeller
aus Elchingen nimmt
Schéferhiindin Elea
bei sich auf, obwohl
die Kinder erst drei
und ein Jahr alt sind.

22.15 Hot oder Schrott -
Die Allestester

0.20 VOX Nachrichten

0.40 Medical Detectives -
Geheimnisse der
Gerichtsmedizin

BR BAYERN

17.30 Regional 18.00 Abend-
schau 1830 BR24 19.00
Gesundheit! 19.30 Dahoam
is Dahoam 20.00 Tagesschau

20.15 (21 Tatort: Die
Unmaglichkeit, sich
den Tod vorzustellen
TV-Krimi, D 2010 -
Mit Dominic Raacke

2145 [21BR24

22,00 [ Steirerrausch TV-
Krimi, 0 2021 - Mit
Anna Unterberger

23.30 [@schlachthof

0.15 Altinger

1.00 Dahoam is Dahoam
130 1Wir in Bayern
245 Frankenschau aktuell

FERNSEHEN ’ WDR

16.00 Aktuell 16.15 Hier und
heute 18.00 Aktuell /
Lokalzeit 18.15 Servicezeit
18.45 Aktuelle Stunde 19.30
Regional 20.00 Tagesschau
20.15 Tatort: Katz und Maus.

TV-Krimi, D 2022 21.45
Aktuell
m»d» MDR

17.45 Aktuell 18.10 Brisant
18.54 Sandménnchen 19.00
Regional 19.30 Aktuell 19.50
Einfach  genial  20.15
Umschau 21.00 Burg Falken-
stein 21.45 Aktuell 22.10
Adlershof 22.55 *** Werk
ohne Autor. Thriller, D 2018

€1 KABEL1

8.20 Bull 10.10 Hawaii Five-
011.10 MacGyver 12.05 FBI:
Special Crime Unit 13.00

Castle 1450 Bull 16.55
Abenteuer Leben 17.55 Mein
Lokal, Dein Lokal 18.55 Ach-
tung Kontrolle!

20.15 [21Non-Stop Thriller,
*x* @GB/F/USA 2014 -

Mit Liam Neeson
22.30 [21Jagd auf Roter
**x  Qktober Thriller,
USA 1990 - Mit Sean
Connery
[2Non-Stop Thriller,
GB/F/USA 2014
Zwei Supertypen in
Miami - Der Kleine
mit der grofien
Klappe Actionfilm,
1/D 1991

arte ARTE

18.25 Serbien, Land des
Wassers 19.20 Arte Journal
19.40 Re: Hoffnung gegen
das Bienensterben

20.15 Kampf um Harvard
Angst / Geld /
Justiz TIPP
21.50 Trump gegen
Kalifornien
22.45 Brasilien: Die Macht
der Evangelikalen
23.40 Die Biicher, die Hit-
ler nicht verbrannte
Dok.-Film, D 2022
110 [2Drei Frauen
Dok.-Film, D 2022
2.55 Der Schatz von
Assisi

K1DOKU

7.45 Media Shop 11.05 Uner-
klarliche Phanomene 17.15
Wettkampf der  Waffen-
schmiede 18.45 Pawn Stars
20.15 Expedition Unknown
21.55 Ancient Aliens 23.20
Unglaubliche Entdeckungen
mit Danny Trejo

NDR NDR

18.00 Regional 18.15 Die
Nordreportage 18.45 DAS!
Rote Sofa 19.30 Regional
20.00 Tagesschau 20.15 Visi-
te 21.15 Panorama 3 21.45
NDR Info 22.00 Tatort:
Angriff auf Wache 08. TV-
Krimi, D 2019

1.05

Kk ok

2.50

Kk k

Kampf um Harvard

[T Doku. USA 2025 Dieser Beitrag wird

Hande spielte.

o Das Erste ARD

15.00 Tagesschau 15.10
Sturm der Liebe 16.00
Tagesschau 16.10 Seelowe &
Co. 17.00 Tagesschau 17.15
Brisant 18.00 Gefragt -
Gejagt 1850 WaPo Elbe
20.00 Tagesschau

20.15 [Die Kanzlei
Spurwechsel
21.00 In aller Freundschaft
Des Guten zu viel
Tagesthemen
Geheime Krieger
KSK - Die Eliteein-
heit der Bundeswehr
Tagesschau
Die Kanzlei
In aller Freundschaft
Geheime Krieger
KSK - Die Eliteein-
heit der Bundeswehr

K1 3SAT
13.20 Uferschnepfen 14.05
Nationalparks 18.30 nano
19.00 heute 19.20 Kulturzeit
20.00 Tagesschau

20.15 Vienna Blood - Die
letzte Séance TV-
Krimi, 0/GB/D 2019

21.50 Der Bruce Spring-
steen Film

22.00 21ZIB 2

22.25 [71Die wundersame
Rettung einer Tora

23.10 21Die Vertreibung
der Juden aus Prag

23.55 Reporter: Russlands
Zukunft - Leben in
der Ungewissheit

0.30 10vor 10

2“ ONE
L)

11.30 Rote Rosen 12.20 In
aller Freundschaft 13.50 Die
Kanzlei 15.25 Alles Klara
17.05 Rote Rosen 18.40
Sturm der Liebe 20.15 Hotel
Portofino 1.35 Agatha Chris-
ties Poirot: Die Halloween-
Party. TV-Krimi, GB 2009

SWR» SWR

18.00 Regional 20.00 Tages-
schau 2015 Marktcheck
21.00 Marktcheck checkt ...
21.45 Regional 22.00 Hannes
und der Biirgermeister 22.30
Christoph Sonntag live 23.00
Pam Pengco in kabarett.com
2345 extra 3

2145
22.20

23.50
0.00
0.45
135

Rote Uhrzeit = Fernsehfilm, Rote Uhrzeit mit Sternen = Kinofilm mit Bewertung der tele-Redaktion: s HERAUSRAGEND | s EMPFEHLENSWERT | % ANNEHMBAR | + ZEITVERSCHWENDUNG

anlasslich des Arte-Themenabends .De-
mokratie unter Druck: Amerika vor den
Midterms” ausgestrahlt. Der Fokus der Do-
ku liegt auf den Antisemitismusvorwiirfen
und dem Riicktritt der Harvard-Prasidentin
Claudine Gay, der dem MAGA-Lager in die

ARTE | 20.15

€ 10F

15.05 Bares fiir Rares 16.00
heute - in Europa 16.10
Die Rosenheim-Cops 17.00
heute 17.10 hallo
deutschland 18.00 SOKO
Koln 19.00 heute 19.25 Die
Rosenheim-Cops

20.15 DFB-Pokal, 2. Runde
Borussia Dort-
mund - SV Werder
Bremen TIPP
23.45 21 Markus Lanz
1.00 @Longlegs Horror-
**x - film, USA 2024 - Mit
Maika Monroe, Nico-
las Cage, Blair
Underwood. Regie:
0z Perkins
2.35 [21Spiders - Ihr Biss
**x st der Tod Horror-
film, F/USA 2023

CLE (11 ORFHI

17.25 Ein Schloss am Wor-
thersee 19.18 Aktuell 19.25
Nachrichten 19.40 Kultur
Heute

20.15 2 Kapuzinergruft -
die gerichts-
medizinische Tour

21.05 [210kkultes Wien -
Magier, Trickser und
Hellseher

21.55 [21Maria Theresias
Vampirjager -
Habsburgs Kampf
gegen den Aber-
glauben

2245 Was schitzen Sie .2

23.35 (21 Kapuzinergruft

0.20 [210kkultes Wien

E53 ZDF NEO

1450 Death in Paradise
15.45 The Rookie 17.05 Suits
18.30 Bares fiir Rares 20.15
Marie Brand und die Liebe zu
viert. TV-Krimi, D 2020
21.45 Nine to Five 22.40
**x Der Gott des Gemet-
zels. Satire, F 2011

14.15 Die unheimliche Macht
der Konzerne 16.30 Die Welt
der  Superreichen  18.45
Make me beautiful 21.00
f#looksmaxxing 21.45 XXL-
Leben 2230 Das System
Pornhub  23.15 Ghislaine
Maxwell



Dok 1 Schwieriges Nebeneinander: Islam ..

B3 ORF 1

6.55 Tom 7.25 ABC Bar 7.40
Garfield 8.00 Young Sheldon
8.20 Tennis ATP 500 Erste
Bank Open Wien 2026. High-
lights Tag 2 9.05 Q1 Ein Hin-
weis st falsch  10.25
Gefragt - Gejagt

11.10 (21Death in Paradise
Sankta Ursula

12.00 21 Monk

12.40 [21SOKO Kitzbiihel
Farben des Todes /
Skateboard.
Krimiserie

14.10 [21WaPo Bodensee
Abgetaucht

15.00 (21Death in Paradise
Spate Rache - Mit
Ardal 0'Hanlon

16.00 (21=SOKO Donau
Im Schatten der
Macht / Daddy cool
Krimiserie

17.35 21UNIQA OFB Cup

2026/2027 3. Runde
Konferenz. Dazw.
18.50 ZIB Flash

Dok 1 Schwieriges
Nebeneinander:
Islam in Osterreich
Doku TIPP
OO EFavoriten
Kurzfilm TIPP S. 3
ZIB Flash
[ betrifft: uns -
Reportagen ohne
Filter Taxis: Wer
sind die Menschen
hinter dem Steuer?
Etwa 4.500 Taxis
sind taglich in Wien
unterwegs. Wenn
gerade kein Wagen
in Sicht ist, reicht
ein Griff zum Handy:
Uber App oder
Funkzentrale ist ein
Taxi in wenigen
Minuten vor Ort.
Doch wer sind die
Menschen, die Tag
und Nacht hinter
dem Steuer sitzen?
@1Navy CIS: L.A.
Schlafende Hunde
[21Harrow Die Mut-
ter steht immer
fest. Krimiserie
1.20 @ Harrow Sie verur-
teilen was sie nicht
verstehen
2.05 [21SOKO Linz

20.15

21.05

23.10
23.20

0.00
0.40

[ Doku. 0 2026 ,,

EXXd 2 ORF2

9.10 Fit mit den Stars. Conny
Kreuter 9.30 Silvia kocht
9.55 Um Himmels Willen
1045 Erlebnis Osterreich.
Wenn der Brunnen ver-
siegt - Die Grenzen unserer
Wasserressource

1110 1Universum: Die
Abruzzenbérin - Das
wilde Herz Italiens

11.55 [21Report

1245 Wetterschau

13.00 @ZIB

13.30 (21 Aktuell nach eins

14.20 71Silvia kocht

14.45 [1Sturm der Liebe

15.35 Die Rosenheim-Cops

16.20 = Hinter den

Schlagzeilen

Aktuell nach fiinf

Studio 2

konkret

Lotto

Bundesland heute

Zeit im Bild

Sport Aktuell

Seitenblicke

=IDie Bergretter
Stimmen der
Vlergangenheit. TV-
Drama, D 2026 TIPP
21.50 [ Autofocus

Auto und Identitat.
Das Auto ist mehr
als ein praktischer
Gebrauchsgegen-
stand. Beim Kauf
eines Neuwagens,
gilt es haufig Platz,
Preis und Nutzen,
sowie Design, Emo-
tion und personliche
Vorlieben abzuwd-
gen. Oft ist bereits
der erste Eindruck
dariiber entschei-
dend, ob ein Fahr-
zeug zum eigenen
Lebensstil und
Selbstbild passt.
21ZIB 2
[21WELTjournal

21 WELTjournal +
Der Barcelona-
Krimi Tod aus der
Tiefe. TV-Krimi,

D 2017 - Mit
Clemens Schick

2 Autofocus

[ Silvia kocht

[ Tatort Angezahlt.
TV-Krimi, 0 2012

17.05
17.30
1830
18.48
19.00
19.30
19.56
20,05

20.15

22.00
22.30
23.25

0.15

145
150
215

. in Osterreich”. Laut

einer Studie neigt fast die Halfte junger
Muslim*innen dazu,
liber den Rechtsstaat zu stellen. Ist elf Jah-
re nach der groflen Fliichtlingsbewegung
in Sachen Integration, Akzeptanz westli-
cher Werte und kultureller Gemeinsamkei-
A ten zu wenig passiert?

islamische Gesetze

ORF 1120.15

ATV ATV

5.15 ATV - Die Reportage.
Albtraum Pflege 5.50 Danni
Lowinski. Anwaltsserie 6.30
Der letzte Bulle. Krimiserie
7.15 Der letzte Bulle. Krimi-
serie 8.10 Der letzte Bulle.
Krimiserie 9.00 MediaShop

11.05 Der letzte Bulle

12.00 Treffpunkt Oster-
reich zu Mittag

13.20 1Bull Der Tod kam
mit der Post

14.15 1The Mentalist
Nachts im Museum

15.05 Navy IS Falscher
Ort, falsche Zeit

16.00 Hawaii Five-0
Ahnungslos

16.55 Hawaii Five-0 Man-
gosta. Krimiserie

17.55 The Mentalist
Frau Giber Bord
Krimiserie

18.50 Navy (IS Die Spinne
im Netz. Krimiserie

19.50 Treffpunkt
Osterreich

20.15 [21Bauer sucht Frau
Dateshow
22.25 Wild Umstritten
23.20 Breaking Media -
Macht.Medien.
Kompetenz.
23.50 [21Bauer sucht Frau
Dateshow
150 Reality, Oida! -
Bussi, Beef & Party
Realityshow
2.40 Tara & Dennis - Der
Hofnarr liebt die
Queen Doku-Soap

ATV// ATV2

13.00 Charmed 16.30 Despe-
rate Housewives 18.20 Gil-
more  Girls.  Dramaserie
20,15 **xScary  Movie.
Komddie, USA 2000 21.55
** Scary Movie 2. Komddie,
USA 2001 23.25 ** Evolu-
tion. Parodie, USA 2001

ORF SPORT

16.05 FIS Ski Alpin Weltcup
17.05 Eishockey Ice Hockey
League: Vienna Capitals -
Moser Medical Graz 99ers
18.50 Fufiball Admiral Bun-
desliga 20.00 Sport 20
20.15 M@ Tennis Erste Bank
Open. Tag 3 23.00 Sportbild

heit"”.

oS E XU AUF TELE.AT HND IN DER TELE-APP FINDEN SIE DAS KO

Die Bergretter Stimmen der ..
4 [ TV-Drama. D/0 2026

. Vergangen-

Eine Tonaufnahme mit den letzten
Worten eines verunglickten Bergsteigers

\' ] ® taucht auf. Seine Frau und sein Sohn sind
&’ S’ Uberglicklich - und verschwinden kurze

PULSE] PULS 4

5.10 Man with a Plan. Full
Metal Teddy 5.30 Café Puls
12.00 Treffpunkt Osterreich
zu Mittag 13.05 MediaShop
15.05 Knallerfrauen 15.20
Young Sheldon. Keine Skru-
pel und eine Woche im Bett

15.45 [1The Big Bang The-
ory Die Whirlpool-
Kontamination /
Kick it like Baby /
Die Verzdgerungs-
taktik / Der Verfiih-
rungskiinstler / Das
Freund-Feind-Dilem-
ma / Die Eigentums-
Verteilungs-
Problematik

18.10 Two and a Half Men
Die Liickenbiiferin

18.40 Puls 4 Aktuell

18.55 Two and a Half Men
Eine falsche Bewe-
qgung, Zimbabwe! /
Jahre voller Einsam-
keit und Yoga / Ein
Opossum auf Chemo

20.15 FuBtball: UNIQA OFB
T3 Cup Lask - SV Ober-
bank Ried 1912
22.45 John Wick Action-
*%x film, USA 2014 -
Mit Keanu Reeves,
Willem Dafoe,
Alfie Allen
0.45 Midnight Run - Fiinf
*xx* Tage bis Mitternacht
Krimi, USA 1988 -
Mit Robert De Niro,
Charles Grodin
2.50 Auf Streife

PULS 24

9.00 PULS 24 Live 12.00
Treffpunkt  Osterreich zu
Mittag 13.00 Die Reportage
14.00 Mein Gemeindebau
17.50 Pfusch am Bau 19.50
Treffpunkt Osterreich 20.15
Wild Umstritten 2115 Orte
des Schreckens

phoenix

17.30 Der Tag 18.00 Aktuelle
Reportage 18.30 Der Geist
des Nordens 19.15 Der Oze-
lot 20.00 Tagesschau 20.15
Ein Moment in der Geschich-
te 2145 heute journal 22.15
phoenix runde 23.00 Der Tag
0.00 phoenix runde

Senusm SERVUSTV

6.00 Das Wetterpanorama
bei ServusTV 9.15 Hotels
zum Staunen - Ein Blick hin-
ter die Kulissen. Marina Bay
Sands, Singapur 10.05 Fahrt
ins  Risiko. Pakistan -
Mythos Karakorum Highway

11.00 Ancient Aliens -
Unerklarliche Phéno-
mene Feuerinseln
Doku

1145 [1TM Wissen Deh-
nen - Wundermittel
oder Zeitverschwen-
dung? - Ein Sport-
mythos auf dem
Priifstand

12.45 Best Of - Die Clip-
show mit Imke &
Senad Episode 11

13.20 Erste Bank Open

2026 Tennis: Tag 3

19.20 [1Servus
Nachrichten

19.35 Quizmaster Quiz-
show. Moderation:
Andreas Moravec

20.15 DFB-Pokal: FC
T3 Bayern Miinchen -
1. FC Magdeburg
2. Runde
23.15 Tod in den Bergen
TV-Thriller, D 2013 -
Mit Ursula Strauss,
Robert Atzorn
1.00 [Geniale Rauber
Eishédren auf der
Jagd. Doku
1.55 Mama ist die Bes-
t(i)e: Episode 2
TV-Krimi, 0 2025

[4045) KIKA

17.50 Coop Troop 18.10 Pet-
ronella Apfelmus 18.35 Ele-
fantastisch! 18,50 Sand-
mann  19.00 Robin Hood
19.25 Pia und die wilde Natur
19.50 logo! 20.00 KiKA Live
20.10 Elefant, Tiger & Kids:
Zoo-Praktikum Backstage

“Dreeep DISNEY

15.15 Big City Greens 15.45
Mystery Lane 16.15 Lilo &
Stitch 16.45 Phineas und
Ferb 17.10 Bluey 18.00 Mira-
culous 18.50 Big City Greens
19.10 Modern Family 20.15
How | Met Your Mother
21.35 Scrubs

"W Zeit spater. Das Team um Markus (Sebasti-
. ;_1 an Strobel) und Katharina (Luise Bahr)
¥ =il macht sich auf die Suche.

ORF 2| 20.15

Z SATA

5.15 Auf Streife 5.30 Lenf3en
ibernimmt 6.00 Café Puls
9.00 MediaShop 11.00 Rich-
ter Alexander Hold. Fiir 'ne
Flasche Korn / Ausgewiirfelt
13.00 Richter Alexander
Hold. Der Zeuge Frank

14.00 Richter Alexander
Hold Wo war das
Baby?

15.00 Auf Streife
Facebook-Eintrag
eskaliert

16.00 Auf Streife Unfall-
flucht mit zurlickge-
lassenem Fahrzeug

17.00 (2 Notruf

17.30 [ Notruf

18.00 Richter Alexander
Hold - Seine neuen
Félle Gerichtsshow

19.00 [21Die Landarztpra-
xis = Team Sonnen-
hof Der Mann ihrer
Trdume. Arztserie

19.50 Treffpunkt
Osterreich

20.15 [21The Taste Casting-
show. Moderation:
Angelina Kirsch
Jury: Steffen Henss-
ler, Elif Oskan, Tim
Raue, Alexander
Herrmann, Graciela
Cucchiara

23.30 Best of The Taste

0.30 Rosin & Kumptner -
Mission mittendrin!

2.20 The Taste

450 Auf Streife Die Pan-
nenshow. Doku-Soap

SUPER RTL

17.15 Submarine Jim 17.40
Voll zu spat! 18.20 Scooby-
Doo 18.50 ALVINNN!!! 19.40
Woozle Goozle 20.15 3 Zim-
mer, Kiiche, Geist. TV-Tragi-
komddie, C(DN/USA 2023
22.00 Pumpkin Pie Wars. TV-
Liebeskomddie, USA 2016

'S TELES

16.15 Stargate 17.10 Star-
gate Atlantis 18.10 Stargate
20.15 *Blitzschlag. Kata-
strophenfilm, (DN 2015
22.00 2021 War of the
Worlds.  Sci-Fi-Film, USA
2021 23.50 »* The Machine
Sci-Fi-Film, GB 2012

0= SchwarzweiB-Sendung, @ = Untertitel im Teletext bzw. Videotext, OO = Zweikanalton, @mul = Original mit Untertitel, & = Horfilm,
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Wake Up (1+2/6)

; ; [ Mysteryserie. D 2026 Emilia (Luna

Jordan, 2000-2026) fihlt sich schuldig am
{ Skiunfall ihrer Schwester Clara (Alicia von
Rittberg), die seitdem im Koma liegt. Nano-
bot-Technologie macht Hoffnung, birgt
aber grof3e Risiken ... Near-Future-Drama-
serie, u.a. mit Aybi Era, Désirée Nosbusch
und Robert Stadlober. ~ ZDF NEO | 21.45

Mldterms Wie Trump seine Macht ..

[ Doku. D/CH 2026 ..... sichern W|ll Am
3. November wird bei den Midterms unter
anderem entschieden, wie viel Macht der
US-Prasident in den kommenden zwei Jah-
ren haben wird. Barbara Lithi und Peter
Diggelin treffen Menschen, die Donald
Trumps Amerika pragen - und jene, die
sich dagegenstellen. 3SAT | 20.15

15.00 Barbara Salesch 15.55
Ulrich Wetzel 17.00 Ulrich
Wetzel - Der Ermittlungs-
richter 17.30 Unter uns
18.00 Explosiv 18.30 Exclu-
siv 18.45 Aktuell 19.05 Alles
was zdhlt 19.40 GZSZ

20.15 Mario Barth deckt
auf! Deutschland
steht still. Comedy-
show. In dem Best-
0f werden die absur-
desten Falle zum
Thema ,Verkehr"
gezeigt.

22.15 stern TV

Moderation:

Steffen Hallaschka

RTL Nachtjournal

RTL Nachtjournal

Spezial Talkshow

L3, RTLZWEI

17.05 Hartz Rot Gold 18.05
Hartz und herzlich - Tag fiir
Tag Rostock 19.05 Berlin -
Tag & Nacht

20.15 Love Island VIP
Folge 11 (2026) /
Folge 12 (2026)

22.35 Stranger Sins
Reality-Soap. Kate
kampft mit der
Angst, Jakub zu ver-
lieren, wahrend ihre
Beziehung mehr
Freiraum und Ver-
trauen braucht.

23.50 Maison Tabou
Dateshow

0.50 Der Trodeltrupp

NITRO. NITRO
16.30 M*A*S*H 18.20 Ein
Kafig voller Helden 19.15
Alle unter einem Dach 20.15
**x* Der Herr der Ringe -
Die Riickkehr des Konigs.
Fantasyfilm, USA/NZ 2003
0.15 »* Der dunkle Turm.
Fantasyfilm, USA 2017

(R |7 | L L

5.15 Das Familiengericht
6.45 Das Jugendgericht 9.30
Familien im  Brennpunkt
12.30 Das Familiengericht
15.00 Blaulicht Report 17.40
Das Strafgericht 20.15 Snap-
ped 22.40 Anwalte der Toten
2.10 Teleshop

0.00
0.25

 PRO7

1310 The Middle 14.05
Young Sheldon 14.35 2 Broke
Girls 15.00 Two and a Half
Men 16.00 The Big Bang
Theory 17.00 taff 18.00
Aktuell 18.10 Die Simpsons
19.05 Galileo

20.15 [21Joko & Klaas
gegen ProSieben -
Best Of Gezeigt wer-
den die Highlights
aus sechs Jahren
»Joko & Klaas gegen
ProSieben™.

23.20 The Power
Ein Power Player
bekommt das
Kommando.

2.50 [21Joko & Klaas

gegen ProSieben -
Best Of Show

SAT1GOLD

1245 Die Waltons 13.35
Unsere kleine Farm 15.15
Mord ist ihr Hobby 17.05
Diagnose: Mord 18.55 K 11

20.15 Monk Mr. Monk lan-
det im Gefdngnis /
Mr. Monk in Man-
hattan. Krimiserie

22.05 Blue Bloods - Crime
Scene New York Auf
bessere Tage / Mein
ist die Rache

23.45 Wonk Mr. Monk
landet im Geféng-
nis / Mr. Monk in
Manhattan

1.10 Blue Bloods - Crime

Scene New York

ANNXX

16.45 Yashahime 17.10 Dra-
gonball  18.00 Detektiv
Conan 18.25 One Piece 19.20
Futurama 19.45 Family Guy
20.15 Two and a Half Men
21.10 The Neighborhood
22.05 Raw 0.40 Two and a
Half Men

JIXXSIXX

5.05 Fixer Upper - Umbauen,
einrichten, einziehen! 6.35
MediaShop  10.05 Grey's
Anatomy 11.00 Gilmore Girls
14.45 Grey’s Anatomy 16.40
Desperate Housewives
20.15 Dr. House 3.00 Ros-
well: New Mexico

VX VOX

1220 CSI: Miami 15.00
Shopping Queen 16.00 Gui-
dos Deko Queen 17.00 Zwi-
schen Tiill und Trdnen 18.00
First Dates - Ein Tisch fiir
zwei 19.00 Das perfekte Din-
ner. Kochshow

20.15 stern TV Reportage
Hausmeister im
Brennpunkt. Die
Reportage begleitet
die Hausmeister in
ihrem Alltag.

22.15 Punktefieber -
Payback im Check

23.10 Inside Freizeit-
parks - Die Geheim-
nisse der Spaf}-
Giganten

23.40 VOX Nachrichten

0.00 Medical Detectives

BR BAYERN

17.30 Regional 18.00 Abend-
schau 18.30 BR24 19.00 Sta-
tionen 19.30 Dahoam s
Dahoam 20.00 Tagesschau

20.15 [2)Miinchner Runde
Moderation:
Christian Nitsche

21.15 2 Kontrovers

2145 [21BR24

22.00 Die Tricks mit Fisch
und Meeresfriichten

22.45 [1BR Story

23.30 [Israel - welches
Land wollen wir?
Dok.-Film, ISR 2026

1.10 21Schachnovelle

*%x Drama, D/0 2021

2.50 Dahoam is Dahoam

FERNSEHEN ’ WDR

19.30 Regional 20.00 Tages-
schau 20.15 Markt 21.00 Die
Tricks der Kreuzfahrtbranche
21.45 Aktuell 22,15 Unsere
Stddte und die Drogen - Wer
stoppt das Elend? 23.00 Mit-
ten in Deutschland: NSU
(2/3). TV-Drama, D 2016

m» MDR

19.00 Regional 19.30 Aktuell
19.50 Tierisch tierisch 20,15
exactly: Verdammt einsam -
Junge  Erwachsene in
Deutschland 20.45 Fakt ist!
21.45 Aktuell 22.10 Polizei-
ruf 110: Bruder Lustig. TV-
Krimi, D 1995

€1 KABEL1

12.10 FBI: Special Crime Unit
13.00 Castle 14.55 Monk:
Mr. Monk und das Attentat.
TV-Krimi, USA 2002 16.55
Abenteuer Leben 17.55 Mein
Lokal, Dein Lokal 18.55 Ach-
tung Kontrolle!

20.15 21Hellboy 2: Die gol-
*x* dene Armee Action-
film, USA/D 2008 -
Mit Ron Perlman
22.35 Die besten Monster-
Filme aller Zeiten
23.50 Godzilla Actionfilm,
**  USA/J 1998 - Mit
Matthew Broderick
2.25 Zwei Supertypen in
**  Miami - Extralarge
gegen Tod und Teufel
Actionfilm,
D/1/USA 1991

arte ARTE

18.35 Auf den Spuren der
Béren 19.20 Arte Journal
19.40 Re: Klippenspringen -
Im Rausch der Hohe

20.15 The Game Psycho-
**x% thriller, USA 1997 -
Mit Michael Douglas
22.20 IRing - Das Ori-
**x* ginal Horrorfilm,
11998 - Mit Nanako
Matsushima
23.50 Kurzschluss
U. a.: Ball Face
0.45 Die Geschichte von
»Drehbuch®
Dok.-Film, F 2024
150 Carole King and
James Taylor

K1DOKU

6.40 Pawn Stars 7.05 Media
Shop 11.15 Yukon Gold 17.35
Wettkampf der  Waffen-
schmiede 19.05 Pawn Stars
20.15 On the Case - Unter
Mordverdacht 22.55 Homi-
cide Hunter 1.20 Killer Coup-
les: Morderische Paare

18.45 DAS! Rote Sofa 19.30
Regional 20.00 Tagesschau
20.15 Expeditionen ins Tier-
reich 21.00 Wir werden Cam-
per! 21.45 NDR Info 22.00
Tierdrztin Dr. Mertens 22.50
Der Fall Josephine R. - Eine
Familie am Abgrund

o Das Erste ARD

15.10 Sturm der Liebe 16.00
Tagesschau 16.10 Seeldwe &
Co. - tierisch beliebt 17.00
Tagesschau 17.15 Brisant
18.00 Gefragt - Gejagt 18.50
Hubert ohne Staller 20.00
Tagesschau

20.15 [21Sportschau
DFB-Pokal - 2.
Hauptrunde: FC Bay-
ern Miinchen -
1. FC Magdeburg
23.45 [1Sportschau: Being
Sebastian Vettel
Sebastian, dein
Schnitzel ist da. /
Ich gehdre hier hin.
0.35 [21Tagesschau
0.45 Pampa Blues TV-Tra-
gikomadie, D 2015 -
Mit Sven Gielnik

K3 3SAT

17.45 mareTV: Fuerteventu-
ra 18.30 nano 19.00 heute
19.20  Kulturzeit  20.00
Tagesschau

20.15 Midterms - Wie
Trump seine Macht
sichern will TIPP

2145 Unsere wilde
Schweiz:

Das Oberengadin

22.00 ()ZIB 2

22.25 [ Einfach Nina
TV-Drama, D 2022

23.55 10 vor 10

0.25 [1Stockl

1.25 Kanzel aus Stein -
Passion im Burgen-
land

1@ ONE

17.05 Rote Rosen 18.40
Sturm der Liebe 20.15 Death
Valley 21.00 Murdoch Mys-
teries 2145 Der Verdacht
des Mr. Whicher. TV-Krimi,
GB 2011 23.20 Agatha Chris-
ties Poirot: Mord ohne Lei-
che. TV-Krimi, GB 1990

SWR» SWR

20.00 Tagesschau 20.15 Doc
Fischer 21.00 Mein Korper.
Mein Alter 21.45 Regional
22.00 Tatort: Tyrannenmord.
TV-Krimi, D 2022 23.30
Kommissar Van der Valk:
Hoffnung in  Amsterdam.
TV-Krimi, D/GB 2024

Rote Uhrzeit = Fernsehfilm, Rote Uhrzeit mit Sternen = Kinofilm mit Bewertung der tele-Redaktion: s HERAUSRAGEND | s EMPFEHLENSWERT | % ANNEHMBAR | + ZEITVERSCHWENDUNG

€ 10F

15.05 Bares fiir Rares 16.00
heute - in Europa 16.10 Die
Rosenheim-Cops 17.00 heu-
te 17.10 hallo deutschland
18.00 SOKO Wismar 18.54
Lotto 19.00 heute 19.25 bes-
seresser goes Schule

20.15 2= Wendland -
Stiller und das groBle
Schweigen
TV-Krimi, D 2024

21.45 heute journal

22.15 @auslandsjournal

22.45 [2Die Spur

23.15 [2'Markus Lanz

0.30 heute journal update
0.45 [2auslandsjournal -
die doku

Heimweh -

Sachsen-Anhalt mit

Alexander Prinz

oRFIIIIIHT]

17.25 Ein Schloss am Wor-
thersee 19.18 ORF Il AKTU-
ELL 19.25 Nachrichten 19.40
Kultur Heute

20.15 [21Die Sonne iiber
dem Gurktal
21.05 [2'Landleben
22.30 zur Sache
23.20 [2'Puls der Zeit
Requiem in weif} -
Das Sterben der
Gletscher
0.15 [21Die Sonne iiber
dem Gurktal
1.00 @ Landleben
2.15 [21Die Sonne iiber
dem Gurktal
3.00 [2ILandleben

EX3 ZDF NEO

15.45 The Rookie 17.10 Suits
18.30 Bares fiir Rares 20.15
Wilsberg: Mdrderische Ren-
dite. TV-Krimi, D 2018 21.45
Wake Up TIPP 23.05
*x* \ind River - Tod im
Schnee. Thriller, GB/USA/F
2017 0.45 Die glorreichen 10

5.35 Fukushima 7.00 Wer ist
die Familie Murdoch? 7.30
Legenddre  Zugabenteuer
9.00 Tierische Uberflieger
12.45 Uran 14.15 Tscherno-
byl 17.15 Fukushima 18.45
Luftkrieg 21.45 Krieg der
Zukunft 0.45 heute journal

115
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FuBball CL der Frauen Austria - Juventus

P & [T FuBball. 0 2026 Achtbarer Saisonstart
. fir Austria Wien: Nach einer knappen Nie-
| derlage gegen Chelseas Starensemble
hatte Modesta Ukas Treffer beinahe den
Sieg gegen Inter Mailand bedeutet. Gegen
Juventus soll es nun die volle Punkteaus-
beute werden, bevor die Veilchenam 11.11.

Bully - Leider Live! Garantiert ohne ...

[T Comedyshow. D 2026 ..... Programm”.
Am Anfang war eine Wette. .,LOL"-Produ-
zent Otto Steiner behauptete, Bully wiirde
Minchens Olympiahalle auch ohne Pro-
gramm flllen. Michael ,Bully” Herbig
schlug ein. Am 10. September zeigte sich,

B3 ORF 1

6.55 Tom 7.25 ABC Bar 7.40
Garfield 8.00 Young Sheldon
8.20 Tennis ATP 500 Erste
Bank Open Wien 2026. High-
lights Tag 3 9.05 Q1 Ein Hin-
weis st falsch  10.25
Gefragt - Gejagt

11.10 (21Death in Paradise
Spate Rache
Krimiserie

12.00 21 Monk
Mr. Monk auf dem
Jahrgangstreffen

12.40 21SOKO Kitzbiihel
Mord a la carte /
Tiefer Fall

14.10 [21WaPo Bodensee
Skrupellos

15.00 (21Death in Paradise
Die tote Braut

16.00 (21=SOKO Donau
Solo fiir Beck / Per-
fekte Welt,

17.35 21UNIQA OFB Cup

3. Runde: Austria
Lustenau - Puntiga-
mer Sturm Graz

[ True Stories
Martha Marek -
Wiens raffinierteste
Giftmorderin. Der
Prozess gegen Mar-
tha Marek erregt
enormes Aufsehen.
Sie wird zum
Medienstar. / Der
Atom-Schwindler -
Die unglaubliche
Karriere von Roland
Richter. Doku
Eurodreams

(21 True Stories In
hdchster Not - Berg-
retter im Einsatz -
Verirrt am Glet-
scher / In hochster
Not - Bergretter im
Einsatz - Dauerein-
satz auf der Skipis-
te. Doku

ZIB Flash

[21True Stories Mas-
senpanik - Die Tra-
gddie von Siidko-
rea - Teil 1: Die Gas-
se / Massenpanik -
Die Tragddie von
Siidkorea - Teil 2:
Die Ursache. Doku
1The Orville - New
Horizons Domino
2.25 [21True Stories Doku

20.15

21.58
22.05

23.35
23.45

110

zu Benfica reisen.

ORFEN {3

8.10 Guten Morgen Oster-
reich 8.30 ZIB 8.33 Guten
Morgen Osterreich 9.00 ZIB
9.10 Fit mit den Stars. Conny
Kreuter 9.30 Silvia kocht
9.55 Um Himmels Willen
10.45 Osterreich-Bild

11.10 IWELTjournal

12.00 1WELTjournal +

12.50 Wetterschau

13.00 @1ZIB

1330 (21 Aktuell nach eins

14.20 1Silvia kocht

14.45 1Sturm der Liebe

15.35 [21Die Rosenheim-
Cops Tod im Klavier
Krimiserie

16.20 = Hinter den
Schlagzeilen

17.05 [ Aktuell nach fiinf

17.30 [1Studio 2

18.30 [21konkret

18.51 infos & tipps

19.00 21Bundesland heute

19.30 [ Zeit im Bild

19.56 [21Sport Aktuell

20.05 (21 Seitenblicke

20.15 Die Rosenheim-Cops
Die letzte Schlagzei-
le. Krimiserie. Der
Chefredakteur einer
Klatschzeitung wird
erschlagen aufge-
funden. In der aktu-
ellen Ausgabe ist ein
kompromittierender
Artikel Giber den
Biirgermeister-Kan-
didaten Vincent
Huber erschienen.
[21Schauplatz
Gericht Doku

21ZIB 2
[2Menschen &
Machte SOS Kinder-
dorf. Doku

[21Stockl Talkshow
Gaste: Paul Pizzera
& Otto Jaus, Gerti
Drassl, Brigitte Just,
Johanna Pirker

Ein wilder Sommer -
Die Wachausaga
Drama, 0 2018

Mit Jiirgen Tarrach
Dagmar Bernhard
[21Menschen &
Machte Doku
[21Stockl

[ Seitenblicke

2 Hinter den
Schlagzeilen

21.05
22.00
22.30

23.20

0.15

*k

2.45

3.35
4.25
430

ORF SPORT+ | 18.40

ATV ATV

5.15 ATV - Die Reportage.
ATV - Die Reportage: Alles
fir die Katz 5.0 Danni
Lowinski 6.30 Der letzte Bul-
le 7.15 Der letzte Bulle 8.10
Der letzte Bulle. Krimiserie
9.05 MediaShop

11.05 Der letzte Bulle
12.00 Treffpunkt Oster-
reich zu Mittag
13.15 1Bull Entgleist
Dramaserie
14.10 1The Mentalist
Frau Giber Bord
Krimiserie
15.05 Navy IS Die Spinne
im Netz. Krimiserie
15.55 Hawaii Five-0 Man-
gosta. Krimiserie
16.55 Hawaii Five-0 Kleine
Beute. Krimiserie
17.55 The Mentalist Kein
Zuriick. Krimiserie
18.45 Navy (IS Lex Talio-
nis. Krimiserie
19.50 Treffpunkt
Osterreich

20.15 Mein Hof - Irgend-
wer baut immer
Mist! Reality-Soap
21.20 Mein Gemeindebau -
Osterreich Doku
Doris wird von ihrer
Bekanntschaft zum
Angeln eingeladen.
23.30 Mein Hof - Irgend-
wer baut immer
Mist! Reality-Soap
0.30 Mein Gemeindebau -
Osterreich Doku
2.25 [21Bauer sucht Frau

ATV// ATV2

13.00 Charmed 16.30 Despe-
rate Housewives 18.15 Gil-
more Girls 20,15 *** Rocky
Balboa. Drama, USA 2006
22.15 *x* Creed III: Rocky's
Legacy. Drama, USA 2023
0.30 % Rocky Balboa. Dra-
ma, USA 2006

ORF SPORT

14.00 ™ World Judo Tour.
Grand Slam Abu Dhabi 16.30
Schétze aus dem ORF-Archiv
18.10 Yoga Magazin 18.40
™ FuBball Frauen CL: Aus-
tria Wien - Juventus TIPP
20.45 ™M Tennis Erste Bank
Open. Tag 4 23.00 Tennis

PULS ] PULS 4

5.00 Man with a Plan 5.30
Café Puls 12,00 Treffpunkt
Osterreich zu Mittag 13.05
MediaShop 15.05 Knaller-
frauen 15.20 Young Sheldon
Eine Babyparty und Manner-
sachen. Comedyserie

1545 [1The Big Bang The-
ory U. a.: Das
Freund-Feind-Dilem-
ma / Die Eigentums-
Verteilungs-Proble-
matik / Immer zum
Geburtstag / Die
Feiertags-Zusam-
menfassung / Die
Neuvermessung der
Liebe

18.10 1Two and a Half
Men Jahre voller
Einsamkeit und Yoga

18.40 Puls 4 Aktuell

18.55 Two and a Half Men
U. a.: Ein Opossum
auf Chemo / Der
fleischliche Pausen-
fiiller. Sitcom

20.15 Mission: Impossi-
**x ble - Rogue Nation
Actionfilm,
USA/HK/RC 2015 -
Mit Tom Cruise,
Jeremy Renner
22.55 Mission: Impossible
*xx 2 Actionfilm,
USA 2000 - Mit Tom
Cruise
1.15 The Paperboy Thril-
** |er, USA 2012 - Mit
Nicole Kidman
2.55 Auf Streife

PULS 24

9.00 PULS 24 Live 12.00
Treffpunkt  Osterreich zu
Mittag 13.00 Die Reportage
14.00 Mein Gemeindebau
17.50 Pfusch am Bau 19.50
Treffpunkt Osterreich 20.15
Das Bose im Blick 3.25
Lebensretter hautnah

phoenix

18.00 Aktuelle Reportage
1830 Ein Moment in der
Geschichte  20.00 Tages-
schau 20.15 Dokumentation
21.00 phoenix runde 2145
heute journal 22.15 Doku-
mentation 23.00 Der Tag
0.00 phoenix runde

Senusm SERVUSTV

5.25 Bares fiir Rares. Show
6.00 Das Wetterpanorama
bei ServusTV. Doku 9.15
Geniale Réuber. Eisbaren auf
der Jagd. Doku 10.05 Grofe
Erfindungen. Computerspie-
le. Doku

11.00 Ancient Aliens

1145 ITM Wissen

1245 Best Of - Die Clip-
show mit Imke &
Senad

13.20 Erste Bank Open

2026 Tennis. Tag 4
Servus TV zeigt drei
Matches des Tags.
Kommentatoren sind
Christian Nehiba und
Philipp Krummbholz.
Dazu geben die
Experten Alexander
Antonitsch und Ste-
fan Koubek ihre Ein-
schatzungen.

19.20 1Servus
Nachrichten

19.35 Quizmaster

20.15 Herzensmarken
Thalheimer Wasser
21.15 Blickwechsel. Das
Nachrichtenmagazin
22.15 Talk im Hangar-7
Talkshow
23.30 Herzensmarken
Thalheimer Wasser
0.30 Blickwechsel. Das
Nachrichtenmagazin
1.20 Talk im Hangar-7
2.30 Sternstunde der
Mbrder Teil 1
TV-Krimi, 0 2025

[4045) KIKA

17.00 The Garfield Show
17.25 Die Schlimpfe 17.50
Coop Troop 18.10 Petronella
Apfelmus 18.35 Elefantas-
tisch! 18.50 Sandmadnnchen
19.00 Robin Hood 19.25
Lowenzahn 19.50 logo! 20.00
KiKA Live 20.10 Go for It!

ey DISNEY

1645 Phineas und Ferb
17.10 Bluey 18.00 Miracu-
lous 18.50 Big City Greens
19.10 Modern Family 20.15
*%x Pirates of the Carib-
bean 5. Abenteuerkomddie,
USA 2017 22.55 Muppets
Haunted Mansion

ob 10.000 Menschen kamen, als er unvor-
bereitet auf die Blihne trat.

RTL | 20.15

Z SATA

5.15 Auf Streife - Die Spezi-
alisten 530 Lenfen (iber-
nimmt 6.00 Café Puls 9.00
MediaShop 11.00 Richter
Alexander Hold. Das Testa-
ment / Die zwei Ringe / Der
Morder mit der Maske

14.00 Richter Alexander
Hold Kleine Morde
unter Freunden

15.00 Auf Streife
Rentnerin klaut fiir
ihre Existenz / Kin-
der ausgesetzt am
StraBenrand

17.00 (2 Notruf

17.30 Breaking Media.
Macht. Medien.
Kompetenz.

18.00 Richter Alexander
Hold - Seine neuen
Fille

19.00 Die Landarztpraxis -
Team Sonnenhof
Schlechtes Gewissen

19.50 Treffpunkt
Osterreich

20.15 [21Das 1% Quiz -
Wie clever ist
Deutschland? Quiz-
show. Moderation:
Jorg Pilawa. Gaste:
Felix Neureuther,
Miriam Neureuther

22.20 Buchstaben Battle
Spielshow

0.15 @Das 1% Quiz -
Wie clever ist
Deutschland?

2.05 Buchstaben Battle

3.35 Auf Streife

SUPER RTL

17.15 Submarine Jim 17.40
Voll zu spat! 18.20 Scooby-
Doo 18.50 ALVINNN!!! 19.40
Woozle Goozle 20.15 ***
Interview mit einem Vampir.
Horrorfilm, USA 1994 22.35
**x* Die Hexen von East-
wick. Komddie, USA 1987

'S TELES

15.05 Stargate 16.05 Info-
mercial 16,15 Stargate 17.10
Stargate Atlantis 18.10
Stargate 20.15 **x Chaos.
Actionfilm,  CDN/GB/USA
2005 22.25 *** Blitz: Cop-
Killer vs. Killer-Cop. Thriller,
GB/F/USA 2011

0= SchwarzweiB-Sendung, @ = Untertitel im Teletext bzw. Videotext, OO = Zweikanalton, @mul = Original mit Untertitel, & = Horfilm,

FOTOS: SENDER, GEPA PICTURES
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Morder unter uns - Der Usedom-Krimi

(R | T

15.00 Barbara Salesch 15.55
Ulrich Wetzel 17.00 Ulrich
Wetzel - Der Ermittlungs-
richter 17.30 Unter uns
18.00 Explosiv 18.30 Exclu-
siv 18.45 Aktuell 19.05 Alles
was zdhlt 19.40 GZSZ

20.15 Bully - Leider Live!
Garantiert ohne
Programm TIPP

22.10 Programm nach
Ansage

22.45 Die Stefan Raab
Show

0.00 RTL Nachtjournal

0.35 NFL Sideline - Das
Highlight Magazin

1.05 NFL Week 8: Thurs-

M3 day Night: Carolina
Panthers at Green
Bay Packers

L3, RTLZWEI

17.05 Hartz Rot Gold 18.05
Hartz und herzlich - Tag fiir
Tag Rostock 19.05 Berlin -
Tag & Nacht

20.15 Genial daneben Was
ist ein , Thermoriis-
sel"? / Woher
kommt der Begriff
,Muffensausen"?

22.20 Der Promihof Folge
1. Die VIPs ziehen
auf einen Bauernhof
in der polnischen
Pampa und kampfen
dort um den Titel
Hofkdnig oder Hof-
konigin. / Folge 2

0.30 Autopsie

NITRO NITRO

14.40 Alle unter einem Dach
15.35 Ein Kafig voller Helden
16.30 M*A*S*H 18.20 Ein
Kéfig voller Helden 19.15
Alle unter einem Dach 20.15
Law & Order: Special Victims
Unit 1.15 Law & Order: Orga-
nized Crime

(R T L

6.45 Das Jugendgericht 9.35
Familien im  Brennpunkt
1230 Das Familiengericht
15.00 Blaulicht Report 17.40
Das Strafgericht 20.15 Bar-
bara Salesch 22.00 Ulrich
Wetzel 2350 Barbara
Salesch 1.25 Ulrich Wetzel

durch die

a PRO7

1315 The Middle 14.10
Young Sheldon 14.35 2 Broke
Girls 15.05 Two and a Half
Men 16.05 The Big Bang
Theory 17.00 taff 18.00
Aktuell 18.10 Die Simpsons
19.05 Galileo

20.15 Jenke. Experiment.
Gute Laune. Wie
kommen wir raus
aus dem Dauerfrust?

22.35 [@1Thilo Mischke.
Trump - The grea-
test Realityshow.

0.45 Jenke. Experiment.
Gute Laune. Wie
kommen wir raus
aus dem Dauerfrust?

2.45 [1Thilo Mischke.
Trump - The grea-
test Realityshow.

SAT1GOLD

1240 Die Waltons 13.35
Unsere kleine Farm 15.15
Mord ist ihr Hobby 17.05
Diagnose: Mord 18.55 K 11

20.15 Die Tier-Docs! Pfo-
tenhelden mit Herz
U. a.: Hund Miko
wird mit einem Kno-
chenbruch in die Kli-
nik Posthausen ver-
bracht. / Zwerg-
schnauzer-Mix Tim-
mi wird mit Fieber
eingeliefert.

23.05 Richterin Barbara
Salesch

2.10 Richter Alexander

Hold

ANNXK

16.45 Yashahime 17.10 Dra-
gonball  17.55 Detektiv
Conan 18.25 One Piece 19.20
Futurama 19.45 Family Guy
20.15 WWE Rivals 22.10
NXT 23.55 WWE Legends
1.20 WWE Legends 2.05 Die
WWE-Schatzjager

SIXXSIXX

6.40 MediaShop 9.55 Adi-
weiss.TV 10.10 Grey's Ana-
tomy 1L05 Gilmore Girls
14.50 Grey’s Anatomy 16.40
Desperate Housewives
20.15 FBI: Special Crime Unit
22.10 Criminal Minds 0.50
FBI: Special Crime Unit

o L&D TV-Kriminalfilm. D 2026 Eine Blut-
lache sorgt fir Spekulationen. Angeheizt
lokale Zeitung gehen die
Usedomer*innen auf Mordersuche. Doch
gab es berhaupt ein Verbrechen? Als der
vorbestrafte Mario (Wolfgang Michael] im-
mer mehr bedrangt wird, schreitet Karin
' Lossow (Katrin Sass) ein.

ARD | 20.15
VX VOX
1220 CSI: Miami 15.00

Shopping Queen 16.00 Gui-
dos Deko Queen 17.00 Zwi-
schen Tiill und Trdnen 18.00
First Dates - Ein Tisch fiir
zwei 19.00 Das perfekte Din-
ner. Leandra, Hamburg

20.15 [21Ready Player One
*x%  Science-Fiction-Film,
USA 2018 - Mit Tye
Sheridan, Olivia
Cooke, Mark Rylance
23.00 Harry Potter und die
*%x  Kammer des Schre-
ckens Fantasyfilm,
GB/USA/D 2002 -
Mit Daniel Radcliffe
2.00 VOX Nachrichten
2.20 (21 Medical Detec-
tives - Geheimnisse
der Gerichtsmedizin

BR BAYERN

17.30 Regional 18.00 Abend-
schau 1830 BR24 19.00
mehr/wert 19.30 Dahoam is
Dahoam 20.00 Tagesschau

20.15 DIquer
21.00 Asiil fiir alle Géste:
U. a.: Rolf Miller,
Wolfgang Krebs
2145 [21BR24
22.00 Altinger
Gdste: Anja Kohl,
Giinter Griinwald
22.45 [21Capriccio
23.15 [21Werwdlfe - Das
Spiel von List und
Tauschung
1.25 Puls Startrampe
155 Puls Festivalheimat

FERNSEHEN ’ WDR

18.15 Servicezeit 18.45
Aktuelle Stunde 19.30 Regi-
onal 20.00 Tagesschau 20.15
Quarks 21.00 Mein Korper
21.45 Aktuell 22.15 Frau tv
22.85 Mein Nahtod, mein
Neuanfang 2335 Nacht-
streife 3.0 0.20 kurz und qut

m»» MDR

18.10 Brisant 18.54 Sand-
mannchen 19.00 Regional
19.30 Aktuell 19.50 MDR
Garten 20.15 Visite 21.15
artour 21.45 Aktuell 22.10
Echtes Leben: Pastorin mit
schwerer  Vergangenheit
22.40 Gerechtigkeyt fiir alle?

€1 KABEL1

10.10 Hawaii Five-0 11.10
MacGyver 12.05 FBI: Special
Crime Unit 13.00 Castle

1450 Monk. Krimiserie
16.55 Abenteuer Leben
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal
18.55 Achtung Kontrolle!

20.15 (2 Morlock Motors -
Big Deals im Wes-
terwald Reportage
Michael vertraut sei-
ner Tochter Carla die
Geschafte in Peters-
lahr an. / Michael
Manousakis eilt sei-
ner Familie auf Kre-
ta zu Hilfe.
[21Morlock Motors -
Big Deals im Wes-
terwald

3.40 Achtung Kontrolle!

arte ARTE

17.05 Die verriickte Welt der
Amphibien 19.20 Journal
19.40 Re: Valencia - Die Flut
und die Rettung der Fotos

20.15 'Die Erfindung des
Kindergartens Wie
soll der ideale Kin-
dergarten aussehen?
20.55 Die gefhrlichsten
Schulwege der Welt
Kirgisistan
21.40 Eines Tages werden
wir uns liehen
(1-3/3) TIPP
0.05 [21Die Verdachtige

(1-4/4) Dramaserie
3.40 Mit offenen Augen
3.55 28 Minuten

K1DOKU

1330 Nazi-Bauten 17.15
Wettkampf der Waffen-
schmiede 18.45 Pawn Stars
20.15 Inside FBI 21.10
Unfall, Selbstmord oder
Mord? 22.45 Die Psyche der
Serienkiller 2330 Ange-
klagt: Mdrder vor Gericht

17.10 Leopard, Seebdr & Co.
18.00 Regional 18.15 Die
Nordreportage 18.45 DAS!
Rote Sofa 19.30 Regional
20.00 Tagesschau 20.15
Young Adventurers 2145
Info 22.00 Morden im Nor-
den 23.35 GroBstadtrevier

0.15

trauen zuzulassen.

o Das Erste ARD

15.10 Sturm der Liebe 16.00
Tagesschau 16.10 Seeldwe &
Co. - tierisch beliebt 17.00
Tagesschau 17.15 Brisant
18.00 Gefragt - Gejagt 18.50
In aller Freundschaft 20.00
Tagesschau

20.15 Morder unter
uns - Der Usedom-
Krimi TV-Krimi,
D 2026 TIPP
2145 (21Panorama
22.15 [21Tagesthemen
22.50 Qextra3
23.35 [21Die Carolin
Kebekus Show
Comedyshow
0.05 [21Tagesschau
0.15 Morder unter uns -
Der Usedom-Krimi
TV-Krimi, D 2026

K3 3SAT

12.40 Unkraut 13.10 Fern-
weh: Karibik 18.30 nano
19.00 heute 19.20 Kulturzeit
20.00 Tagesschau

20.15 [21Die geheime
Macht des
Geschmacks

2145 Erlebnisreisen

22.00 1ZIB 2

22.25 auslandsjournal
extra

22.55 [27Hund und Katze -
Haustiere Himmel
oder Holle?

0.30 WeltWeit: Was tun
gegen die Social
Media-Falle?

1.00 10vor 10

12~ ONE

15.25 Alles Klara 17.05 Rote
Rosen 18.40 Sturm der Liebe
20.15 *x* Portugal, mon
amour. Komddie, F 2013
21.40 »** Tully. Tragikomd-
die, USA/CDN 2018 23.10
Archie - Die Cary Grant Sto-
ry 2.15 Death Valley

SWR» SWR

14.25 Wer weif} denn sowas?
15.10 Hubert und Staller
16.05 Kaffee oder Tee 18.00
Regional 20.00 Tagesschau
20.15 Regional 22.00 Watz-
mann ermittelt 23.35 JD
Vance. Dok.-Film, D 2026
0.55 Handwerkskunst

Rote Uhrzeit = Fernsehfilm, Rote Uhrzeit mit Sternen = Kinofilm mit Bewertung der tele-Redaktion: s HERAUSRAGEND | s EMPFEHLENSWERT | % ANNEHMBAR | + ZEITVERSCHWENDUNG

Eines Tages werden wir uns lieben (1-3/3)

[ Dramaserie. F 2026 Aurore (Natacha
Krief) und Noé (Edouard Sulpice) begegnen
sich eines Nachts in einer Bar. Daraus ent-
stehen intensive Erlebnisse, die sie dazu
bringen, sich einander zu offnen.
Miniserie von Jérdme Bonnell ber Liebe,
familiare Bindungen und die Kunst, Ver-

Eine

ARTE | 21.40

€ 10F

15.05 Bares fiir Rares 16.00
heute - in Europa 16.10 Die
Rosenheim-Cops 17.00 heu-
te 17.10 hallo deutschland
18.00 SOKO Stuttgart 19.00
heute 19.25 Notruf Hafen-
kante. Aufgetaucht

20.15 Die Bergretter Stim-
men der Vergangen-
heit. TV-Drama,

D/0 2026 TIPP S. 20

21.45 [heute journal

22.15 21 Maybrit lliner
Talkshow

23.15 [2'Markus Lanz

0.30 heute journal update

0.45 2Keine Talkshow -
Eingesperrt mit Jan
Fleischhauer

115 Midsommar Myste-

*x*  ryfilm, USA/S 2019

CLIE (11 ORFII

17.25 Ein Schloss am Wor-
thersee 19.18 ORF Il AKTU-
ELL 19.25 Nachrichten 19.40
Kultur Heute

20.15 @' Herbstklang in
den Tiroler Alpen
Doku
21.05 21Rund ums
Karwendel
21.55 [2)Andreas Vitasek:
Spatlese
23.15 2 Kleinkunst aus
dem Orpheum Graz
035 [21Wiener Liedkunst
120 @Fernsehen wie
damals
2.10 [2Herbstklang in
den Tiroler Alpen
EXa ZDF NEO
15.45 The Rookie 17.10 Suits

18.30 Bares fiir Rares 20.15
The Rookie 2L40 heute-
show 22.15 Neo Match up -
mit Parshad Esmaeili 23.15
ZDF Magazin Royale 23.45
Maithink X - Die Show 0.15
Neo Ragazzi

1245 Terra X: Giganten der
Kunst 15.00 Terra X: Galileo
Galilei 1545 Die Deutschen
Il 18.45 Tschernobyl. Doku
2145 Fukushima 23.15
Strahlendes Erbe 0.00 Terra
X History: Illusionen des
Atomzeitalters



Gesundheit
beginnt heute.

Manchmal
mit einer Pause.

AUSZEIT - 3 NACHTE INKL. HALBPENSION

ab 357,- ab 387,-

Bad Haring - Bad Traunstein - Bad Voslau in allen weiteren Vivea Hotels

Alle Preise pro Person bei Zweier-Belegung; zzgl. Ortstaxe; Angebote und Zimmerpreise richten sich nach Verfiigbarkeit und Buchungszeitpunkt. Sichern Sie sich die besten Preise durch eine friihzeitige Buchung.
Anderungen, Druck- und Satzfehler vorbehalten.

Il Hotel
Bad Bleiberg - Bad Eisenkappel - Bad Goisern - Bad Haring - Bad Schénau Zum Landsknecht Vlﬁe a
Bad Schénau Zur Quelle - Bad Traunstein - Bad Véslau - Umhausen im Otztal

vivea-hotels.com




