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Anzeige

Abnehmen und Genielien
&\ mit formoline

formoline L112 unterstiitzt Sie beim
Abnehmen und Gewicht halten.

formoline L112 gibt Ihnen die Freiheit beim
Abnehmen auch Ihre Lieblingsgerichte zu geniefBen.
Nehmen Sie einfach formoline L112 zu lhren beiden
Hauptmahlzeiten ein. Der Wirk-Ballaststoff L112
vermindert die Kalorienaufnahme aus den Nahrungs-
fetten. So erleben Sie Abnehmen positiv und bleiben
motiviert. formoline L112 ist auf natirlicher Basis,
sehr gut vertraglich und auch fir's Gewicht halten
sinnvoll!

Vertrauen Sie auf das millionenfach
bewahrte formoline L112.

formoline L112 - das beliebte Schlankheitsmittel
aus der Apotheke - ist das einzige Medizinprodukt
zum Abnehmen mit einer klinischen Langzeitstu-
die! iiber 12 Monate. Die Studie belegt seine enorme
Leistungsfahigkeit, denn die Teilnehmenden konnten
im Mittel Uber 12kg abnehmen." formoline L112 si-
chert diesen Abnehmerfolg - und das auf natlrlicher
Basis — mit zusatzlichen positiven Effekten auf die
Gesundheit.
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TJetzt Abnehmen mit formoline Litz,

Starker die Nr. 1 aus der APO'H%’(@
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abnehmen formoline L112 zieht bis )] )

Leichter als mit zu 2/3 der verzehrten Bel Ubergewichtund Adipositas
einer Diat alleine, Nahrungsfette ’

klinisch belegt? an sich® formollne

L112 =50

48 Tabletten
Medizinprodukt mit 50 % mehr Wirkstoff
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Info: www.formoline.de + formoline L112, Lipidbinder zur Gewichtsreduktion und zur Gewichtskontrolle, vermindert die Kalorienaufnahme aus den Nahrungsfetten. Medizinprodukt Klasse Il (CE 0123). Anwendung im Rahmen einer
moderaten Didt. + Gegenanzeigen: Allergie gegen Krebstierprodukte; Nebenwirkungen: sehr selten Verdauungsbeschwerden. Bitte beachten Sie auch die Gebrauchsinformation. « 1) Cornelli, U. et al. (2017): Long-Term Treatment of
Overweight and Obesity with Polyglucosamine (PG L112): ... Curr Dev Nutr 1,e000919, (2017). » 2) Rondanelli, M., et al. (2023): A randomized double-blind placebo-controlled clinical study to evaluate the effect on the weight of a med-
ical device with polyglucosamine L112 ... Nutrients, 15(16), 3516. « 3) Cnubben (2016): .A single oral dose of a polyglucosamine influences the bioavailability of [9-14C]-Oleic acid .." BMC Obesity 3:18. « IQVIA™ (IMS HEALTH GmbH &
Co. OHG), Stand Juni 2026 « Hersteller: Certmedica International GmbH, Magnolienweg 17, 63741 Aschaffenburg, 06021/15093-0. « Fachliche Info fir beratende Therapeuten unter: www.gelbe-liste.formoline.de « Bild KI generiert
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Tiroler Blut -
Der erste

FOTOS: SENDER

Schuss
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Im Pilotfilm ,, Tiroler Blut - Der erste Schuss“
muss Schauspielstar Ursula Strauss
als zdhe Inspektorin die Unschuld Q

ihres Sohnes beweisen. =7

Von Manon Isling | redaktion(@tele.at

Matthias Tiefenbacher insze-
niert die Story als emotiona-
les Familiendrama, in dem

Der neue Fall von Chef-
inspektorin Fanny Gru-
ber (Ursula Strauss) sprengt

Noah L. Perktold,Ursula
Strauss; kleines Foto:
Aaron Karl, Nadine Prantl

VORSCHAU
.AM ABGRUND"

Auf die Premiere von ,,.Der erste
Schuss” folgt bereits eine Woche
spater der zweite packende Teil

.Am Abgrund“:

In ihrem zweiten Fall geht Ursula
Strauss als Chefinspektorin Fanny
Gruber einer seltsamen Entfiih-
rung, einem unentdeckten Ver-
brechen und einer skrupellosen
Geschaftsmasche auf den Grund.
Mit der Unterstitzung ihrer bei-
den erwachsenen Kinder bleibt
ihr aber nur sehr wenig Zeit, eine
weitere Tragddie zu
verhindern. Matthias
Tiefenbacher fiihrte
auch bei diesem Teil
Regie. MO 12.10.
ORF 1]20.15

A-4730 Waizenkirchen | WebereistraBe 14
A-1230 Wien | KlingerstraBe 4a
A-8054 Graz | Anthauerweg 12/6 (Biro)

WEIGL

Liftsysteme

Homelifte

Osterreichische Produktion

Treppenlifte

Osterreichischer Marktfiihrer

jede berufliche Distanz: Thr
Sohn Tobi (Noah L. Perktold)
verletzt im Dienst versehent-
lich einen Familienvater
(Dominic Marcus Singer).
Dessen Ehefrau Nadine (Mar-
lene Hauser) spricht von eis-
kalter Absicht. Getrieben
von ihrem Mutterinstinkt,
startet Fanny eine riskante
Ermittlung im Alleingang.

POLIZISTENFAMILIE

Der Film bildet den Auftakt
zur neuen Krimireihe ,,Tiro-
ler Blut“. Krimispezialist

drei Generationen einer Poli-
zisten-Dynastie unter einem
Dach leben — unter anderem
mit Sven-Eric Bechtolf als
GroBvater Hannes.

RAUE KULISSE

Fiir die authentische Kulisse
sorgen die Tiroler Landes-
hauptstadt Innsbruck sowie
die umliegende Bergland-
schaft. Kameramann Hanno
Lentz setzt das raue Alpen-
szenario atmosphérisch und
visuell eindrucksvoll in
Szene. m
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gebraucht
oderzu
mieten!

B Familienunternehmen
seit 1899 mit mehr als
300 Mitarbeiter:innen

B Qualitat & Zuverlassig-
keit aus Osterreich

WEIGL IN IHRER NAHE

Oberdsterreich 07277-2238
Salzburg 0662-451696
Steiermark / Karnten 0316-241740

www.weigl.at

Wir beraten Sie gerne vor Ort
oder in einem unserer Schau-
rdume in OO oder Wien!

¢ 0800 85 85 55

Jetzt gebuihrenfrei anrufen und
Gratiskatalog anfordern!

02243-83721
01-9581675
0512-562344

Niederésterreich
Wien / Burgenland
Tirol / Vorarlberg

WERBUNG



SOKO Leipzig
Das Auge (1/26127)

=0 Krimiserie. D 2026 Das Ermittler-
team aus Leipzig ist Uberrascht, als Poli-
zistin Jana Zschocke (Altine Emini) im Re-
vier auftaucht und ihre Waffe niederlegt.
Sie gesteht, einen Mann getdtet zu haben,
doch es gibt bereits einen Tater. Ina Zim-
mermann (Melanie Marschke) wendet
sich an Oberstaatsanwalt Binz (Michael
Rotschopf), der erklart, die verurteilte
Person befinde sich im Zeugenschutz,
weil sie den Chef einer kriminellen Ro-
ckerbande umgebracht hat. Das Team um
Neuzugang Dirk Trebbe (Simon Béer) er-
mittelt auf Hochtouren. Start von 26 neu-
en Folgen. ZDF | FR | 21.15

Wilsberg - Einfach weg

CEO TV-Krimi. D 2026 Georg Wilsberg
(Leonard Lansink] hilft seinem Freund
Ekki Talkotter (Oliver Korittke): Dieser
sollte eigentlich Trauzeuge fiir seinen
FuBballkumpel Jan Linke (David Jakobs)
sein, allerdings ist dieser kurz vor der
Hochzeit unauffindbar. Der Privatdetektiv
begibt sich auf Spurensuche - und ist irri-
tiert, als eine merkwirdige Videobot-
schaft auftaucht, die Linke an seine Ver-
lobte Katrin Kerkenhoff (Susanne
Bormann) gesendet hat. Was bedeutet
diese? Ist Jan etwas passiert? Oder hat er
kalte FiiBe bekommen und sich aus dem
Staub gemacht? Regisseurin Britta Keils
inszenierte zum dritten Mal einen Film
der beliebten Krimireihe. ZDF | SA | 20.15

Weg-
gesperrt

Jugendliche mit auferge-
wohnlichen Fdhigkeiten
werden entfiihrt und in ,,Das
Institut* gebracht. Dort fiihrt
man Experimente an ihnen
durch, weshalb sie den Aus-
bruch p]anen. Von Christian Lamers

eil Teenager Luke (Joe Freeman)

telekinetische Krifte hat, ent-
fiithrt ihn eine geheime Organisation.
Luke kommt in einem gefdngnisartigen
Gebiude zu sich, dem ,,Institut®, wie er
von Kalisha (Simone Miller) erfahrt. Sie
und andere teilen sein Schicksal.

SKRUPELLOSE PLANE

Die Leiterin Julia Sigsby (Mary-Louise
Parker) und ihre Mitarbeiter wollen den
Kindern ihre Krifte nehmen. Also fasst
Luke den Entschluss, dem Institut zu ent-
kommen. Parallel dazu patrouilliert der
Ex-Polizist Tim Jamieson (Ben Barnes)
als Nachtwichter durch eine Kleinstadt.

Nord Nord Mord

[ TV-Krimi. D 2026 In ,.Sievers und der
Gesang der Wale", dem 29. Teil der Krimi-
reihe, sollen Carl Sievers (Peter Heinrich
Brix), Ina Behrendsen (Julia Brendler)
und Hinnerk Feldmann (Oliver Wnuk) den
Tod von Hark Petersen (Eren Yilmaz) auf-
klaren. Da das Gesicht des Opfers Spuren
einer Schlagerei aufweist, verdachtigt
Harks Ersatzvater Go6tz Fischer (Max
Hopp) Séren Stippke (Tom Gronau): Hark
war in dessen Freundin verliebt, was So-
ren gar nicht gefiel. Er habe zwar zuge-
schlagen, aber Hark getotet habe er nicht.
Berno Kiirten zeichnete schon fir einige
Teile der Reihe verantwortlich. Auch bei
der neuesten Folge verfilmte er sein eige-
nes Drehbuch. ZDF | MO | 20.15

DI | 22% /

Das Institut
(1-4/8]1)

Dabei trifft er die Obdachlose Annie
(Mary Walsh), in deren wirren Geschich-
ten ein wahrer Kern steckt.

STEPHEN-KING-ADAPTION

Die erste Staffel greift die komplette
Handlung der gleichnamigen Romanvor-
lage von Stephen King auf. Eine zweite
Staffel wurde bereits angekiindigt. =

e %

Elodie

LTI TV-Drama. D 2026 Ubersetzerin Elo-
die (Karoline Schuch) fallt aus allen Wol-
ken: hr Mann Mehdi (Jean Alois Belba-
chir) mochte sie verlassen, da er sich an
ihrer Seite einsam fihlt. Auf der Feier
zum 65. Geburtstag ihrer Mutter Barbara
(Sibylle Canonica) hofft Elodie, etwas Ab-
stand zu gewinnen. Stattdessen findet sie
heraus, dass eine Kinderfrau sich um sie
als Kleinkind gekiimmert hat. Elodie be-
ginnt, nach ihr zu suchen. Der Film dreht
sich um die Frage, .wie frithkindliche Er-
fahrungen in uns weiterwirken kénnen
und unsere Gegenwart beeinflussen - ob-
wohl wir uns nicht einmal daran erinnern
konnen”, erklart Drehbuchautorin Esther
Bernstorff. ARD | Ml | 20.15

FOTOS: SENDER
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Die Spionin :*
Biografie. N/S/B 2019 Von einem kaum

bekannten Kapitel Norwegens unter
deutscher Besatzung erzahlt Jens Jons-
son: 1942 ist Sonja Wigert (Ingrid Bolsg
Berdal] ein Filmstar in Skandinavien. Das
wollen die Deutschen fiir ihre Propagan-
da nutzen. Doch als sie einer Einladung
nicht nachkommt, wird ihr Vater entfiihrt.
Sonja lasst sich vom schwedischen Ge-
heimdienst als Agentin anwerben. Als Ge-
liebte von Josef Terboven (Alexander
Scheer], Reichskommissar fir Norwe-
gen, sammelt sie Informationen uber den
Feind. Doch als auch Terboven Sonja als
Privatspionin einsetzt, wird %%+ niveau

sie zur Doppelagentin wider SRACH
Willen.  3SAT|FR122.15 X1% senon

A Quiet Place:
Tag Eins :*

L= Horrorfilm. USA/GB/CDN 2024 Als
Manhattan Ziel eines Alien-Angriffs wird,
verblinden sich die todkranke Sam (Lupi-
ta Nyong’o) und der Student Eric (Joseph
Quinn) zum gemeinsamen Uberlebens-
kampf in den Strafen von New York. Zur
Eindammung der Invasion wurden jedoch
samtliche Bricken der Stadt gesprengt.
Vor den blinden, aber feinhdrigen Kreatu-
ren bleibt nur ein Weg zum Entkommen:
die Flucht aufs Wasser. Der Survivalthril-
ler von Michael Sarnoski ist ein Prequel
zur erfolgreichen Kinofilm- %+ niveau
reihe ., A Quiet Place™. SPASS

Yk %k & THRILL
ZDF | MO | 22.15 %% * AcTION

Schurli

02026.... Der Liedermacher &
Poet Georg Danzer”. Fir viele seiner
Freunde, Fans und Wegbegleiter war er
der Schurli, fir ein breites Publikum Ge-
org Danzer: Liedermacher, Poet und fein-
sinniger Intellektueller. Mit  Wiener
Schmah und Liedern wie ,,J6 Schau” oder
.Hupf in Gatsch” wurde er bekannt. Doch
hinter dem Augenzwinkern stecken weit
mehr als nur Schmah: politische und po-
etische, oft melancholische Texte, schar-
fe Beobachtungen und eine tiefe Nahe zu
Menschen am Rand der Gesellschaft. Am
7. Oktober ware der 2007 verstorbene
Musiker 80 geworden. Die Doku erzahlt
Danzers Leben aus seinen Liedern und
Texten heraus. | I

WERBUNG
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SENDUNGEN ZUM
THEMA GESUNDHEIT

* NANO: MEIN KORPER. MEIN ALTER

Die Dokumentation geht der Frage
nach, wie der Alterungsprozess
beeinflusst werden kann und welche

Faktoren eine Rolle spielen.

FR| 3 SAT 1815

* MERYN AM MONTAG

Arteriosklerose: Welche therapeuti-
schen Moglichkeiten stehen heute
zur Verfligung? Und wie ldsst sich
die eigene GefdBgesundheit durch
Medikamente und den passenden

Lebensstil gezielt schiitzen?

MO | ORF Ill | 18.45

i
ZUSATZUICHES
GEWINNSPIEL
BIS 30620271

Beim neuen Rubbellos ,Crazy
Prater Rad” gibt es Gewinne bis
zu 30.000 Euro und die Chance,
Spielguthaben auf win2day zu
gewinnen

JAlles dreht sich, alles bewegt
sich” — Der Lockruf vieler Fahr-
geschafte im Wiener Prater gilt
jetzt auch fur das neue Rubbel-
los der Osterreichischen Lot-
terien: Es heiRt ,Crazy Prater
Rad” und bringt Bewegung in
die Annahmestellen. Auf jedem
Los befinden sich sechs Spiele,
und man kann bis zu zweimal
pro Los gewinnen. Neu daran ist
auch, dass man nicht nur sofort

einen Geldgewinn von bis zu
30.000 Euro erzielen kann, son-
dern dass man auch die Chance
hat, durch Scannen eines unter
einer separaten Rubbelflache
befindlichen QR-Codes Spiel-
guthaben auf win2day zu ge-
winnen.

Das ,Crazy Prater Rad"-Rubbel-
los ist zum Preis von 3 Euro pro
Stick in allen Annahmestellen
der Osterreichischen Lotterien
erhaltlich. Die Serie besteht aus
1,08 Millionen Losen, die Chance
auf einen Gewinn betragt 1:2,93,
und die Ausschuttungsquote
liegt bei 56 Prozent.

WERBUNG
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Zentralorgan
Darm

Ein lange Zeit unterschdtztes Organ findet seinen Weg aus
der Tabuzone: der Darm. Dr. Eckart von Hirschhausen
hduft Wissen dazu an und Uibt sich in ,Darm-Demut".

ERIEN

Von Barbara Schuster | Redakteurin
barbara.schusterfdtele.at '

D er Darm ist kein stumpfes Rohr, sondern ein
sensibles Organ mit Superkraften, mit eigenem
Nervensystem und Milliarden Mitbewohnern®,
stellt der Arzt und Wissenschaftsjournalist Dr. Eck-
art von Hirschhausen fest. ,,In den letzten Jahren ist
das Wissen explodiert um die Artenvielfalt in uns
— das bakterielle Mikrobiom. Aber dass die Keime
von einem Menschen einem anderen dabei helfen
konnen, eine entziindliche Darmerkrankung oder
sogar Krebs zu heilen, das hétte ich vor dieser Doku
nicht erwartet”, gesteht er ein.

FORSCHUNG UND NEUE THERAPIEANSATZE
Prof. Yurdagiil Zopf untersucht am Uniklinikum
Erlangen, wie Stérungen der Darmbarriere zu
Reizdarm und chronischen Entziindungen fiih-
ren konnen und warum Erndhrung und Bewegung
entscheidende Hebel sind. An der Universitit Zii-
rich erforscht Prof. Adrian Egli, wie der Verlust
der Bakterienvielfalt durch westlichen Lebensstil,
Stress und hochverarbeitete Nahrung mit modernen
Krankheiten zusammenhéngt.

FORTSCHRITT?

,,Je hoher ein Land entwickelt ist, desto hoher ist die
Wahrscheinlichkeit, an Darmkrebs oder entziindli-
chen Darmerkrankungen zu erkranken®, resiimiert
von Hirschhausen. Die Dokumentation zeigt, wie
eng Mikrobiom, Immunsystem und psychische Ge-
sundheit miteinander verkniipft sind. Und wie man
mit seinem Darm wieder ins Reine kommen kann. =

FOTOS: SENDER



Schlafprobleme:
Was wirklich

wirkt...

Pflanzliche Wirkstoffe flr einen guten
Schiaf gibt es viele — doch auf die
richtige Kombination kommt es an.

an waélzt sich abends unruhig im

Bett herum, blickt stéandig auf die
Uhr und wird immer nervdser, weil man
doch schon langst schlafen sollte. Wer
kennt es nicht? Hinzu kommt die Angst
vorm nachsten Tag, an dem man sich
wie gerddert fuhlen wird. Doch was
kann man dagegen tun? Etliche Mittel
versprechen schnelle Hilfe, Experten
wissen aber, dass es auf die richtige
Wirkstoffkombination ankommt.

REICHT BALDRIAN AUS?

Viele Betroffene greifen bei Schlafmit-
teln am liebsten zu pflanzlichen Alter-
nativen. Zu grof ist die Sorge vor einer
Abhangigkeit. AuBerdem kdnnen che-
misch-synthetische Praparate teils die
Muskeln beeintréachtigen, wodurch es
nachts — sollte man doch aufwachen
- zu Stlrzen kommen kann. Eine der
wirksamsten Arzneipflanzen bei Schlaf-
stérungen ist der Baldrian. Dieser ver-
bessert die Schlafqualitat und wirkt sich
positiv auf das Durchschlafen aus, da
er flr langere Tiefschlafphasen sorgt.
Das bedeutet, dass auBere Storfakto-
ren wie Gerdusche oder Temperatur-
veranderungen einen nicht so leicht
aufwecken. Doch reicht das wirklich
aus — gerade auch, wenn man schon
schwer einschlaft?

EXPERTEN EMPFEHLEN
PFLANZLICHE KOMBINATION
Gerade bei Einschlafproblemen emp-
fehlen Experten eher Wirkstoffe wie
jene aus der Passionsblume. Tatsach-
lich ist es nédmlich so, dass die meisten
Einschlafprobleme ihren Ursprung am
Tag haben und auf Stress, Sorgen oder
zu viele Gedanken im Kopf zurlickzu-
flhren sind. Genau hier setzt die Pas-
sionsblume an. Sie entspannt und be-
ruhigt rasch die Nerven, wodurch man
leichter einschlaft.

APOTHEKEN-EMPFEHLUNG
Gerade wenn Sie schon einiges pro-
biert haben, setzen Sie also am besten
auf eine hochdosierte Kombination aus
Baldrian und Passionsblume - idea-
lerweise als rezeptfreie Arzneimittel.
Das garantiert Ihnen  Sicherheit,
Qualitdt und vor allem Wirkung. Auf
der sicheren Seite sind Sie mit dem
Kombipack ,Passionsblume + Baldrian®
von Dr. Béhm®. Dieses enthélt beide
Heilpflanzen in  Arzneimittel-Qualitat
sowie jeweils mit der hochsten zuge-
lassenen Dosierung am Markt. Je eine
Tablette vor dem  Schlafengehen
und das Ein- und Durchschlafen gelingt
wieder!

GUT SCHLAFEN MIT

DER KRAFT DER NATUR

Baldrian und Passionsblume
von Dr. Bohm® - das starke Duo jetzt
zum Aktionspreis

Dr. Bohm*
Passionsblume

Dr. Bohm'

Baldrian

450 mgforta Oragees

Pflanzliches Arzneimittel

PZN 5607965

® Hochste Dosierung am Markt

e Passionsblume beruhigt
und entspannt

e Baldrian fordert den Tiefschlaf

® FUr kirzere Einschlafzeit und
erholsames Durchschlafen

Kennenlern-Rabatt

auf Dr. B6hm®
|

*27,80 statt 36,80 auf den Kombipack. Falls nicht lagernd, kann
Ihr Apotheker das Angebot direkt bei Dr. Bshm® filr Sie bestellen.

Passionsblume &
Baldrian

Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker. Dr. B6hm® Passionsblume: Die Anwendung dieses traditionell I Arzneimi in den
gebieten beruht ausschlieBlich auf langjahriger Verwendung.; Perrinjaquet-Moccetti T et al. Phytother Res 2008; 22 (9): 1239-42.
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Hjartarson - Gelfand Rhodos, 2025
Wie gewann Schwarz die Partie?
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Erklarung Sudoku: In jeder Zeile, in jeder Spalte,
injedem 3x3-Block miissen alle Ziffern von 1 bis 9
genau einmal vorkommen!

Erklarung Kikagaku: Injeder Zeile, in jeder Spalte
und in jedem farbigen Bereich miissen alle
Ziffern von 1 bis 9 genau einmal vorkommen.

Hidoku

LT DIE 61-HIGHLIGHTS DER WOCHE 2.10. - 8.10.

Freitag 14.05 In Concert. Zum 80. Geburts-
tag von Dave Holland 16.05 Im Gesprdch.
Andrea Wulf, Autorin und Kunsthistorike-
rin 19.05 matrix. Googlhupf mit Beige-
schmack 20.00 Schubertiade Schwarzen-
berg 2026. Konstantin Krimmel singt ,Die
schone Magelone" Samstag 10.05 01 Klas-
sik-Treffpunkt. Igor Levit 14.00 01 Hor-
spiel. ,Doppelgangerscheu von Brita Kett-
ner 15.05 Apropos Klassik. Kammermusik

aus Schloss Esterhdzy 19.00 Opernabend -
Live aus der Wiener Staatsoper. Alexander
von Zemlinsky: ,Eine florentinische Tragd-
die"/ Bela Bartok: ,Herzog Blaubarts
Burg" Sonntag 9.05 Gedanken. Slavko Ni-
nic. Griinder der Wiener Tschuschenkapelle
11.03 Matinee. Vasily Petrenko am Pult des
Gewandhausorchesters. U.a.: Arvo Part:
Greater Antiphons; Béla Bartok: Konzert
fiir Klavier und Orchester Nr. 3 E-Dur Sz.

119 14.05 Menschenbilder. Eva Grabherr,
Historikerin und Judaistin 16.00 Ex libris.
Gastland der Frankfurter Buchmesse -
Tschechien | 17.10 Spielrdume Spezial. Wie-
ner Lassigkeit: Georg Danzer Montag 9.05
Radiokolleg. Der Brenner (1) 14.05 Das 01
Konzert. Beethoven im Originalklang 16.05
Science Arena. Wie ist die Lage? Dienstag
14.05 Das 01 Konzert. Abschlusskonzert
Allegro Vivo 16.05 Tonspuren. Lore Segal,

die Minimalistin 19.30 Das 01 Konzert. Phi-
lipp von Steinaecker dirigiert Mahler Mitt-
woch 16.05 Im Fokus. Von guten Méchten
und gottlicher Rache 19.30 Alte Musik -
neu interpretiert. Zum 350. Todestag von
Christopher Gibbons 21.00 Passagen. Aus
dem Archiv: André Heller Donnerstag 14.05
Stimmen horen. Volle Kehlen, groBie Lei-
denschaften 19.30 Das 01 Konzert. Asmik
Grigorian in Grafenegg




Anzeige

Erektionsstorungen?

Rezeptfreies Arzneimittel Neradin iiberzeugt!

Sie sind ein aktiver
Mann, haben SpafS am
Leben, aber haben im
entscheidenden Moment
mit Erektionsstorungen
zu kdmpfen? Thr
Selbstbewusstsein leidet,
weil Sie zunehmend
Angst haben, im Bett

zu versagen? Die gute
Nachricht: Mit dem
rezeptfreien Arzneimittel
Neradin Tabletten
(Apotheke) konnen

Sie Beschwerden,
verursacht durch sexuelle
Schwiiche, bekdmpfen
und Ihre Manneskraft
zurtickgewinnen!

exuelle Schwiche, wie etwa

Erektionsstorungen, ist fiir
viele Madnner ein heikles The-
ma. Korperliche Beschwerden
sind die eine Sache, jedoch ist
der psychische Aspekt fiir die
Betroffenen deutlich belas-
tender. Der Druck, immer der
»starke, potente Mann“ zu sein,
ist hoch.
Fernab von komplizierten Ein-
griffen oder verschreibungs-
pflichtigen Medikamenten, gibt
es eine Arznei, mit der Sie Thre
Potenz zuriickgewinnen kén-
nen. Neradin Tabletten heifst
die diskrete und rezeptfreie
Alternative.

ZURUCK ZU MEHR
MANNESKRAFT
Potenzprobleme konnen viele
Ursachen haben, aber eine der
hdufigsten ist eine unzurei-
chende Durchblutung. Wenn
das Blut nicht richtig in die
Schwellkorper gelangt, kommt

es zu Schwierig-
keiten bei der
Erektion. Hier setzt

die Wirkkraft der besonderen
Arzneipflanze Turnera diffusa
an, die in Neradin enthalten
ist! Diese Pflanze hat eine lange
Tradition in der Unterstiitzung
der minnlichen Potenz und
wird seit Jahrhunderten in der
Naturheilkunde geschitzt. Th-
rem Wirkstoff wird ein durch-
blutungsférdernder Effekt auf
die Schwellkorper des Mannes
zugeschrieben.

SPONTANEN SEX WIEDER
GENIESSEN

Anders als bei vielen chemi-
schen Potenzmitteln ist die
Wirksamkeit von Neradin nicht
vom Einnahmezeitpunkt abhén-
gig und fordert auf natiirlichem
Weg die Potenz des Mannes.
Durch die regelméflige Einnah-
me kann der Sex wieder spon-
tan und aus der Leidenschaft

des Moments - ganz
ohne Erfolgsdruck —
heraus entstehen. Das
Beste: Die Tabletten sind gut
vertriglich. Nebenwirkungen
oder Wechselwirkungen mit an-
deren Arzneimitteln sind nicht
bekannt.

DANK NERADIN STARK,
STANDHAFT UND SORGLOS
Die regelmiaflige Einnahme von
Neradin kann nicht nur die kor-
perlichen Beschwerden losen,
sondern auch durch ein Wie-
dererwachen des Sexuallebens
das psychische Wohlbefinden
positiv beeinflussen. Ménner,
die auf natiirliche Weise ihre
Potenzprobleme in den Griff
bekommen, fithlen sich oft wie-
der vitaler und ausgeglichener.
Endlich von der stdndigen Sorge
befreit, konnen sie sich wieder
ganz auf die schonen Dinge im
Leben konzentrieren - und das
Selbstbewusstsein wachst.

Fur mich das
einzige Mittel, das
wirklich Erfolg
bringt - ohne
Nebenwirkungen. ‘
(Robert W.)

»MEIN LIEBESLEBEN IST WIE
AUSGEWECHSELT“
Neradin bekdmpft sexuelle
Schwiche wie z. B. Erektionssto-
rungen. Dank Neradin konnte so
auch Thomas L. sein bereits ver-
loren geglaubtes ,,Stehvermogen
wiedererlangen. Begeistert be-
richtet er: ,, Absoluter Volltreffer!
Seitdem ich dieses Arzneimittel
nehme, ist mein Liebesleben wie
ausgewechselt.“ Mehr noch: Er
hat wieder ,,Spafd wie mit 20!
Unser Tipp: Haben auch
Sie wieder Spafl im Bett mit
Neradin Tabletten!

Bekannt aus dem TV

Fiir Ihre Apotheke:

Neradin Tabletten
(PZN 4466770)

Neradin mavetten \

Abbildung Betroffenen nachempfunden, Namen geandert

NERADIN Tabletten. Wirkstoff: Turnera diffusa Trit. D4. Homdopathische Arzneispezialitat bei Beschwerden, verursacht durch sexuelle Schwéche. www.neradin.at ® Uber Wirkung und magliche unerwiinschte Wirkungen infor‘-’
mieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.  Die Einnahme von Arzneimitteln tber lédngere Zeit sollte nach arztlichem Rat erfolgen.




FASZINIERENDE FAKTEN DER NEUROBIOLOGIE

H,8 Mio.
Nerven

Schon

elner reicht

km

fur hollische
Schmerzen

Die Nr. 1" Arzneispezialitit bei
Nervenschmerzen kann helfen

5,8 Millionen Kilometer — so lang ist das
Nervensystem eines Menschen, wenn man alle
Nervenfasern aneinanderlegen wiirde. Eine
Strecke, die fiir 145 Erdumrundungen reicht.
Dieses gigantische Netzwerk steuert unsere
Organe, Bewegungen — und vor allem jede
unserer Empfindungen. Beim kleinsten Defekt des
Nervensystems kann das zu grofSten Schmerzen

fiihren.

b bewusst oder unbewusst —

Nerven steuern alles, was in
unserem Korper passiert. Vor al-
lem jeden Schmerzimpuls! Mitten
im riesigen Nervensystem verlauft
der grofite Nerv: der Ischias. Ist
er gereizt, kommt es zu Ischias-
schmerzen. Diese stechenden und
ziehenden Schmerzen vom unte-
ren Riicken bis ins Bein kennen
viele Millionen Menschen. Aber
auch hinter brennenden Waden,
tauben Fuf$sohlen und kribbeln-
den Handflichen kénnen gescha-
digte Nerven stecken!

DAS NERVENSYSTEM:
WUNDERWERK MIT VIELEN
SCHMERZFALLEN

Unsere Nerven leiten jeden Impuls
in Sekundenbruchteilen durch den
Koérper. Moglich macht das ein fein
abgestimmtes System aus Nerven-
zellen und ihren langen Auslaufern,
den Nervenfasern. Wie ein dichtes
Netz ziehen sie sich durch den ge-
samten Korper und verbinden Ge-
hirn, Riickenmark und jede noch so
entfernte Korperregion miteinan-
der. Ein Netzwerk, das ununterbro-
chen arbeitet — bis es gestort wird.

Anzeige

Ein Netzwerk
groBer als die Erde -
und doch reicht ein
gereizter Nerv.
5,8 Millionen
Kilometer Nerven.
Und manchmal

brennt nur einer.

EINGEKLEMMT, GEREIZT,
GEQUETSCHT

Ein stechender Schmerz im Rii-
cken wie ein Stromschlag, bren-
nende Fuflsohlen in der Nacht
oder ein Kribbeln, als liefen Amei-
sen tiber die Haut: All das sind ty-
pische Hinweise darauf, dass Ner-
ven ,unter Druck® geraten sind.

Die Ausloser dafir sind viel-
féltig. Ein eingeklemmter Nerv
in der Halswirbelsiule - schon
schiefit ein brennender Schmerz
vom Nacken bis in den Arm. Ein

Bandscheibenvorfall im Lenden-
bereich - jede Bewegung wird
zur Qual. Typisch ist auch der be-
kannte ,,Ischias®, der bei manchen
sogar bis in den Fufd ausstrahlen
kann.

Giirtelrose — auch sie gilt als Herd
von Nervenschmerzen! Obwohl
der Ausschlag lingst abgeheilt ist,
bleibt haufig ein Brennen der Haut
zuriick. Bei Menschen mit Diabe-
tes wiederum sind es oft die Fiife,
die Probleme machen. Der Grund:
Dauerhaft erhohte Blutzuckerwer-



te konnen die Nerven schidigen.
Fiir viele Betroffene die Holle auf
Erden: Fibromyalgie - rétselhafte,
muskelkaterartige Schmerzen am
ganzen Korper. Auch hier spielen
die Nerven eine zentrale Rolle.

So unterschiedlich diese Be-
schwerden wirken - oft steckt die
gleiche Ursache dahinter: gereiz-
te oder geschédigte Nerven, also
Nervenschmerzen.

WARUM VIELE SCHMERZMITTEL
KAUM HELFEN

Viele dieser nervenbedingten
Schmerzen halten Tag und Nacht
an und beeintrachtigen massiv den
Alltag. Naheliegend ist der Griff zu
gingigen Schmerzmitteln, die vor
allem bei entziindlichen Gelenk-
oder Muskelschmerzen eingesetzt
werden. Doch die moderne Wis-
senschaft zeigt, was viele Betrof-
fene nicht wissen: Bei Nerven-
schmerzen helfen diese Mittel
kaum.

Der Grund: Hier liegt die Schmerz-
ursache nicht in einem entziinde-
ten Gelenk oder Muskel, sondern
direkt im Leitungsnetz der Nerven.
Genau dort anzusetzen ist deshalb
entscheidend fiir eine erfolgreiche
Behandlung.

RESTAXIL: GEZIELTE
BEHANDLUNG VON
NERVENSCHMERZEN
Nervenexperten haben sich inten-
siv mit Wirkstoffen beschiftigt, die
gezielt auf das Nervensystem wir-
ken. Das Ergebnis: ein spezieller
Dual-Komplex, der verschiedene
Arten von Nervenschmerzen und
zugleich ihre Symptome ins Visier
nimmt.

Die beiden natiirlichen Wirk-

stoffe Iris versicolor und

Spigelia anthelmia wer-

den laut Arzneimittel-

bild bei neuralgischen

Schmerzen erfolgreich ein-

gesetzt. Auch Missempfindungen

wie z.B. Taubheitsgefiihle in den

Beinen oder Fiiflen kénnen gelin-
dert werden.

Der Dual-Komplex aus Iris ver-
sicolor und Spigelia anthel-
mia steckt heute in Restaxil
Nervenschmerzgel. Die rezeptfreie
Arzneispezialitat ist zur gezielten
Behandlung von Nervenschmer-
zen zugelassen und mittlerweile
die Nr. 1" in dsterreichischen Apo-
theken. Betroffene schitzen, dass
Restaxil gut vertraglich ist. Neben-
oder Wechselwirkungen sind nicht
bekannt. Restaxil ist in der Apothe-
ke und online erhaltlich.

»Ich nehme schon langere Zeit das
Restaxil-Schmerzgel, auch mein
Mann. Wir haben es beide mit
Bandscheibenvorfall und Ischias
zu tun. Ich bin so zufrieden. Es ist
100 % weiterzuempfehlen.”

(Melanie S.)

»Bei mir hilft das Gel bei
Nervenschmerzen im
Lendenbereich. Die Schmerzen
lassen bald nach und werden
ertraglicher.”

(Rainer F.)

»Restaxil hat mir geholfen
meine Nervenschmerzen im
Riicken sehr zu erleichtern.
Zwei bis dreimal taglich und
langere Zeit einreiben und die
Schmerzen werden leichter und
verschwinden mit der Zeit ganz.”

(Ines L.)

Bekannt aus dem TV

Fiir Ihre Apotheke:
Restaxil

Nervenschmerzgel
(PZN 5530375)

www.restaxil.at

Anzeige

Nerven-
schmerzen?

Natirlich
Restayil.
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Restaxil

*Rezeptfreie Arzneimittel speziell bei Nervenschmerzen, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 01/2026 ® @ Bild Kl-generiert » Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Namen geéndert

RESTAXIL Nervenschmerzgel. Wirkstoffe: Spigelia anthelmia Dil. D2 und Iris versicolor Dil. D2. Homdopathische Arzneispezialitat bei Schmerzen und Missempfindungen, die durch Nervenschadigungen hervorgerufen
werden (Nervenschmerzen). www.restaxil.at ® Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.



Yvonne Catterfeld verrat:

Fir thr Haar setzt sie auf
das ,,Promi“-Kollagen
aus der Apotheke

Glanz, Fiille, Spannkraft — davon trdumen viele
Frauen, wenn es um ihre Haare geht. Eine Hauptrolle
dabei spielt Kollagen. Doch ab dem 25. Lebensjahr
nimmt die korpereigene Produktion ab. Warum immer
mehr Frauen jetzt mit reinem Premium-Kollagen aus

der Apotheke nachhelfen.

Wenn Yvonne Catterfeld 13-
chelnd tiber den roten Tep-
pich schwebt, wirkt alles so leicht:
Styling, Ausstrahlung - und diese
volle, glinzende Haarpracht. Ge-
nau das bringt viele Frauen zum
Nachdenken: Warum verandert
sich das eigene Haar mit den
Jahren so deutlich, obwohl man
»eigentlich nichts anders macht“?
Tatsachlich berichten viele Frauen
ab 40 davon, dass die Haare feiner
werden, schneller platt wirken
oder insgesamt an Dichte verlie-
ren. Oft zeigen sich die ersten Hin-
weise ganz beildufig im Alltag -
beim Duschen, beim Kimmen
oder beim Blick in den Spiegel.
Experten sprechen von Haar-
ausfall, wenn téaglich mehr als
100 Haare ausfallen und nicht
mehr nachwachsen. Griinde
dafiir gibt es viele: Stress,
Vitamin- und
Nihrstoffman-

gel oder hor- /X
monelle Ver- 7 /
dnderungen.
Kollagen ist
essenziell fir
unsere Haar-
wurzeln. Die
Kollagenstruk-
tur rund um die
Haarfollikel ent-
scheidet dariiber,
ob unsere Haare

stark, dick und gesund wachsen -
oder nicht. Das Problem: Bereits
ab dem 25. Lebensjahr nimmt
die korpereigene Kollagen-Pro-
duktion ab. Wissenschaftliche Er-
kenntnisse zeigen, dass Kollagen-

produkte die Kollagenreserven
auffiillen konnen.

DER APOTHEKEN-FAVORIT DER
PROMIS: PURESGP KOLLAGEN

PEPTIDE

Der pharmazeutische
Hersteller verwendet
ausschliefllich zerti-
fiziertes, hochreines
Premium-Kollagenhy-
drolysat. Durch eine
enzymatische Verar-
beitung entstehen kleine, bioakti-
ve Peptide, die der Korper leicht
aufnehmen und effektiv verwer-
ten kann. Zusitzlich enthilt es
Vitamin C, was der Korper fiir die
Kollagensynthese benétigt. Zink,
Kupfer und Biotin unterstiitzen
zusitzlich Haut, Bindegewebe und
Haare.

GESCHMACKSNEUTRAL,
HERVORRAGENDE
LOSLICHKEIT
Das geschmacksneutrale
Pulver ldsst sich un-
kompliziert in Tee, Kaf-
fee, das Friihstiicksmiisli
oder andere Mahlzeiten
einriihren. Es wird
ein Verzehr von
= mindestens
12 Wochen
empfohlen.

Fiir Inre Apotheke:

pureSGP
Kollagen Peptide

(PZN 5942652)

________________ ><g -

*Vitamin C tragt zu einer normalen Kollagenbildung fiir eine normale Funktion der BlutgefaBe, Haut, Knochen und Knorpel bei, Zink tragt zum Erhalt normaler Knochen,
Haut und Néagel bei, Biotin tragt zum Erhalt normaler Haut und Haare bei, Vitamin D tragt zum Erhalt einer normalen Muskelfunktion bei, Kupfer tragt zum Erhalt von
normalem Bindegewebe bei. ® 'Pullar JM et al. The Roles of Vitamin C in Skin Health. Nutrients. 2017 Aug 12;9(8):866. ® “aposcope/Meine TARA Box, n=1.573 befragte

Apothekerinnen und PTA, Feldzeit: 26.03—17.04.2026

[
94 %

Weiterempfehlung V)

von Uber 1500 befragten
Apotheker*innen?

Anzeige

o~

puresGP

KOLLAGEN
PEPTIDE

Bioaktives Premium-Kollagen

Reinstes

Kollagen in
Apothekenqualitat

Online Shop:
www.pureSGP.at
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FREITAG 2.10.

UEFA Natlons League- Frankreich -

B3 ORF 1

7.25 ABC Bar 7.40 Galapagos
X 8.00 Die Goldbergs 8.20
WaPo  Bodensee  9.10
Smart10 - Das Quiz mit den
zehn Mdglichkeiten 9.55 Q1
Ein Hinweis ist falsch 10.35
Gefragt - Gejagt

11.20 (21Death in Paradise

12.10 [21Monk

12.55 [21SOKO Kitzbiihel
U. a.: Auf gute
Nachbarschaft

14.25 [21WaPo Bodensee
Das Phantom

15.15 [71Death in Paradise
Liebeleien

16.10 21=1SOKO Donau
U.a.:Tod ala carte

17.45 ZIB Flash

17.55 (21Smart10 - Das
Quiz mit den zehn
Moglichkeiten

18.45 21Q1 Ein Hinweis ist
falsch

19.30 Zeit im Bild

19.56 Sport Aktuell

20.02 ZIB Magazin

20.15 21Gery Seidl: Hoch-
tief Kabarettshow
Wenn der ehemalige
Baustellenleiter und
aktuelle Topkabaret-
tist von ,Hochtief”
spricht, gibt es zwei
Deutungsmaglich-
keiten: Er redet vom
Hochtiefbau oder
von den Hochs und
Tiefs des Alltags. Im
Idealfall verbindet er
diese miteinander.
21.25 Was gibt es Neues?
22.05 ZIB Flash
22.15 (7' Gute Nacht
Osterreich Show
2250 = Blind ermittelt
Geister der Vergan-
genheit. TV-Krimi,
02025 - Mit Philipp
Hochmair. Ein Pries-
teranwarter stiirzt
zu Tode. Hat sein
Tod mit dem Plan
eines Kellergewdl-
bes zu tun, an dem
er zuletzt arbeitete?
[2Black and Blue
Actionfilm,
USA 2019
D Irresistible -
Unwiderstehlich
Komaddie, USA 2020

0.20

*kk

2.00

Kk

ORFEN | {¥)

6.30 Guten Morgen Oster-
reich / Wetter / ZIB 9.10 Fit
mit den Stars 9.30 Silvia
kocht 9.55 Um Himmels Wil-
len 10.45 Daheim - das
Volksgruppenmagazin 11.15
Erlebnis Osterreich. Doku

11.40 kreuz & quer
12.25 kreuz & quer
reportage
13.00 zIB
1330 Aktuell nach eins
14.20 1Silvia kocht
14.45 Sturm der Liebe
15.35 Die Rosenheim-Cops
16.20 Hinter den
Schlagzeilen
17.05 Aktuell nach fiinf
17.30 Studio 2
18.20 Rund ums Rad
18.30 Mayrs Magazin -
Wissen fiir alle
18.51 infos & tipps
19.00 Bundesland heute
19.30 Zeit im Bild
19.56 Sport Aktuell
20.05 Seitenblicke

20.15 21 Die Chefin Das
5. Gebot. Krimise-
rie - Mit Katharina
Bdhm, Jiirgen Ton-
kel, Jonathan Hut-
ter. Kurz vor dem
Morgengebet wird
der Novize Jakob
Andresen ermordet
vor dem Altar der
Ordenskirche aufge-
funden. Die Art, wie
die Leiche arrangiert
wurde, deutet auf
einen Ritualmord
hin.
[21 Akte Betrug
KFZ-Betrug /
Scheinfirmen /
Jenseitskontakte
22.00 ZIB 2
22.25 Euromillionen
22.35 [2Niirnberger
Prozesse - Im
Angesicht des Bosen
Doku
0.05 [21Akte Betrug
0.35 [21Die Chefin
135 [21Medicopter 117 -
Jedes Leben zdhlt
Viren an Bord
2.20 2Niirnberger
Prozesse - Im
Angesicht des Bosen
3.50 [21Silvia kocht

21.20

[ FuBball. 0 2026 .,
ten Spieltag der bereits fiinften Ausgabe
der UEFA Nations League trifft Frankreich
mit den beiden Top-Stirmern Kylian Mbap-
pé und Ousmane Dembélé in Paris auf Ita-
lien. Am Montag steht Frankreich beim
Rickspiel gegen Belgien vor der nachsten
Herausforderung. PULS 4 & JOYN | 20.15

. Italien”. Am drit-

ATV ATV

5.15 Single Parents. Come-
dyserie 5.45 Danni Lowinski.
Anwaltsserie 6.25 Der letzte
Bulle. Mord auf Distanz /
Tod eines Strippers / Cam-
ping fiir Anfanger. Krimi-
serie 9.00 MediaShop

11.05 Der letzte Bulle
12.00 Treffpunkt Oster-
reich zu Mittag
13.05 Hausweltskost mit
Theresa und Klara
Fuchs Gast: Klara
Fuchs
13.20 @Bull
Sechs Loffel Salz
14.10 The Mentalist U. a.:
High School Drama
16.00 Hawaii Five-0 Sex,
Ligen und Video /
Das Packchen
17.55 1The Mentalist
Man nennt es Gier
18.50 Navy CIS Die Nadel
im Heuhaufen
19.50 Treffpunkt
Osterreich

20.15 Osterreich unzen-
siert - Kurioser
Alltag Ried auf
Speed Reportage

21.20 Puffgeschichten

22.20 Aktuell: Die Woche

22.45 Breaking Media -
Macht.Medien.
Kompetenz.

23.25 Osterreich unzen-
siert - Kurioser
Allitag

0.25 Puffgeschichten
1.25 Mein Gemeindebau

ATV// ATV2

12.25 Die Landarztpraxis
13.05 Charmed 16.30 Despe-
rate  Housewives 1815
Gilmore Girls 20,15 ** Der
Prinz aus Zamunda 2. Komd-
die, USA 2021 22.20 »**
Die nackte Kanone 33 1/3.
Komddie, USA 1994

ORF SPORT

17.45 MFuBball U21 EM-
Qualifikation. Osterreich -
Danemark 20.00 Sport 20
20.15 FuBBball  Nations
League Herren 22.15 Fu3ball
Frauen Champions League:
Highlights 22.45 Funsport
23.00 Fuf3ball Frauen

PULS ] PULS 4

5.30 Café Puls 12.00 Treff-
punkt Osterreich zu Mittag
13.00 GO! Das Motormaga-
zin 13.25 MediaShop 14.55
Young Sheldon. Ein Cadillac
in pink und ein Stammestanz
fiir Nerds. Comedyserie

15.15 Young Sheldon
Missy rasiert und
George verliert
[21The Big Bang
Theory Juckreiz im
Gehirn / Bier und
Football / Jodeln fiir
Nerds / Onkel Dok-
tor Cooper / Keine
hiibschen Frauen! /
Fiir immer zu dritt
Two and a Half
Men Eine klebrige
Beziehung. Sitcom
Puls 4 Aktuell

Two and a Half
Men Katzenklo /
Der Bauchredner /
Pl6tzlich ein greller
Blitz Sitcom

20.15 UEFA Nations
M3 League: Frankreich -
Italien FuBball TIPP
22.55 Die Bourne Ver-
*x*  schworung Action-
film, USA/D 2004 -
Mit Matt Damon,
Franka Potente,
Brian Cox
1.00 Gegen jeden Zweifel
**  Thriller,
USA/SAR 2009
240 Auf Streife
Doku-Soap

1535

18.10

18.40
18.55

PULS 24

13.40 Pfusch am Bau 15.40
Mein Recht! Ich geb’ nicht
auf! Doku 17.40 Pfusch am
Bau 19.40 Wirtschaft 24
19.50 Treffpunkt Osterreich
20.15 Ungeldst 22.10 Oster-
reichs schockierendste Ver-
brechen. Doku

phoenix

14.00 phoenix vor ort 14.45
phoenix plus 16.00 Maybrit
lliner 17.05 Aktuelle Repor-
tage 17.30 Der Tag 18.00
Aktuelle Reportage 18.30
Dokumentation 20.00 Tages-
schau 20.15 Die wilden Fliis-
se Afrikas 22.30 Madagaskar

Ninja Warrior Germany

[ Spielshow. D 2026 ,Die starkste Show
Deutschlands (1/10111)".
schwere Hindernisse missen von den
Kandidat*innen bezwungen werden. Dabei
steigt die Schwierigkeit im Laufe des
Parcours. Welchen Teilnehmer*innen ge-
lingt es, die Herausforderung zu meistern
und weiter zu kommen?

Senusm SERVUSTV

7.45 Best Of - Die Clipshow
mit Imke & Senad 8.25 Hoa-
gascht 8.55 Blickwechsel.
Das  Nachrichtenmagazin
9.45 M Formel 1 - Gulf Air
Grand Prix von Bahrain in
Malaysia. 2. Freies Training

11.15 Ancient Aliens -
Unerklarliche
Phénomene

12.00 1TM Wissen
Spezial Zwischen
Ohr und Unterwelt -
Wie Forschung unse-
ren Alltag verandert

13.00 Terra Mater -

Die Lemuren-Bande

14.00 Heimatleuchten So
schmeckt Siidtirol

15.00 Servus um3

15.55 Hubert und Staller
Geheimrezepte

17.00 Quizjagd

18.05 Servus am Abend

18.30 Bares fiir Rares

19.20 Servus Nachrichten

19.35 Quizmaster

20.15 Heimatleuchten
Die geheilte Berg-
bauerin und der
studierte Messer-
schmied. Doku

21.15 Winzerlegenden

22.15 Die Gruaberin

23.15 Heimatleuchten

0.15 Winzerlegenden
1.15 Die Gruaberin
2.00 Heimatleuchten
2.45 Ancient Aliens -
Unerklarliche
Phanomene

(4043 KIKA

17.40 Die Schlimpfe 17.50
Rabbit Academy 18.10 Die
Werkel-Ferkel 18.40 Sam &
Julia im Méusehaus. 18.50
Sandmannchen 19.00 Robin
Hood 19.30 *%x Benjamin
Bat. Animationsfilm, NL
2024 20.45 Coop Troop

“Breeep DISNEY

16.20 Lilo & Stitch 16.50
Phineas und Ferb 17.15
Bluey 1755 Miraculous
18.25 **** QOben. Anima-
tionsfilm, USA 2009 20.15
*%* TinkerBell und die
Legende vom Nimmerbiest.
Animationsfilm, USA 2014

Unterschiedlich

RTL | 20.15

2 SATA

530 Lenfen {ibernimmt.
Reality-Soap 6.00 Café Puls
9.00 MediaShop 11.00 Rich-
ter Alexander Hold. Mauer
des Schweigens / Geld oder
Liebe / Endlich 18 / Pizza
Mortale. Gerichtsshow

15.00 Auf Streife -
Die neuen Einsdtze
Einer fiir alle

16.00 Auf Streife Junge
Mutter will ihr Neu-
geborenes behalten
Doku-Soap

17.00 21 Notruf Der falsche
Schein. Moderation:
Bérbel Schafer

1730 Go! Motormagazin

18.00 LenBen hilft In fal-
schen Handen / Bil-
derrdtsel. Doku-Soap

19.00 [21Die Landarztpra-
xis = Team Sonnen-
hof Das Kind im
Mann. Arztserie

19.50 Treffpunkt
Osterreich

20.15 [21The Voice of
Germany Casting-
show Moderation:
Melissa Khalaj, Mat-
thias Killing

22.55 Villa der Versuchung

120 [2)Genial daneben

2.10 [21The Voice of
Germany

4.00 Die Dreisten Drei -
Die Comedy WG
Comedyshow

4.25 Die Dreisten Drei -
Die Comedy WG

SUPER RTL

16.35 SpongeBob 17.15 Voll
zu spat! 18.20 Scooby-Doo
Animationsserie 18.50
ALVINNN!!!' 19.40 Woozle
Goozle 20.15 *** Nachts im
Museum - Das geheimnis-
volle Grabmal. Abenteuer-
film, USA/GB 2014

'S TELES

6.25 Infomercial 7.25 Joyce
Meyer - Das Leben genieflen
7.55 Infomercial 15.05 Star-
gate 17.10 Stargate Atlantis
18.10 Stargate 20.15 Para-
normal  Roadtrip  22.00
*%x Silent Hill. Horrorfilm,
(DN/F/J/USA 2006

0= SchwarzweiB-Sendung, @ = Untertitel im Teletext bzw. Videotext, OO = Zweikanalton, @mul = Original mit Untertitel, & = Horfilm,

AUF TELE.AT HND IN DER TELE-AIFP FINDEN SIE PAS KO

FOTOS: GEPA PICTURES/ICON SPORT/BAPTISTE FERNANDEZ, SENDER
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Kundschafter des Friedens 2 **

[ Actionkomaddie. D 2024 Eine Gruppe
von Ex-Geheimagenten der DDR, darunter
Falk (Henry Hiibchen) und Tamara (Katha-
rina Thalbach), wird wieder aktiv, als sich
skrupellose Investoren eine Halbinsel vor

(R | T

12.00 Punkt 12 15.00 Barba-
ra Salesch 15.55 Ulrich Wet-
zel 17.00 Ulrich Wetzel - Das
Jugendgericht 17.30 Unter
uns 18.00 Explosiv 18.30
Exclusiv 18.45 Aktuell 19.05
Alles was zahlt 19.40 GZSZ

20.15 1Ninja Warrior Ger-
many - Die starkste
Show Deutschlands
Spielshow TIPP
23.15 Gladiators - Die
Show der Giganten,
Teil 1
0.00 RTL Nachtjournal
0.35 Gladiators - Die
Show der Giganten,
Teil 2
2.15 1CSI: Miami
4.20 CSI: Den Tatern auf
der Spur

+. RTLZWEI

16.05 Hartz und herzlich
17.05 Hartz Rot Gold 18.05
Hartz und herzlich 19.05
Berlin - Tag & Nacht

20.15 Transporter -
**x The Mission Action-
film, F/USA 2005 -
Mit Jason Statham,
Amber Valletta
22.00 Killer Elite
**x Actionfilm,
USA/AUS 2011 -
Mit Jason Statham
0.15 Saw VI Horrorfilm,
**  USA/CDN/AUS/
GB 2009
155  Zugriff - Jede
Sekunde zahlt

NITRO NITRO

16.05 King of Queens 16.35
M=A*S*H 18.25 King of
Queens 19.15 Alle unter
einem Dach 20.15 »*x Der
Gendarm von St. Tropez.
Komddie, F/1 1964 22.05
** Der Gendarm vom Broad-
way. Komodie, F/1 1965

(R IT L U

5.25 Das Familiengericht
6.50 Das Jugendgericht 9.35
Familien im  Brennpunkt
12.30 Das Familiengericht
15.00 Blaulicht Report 17.40
Das Strafgericht 20.15 Der
Lehrer 22,00 Alles Atze 0.00
Nikola 1.55 Teleshop

1315 The Middle 14.10
Young Sheldon 14.35 2 Broke
Girls 15.05 Two and a Half
Men 16.00 The Big Bang
Theory 17.00 taff 18.00
Aktuell 18.10 Die Simpsons
19.05 Galileo

20.15 [21Django Unchained
*xkx \\estern, USA 2012 -
Mit Jamie Foxx,
Christoph Waltz,
Leonardo DiCaprio
2345 [21Guy Ritchie's
*x* Der Pakt Actionfilm,
USA 2023 -
Mit Jake Gyllenhaal
2.05 210ldboy Action-
**  film, USA 2013 -
Mit Josh Brolin,
Elizabeth Olsen
3.55 Best of Crash Games

SAT1GOLD

1250 Die Waltons 13.45
Unsere kleine Farm 15.20
Mord ist ihr Hobby 17.05
Diagnose: Mord 18.55 K 11

20.15 K11 - Die neuen
Falle Totgeglaubte
leben langer / Das
Nikolaus-Baby / Der
schwarze Geister-
monch. Doku-Soap

2140 Auf Streife

23.35 K11 - Kommissare
im Einsatz

0.45 LenBen & Partner

150 K11 - Die neuen
Flle

3.00 Auf Streife

425 K11

ANNXX

14.20 Storage Wars 16.50
Yashahime 17.15 Dragonball
18.05 Detektiv Conan 18.30
One Piece 19.20 Futurama
19.50 Family Guy 20.15
*x* The Last: Naruto the
Movie. Anime, J 2014 22.25
Gachiakuta. Animeserie

SIXXSIXX

5.05 Fixer Upper 6.35 Media-
Shop 9.35 Heinzl und die
VIPs 10.05 Grey’s Anatomy
11.00 Gilmore Girls 14.45
Grey's Anatomy 16.40 Des-
perate Housewives 20.15
Verpfuscht 23.10 Good Luck
Guys 1.05 Verpfuscht

Kuba unter den Nagel reiflen s Niveay
| wollen. Der erste Teil folgt im :* it

Anschluss. ARTE | 20.15 x ACTION
= PRO7 VX VOX

9.40 CSI: Den Tatern auf der
Spur 12.20 CSI: Miami 15.00
Shopping Queen 16.00 Gui-
dos Deko Queen 17.00 Zwi-
schen Tiill und Tranen 18.00
First Dates 19.00 Das per-
fekte Dinner. Kochshow

20.15 Goodbye Deutsch-
land! Die Auswande-
rer Begleitet werden
Paare und Familien
auf ihrem Schritt in
ein fremdes Land,
das viele nur aus
unbeschwerten
Urlaubstagen
kennen.

VOX Nachrichten
Medical Detec-
tives - Geheimnisse
der Gerichtsmedizin

BR BAYERN

18.00 Abendschau 18.30
BR24 19.00 Unser Land
19.30 Berghiitten mit Mar-
cus Fahn 20.00 Tagesschau

20.15 Watzmann ermittelt
Die Unbeugsame /
Trachtenwahnsinn

21.50 21BR24

22.05 Auf bairisch g'lacht!

22.50 Highlander: Es kann

*%% pur einen geben Fan-
tasyfilm, GB 1986 -
Mit Christopher
Lambert, Sean Con-
nery, Roxanne Hart

0.40 Carlito’s Way Gangs-

**xx terfilm, USA 1993

3.00 21Wir in Bayern

FERNSEHEN ‘ uu DI‘

18.45 Aktuelle Stunde 19.30
Regional 20.00 Tagesschau
20.15 Sabine Heinrich - Auf
dem Wasser durch NRW.
Doku 21.00 Johann Konig
findet: Social Media ist was
Wunderbares. Comedyshow
21.45 Aktuell 22.00 3 nach 9

m»» MDR

15.15 Wer weif denn sowas?
16.00 MDR um 4 17.45 Aktu-
ell 18.10 Brisant 18.54 Sand-
mannchen 19.00 Regional
19.30 Aktuell 19.50 Elefant
& Co. 20.15 Wunderbares
Schlagerland 21.45 Aktuell
22.00 Riverboat

0.20
0.40

Einspruch, Schatz! - Kavaliersdelikt
L ' D 2026 Anwaltin

e "..L
4 X

" 1“'_."'3"' -
¥ ] KABEL 1

8.20 Bull 10.15 Hawaii Five-
011.10 MacGyver 12.05 FBI:
Special Crime Unit 13.00
(Castle 1455 Bull 16.55
Abenteuer Leben 17.55 Mein
Lokal, Dein Lokal 18.55 Ach-
tung Kontrolle!

20.15 Navy CIS Die Kasie
& Webb Show /
GroBe Liigen, kleine
Liigen / Der letzte
Sonnenuntergang /
Tot im Eis.
Krimiserie

[21The Irrational -
Kriminell logisch
Thriller-Serie

Navy CIS Krimiserie
2 The lrrational -
Kriminell logisch
450 Navy CIS: LA.

arte ARTE

18.35 Tasmanien - Austra-
liens griine Insel 19.20 Arte
Journal 19.40 Re: Haute
Cuisine fiir Alle! Reportage

20.15 (2 Kundschafter des
**  Friedens 2 Actionko-
madie, D 2024 TIPP
2145 1 Kundschafter des
**x  Friedens D 2017
23.15 Paris Paloma -
Sounds Like Art
0.15 [21PJ Harvey -
Live in Paris 2023
150 Mit Kompass und
Kopfchen auf hoher
See
245 [21Die schwarzen
Schmetterlinge

K1DOKU

11.25 lce Airport Alaska
12.15 Unglaubliche Aufnah-
men 13.05 Mysterium Ber-
mudadreieck 17.30 Wett-
kampf der Waffenschmiede
19.00 Pawn Stars 20.15 The
Proof Is Out There 21.45
Mysterium Bermudadreieck

17.10 Leopard, Seebdr & Co.
18.00 Regional 18.15 Die
Nordreportage 18.45 DAS!
Rote Sofa 19.30 Regional
20.00 Tagesschau 20.15 die
nordstory. Doku 21.15 Tiet-
jen campt 2L45 NDR Info
22.00 3 nach 9

0.10

110
410

rremac 2.10. RS IN

L1 TV-Drama.

Eva

Schatz (ChrisTine Urspruch) muss vor
Gericht erklaren, wie beim Einkaufen ein
Diamantcollier ungewollt in ihre Handta-
sche gekommen ist. Eine Verurteilung we-
gen Diebstahls gefahrdet ihre Zulassung.
Zudem trifft sie auf eine Anklagerin, die ihr

langst eins auswischen will.

o Das Erste ARD

15.00 Tagesschau 15.10
Sturm der Liebe 16.00
Tagesschau 16.10 Elefant &
Co. 17.00 Tagesschau 17.15
Brisant 18.00 Gefragt -
Gejagt 1850  Quizduell-
Olymp 20.00 Tagesschau

20.15 Einspruch, Schatz! -
Kavaliersdelikt TV-
Drama, D 2026 TIPP

21.45 [21Tagesthemen

22.20 = Tatort Cash
TV-Krimi, D 2024

23.50 1= Maria Wern,
Kripo Gotland - Rau-
es Land TV-Krimi,
S/D 2020

1.25 Einspruch, Schatz! -
Kavaliersdelikt
TV-Drama, D 2026

2.58 [Tagesschau

K3 3SAT

18.15 Nano: Mein Korper.
Mein Alter. Doku 19.00 heu-
te 19.20 Kulturzeit 20.00
Tagesschau

20.15 Wendezeit TV-Thril-
ler, D 2019 - Mit Pet-
ra Schmidt-Schaller

22.15 Die Spionin Biogra-

*** fie, N/S/B 2019
TIPPS.5

23.55 10 vor 10

0.20 extra3

1.05 @Willkommen
Osterreich

2.00 Comedy Clash -
Best of

3.00 Luise Kinseher -
Live auf der Biihne

=~ ONE
LA )

13.05 In aller Freundschaft
13.50 Hotel Heidelberg. TV-
Familienfilm, D 2018 15.20
Perfect Storm 17.05 Rote
Rosen 18.40 Sturm der Liebe
20.15 Nuhr im Ersten 21.00
Deutschland, ich kiiss dein
Herz 22.00 The Great

SWR» SWR

15.10 Hubert und Staller
16.00 Regional 16.05 Kaffee
oder Tee 18.00 Regional
20.00 Tagesschau 20.15
Expedition in die Heimat
21.45 Regional 22.00 Nacht-
café 23.30 Kurzstrecke mit
Pierre M. Krause

Rote Uhrzeit = Fernsehfilm, Rote Uhrzeit mit Sternen = Kinofilm mit Bewertung der tele-Redaktion: s HERAUSRAGEND | s EMPFEHLENSWERT | % ANNEHMBAR | + ZEITVERSCHWENDUNG

ARD | 20.15

€ 10F

1415 Die Kiichenschlacht
15.05 Bares fiir Rares 16.00
heute - in Europa 16.10 Die
Rosenheim-Cops 17.00 heu-
te 17.10 hallo deutschland
18.00 SOKO Linz 19.00 heute
19.25 Bettys Diagnose

20.15 (2= Ein Fall fiir zwei
Dunkle Schatten
21.15 1= SOKO Leipzig
TIPPS.4
heute journal
heute-show
ZDF Magazin Royale
Das Literarische
Quartett
heute journal update
hallo deutschland
Terra X History:
Inside Zweiter Welt-
krieg

CLXE (11 ORFIII

1640  Bergsteigerdorfer
17.30  Stockinger 19.18
AKTUELL 19.25 Nachrichten
19.40 Kultur Heute Spezial

20.15 Du bist nicht allein -
Die Roy Black Story
TV-Drama, D 1996

21.55 Das merkwiirdige

**x  \lerhalten
geschlechtsreifer
GroBstadter zur
Paarungszeit Komg-
die, D 1998 - Mit
Christoph Waltz

23.25 Gott des Gemetzels

***  Satire, F/D/PL/

E 2011
0.50 [21Die Tafelrunde

EX3 ZDF NEO

15.40 The Rookie 17.05 Suits
18.30 Bares fiir Rares 20.15
** Otto - Der neue Film.
Komddie, D 1987 21.35
**x Otto - Der AuBerfriesi-
sche. Komddie, D 1989 23.05
** Otto - Der Liebesfilm.
Komddie, D 1992

13.30 ZDF-History: Streit
ums Reich 14.15 ZDF-His-
tory: Deutschlands Soldaten
15.00 Stimmen aus dem
Krieg 16.30 Panzer! 17.15
Der Preis des Krieges 18.00
Spuren des Krieges 18.45
Aufgeklart 0.45 journal

22.00
22.30
23.00
23.30

0.15
0.30
130



s tele [T

Wer wem denn sowas XXL

B3 ORF 1

8.15 Tom 8.40 KiDS Club 8.55
GriiRe aus der Kiiche 9.10
Der gestiefelte Kater 9.35
Klimakrach 9.50 Die Croods:
Der Familienbaum 10.15
Team-Challenge 10.25 Ganz
Ohr 10.45 Garfield

11.05 (21Jamie Oliver -
Giinstig geniefen

11.50 21Kommissar Rex

12.35 [21SOKO Kitzbiihel

14.05 [21WaPo Bodensee
Tadlicher Neuanfang

14.50 (21Death in Paradise
U. a.: Der Mann, den
es nicht gab

16.55 (21Vier Frauen und
ein Todesfall
Kellerkinder

1745 ZIB Flash

17.55 [21=SOKO Donau
Verloschen

18.41 1=SOKO Linz
Kurzer Prozess

19.30 Zeit im Bild

19.56 Sport Aktuell

20.02 ZIB Magazin Klima

20.15 Wer weif} denn
sowas XXL Quiz TIPP
23.30 Was gibt es Neues?
0.10 [21Sisi Historiense-
rie - Mit Dominique
Devenport, Jannik
Schiimann, Julia
Stemberger. Franz
Joseph fahrt nach
Bayern, um seinen
Schwiegervater Max
darum zu bitten,
Konig Ludwig von
der notwendigen
Unterstiitzung fiir
Osterreich im bevor-
stehenden Krieg zu
{iberzeugen.
[21Sisi Historiense-
rie - Mit Dominique
Devenport, Jannik
Schiimann, Julia
Stemberger
21Wege des
Lebens - The Roads
Not Taken Drama,
GB/S/PL/E/
USA 2020 - Mit
Javier Bardem,
Elle Fanning,
Salma Hayek.
Regie: Sally Potter
2 Niemals selten
manchmal immer
Drama, GB 2020

0.55

140

*hk

3.00

Kk k

Barbara Wussow.

£33 2 ORF2

9.05 Zuriick zur Natur. Dun-
kelsteinerwald. Doku 9.30
Klinik unter Palmen: Sarah.
TV-Drama, 0 1997 11.00 Die
Verzauberung. TV-Familien-
film, D/0 2006 12.25 Tieri-
sche Augenblicke. Doku

12.50 Wetterschau

13.00 ZIB

13.15 [1betrifft: uns -
Reportagen ohne
Filter Jugendkrimi-
nalitdt - Was hilft
wirklich?

Die Rosenheim-Cops
Der Bergdoktor U. a.:
Die wahre Liebe
Land und Leute
Prisma

Aktuell nach fiinf
Bewusst Gesund -
Das Magazin

18.00 1Biirgeranwalt
19.00 Bundesland heute
19.30 Zeit im Bild

19.56 Sport Aktuell

20.05 Seitenblicke

20.15 1= Muttertag.
Ein Taunuskrimi (1)
TV-Krimi, D 2022 -
Mit Tim Bergmann,
Annika Kuhl, Andre-
as Lust. Regie: Felix
Herzogenrath. Pia
Sander und Oliver
von Bodenstein wer-
den mit einem Seri-
enmorder konfron-
tiert.
21.50 zIB
22.00 Muttertag. Ein Tau-
nuskrimi (2) TV-Kri-
mi, D 2022 - Mit Tim
Bergmann, Annika
Kuhl, Andreas Lust
Der Bulle von Tolz
Morder unter sich
TV-Krimi, D 2001 -
Mit Ottfried Fischer,
Katerina Jacob,
Ruth Drexel
Die Rosenheim-
Cops Rosenheim von
oben. Krimiserie
[21Spuren des Bosen
Liebe. TV-Krimi,
02014
Die Stille danach
TV-Drama,
D/0 2016 - Mit
Ursula Strauss
450 Seitenblicke

14,05
1450

16.20
16.45
17.05
17.30

23.30

1.05

1.50

3.20

Quizshow. D 2026 In dieser extralangen
Ausgabe hat Kai Pflaume wieder sechs
Prominente eingeladen, die jeweils mit
Bernhard Hoécker oder Wotan Wilke
Méhring eine Vorrunde spielen. Mit dabei
sind diesmal u. a. Florian David Fitz, Karo-
line Herfurth, Franziska van Almsick und

ORF 1 & ARD | 20.15

ATV ATV

5.15 Single Parents. Jeder
Donnerstag sollte wie dieser
sein. Comedyserie 5.25 Dan-
ni Lowinski. Sperrbezirk /
Falsche Wahl. Anwaltsserie
6.50 MediaShop 11.25 Das
Stadtmagazin

11.50 ATV - Die Reportage
Neue Gurus (2)

12.25 ATV - Die Reportage
Vertreter

13.25 Fast reich & schon
Doku-Reihe

14.25 Mein Gemeindebau
Doku-Soap

15.25 Mein Gemeindebau
Doku-Soap

16.25 Mucho Gas auf Malle
Reportage

17.25 [Bauer sucht Frau
Dateshow. Modera-
torin Arabella Kies-
bauer hilft Landwir-
ten bei der Suche
nach der groen
Liebe.

19.50 Adiweiss.TV

20.15 Fast & Furious 7

*xx  Actionfilm,
USA/J 2015 - Mit
Vin Diesel, Paul Wal-
ker, Jason Statham

22.50 Road House Thriller,

*%x USA 2024 - Mit Jake
Gyllenhaal, Daniela
Melchior, Conor
McGregor

0.55 Abducted Actionfilm,

* USA 2020 - Mit

Daniel Josev, Scout
Taylor-Compton

ATV// ATV2

5.55 MacGyver 6.35 K11 -
Die neuen Fille 6.55 Media-
Shop 10.55 East New York
11.35 MacGyver 15.50 Ele-
mentary 18.25 Bones 20.15
The Big Bang Theory 23.05
How | Met Your Mother 1.05
The Big Bang Theory

ORF SPORT

17.55 [ Handball Damen
WHA . 4. Runde: Tulln - MGA
Fivers Wien 20.00 Sport 20
20.15 [MHandball Herren
HLA . 5. Runde: Alpla Hard -
XeNTiS  Lipizzanerheimat
22,00 Badminton Austrian
Open 2026 23.00 FuRball

Snow - Eisige Stille

PULS ] PULS 4

5.10 Young Sheldon 5.25
Knallerfrauen 5.45 Media-
Shop 11.45 Knallerfrauen.

Comedyshow 12.10
*%* Teen Titans Go! To the
Movies.  Animationsfilm,
USA 2018

1340 Erbstreit -

Der letzte Wille ist

erst der Anfang
14.40 Die Nusshaums
15.40 Pfusch am Bau
16.40 1The Big Bang
Theory Kein Job fiirs
Leben / Abschluss-
Probleme / Ein
Abend mit Darth
Vader. Sitcom
Two and a Half
Men Der Bauchred-
ner / Plgtzlich ein
greller Blitz /
Oxofrmbl / Stark
und durchsetzungs-
fahig. Sitcom
19.45 Bares fiir Rares

Osterreich

20.15 Phantastische Tier-
*x* \yesen 2: Grindel-
walds Verbrechen
Fantasyfilm,
GB/USA 2018 - Mit
Eddie Redmayne
22.55 The lllusionist Dra-
**x ma, USA/CZ 2006
1.00 Phantastische Tier-
*x* esen 2: Grindel-
walds Verbrechen
Fantasyfilm,
GB/USA 2018
3.00 Auf Streife

17.55

PULS 24

13.30 Breaking Media 14.00
Die Reportage 16.55 Das
Stadtmagazin 17.20 Adi-
weiss.TV 17.40 Die Reporta-
ge 19.35 Heinzl und die
VIPs - Weekend 20.15
Pfusch am Bau 0.05 Mein
Recht! Ich geb’ nicht auf!

phoenix

14.00 Tabu 14.45 Das war die
DDR 17.00 Retro Battles
18.30 Zeit, dass sich was
dreht  20.00 Tagesschau
20.15 Deutschland in den
goldenen Zwanzigern 21.00
Ein Tag in Berlin 1926 21.45
Countdown zur Diktatur

mann Thomas

brechens inhaftiert.

Senusm SERVUSTV

7.40 M MotoGP - Motul
Grand Prix von Japan.
MotoGP: Sprint Rennen 8.40
Geniale Technik 930 @
Formel 1 - Gulf Air Grand
Prix von Bahrain in Malaysia.
Qualifying

11.30 MotoGP - Motul
Grand Prix von Japan
MotoGP: Qualifying

12.40 MotoGP - Motul
Grand Prix von Japan
MotoGP: Sprint Ren-
nen

13.25 World of Freesports

13.50 TM Wissen Spezial

1450 Winzerlegenden

15.50 Bergwelten

16.55 [21Das geheime
Wissen der Tiere

17.50 Heimatbilder

18.10 Bares fiir Rares
Show. Moderation:
Horst Lichter

19.20 Servus Nachrichten

19.26 Der Wegscheider

19.40 TM Wissen kompakt

20.15 Ocean's Eleven
*x*  Gaunerkomadie,
USA 2001 - Mit
George Clooney,
Brad Pitt, Julia
Roberts

Snow - Eisige Stille
TV-Thriller, B 2022
TIPP

Ocean's Eleven
Gaunerkomddie,
USA 2001

Snow - Eisige Stille
TV-Thriller, B 2022

[4045) KIKA

17.50 Rabbit Academy - Die
Haschenschule 18.10 Die
Werkel-Ferkel 18.40 Sam &
Julia im Mausehaus 18.50
Sandmannchen 19.00 Robin
Hood 19.25 Checker Tobi
19.50 logo! 20.00 KiKA Live
20.10 Mystic

ey DISNEY

1735 Miraculous 17.55
Pixars  Kurzfilme 18.10
*%xx* Die  Unglaublichen.
Animationsfilm, USA 2004
20,15 ***Die Unglaubli-
chen 2. Animationsfilm,
USA 2018 22.35 »* Eragon.
Fantasyfilm, USA 2006

22.25

0.15

*kk

2.05

AUF TELE.AT HND IN DER TELE-AIFP FINDEN SIE PAS KO

[T TV-Thriller. B 2022 Ein Serienmdrder
totet prominente Personlichkeiten. Haupt-

Delhaye  (Frédéric

Diefenthal) braucht die Hilfe von Juliette
Hémon (Murielle Huet des Aunay), um den
Killer zu stoppen. Die junge Frau wurde vor
einigen Jahren wegen eines ahnlichen Ver-

SERVUS TV | 22.25

Z SATA

510 Auf Streife 5.30 Die
grofBten  Geheimnisse der
Welt. Von den Alpen zur afri-
kanischen  Skelettkiiste /
Von den US-Siidstaaten auf
die britischen Inseln / Von
der Karibik nach Fernost

11.25 21Das Krokodil und
*x*  sein Nilpferd
Actionkomddie,
11979
Mit Bud Spencer
13.30 [21Zwei barenstarke
**  Typen Komddie,
I/USA 1983 - Mit
Terence Hill
15.45 Die Miami Cops
**  Komddie, | 1985 -
Mit Terence Hill,
Bud Spencer
17.50 Sie nannten ihn
**  Miicke Actionkomd-
die, 1/D 1978 - Mit
Bud Spencer, Rai-
mund Harmstorf
20.00 Sat.1 Osterreich
Aktuell

20.15 [210ppenheimer
**x Biografie,
USA/GB 2023 TIPP
23.55 [21Extremely Wicked,
***  Shockingly Evil and
Vile Thriller,
USA 2019 - Mit Zac
Efron, Lily Collins,
Kaya Scodelario
1.55 [@1Zwei barenstarke
**  Typen Komddie,
I/USA 1983
3.45 [2Die Miami Cops
**  Komddie, | 1985

SUPER RTL

18.45 ALVINNN!! 19.45
Woozle  Goozle  20.15
**x Asterix & Obelix: Missi-
on Kleopatra. Komddie, F/D
2002 22.15 *** Nachts im
Museum - Das geheimnis-
volle Grabmal. Abenteuer-
film, USA/GB 2014

'S TELES

6.05 Expedition Unknown
7.00 Infomercial 13.40 Star-
gate Atlantis 14.35 Hercules
17.25 Xena 20.15 * Prisoners
of the Sun. Horrorfilm,
USA/D 2013 22.00  Ritter
des heiligen Grals. Abenteu-
erfilm, E 2011

0= SchwarzweiB-Sendung, @ = Untertitel im Teletext bzw. Videotext, OO = Zweikanalton, @mul = Original mit Untertitel, & = Horfilm,
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Oppenheimer ;*

(R | T

1440 **x Zuriick in die
Zukunft II. Sci-Fi-Film, USA
1989 16.35 »*x Zuriick in
die Zukunft Ill. Sci-Fi-Film,
USA 1990 18.45 Aktuell
19.05 Life - Menschen,
Momente, Geschichten

20.15 Mario Barth live aus
der Waldbiihne!
Manner sind nichts
ohne die Frauen
Mario Barth bringt
sein Programm auf
die ausverkaufte
Berliner Waldbihne.

22.35 Paul Panzer live!
Apaulkalypse
0.35 Mario Barth live aus
der Waldbiihne!
Manner sind nichts
ohne die Frauen
L3, RTLZWEI

6.00 Infomercial 8.00 Der
Trodeltrupp 10.55 Armes
Deutschland. U.a.: Sozial-
stunden fiir Carola

20.15 Armes Deutsch-
land - Carolas Welt
Carolas Welt. Die
Sonderfolge zeigt
die bewegendsten
Momente und aktu-
elle Kommentare der
Arbeitsverweigerin
Carola.

Hartz und herzlich
Niirnberg (3)

Hartz Rot Gold

Es geht bergauf
2.10 Hartz Rot Gold

NITRO NITRO

16.30 Sperrgebiete - Wigald
und Eko auf Abenteuerjagd
17.25 Der Zoll - Kampf
gegen das Verbrechen 18.20
Die Tuning Profis 20.15 Neue
Deutsche Welle - Musik fiir
die Ewigkeit 0.10 Der Zoll -
Kampf gegen das Verbrechen

(R T L

16.45 Quincy 18.30 Columbo:
Alter schiitzt vor Torheit
nicht. TV-Krimi, USA 1972
20.15 Columbo: Klatsch kann
todlich sein. TV-Krimi, USA
1972 21.40 Columbo: Alter
schiitzt vor Torheit nicht.
TV-Krimi, USA 1972

2.15
115

Physiker Robert

Biografie. USA/GB 2023 Dem brillanten
Oppenheimer
Murphy) wird die Leitung des ..Manhattan
. Project” ibertragen: In New Mexico entwi-

ckelt er Nuklearwaffen fir den Kampf ge-
gen die Nazis. Doch sein Ge- % NivEAu

(Cillian

wissen plagt ihn. 7 Oscars fiir 3,717 o
den Film! SAT.1120.15 % ** AcTioN
 PRO7 VX VOX

5.00 Call Me Kat 5.20 Die
Simpsons 630 taff 7.25
Galileo 830 Galileo 360°
Ranking XXL. Rankingshow
17.05 Pro 7 Austria Aktuell
17.15 Wer stiehlt Nina Chu-
ba die Show?

20.15 [21The Voice of Ger-
many Castingshow
Moderation: Melissa
Khalaj, Matthias
Killing. Welches
Talent {iberzeugt die
Coaches in den Blind
Auditions?

(21 The Masked
Singer Musikshow
Moderation: Mat-
thias Opdenhdvel
The Voice of Ger-
many Castingshow

SAT1GOLD
5.55 Richter Alexander Hold
650  MediaShop  10.50
Heinzl und die VIPs 11.15
Mord ist ihr Hobby

20.15 Vera - Ein ganz
spezieller Fall Aus
den eigenen Reihen
TV-Krimi, GB 2023 -
Mit Brenda Blethyn,
Kenny Doughty

22.10 Mr. Monk’s Last
Case: A Monk Movie
TV-Krimikomddie,
USA 2023

0.00 Vera - Ein ganz
spezieller Fall Aus
den eigenen Reihen
TV-Krimi, GB 2023

ANN\XKX
12.05 She-Ra: Prinzessin der
Macht 12,50 Voltron: Legen-
darer Verteidiger 13.45 She-
Ra und die Rebellen-Prinzes-
sinnen 14.05 Das A-Team
1550 Knight Rider 20.15
Brooklyn Nine-Nine 22.05
SmackDown 0.05 Dragonball

JIXXSIXX

6.20 MediaShop 10.45 Adi-
weiss.TV 11.05 Harry Potter:
Wizards of Baking 15.40 Das
grofBe Backen 18.15 Gordon
Ramsay -  Kulinarische
Abenteuer 20.15 Das grofie
Backen 22.55 Million Dollar
Homes - Luxusmakler in L.A.

22.55

145

6.00 CSI: New York 6.50 Cri-
minal Intent - Verbrechen
im Visier 11.50 Shopping
Queen 16.50 Der Hundepro-
fi - Riitters Team 17.55
hundkatzemaus 19.10 Der
Hundeprofi - Riitters Team

20.15 [@Hansel & Gretel -
**  Hexenjager Fantasy-
film, D/USA 2013 -
Mit Jeremy Renner,
Gemma Arterton,
Famke Janssen
22.00 2 Hellboy - Call of
**  Darkness Fantasy-
film, USA 2018 -
Mit David Harbour,
Sasha Lane
0.15 [21Medical Detec-
tives - Geheimnisse
der Gerichtsmedizin

BR BAYERN

18.30 BR24 18.45 Sieben-
biirgen - Natur des Mittelal-
ters 19.30 Kunst + Krempel
20.00 Tagesschau

20.15 (21 Weilbier im

*x%  Blut Krimikomodie,
D 2021 - Mit Sigi
Zimmerschied

21.50 K1Don Camillo

**x und Peppone Komo-
die, I/F 1952

23.30 021Don Camillos

*x*  Riickkehr Komddie,
F/11953

115 @Die Ziircher Verlo-

bung - Drehbuch zur
Liebe TV-Liebesko-
madie, D 2007

FERNSEHEN ’ WDR

17.45 Einfach und kostlich.
Kochshow 18.15 Der Vorkos-
ter. Doku 18.45 Aktuelle
Stunde 19.30 Lokalzeit extra
20.00 Tagesschau 20.15
Legenddr!  Show  21.45
Legenddr - Unsere Musike-
rinnen 23.15 Legendar!

m»» MDR

18.05 Vom Kohlerevier zum
Segelparadies 18.54 Sand-
mannchen 19.00 MDR um 7
19.30 Aktuell 19.50 Unser
Dorf hat Wochenende 20.15
Ute Freudenberg - Das
Abschiedskonzert 2230
Olafs Klub 23.15 ZERV

€1 KABEL1

1335 % Per Anhalter
durch die Galaxis. Sci-Fi-
Film, GB/USA 2005 16.00
**x* Aladdin.  Abenteuer-
film, USA 2019 18.25
*%x Hotel Transsilvanien 3.
Animationsfilm, USA 2018

20.15 [21Der Konig der
**%  Lowen Animations-
film, USA/GB 2019
22.35 [21Die Mumie Fanta-
**  syfilm, USA 2017 -
Mit Tom Cruise,
Sofia Boutella
[21Der Konig der
Lowen Animations-
film, USA/GB 2019
[21Per Anhalter
durch die Galaxis
Science-Fiction-Film,
GB/USA 2005

arte ARTE

17.25 Surfing Hippos 18.10
Mit offenen Karten 18.25
Arte Reportage 19.20 Arte
Journal 19.40 Tracks East

20.15 Franz von Assisi -
Der Grenzganger
21.40 Woran wir glauben
Die Natur des
Menschen / Gotter,
Geister und Gurus /
Eine bessere Welt
[2'Handel: Messiah
Nigel Kennedy & Die
vier Jahreszeiten
Sternstunden der
Musik
Concerto per Milano

0.45

Kk ok

235

*kk

0.25
2.25

3.10

K1DOKU

7.50 Media Shop 11.55 Jere-
my Wade: Geheimnisse der
Tiefe 20.15 Die grofiten
Gefdngnisausbriiche 21,50
Unglaubliche  Aufnahmen
23.25 Expedition Unknown
1.05 Unfall, Selbstmord oder
Mord?

18.00 Nordtour 18.45 DAS!
Kochstudio 19.30 Regional
20.00 Tagesschau 20.15
Mord oder Watt? Fiir immer
Matjes. TV-Krimi, D 2024
2145 Mord oder Watt?
Die wilde Hilde. TV-Krimi,
D 2026

savstac .10, [LOLIRAE

Creation Stories - Der Mann, der ... }*

o Das Erste ARD

16.00 Servus, Schwieger-
sohn! TV-Komddie, D 2019
17.30 Tagesschau 17.45
Sportschau.  Fu3ball-Bun-
desliga Frauen: Eintracht
Frankfurt - FC Bayern Miin-
chen 20.00 Tagesschau

20.15 [21Wer weif} denn
sowas XXL Das
unvorstellbare Wis-
sensquiz mit Kai
Pflaume. Quiz TIPP
(21 Tagesthemen
Inas Nacht

[21Fiir immer
Sommer 90 TV-
Roadmovie, D 2020 -
Mit Charly Hiibner
21Und wer nimmt
den Hund?
Komddie, D 2019

K1 3SAT

18.45 Honigfrauen: Hochzeit
im Paradies. TV-Drama, D
2017. Mit Cornelia Grdschel,
Sonja Gerhardt, Anja Kling

20.15 (1= Preis der
Freiheit (1)
TV-Historienfilm,

D 2019 - Mit Nadja
Uhl, Barbara Auer

21.55 [2Preis der Freiheit
(2) TV-Historien-
film, D 2019

23.25 ([21Preis der Freiheit
(3) TV-Historien-
film, D 2019

110 712 heiBdt: Ich liebe
dich TV-Drama,
D 2007

12 ONE

1830 **Mein  wildes
Herz - Alles auf Sieg. Dra-
ma, D 2017 20.15 *** Crea-
tion Stories - Der Mann, der
Oasis entdeckte. Biografie,
GB 2021 TIPP 22.00 The
Great 4.40 Kurzstrecke mit
Pierre M. Krause

SWR» SWR

17.30 Regional 18.15 Frie-
mel on Tour 11 18.45 Regional
20.00 Tagesschau 20.15
Selbscht ischt d'r Mann.
Schauspiel 21.50 Scheunen-

23.25
23.50
0.55

230

Kk ok

knaller 2335 *%xTop
Secret! Actionkomddie,
USA/GB 1984

Rote Uhrzeit = Fernsehfilm, Rote Uhrzeit mit Sternen = Kinofilm mit Bewertung der tele-Redaktion: s HERAUSRAGEND | s EMPFEHLENSWERT | % ANNEHMBAR | + ZEITVERSCHWENDUNG

[E1 Biografie. GB 20217 ... Oasis entdeck-
te”. Der junge Alan (Ewen Bremner) griin-
detim Londoner Underground das Platten-
label Creation Records. Er entdeckt Bands
wie Oasis und My Bloody Valentine.
der Erfolg steigt ihm zu Kopf, **

& es folgen Drogenexzesse. Wil-
des Musik-Biopic. ONE | 20.15

Doch

NIVEAU
SPASS

THRILL
ACTION

* %k

€ 10F

14.40 Bares fiir Rares - Lieb-
lingsstiicke 16,15 Die Rosen-
heim-Cops  17.45 Meine
D-Mark 18.15 SOKO Miin-
chen. Tod am Bauzaun. Kri-
miserie 19.00 heute 19.20
Am Puls mit Mitri Sirin

20.15 (21 Wilsberg - Ein-
fach weg TV-Krimi,
D 2026 TIPP S. 4
heute journal

= Helen Dorn
Todesmut.
TV-Krimi, D 2024 -
Mit Anna Loos

= Marlowe Krimi,
IR/E/F/USA 2022
heute-show

Die Morder
meines Sohnes
Thriller, B/E/F 2022

CLE (11 ORFHI

17.05 So wie du bist. TV-

Drama, 0 2012 18.40 Adel

dich. TV-Familiensaga, D/0

2011 - Mit Elmar Wepper

20.15 1Des Kaisers Kapi-
tane - Die k.u.k.
U-Boot-Truppe Doku

21.10 W21Des Kaisers
Flieger - Helden
der Liifte

22.00 Des Kaisers Spion -
Maximilian Ronge
Doku

22.50 [zeit.geschicht

23.40 1= Babylon Berlin
Krimiserie

2.00 (21Fernsehen wie

damals

EX3 ZDF NEO

1750 **x* Absolute Gigan-
ten. Drama, D 1999 19.00
**x* Lola rennt. Drama, D
1998 20.15 *** Good bye,
Lenin! Tragikomddie, D 2003
- Mit Daniel Briihl 22.05
*x*Das Parfum. Thriller,
D/F/E/USA 2006

10.30 Deutschlands Natur-
wunder 12.45 Natur macht
Geschichte 17.15 Terra X:
Vergessenes Wissen 18.00
Terra X: La Palma 18.45 Ter-
ra X: Faszination Wasser
2145 Terra X: Faszination
Wasser

21.45
22.00

23.35
Fokok
115
145

*kk
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UEFA Nations League Kosovo - Osterreich  Tatort Exploswe Mischung

2?”

B3 ORF 1

8.15 1.000 Tricks 8.30 Die
Croods: Der Familienbaum
8.55 Die Superklasse - Staf-
fel 29.20 Campsite 9.40 Hal-
lo, was machst Du? 9.50
*x% Ron lduft schief. Ani-
mationsfilm, GB/USA 2021

11.25 Sport-Bild
12.00 21Johnny English
**  Komddie, GB 2003

13.20 IHarry Potter und

*x% dje Heiligtiimer des
Todes - Teil 2
Fantasyfilm,
GB/USA 2011
Harry Potter muss
sich endlich seinem
Erzfeind Voldemort
stellen.

15.20 Formel 1 GroBer
Preis von Bahrain
in Malaysia 2026
Das ganze Rennen
und Analyse

17.30 UEFA Nations

League Kosovo -
Osterreich TIPP

20.15 = Moonfall Sci-Fi-
**  Film, USA/RC/

GB/CDN 2022 - Mit
Halle Berry, Patrick
Wilson. Der Mond
droht, auf die Erde
zu stiirzen. An Bord
des reaktivierten
Space Shuttles
Endeavour bricht
Astronautin Jo zum
Mond auf. Kann sie
mit Ex-Kollege Brian
und Pseudowissen-
schaftler K.C. die
Erde retten?

22.20 [21Edge of Tomorrow

Fxkk Sci-Fi-Film,

USA 2014 - Mit Tom

Cruise. Major Bill

(Cage erlebtim

Kampf gegen

feindliche Aliens den

gleichen Tag immer

wieder aufs Neue.

2 Underwater - Es

ist erwacht Horror-

film, USA 2020

21 Moonfall

Science-Fiction-Film,

USA/RC/GB/(DN

2022

Black and Blue

Actionfilm,

USA 2019

0.05

Kk k

135

3.30

Kk

Vokrri abschlief3en.

stark entwickelt.

B33 2 ORF2

9.30 Erntedank-Gottes-
dienst 10.15 Universum: Ein
Jahr auf unserer Erde -
Herbst 1L.05 Pressestunde
12.00 Hohes Haus 12.30
kreuz & quer nah dran 13.00
ZIB

13.20 [1Seitenblicke
Weekend

13.35 Daheim

14.05 2 Kochroulette

14.30 1Rosamunde Pil-
cher: Und plétzlich
war es Liebe TV-
Romanze, D 2006

16.00 1 Tierische Augen-
blicke

16.30 Erlebnis Osterreich

17.05 Aktuell nach fiinf

17.35 [21Barbara Karlich
unterwegs

18.25 [210sterreich Bild

19.00 Bundesland heute

19.17 Lotto

19.30 Zeit im Bild

19.56 Sport Aktuell

20.05 Seitenblicke

20.15 ETatort Explosive
Mischung. TV-Krimi,
D 2026 TIPP
21.50 ZIB 2
22.10 [21Das Gesprach mit
Susanne Schnabl
Talkshow
23.05 [21lm Schatten des
Sterns - Wie Emil
Jellinek den Mer-
cedes erfand Doku
= Muttertag.
Ein Taunuskrimi (1)
TV-Krimi, D 2022 -
Mit Annika Kuhl,
Tim Bergmann,
Andreas Lust. Regie:
Felix Herzogenrath
Pia Sander und Oli-
ver von Bodenstein
werden mit einem
Serienmdrder kon-
frontiert.
2 Muttertag.
Ein Taunuskrimi (2)
TV-Krimi, D 2022 -
Mit Tim Bergmann,
Annika Kuhl, Andre-
as Lust. Regie:
Felix Herzogenrath
Kochroulette
Kochshow
Dobar dan Hrvati
Dober dan, Koroska
Um Himmels Willen

23.55

125

2.55

3.20
3.50
4.20

'.A,, 1 M3 FuBball. KOS 2026 Die OFB-Elf darf
)/~ die Landerspielpause im Stadiumi Fadil

Gegen den 78. der

Weltrangliste verspricht man sich einen
Ruckspielsieg. Trotz der verpassten WM-
Teilnahme hat sich der Kosovo seit 2024
unter Ex-Osterreich-Trainer Franco Foda

ORF 1117.30
ATV ATV

5.25 Danni Lowinski. Auf der
Flucht. Anwaltsserie 6.10
MediaShop 10.40 Bull. Sechs
Loffel Salz.  Dramaserie
11.35 »** Can a Song Save
Your Life? Liebeskomddie,
USA 2013

13.40 Hitch - Der Date
**x  Doktor Liebes-
komddie, USA 2005
Mit Will Smith,
Kevin James,
Eva Mendes
15.55 Little Italy - Ein
*x  Rezept fiir die Liehe
Liebeskomddie,
(DN/USA 2018 -
Mit Emma Roberts,
Hayden Christensen,
Danny Aiello
Fondue der Liebe
Romanze,
(DN 2020 - Mit
Kim Shaw, Clayton
James, Tara Joshi
19.45 Heinzl und die
VIPs - Weekend

20.15 Zuagroast -
Ein Gartenkrimi TV-
Krimi, 0 2025 TIPP
22.15 Over & Out Tragi-
**x  komddie, D 2022 -
Mit Jessica Schwarz,
Nora Tschirner, Petra
Schmidt-Schaller.
Regie: Julia Becker
0.20 Zuagroast -
Ein Gartenkrimi
TV-Krimi, 0 2025
2.05 Over & Out Tragi-
**x komddie, D 2022

ATV// ATV2

11.00 Bettgefliister & Baby-
gliick. TV-Komddie, D 2005
1245 Alle Macht den Kin-
dern. TV-Komddie, D 2013
1435 Das Stadtmagazin
15.00 Navy CIS: Hawaii
17.35 Navy CIS: L.A. 20.15
Navy (IS 21.10 Bones

ORF SPORT

17.30 ™ Eishockey. EC iDM
Warmepumpen VSV - Vien-
na Capitals 20.00 Sport 20
20.15 [ FuBball Nations
League: Kosovo - Oster-
reich, Analyse 20.30 Frauen
Bundesliga 22.00 Basketball
Herren 23.00 Handball

17.55

PuLs PULS 4

515 Auf Streife. Hollisch
schon. Doku-Soap 6.00 Café
Puls mit Puls 4 Aktuell
12,00  FrihlingsgeBliimel.
Mit Katharina Friihling, Cli-
via Blimel 12.20 GO! Das
Motormagazin

12.50 Sehr witzig!? Der
Witze-Stammtisch
Gaste: U. a.: Lydia
Prenner-Kasper,
Harry Priinster

1545 The Big Bang Theory
U. a.: Professor Pro-
ton / Ein Abend mit
Darth Vader / Eisen-
bahnromantik / Die
SpafBibremse / Wenn
Manner Handchen
halten ...

18.20 Two and a Half Men
Oxofrmbl / Stark
und durchsetzungs-
fahig / Hm, Fisch,
den fress ich / Hun-
deentwurmer, Pfer-
debesamer

20.15 Pfusch am Bau
Endet der Traum
vom Eigenheim fiir
Familie Yildirim in
einer Bauruine?

22.20 Die Nusshaums
Die Nusshaums
miissen in eine
Zwischenunterkunft
ziehen.

23.25 Pfusch am Bau Doku

1.20 Die Nusshaums
Reality-Soap
2.10 Auf Streife

PULS 24

10.00 Heinzl und die VIPs -
Weekend 10.30 Die Repor-
tage 14.20 Die letzten Bahn-
hofsbeisin 15.15 Die Repor-
tage 20.15 Osterreichs scho-
ckierendste Verbrechen
22.10 Ungeldst - Cold Case
Austria 0.05 Schuldfrage

phoenix

14.45 Wilde Zeiten 15.30 Die
Andersdenkenden 16,15
Abzocke im Osten 17.00
Countdown zur Diktatur
20.00 Tagesschau 20.15 Ein
Jahr in Kanadas Wildnis
23.15 phoenix satire 0.15
phoenix gesprdch

eine Rolle?

Semusm SERVUSTV

5.00 M MotoGP - Motul
Grand Prix von Japan.
MotoGP: Das Rennen &
Moto2: Das Rennen 8.10
Formel 1 - Gulf Air Grand
Prix von Bahrain in Malaysia.
Das Rennen

12.00 MotoGP - Motul
Grand Prix von Japan
Moto3: Rennen

12.55 MotoGP - Motul
Grand Prix von Japan
Moto2: Rennen

14.00 World Rally

Championship 2026
Rally Italia Sardegna
Powerstage

15.30 MotoGP - Motul
Grand Prix von Japan
MotoGP: Rennen

16.40 Formel 1 - GP von
Bahrain in Malaysia
Das Rennen

18.10 Heimatleuchten

19.20 Servus Nachrichten

19.35 Heimatbilder

19.45 2'Hoagascht

20.15 Ich, Bauer
Von der Liebe
21.50 Der Wegscheider
22.00 Links. Rechts. Mitte.
Duell der Meinungs-
macher
23.00 Der Pragmaticus
0.05 Der Alpenfeldzug der
Romer - Vorstof3
Richtung Germanien
1.05 Ich, Bauer
2.20 Links. Rechts. Mitte.
Duell der Meinungs-
macher

[4C45) KIKA

17.25 Shaun das Schaf 17.50
Rabbit Academy 18.10 Die
Werkel-Ferkel 18.40 Sam &
Julia im Mausehaus 18.50
Sandmannchen 19.00 Robin
Hood 19.25 Pur+ 19.50 logo!
20.00 Team Timster 20.15
Story Time 20.45 POV

“Drseep DISNEY

17.55 Miraculous 18.25
** Strange Magic. Animati-
onsfilm, USA 2015 20.15
*x% Duell der Magier. Fan-
tasyfilm, USA 2010 22.30
*x Die Addams Family und
die lieben  Verwandten.
Familienfilm, USA 1998

CEATV-Krimi. D 2026 Als ein polizeibe-
kannter Krimineller bei der Sprengung ei-
nes Geldautomaten umkommt, vermuten
Odenthal (Ulrike Folkerts) und Stern (Lisa
Bitter), dass er selbst zu den R&ubern ge-
horte. Wer waren seine Komplizen, und
spielte bei seinem Tod Fremdeinwirkung

ORF 2 & ARD | 20.15
Z SATA

5.20 Auf Streife. Doku-Soap
540 Auf Streife - Berlin.
Doku-Soap 6.40 Auf Streife.
Doku-Soap 7.00 Café Puls
10.00 Klinik am Siidring.
Doku-Soap 10.55 Klinik am
Siidring. Doku-Soap

11.55 [21Das grofe Backen
Jury: Bettina
Schliephake-
Burchardt,
Christian Himbs

14.40 1Sie nannten ihn

**  Miicke Action-
komadie, I/D 1978 -
Mit Bud Spencer,
Raimund Harmstorf

16.50 [21Das Krokodil und

*x%  sein Nilpferd
Actionkomddie,
11979 - Mit Bud
Spencer, Terence
Hill. Regie:

Italo Zingarelli

18.55 Julia Leischik sucht:
Bitte melde dich

20.05 Heinzl und die VIPs

20.15 [210blivion
*x%  Science-Fiction-Film,
USA 2013 - Mit Tom
Cruise, Olga Kury-
lenko
22.50 [21Jurassic World:
**x Ein neues Zeitalter
Actionfilm,
USA 2022 - Mit Chris
Pratt, Laura Dern
1.40 [2Java Heat - Insel
**  der Entscheidung
Actionfilm,
INO/USA 2013

SUPER RTL

12.05 Woozle Goozle 13.00
Paw Patrol 15.05 Neue
Geschichten vom Pumuckl
16.10 SpongeBob 17.10 Voll
zu spat! 18.10 Scooby-Doo
18.40 ALVINNN!! 19.40
Woozle Goozle 20.02 Toggo
Touchdown 20.15 Lucifer

'S TELES

1415 Xena 15.15 Doctor
Who 18.05 * Ritter des heili-
gen Grals. Abenteuerfilm, E
2011 20.15 »** Hangt ihn
hoher. Western, USA 1968
2230 **Leise weht der
Wind des Todes. Western,
GB/USA 1971

0= SchwarzweiB-Sendung, @ = Untertitel im Teletext bzw. Videotext, OO = Zweikanalton, @mul = Original mit Untertitel, & = Horfilm,

FOTOS: GEPA PICTURES/CHRIS BAUER, SENDER
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Terra Xplore: Warum lieben wir Schlager? Zuagroast Em Gartenkrimi

LE Doku. D 2026 Warum beriihrt Schla-
7. ger Millionen, wahrend andere abschalten?
48 Was passiert bei Schlagermusik im Kopf?
d Dr. Leon Windscheid trifft Stars, Fans und
Expert*innen und entdeckt: Hinter den Hits
stecken Sehnsucht, Gemeinschaft und Kal-
kil. Zu Wort kommen Dr. Pop, Isi Gliick,
Roland Kaiser und weitere.

1250 **x Zuriick in die
Zukunft 11 Sci-Fi-Film, USA
1990 - Mit Michael J. Fox
15.00 ™ NFL. WEEK 4: Lon-

don Games: Indianapolis
Colts at Washington Com-
manders 18.45 Aktuell

19.05 UEFA Nations League

Griechenland -
Deutschland. Im
vierten Gruppenspiel
kommt Klopps zwei-
ter DFB-Kader zum
Einsatz. Das nachste
Nations-League-
Spiel ist dann am
13. November.

23.30 NFL American

Football. Week 4

2.00 NFL Week 4:
Sunday Night

L3, RTLZWEI

855 X-Factor 13.15 Die
Schnappchenhduser Spezial
15.15 Die Schndppchenhdu-
ser 18.15 Grip

20.15 The Social Network
*x%x Drama, USA 2010 -
Mit Jesse Eisenberg,
Andrew Garfield,
Justin Timberlake
22.35 Transporter - The
**%x  Mission Actionfilm,
F/USA 2005 - Mit
Jason Statham,
Amber Valletta
0.20 Killer Elite Action-
*** film, USA/AUS 2011
2.20 The Social Network
*x%x Drama, USA 2010

NITRO. NITRO

13.50 Tuning Profis 15.35
Verkauft & Zugelassen - Die
Autohdndler 16.30 Top Gear:
Stets bemiiht, aber erfolglos
18.15 NFL Live - Guten
Abend Football 19.00 M NFL.
Week 422.25 M NFL. Week 4
1.35 Akte Mord

(R IT | L

10.30 Quincy 12.10 Columbo:
Klatsch kann tddlich sein.
TV-Krimi, USA 1972 13.25
Familiengericht 16.00 Das
Strafgericht 20.15 Alarm fiir
Cobra 11 23.00 Die Wache:
Schwarzer Panther. TV-Kri-
mi, D 1997 0.45 Die Wache

4

=4

 PRO7

10.30 Café Puls 11.00 Wer
stiehlt Nina Chuba die
Show? 13,55 The Voice of
Germany 16.25 taff weekend
17.55 Galileo Stories 19.05
Galileo X-Plorer: Die hartes-
ten Ausbildungen der Welt

20.15 Inglourious Basterds
*xxk Kriegsfilm,
USA/D 2009 - Mit
Brad Pitt, Mélanie
Laurent, Christoph
Waltz. Regie:
Quentin Tarantino
23.30 [21Die Christoph
Waltz Story Portrat
0.35 Django Unchained
*x*x \estern, USA 2012 -
Mit Jamie Foxx,
Christoph Waltz,
Leonardo DiCaprio

SAT1GOLD
1155 Richter Alexander
Hold 14.40 Im Namen der
Gerechtigkeit 16.20 Die
Ruhrpottwache 18.00 K 11

20.15 Criminal Minds:
Evolution
Unter den Blinden /
Verschwdrung und
Theorie /
Das Rezept
23.20 Criminal Minds:
Evolution Krimiserie
1.50 Das Bdse im Blick -
Augenzeuge Kamera
Seelenlos / Kalt-
bliitig
3.25 Dr. G - Beruf:
Gerichtsmedizinerin

ANNXX

11.20 Hochsee-Cowboys -
Wettkampf auf dem Meer
13.00 GO! Das Motormaga-
zin 13.30 Mission Adventure
13.50 LKW-Bergung extrem
18.35 Storage Wars 23.05
Gauner vs. Kaufhaus-Cops
1.30 Storage Wars

SIXX SIXX

13.30 Mein perfektes Hoch-
zeitskleid 15.20 100 % Hotter
18.15 Funny Animals 20.15
*** Book Club - Ein neues
Kapitel. Liebeskomddie, USA
2023 22.25 **x Chocolat ...
ein kleiner Biss geniigt.
Romanze, USA 2000

ZDF | 17.15

VX VOX

13.25 #xx*Der Herr der
Ringe - Die Gefdhrten. Fan-

tasyfilm, USA/NZ 2001

17.00 auto mobil 18.10

Traumhaus  oder  Luft-

schloss? 1910  Passt,

Wackelt und hat Luft

20.15 [21Malzer und Strohe
liefern ab!

Tim Malzer offnet
die Tiiren des Pop-
Up-Lieferdienstes
und stellt sich dem
Duell mit Koch Max
Strohe.

23.40 Hot oder Schrott -
Die Allestester
Doku-Soap

0.40 Medical Detectives -
Geheimnisse der
Gerichtsmedizin

BR BAYERN

17.45 Regional 18.30 BR24
18.45 Bergauf-Bergab 19.15
Unter unserem  Himmel
20.00 Tagesschau

20.15 [21Mit Blasmusik
durch Bayern
Musikgeschichten
vom Miinchner
Oktoberfest. Mode-
ration: Georg Ried

2145 [21Die schonsten
Kulthits der 80er

23.15 1= WeiBlbier im

*x%  Blut Krimikomadie,
D 2021

0.45 Auf bairisch g'lacht!
1.30 Das schaffst du nie!
145 [2)Puls Reportage

FERNSEHEN ’ WDR

17.15 Erlebnis Erde 18.00
Tiere suchen ein Zuhause
18.45 Aktuelle Stunde 19.30
Westpol 20.00 Tagesschau
20.15 Wunderschon! 21.45
Einspruch, Schatz! Ein Fall
von Liebe. TV-Drama, D 2023
23.10 WaPo Bodensee

m»» MDR

17.00 Die Génsehirtin am
Brunnen.  TV-Marchenfilm,
DDR 1979 18.00 MDR aktuell
18.05 Brisant 18.52 Sand-
mannchen 19.00 Regional
19.30 Aktuell 19.50 Kripo
live 20.15 Die Mosel 21.45
Aktuell 22.00 Zerv

€1 KABEL1

5.45 Abenteuer Leben 6.05
Steel Buddies 11.05 Aben-
teuer Leben 13.05 Mein

Lokal, Dein Lokal - Der Profi
kommt 1815 Achtung
Abzocke - Urlaubsbetriigern
auf der Spur

20.15 (21 Willkommen bei
den Reimanns
Reality-Soap. Das
grofite Bauprojekt
der vergangenen
Jahre verlangt Manu
und Konny alles ab.
Fiir den Poolbau
muss eine riesen-
grof3e Grube aus-
gehoben werden.

22.20 Abenteuer Leben
Schatzsucher 2025

0.20 Steel Buddies

arte ARTE

18.35 Karambolage 18.45
Kostliches Ligurien 19.20
Arte Journal 19.40 360°
Reportage
20.15 Die Briicke am Kwai
*xk* Kriegsfilm,
GB/USA 1957 -
Mit Geoffrey Horne,
André Morell,
Alec Guinness
22.50 43, Weltfestival des
Zirkus von Morgen
0.25 Baby, it's cold
outside
0.50 AC/DC - Forever
Young
145 [)Capital B -
Wem gehort Berlin?

K1DOKU

5.00 Abenteuer Leben 5.10
Nazi-Bauten - Geheimpro-
jekte aus Beton 5.55 Media
Shop 9.45 Nazi-Bauten -
Geheimprojekte aus Beton
18.40 Die Schatzsucher von
0Oak Island 23.10 Wettkampf
der Waffenschmiede

18.00 Hanseblick 18.45 DAS!
Rote Sofa 19.30 Regional
20.00 Tagesschau 20.15
Nordreportage Spezial:
HeiB}, fettig und mit ganz
viel Herz 21.45 Kaum zu
glauben! 2245 Na siehste!
23.30 Sportclub Story

sonntac..10. [ROCIRIE

o Das Erste ARD

1530 *Die Lebensliige.
Melodram, D 2009 17.00 Bri-
sant 17.45 Tagesschau 18.00
Bericht aus Berlin. Doku
18.30 Weltspiegel. Reporta-
ge 19.15 Sportschau 20.00
Tagesschau

20.15 Tatort Explosive
Mischung. TV-Krimi,
D 2026 TIPP

= Brokenwood -
Mord in Neuseeland
Die Familienfehde
TV-Krimi, NZ 2022
Tagesthemen
[ttt - titel thesen
temperamente
Lioness Drama,
D/EST/LETT 2024
Die Lebensliige
Melodram, D 2009

K3 3SAT

19.00 heute 19.10 Siegeszug
der Labordiamanten? 19.40
Schatze der Welt 20.00
Tagesschau

20.15 (2)Nuhr im Ersten
Kabarettshow
21.00 Bosetti Late Night
2145 Werkstatthelden mit
Herz TV-Komddie,
D 2020 - Mit Armin
Rohde, Tim Kalkhof
23.15 8 Mile Musikfilm,
**x [JSA/D 2002
0.55 Werkstatthelden mit
Herz TV-Komddie,
D 2020
2.25 Immer die Radfahrer
**  Komddie, D/0 1958

1€ ONE

11.05 Howards End 14.45
**xx Juliet, Naked. Komddie,
USA/GB 2018 16.15 Seaside
Hotel 19.25 Petrocelli 20.15
Agatha  Christies  Poirot:
Mord nach Fahrplan. TV-Kri-
mi, GB 1989 22.00 Adam
Dalgliesh, Scotland Yard

SWR» SWR

18.15 Handwerkskunst
18.45 Regional 19.15 Die Fal-
lers 19.45 Regional 20.00
Tagesschau 20.15 Wildes
Italien 21.45 Nationalparks,
die Sie kennen sollten 22.30
*%x Der  Schinderhannes.
Abenteuerfilm, D 1958

2145

23.20
23.40

0.10

Kk k

155
*

Rote Uhrzeit = Fernsehfilm, Rote Uhrzeit mit Sternen = Kinofilm mit Bewertung der tele-Redaktion: s HERAUSRAGEND | s EMPFEHLENSWERT | % ANNEHMBAR | + ZEITVERSCHWENDUNG

[T TV-Kriminalfilm. 0 2025 Journalistin
! Vera Horvath (Hilde Dalik) kehrt aus der
i Grofstadt in das Haus ihrer “Urlioma”™ im
| Slidburgenland zuriick, wo sie eine Schne-
ckenplage und dunkle Geheimnisse er-
warten. Hochkaratige Besetzung mit Julia
Koch, Manuel Rubey, Gery
$. Barbara Karlich.

Seidl und
ATV & JOYN | 20.15

€ 10F

17.00 heute 17.15 Terra
Xplore: Warum lieben wir
Schlager? TIPP 18.00 Ein Fall
fiir zwei 19.00 heute 19.10
Berlin direkt 19.30 Terra X:
0zeane - Eine Menschheits-
geschichte

20.15 Rosamunde Pilcher:
Vier Luftballons und
ein Todesfall TV-
Romanze, D 2022 -
Mit Meriel Hinsching

21.45 @ heute journal

22.15 21 Juliet
Blut und Wasser
TV-Krimi, B/D 2026

23.50 @ Terra X History:
Blauhemd und
Breakdance - Jugend
in Ost und West

0.40 (21Die Bergretter

CLE (11 ORFHI

18.45 *x* Das merkwiirdige
Verhalten geschlechtsreifer
Grofstadter zur Paarungs-
zeit. Komddie, D 1998

20.15 Salome mit Asmik
Grigorian Erlebnis
Biihne mit Barbara
Rett

22.10 Du bist nicht allein -
Die Roy Black Story
TV-Drama, D 1996

23.50 (21 Babylon Berlin

2.10 zeit.geschicht

3.00 1Die Tafelrunde

4,05 21Ewald Pfleger &
Friends - Wohnzim-
merkonzert

4.55 [2Kabarett im Turm

EX3 ZDF NEO

18.05 Sketch History 18.30
Death in Paradise 20.15
Letzte Spur Berlin 21.45 ZDF
Magazin  Royale  22.15
Maithink X 2245 heute-
show 23.20 Welke & Pastew-
ka 0.20 *x Halt nicht an!
Thriller, NL/B 2019

13.30 Terra X History: Repor-
ter in Hitlers Krieg 14.15
Terra X History: D-Day 1944
15.00 Terra X History: Hit-
lers letzte Tage 15.45 Count-
down zum Zweiten Welt-
krieg  19.40 heute-show
20.15 Der Zweite Weltkrieg



MONTAG 5.10.

Reality, Oida! - Bussi, Beef & Party

LT Realityshow. 0 2026 Reality-Star
Sabrina WLk will zurlick zu einem natdirli-
cheren Look und lasst sich daftir ihre Filler
im Gesicht entfernen. Zoe Saip plant unter-
dessen mit Freund Patrik die Auswande-
rung nach Italien. Am Wiener Donaukanal
wird der Mannerabend von Phillip, Nelson

-y

R

S

B3 ORF 1

7.25 ABC Bar 7.40 Garfield
8.00 Die Goldbergs 8.20
WaPo  Bodensee  9.10
Smart10 - Das Quiz mit den
zehn Mdglichkeiten 9.55 Q1
Ein Hinweis ist falsch 10.35
Gefragt - Gejagt

11.20 (21Death in Paradise
12.15 @1Monk

12.55 [21SOKO Kitzbiihel
U. a.: Schwarzes
Herz

[21WaPo Bodensee
Death in Paradise
Ein bitterer Nachge-
schmack

=SOKO Donau
U. a.: Verschollen
1745 ZIB Flash

17.55 (21Smart10 - Das
Quiz mit den zehn
Moglichkeiten

(21Q1 Ein Hinweis ist
falsch

19.30 Zeit im Bild

19.56 Sport Aktuell

20.02 ZIB Magazin

20.15 FTiroler Blut
Der erste Schuss
TV-Krimi, 0 2026
TIPPS. 3
21.48 Eurodreams
21.55 = Schnell ermittelt
Rudolf Faden
Krimiserie -
Mit Ursula Strauss,
Wolf Bachofner,
Andreas Lust
Die Rauchfangkehrer
finden einen Opern-
gucker im Ofenrohr
der Wascherei.
22.45 ZIB Flash
2255 [ Trailer.AT
23.25 Love & Death
Die Jagerin / Begeg-
nungen. Krimiserie
19-1-1 Notruf LA
Hausiberfdlle
Actionserie -
Mit Angela Bassett,
Peter Krause, Jen-
nifer Love Hewitt
Tiroler Blut
Der erste Schuss
TV-Krimi, 0 2026
Sisi Historienserie *
Mit Dominique
Devenport, Jannik
Schiimann, Julia
Stemberger
450 Monk Krimiserie

14.25
1515

16.10

18.45

110

155

3.20

L A%
QM):“

und Krappi gecrasht.

£33 2 ORF2

6.30 Guten Morgen Oster-
reich / Wetter / ZIB 9.10 Fit
mit den Stars. Corinna Kam-
per-Campisi  9.30 Silvia
kocht. Unterwegs im Grazer
Becken 9.55 Um Himmels
Willen 10.45 Mayrs Magazin

11.05 [21Eco Spezial

11.40 (27Hohes Haus

12.10 Aufstieg der Habs-
burger - Schlacht
am Marchfeld

13.00 ZIB

1330 Aktuell nach eins

14.20 71Silvia kocht

14.45 Sturm der Liebe

15.35 Die Rosenheim-Cops

16.20 = Hinter den
Schlagzeilen

17.05 Aktuell nach fiinf

17.30 Studio 2

18.30 konkret

18.51 infos & tipps

19.00 Bundesland heute

19.30 Zeit im Bild

19.56 Sport Aktuell

20.05 Seitenblicke

20.15 21Die Millionenshow
Quiz. Mit Wissen
und einem Quént-
chen Gliick haben
auch diesmal wieder
vier Kandidaten die
Chance auf den
Gewinn von 1 Milli-
on Euro! Heute bei
Armin Assinger im
Studio: Julia Avi aus
Wien, Philipp Bogner
aus Ternitz in Nie-
derdsterreich, Nina
Schwaiger aus Graz
und Manuel Rom aus
Thorl/Steiermark
[21Thema Doku

ZIB2

Schurli - Der Lieder-
macher & Poet Georg
Danzer TIPP S. 5

2 kulturMONTAG
Meilensteine, Mone-
ten & Machthaber

= Tatort Explosive
Mischung. TV-Krimi,
D 2026

Die Millionenshow
[21Thema Doku
Schurli - Der Lieder-
macher & Poet Georg
Danzer Doku

2 kulturMONTAG
[21Silvia kocht

21.10
22.00
22.30

23.15

0.00

130
2.20
3.05

3.50
435

ATV & JOYN | 20.15

ATV ATV

5.15 Heinzl und die VIPs -
Weekend 5.45 Danni Lowin-
ski. Anwaltsserie 6.25 Der
letzte Bulle. Camping fiir
Anfanger / Wer findet, der
stirbt / Alle Wege fiihren
zum Du 9.05 MediaShop

11.05 Der letzte Bulle

12.00 Treffpunkt
Osterreich zu Mittag

13.25 [1Bull Sechs Tequila

14.15 1The Mentalist
Man nennt es Gier

15.10 Navy CIS Die Nadel
im Heuhaufen

16.00 Hawaii Five-0 Das
Péckchen. Krimiserie

16.55 Hawaii Five-0 Spate
Rache. Krimiserie

17.55 The Mentalist
Das offene Grab
Krimiserie

18.45 Navy CIS Anruf aus
dem Weien Haus
Krimiserie

19.50 Treffpunkt
Osterreich

20.15 Reality, Oida! - Bus-
si, Beef & Party Rea-
lityshow TIPP

21.20 Tara & Dennis - Der
Hofnarr liebt die
Queen

22.20 Drunk Dates

23.20 Style Up Your Life -
Der Talk

23.55 Reality, Oida! - Bus-
si, Beef & Party

0.55 Tara & Dennis - Der
Hofnarr liebt die
Queen

ATV// ATV2

12.20 Die Landarztpraxis
13.00 Charmed 16.30 Des-
perate Housewives 18.15
Gilmore Girls 20.15 FBI:
Special Crime Unit 22.05 FBI:
Most Wanted 23.00 FBI:
Special Crime Unit 2.05 FBI:
Most Wanted

ORF SPORT

19.00 Tischtennis WTT Fee-
der Linz 2026: Damen und
Herren Doppel & Einzel Fina-
li, Highlights 20.00 Sport 20
20.15 Formel 1 Grand Prix
von Malaysia 2026, High-
lights 22.15 Fu3ball Nations
League Herren 0,15 Fufball

Promi Big Brother

M3 Realityshow. D 2026 Es geht wieder
los: Dieses Jahr schickt Big Brother seine
prominenten Bewohner in den Garten. Da-
bei sind u. a. Axel Schulz, Nadja Benaissa,
René Redo und Gedeon Burkhard. Ohne
Kontakt zur Auflenwelt stehen sie fir zwei
Wochen unter 24-stiindiger Kamerabeob-

PuLs PULS 4

5.05 Man with a Plan. Die
neue alte Schule. Sitcom
5.30 Café Puls mit Puls 4
Aktuell 12.00 Treffpunkt
Osterreich zu Mittag. Info-
tainment  13.05 Media-
Shop - Immer etwas Neues

15.10 Young Sheldon
Drei Kindskdpfe und
das siindige Los

15.35 The Big Bang Theory
Onkel Doktor
Cooper / Keine hiib-
schen Frauen! / Fiir
immer zu dritt /
Reife Leistung, Play-
boy! / Klozilla /
Schulmédchenreport

18.10 Two and a Half Men
Hm, Fisch, den fress
ich

18.40 Puls 4 Aktuell

18.55 Two and a Half Men
Hundeentwurmer,
Pferdebesamer / Der
kleine Furzmeister /
Brustfrust

20.15 UEFA Nations

M3 League: Frankreich -
Belgien Fufball

22.55 Rocky 3 - Das Auge

*x* des Tigers Drama,
USA 1982 - Mit Syl-
vester Stallone, Talia
Shire, Carl Weathers

0.50 The lllusionist Dra-

*x% ma, USA/CZ 2006 -
Mit Edward Norton,
Paul Giamatti

235 Auf Streife

450 Young Sheldon

PULS 24

15.50 Mein Recht! Ich geb’
nicht auf! 17.50 Pfusch am
Bau 19.45 GO! Spezial 19.50
Treffpunkt Osterreich 20.15
Die  Reportage  21.10
Schnapsbrenner 22.05
,Gelb-Rot" - Der FuBball-
Talk 23.00 Die Reportage

phoenix

16.45 Doku 17.30 Der Tag
18.00 Aktuelle Reportage
18.30 Ein Jahr in Kanadas
Wildnis 20.00 Tagesschau
20.15 Welten-Saga |1 2145
heute journal 22.15 unter
den linden 23.00 Der Tag
0.00 unter den linden

achtung.

Senusm SERVUSTV

5.25 Bares fiir Rares. Show
6.00 Das Wetterpanorama
bei ServusTV. Doku 9.20 For-
mel 1 - Gulf Air Grand Prix
von Bahrain in Malaysia. Das
Rennen 10.35 World of
Freesports. Extremsport

11.05 Geniale Technik

12.00 IP.M. Wissen
Lesen Hunde unsere
Gedanken? - Ver-
bliiffende Erkennt-
nisse um unseren
besten Freund

13.00 Terra Mater -
Die Erde: Ein Planet
im Portrait

14.00 Winzerlegenden

15.00 Servusum3

15.55 Hubert und Staller
Hoch versichert, tief
gefallen

17.00 Quizjagd

18.05 Servus am Abend

18.30 Bares fiir Rares

19.20 Servus Nachrichten

19.35 Quizmaster

20.15 Bergwelten
Herbert Tichy -
Weltenwanderer,
Bergsteiger, Sinn-
sucher. Doku
22.05 Sport und Talk aus
dem Hangar-7
23.20 Links. Rechts. Mitte.
Duell der Meinungs-
macher Talkshow
0.20 Notfall im All -
Weltraum-Thriller
auf der ISS
1.20 Bergwelten

[4C45) KIKA
17.25 Schliimpfe 17.50 Rab-
bit Academy 18.10 Die Wer-
kel-Ferkel 18.40 Sam & Julia
im Madusehaus 18.50 Sand-
maénnchen 19.00 Robin Hood
19.25 Wissen macht Ah!
19.50 logo! 20.00 KiKA Live
20.10 Lady Grace Mysteries

“Dreeep DISNEY

1445 Hamster & Gretel
15.15 Big City Greens 15.45
Mystery Lane 16.15 Lilo &
Stitch 16.45 Phineas und
Ferb 17.10 Bluey 18.00 Mira-
culous 18.50 Big City Greens
19.10 Modern Family 20.15
Hor’ mal, wer da hdmmert

AUF TELE.AT HND IN DER TELE-AIFP FINDEN SIE PAS KO

SAT.1 & JOYN | 20.15

Z SATA

5.05 Auf Streife, Rauberpis-
tole. Doku-Soap 5.30 Lenf3en
ibernimmt.  Reality-Soap
6.00 Café Puls 9.00 Media
Shop 11.00 Richter Alexan-
der Hold. Popsternchen
gesucht. Gerichtsshow

12.00 Richter Alexander
Hold U. a.: Quark-
tasche an Kasse 5

15.00 Auf Streife - Die
neuen Einsdtze
Bridgemove

16.00 Auf Streife
Der falsche Polizist

17.00 (2 Notruf

17.30 Go! Motormagazin

18.00 LenBen hilft
Ellas Geister-
stunde / Falsch
abgewogen

19.00 Die Landarztpraxis -
Team Sonnenhof
Das Dreieck tut sich
auf

19.50 Treffpunkt
Osterreich

20.15 Promi Big Brother
Realityshow. Mode-
ration: Marlene
Lufen, Jochen
Schropp TIPP

22.20 Promi Big Brother -
Die Late Night Show
Melissa Khalaj und
Jochen Bendel las-
tern nach der Live-
sendung dber die
Bewohner*innen.

23.35 Promi Big Brother -
Livestream

SUPER RTL

15.10 Lana Longbeard 15.40
Scooby-Doo 16.05 Pokémon
Horizonte: Die Serie 16.35
SpongeBob 17.15 Submarine
Jim 17.40 Vol zu spat! 18.20
Scooby-Doo und wer bist
Du? 18.50 ALVINNN!!! 19.40
Woozle Goozle 20.15 Bones

'S TELES

7.55 Infomercial 15.05 Star-
gate 16.05 Infomercial 16,15
Stargate 17.10 Stargate
Atlantis 18.10 Stargate
20.15 Doctor Who 22.50
Torchwood 1.00 ** Leise
weht der Wind des Todes.
Western, GB/USA 1971

0= SchwarzweiB-Sendung, @ = Untertitel im Teletext bzw. Videotext, OO = Zweikanalton, @mul = Original mit Untertitel, & = Horfilm,
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Volveréis - Ein fast klassischer Liebesfilm ;*

[T Komddie. F/E 2024 Nach 14 Jahren
Beziehung wollen Ale (Itsaso Arana) und
Alex (Vito Sanz) getrennte Wege gehen -

B und ihre Trennung mit einer Party feiern.

12.00 Punkt 12 15.00 Barba-
ra Salesch 15.55 Ulrich Wet-
zel 17.00 Ulrich Wetzel - Das
Jugendgericht 17.30 Unter
uns 18.00 Explosiv 18.30
Exclusiv 18.45 Aktuell 19.05
Alles was zahlt 19.40 GZSZ

20.15 Wer wird Millionar?
Die 3-Millionen-
Euro-Woche
Quizshow

0.00 RTL Nachtjournal
0.35 Alltagskampfer - So
tickt Deutschland!
115 Seitenwechsel -
Die Welt mit ande-
ren Augen sehen
145 NFL Sideline - Das
Highlight Magazin
2.10 NFL Week 4:
Monday Night

. RTLZWEI

16.05 Hartz und herzlich
17.05 Hartz Rot Gold 18.05
Hartz und herzlich 19.05
Berlin - Tag & Nacht

20.15 Hartes Deutsch-
land - Leben im
Brennpunkt
Bremen (3) /
Leipzig (1)

Love Island VIP
Folge 3 (2026) /
Folge 4 (2026)
Maison Tabou
Dateshow

3.10 Stranger Sins
Reality-Soap
Exklusiv -

Die Reportage

NITRO. NITRO

14.50 Alle unter einem Dach
15.45 King of Queens 16.30
M=A*S*H 18.25 King of
Queens 19.15 Alle unter
einem Dach 20.15 Real CSI:
Miami 21.00 Medical Detec-
tives 22.05 Anwilte der
Toten 0.00 Real CSI: Miami

(R IT | L L

6.45 Das Jugendgericht 9.35
Familien im  Brennpunkt
1230 Das Familiengericht
15.00 Blaulicht Report 17.40
Das Strafgericht 20.15 Dr.
Stefan Frank 22.00 Hinter
Gittern - Der Frauenknast
2.20 Teleshop

0.20

2.20

4.05

Jonas Trueba.

a PRO7

1320 The Middle 14.15
Young Sheldon 14.40 2 Broke
Girls 15.10 Two and a Half
Men 16.05 The Big Bang
Theory 17.00 taff 18.00
Aktuell 18.10 Die Simpsons
19.05 Galileo

20.15 [21Jack Reacher

*x* Thriller, USA 2012 -
Mit Tom Cruise,
Rosamund Pike,
Richard Jenkins
Regie: Christopher
McQuarrie

23.00 (21The Ministry of

**%  Ungentlemanly War-
fare Actionkomddie,
GB 2024 - Mit Henry
Cavill, Alan Ritchson

1.15 [2Jack Reacher

*x%  Thriller, USA 2012

SAT1GOLD

1250 Die Waltons 13.45
Unsere kleine Farm 15.20
Mord ist ihr Hobby 17.10
Diagnose: Mord 18.55 K 11

20.15 Uwe Ochsenknecht
prasentiert: die 7
Todsiinden Doku
Moderation: Uwe
Ochsenknecht

22.05 Verbrechen nebenan:
City Confidential

23.45 Dr. G - Beruf:
Gerichtsmedizinerin

2.10 Das Bose im Blick -
Augenzeuge Kamera

3.40 Uwe Ochsenknecht
prasentiert: die 7
Todsiinden

ANNXX

14.15 Storage Wars 16.45
Yashahime 17.10 Dragonball
18.00 Detektiv Conan 18.25
One Piece: Fish-Man Island
Saga 19.15 Futurama 19.45
Family Guy 20.15 Das
A-Team 22.15 Akte X 0.05
Superman & Lois

SIX X SIXX

6.35 MediaShop 10.00 Grey's
Anatomy 11.00 Gilmore Girls
14.45 Grey’s Anatomy 16.40
Desperate Housewives
20.15 (astle. Krimiserie
22.10 Detective Laura Dia-
mond 0.00 (Castle 1.35
Detective Laura Diamond

Ilhre Gaste zweifeln an ihrem Entschluss,
doch die beiden stiirzen sich in  *%** NivEau
die Planungen. Komddie von

* %k SPASS

* THRILL

ARTE | 23.10 ACTION
VX VOX

8.00 CSI: Den Tatern auf der
Spur 12.20 CSI: Miami 15.00
Shopping Queen 16.00 Gui-
dos Deko Queen 17.00 Zwi-
schen Tiill und Tranen 18.00
First Dates 19.00 Das per-
fekte Dinner

20.15 [21Die Hohle der
Lowen Show. Mode-
ration: Amiaz Habtu
Im Battle treten Pop
Charms, stylische
Handy-Accessoires,
gegen whiffy, Duft-
Pods fiirs Smart-
phone, an.

23.10 Goodbye Deutschland
0.10 VOX Nachrichten
0.30 Medical Detectives -

Geheimnisse der
Gerichtsmedizin

BR BAYERN

17.30 Regional 18.00 Abend-
schau 1830 BR24 19.00
Querbeet 19.30 Dahoam is
Dahoam 20.00 Tagesschau

20.15 [2In hochster Not
Verloren im
Schneesturm

21.00 21Lust aufs Land -
Bayerische Hof-
geschichten

2145 [21BR24

22.00 [2Lebenslinien

2245 @1Tu ich's - Soll ich
mir die Briiste ent-
fernen lassen?

23.30 [21BR Retro

0.00 Klassik am
Odeonsplatz 2026

FERNSEHEN ’ WDR

18.15 Servicezeit 18.45
Aktuelle Stunde 19.30 Regi-
onal 20.00 Tagesschau 20.15
Lecker an Bord 21.00 Viel fiir
wenig - Clever kochen mit
Bjorn Freitag 21.45 Aktuell
22.15 Bottinger.Wohnung 17
23.00 1LIVE Generation Gag

m»» MDR

17.45 Aktuell 18.10 Brisant
18.54 Sandménnchen 19.00
Regional 19.30 Aktuell 19.50
Mach dich ran 20.15 Tatort:
Nasse Sachen. TV-Krimi, D
2011 21.45 Aktuell 22.10
Polizeiruf 110: Die Abrech-
nung. TV-Krimi, DDR 1977

Ich verstehe lhren Unmut :*

[ Sozialdrama. D 2026 Heike (Sabine
Thalau) arbeitet fir eine Geb&udereini-
gung. Zwischen unzufriedenen Kunden,
Personalmangel und Schichtarbeit wachst
der Stress. Debltregisseur Kilian A. Fried-
rich und Thalau verarbeiten %% NivEau
eigene Erfahrungen im Nied-
ZDF | 23.55

€1 KABEL1

8.25 Bull 10.15 Castle 11.10
MacGyver 12.05 FBI: Special
Crime Unit 13.00 Castle
14.55 Bull 16.55 Abenteuer
Leben 17.55 Mein Lokal,
Dein Lokal 18.55 Achtung
Kontrolle!

20.15 Manta, Manta

**  Komddie, D 1991 -
Mit Til Schweiger,
Tina Ruland, Stefan
Gebelhoff

22.10 [2Hot Shots! Die

*%%  utter aller Filme
Komddie, USA 1991 -
Mit Charlie Sheen

23.50 Manta, Manta

**  Komddie, D 1991

140 Hot Shots! Die

*%  utter aller Filme
Komddie, USA 1991

arte ARTE

1645 Tasmanien 17.30
Hiiter der Siidseeinseln
19.20 Arte Journal 19.40 Re:
Asbest-Alarm in Osterreich

20.15 Police Python 357
*x% Krimi, D/F 1976
22.15 Filmstar mit
Charakter
23.10 Volveréis - Ein fast
*%*  Klassischer Liebes-
film Komddie,
F/E 2024 TIPP
1.00 21Tonga, die Wucht
des Unterseevulkans
155 Der Billionen-
Prozess: Wer bezahlt
die Klimakatas-
trophe?

K1DOKU

17.10 Wettkampf der Waf-
fenschmiede 1840 Pawn
Stars 20.15 Wettkampf der
Waffenschmiede 2145
Chuck Norris prasentiert die
abgefahrensten Militar-
Fahrzeuge 22.45 Steel Bud-
dies 0.25 Ice Pilots

18.15 Nordreportage 18.45
DAS! Rote Sofa 19.30 Regio-
nal 20.00 Tagesschau 20.15
Markt 21.00 Traumhduser im
Norden 21.45 NDR Info 22.00
NDR Story 22.45 NDR Kul-
tur! 23.15 Im Schatten der
Macht. TV-Politfilm, D 2003

wontas .10, RSN

riglohnsektor.

o Das Erste ARD

15.10 Sturm der Liebe 16.00
Tagesschau 16.10 Seeldwe &
Co. - tierisch beliebt 17.00
Tagesschau 17.15 Brisant
18.00 Gefragt - Gejagt 18.50
GroBstadtrevier. Krimiserie
20.00 Tagesschau

20.15 [@1Hirschhausen und
der Darm TIPP S. 6

21.00 [21Die Tricks von dm
und Rossmann

21.45 [21Tagesthemen

22.20 [21Ganz nach oben:
Hélene Hubys
Wettlauf ins All
Dok.-Film, D 2026

23.40 [2Vom Paradies in
die Holle

0.35 [@Tatort Explosive

Mischung. TV-Krimi,
D 2026

K3 3SAT

17.00 Andalusien - Spaniens
mythischer  Stiden 18.30
nano 19.00 heute 19.20 Kul-
turzeit 20,00 Tagesschau

20.15 (21 Traumrouten der
Schweiz II: Mit
dem Postauto ins
Val d’Anniviers

21.05 (2 Traumrouten der
Schweiz II: Mit dem
Postauto iiber den
Julierpass

22.00 1ZIB 2

22.25 = The Second Life
Dok.-Film,

B/1/0 2020

23.50 [2137° Doku

0.20 10vor 10

1@ ONE

13.55 Tierdrztin Dr. Mertens
1530 The Hardacres 17.05
Rote Rosen 18.40 Sturm der
Liebe 20,15 %% Die Wun-
deriibung. Komddie, 0 2018
2140 Grantchester 0.00
*x All Eyez on Me. Biogra-
fie, USA 2017

SWR» SWR

17.05 Kaffee oder Tee 18.00
Regional 20.00 Tagesschau
20.15 Wasen live - das 179.
Cannstatter Volksfest 21.45
Regional 22.00 Sag die
Wahrheit 22.30 Meister des
Alltags  23.00 Quizduell-
Olymp 23.50 strassen stars

Rote Uhrzeit = Fernsehfilm, Rote Uhrzeit mit Sternen = Kinofilm mit Bewertung der tele-Redaktion: s HERAUSRAGEND | s EMPFEHLENSWERT | % ANNEHMBAR | + ZEITVERSCHWENDUNG

SPASS
THRILL
ACTION

€ 10F

1415 Die Kiichenschlacht
15.05 Bares fiir Rares 16.00
heute - in Europa 16.10 Die
Rosenheim-Cops 17.00 heu-
te 17.10 hallo deutschland
18.00 SOKO Potsdam 19.00
heute 19.25 WISO

20.15 Nord Nord Mord
Sievers und der
Gesang der Wale
TV-Krimi, D 2026
TIPPS. 4

21.45 @ heute journal

22.15 @00 A Quiet Place:

*x% Tag Eins Horrorfilm,
USA/GB/CDN 2024
TIPPS. 5

23.40 heute journal update

23.55 2= |ch verstehe

*x*  [hren Unmut Drama,
D 2026 TIPP

CLE (11 ORFHI

18.45 Meryn am Montag.
Arteriosklerose 19.18 Aktu-
ell 19.25 Nachrichten 19.40
Kultur Heute

20.15 [21Der Regional-
Schmah - Die Wahr-
heit iiber geschiitzte
Marken Moderation:
Stephan Bydlinski

21.05 [21Die Tricks mit Sie-
geln und Labels
Doku

21.55 [ Unser Fleisch,
unsere Milch - Was
taugen Lebensmit-
telsiegel?

2245 treffpunkt medizin

0.20 [21Babylon Berlin

EX3 ZDF NEO

18.30 Bares fiir Rares 20.15
Inspector Barnaby: Kénig
Dame Tod. TV-Krimi, GB '12
21.45 Inspector Barnaby:
Reif fiir die Rache. TV-Krimi,
GB '12 23.15 Inspector Bar-
naby: Wer mit Geistern
spielt... TV-Krimi, GB '13

14.15 7DF-History: Super-
helden der Geschichte 15.00
Terra X: Superhelden 17.15
Terra X History: Helden,
Mythen, Monster 18.00 Ter-
ra X: Magellans Reise um die
Erde 18.45 Die 90er 21.00
Das war dann mal weg



_u tele ST

Universum: Connemara Irlands wilde ...

Doku. 0 2026 ..... Schonheit”. Kristallklare
Flisse bieten in Connemara den Lebens-

B3 ORF 1

7.25 ABC Bar 7.40 Garfield
8.00 Die Goldbergs 8.20
WaPo  Bodensee  9.10
Smart10 - Das Quiz mit den
zehn Mdglichkeiten 9.55 Q1
Ein Hinweis ist falsch 10.35
Gefragt - Gejagt

11.20 (21Death in Paradise

12.10 [2Monk Mr. Monk
hiitet das Bett

12.55 [21SOKO Kitzbiihel
U. a.: Unsichtbar

14.25 [21WaPo Bodensee
Das Geisterschiff

15.15 [71Death in Paradise
Im Schein der Kerze

16.10 21=SOKO Donau
U. a.: Ganz unten

1745 ZIB Flash

17.55 (21Smart10 - Das
Quiz mit den zehn
Moglichkeiten

18.45 21Q1 Ein Hinweis ist
falsch

19.30 Zeit im Bild

19.56 Sport Aktuell

20.02 ZIB Magazin

20.15 21=SOKO Linz
Helden der Arbeit
Krimiserie - Mit
Katharina Stember-
ger, Angelika
Niedetzky, Michael
Steinocher. Auf einer
GroBRbaustelle wird
die Leiche der Pro-
jektleiterin Lisa
Scharnick gefunden.
@00 = SOKO
Donau In Schonheit
sterben. Krimiserie -
Mit Andreas Kiend|,
Martin Gruber
2150 ZIBFlash |
22.00 Willkommen Oster-
reich mit Stermann
& Grissemann
Kabarettshow
Gaste: David Gar-
rett, Haya Molcho
2 Maschek

12 Gute Nacht
Osterreich Show

(1 Steirerrausch
TV-Krimi, 0 2021
Love & Death Die
Jdgerin / Begegnun-
gen. Krimiserie
219-1-1 Notruf L.A.
Willkommen Oster-
reich mit Stermann
& Grissemann

21.05

23.00
23.25

0.00

130

315
3.55

ORFEN )

6.30 Guten Morgen Oster-
reich / Wetter / ZIB 9.10 Fit
mit den Stars. Corinna Kam-
per-Campisi  9.30 Silvia
kocht 9.55 Um Himmels Wil-
len 10.45 Bewusst Gesund -
Das Magazin

11.10 Biirgeranwalt

12.00 (21Thema

12.45 Prisma

13.00 zIB

1330 Aktuell nach eins

14.20 Silvia kocht

14.45 Sturm der Liebe

15.35 [21Die Rosenheim-
Cops Die Leiche im
Moor. Krimiserie

16.20 Hinter den
Schlagzeilen

17.05 Aktuell nach fiinf

17.30 Studio 2

18.30 konkret

18.51 infos & tipps

19.00 Bundesland heute

19.30 Zeit im Bild

19.56 Sport Aktuell

20.05 Seitenblicke

20.15 Universum: Conne-
mara - Irlands wilde
Schonheit Doku TIPP
[21Report

ZIB2

Euromillionen
21ZIB Talk

kreuz & quer

Der Schatz von
Assisi

21 kreuz & quer nah
dran/reportage Die
Kirchbauern und das
Pestgeliibde

2 Oktoberfest 1900
Aufbruch in ein
neues Jahrhundert
Dramaserie - Mit
Martina Gedeck,
Brigitte Hobmeier
Unter dem Einfluss
einer spirituellen
Begegnung gibt
Prank seine Rache-
plane wieder auf. /
Das jiingste Gericht
Report

2ZIB Talk
Universum:
Connemara - Irlands
wilde Schonheit
Silvia kocht
Seitenblicke

Hinter den
Schlagzeilen

21.05
22.00
22.25
22.35
23.05

0.00

0.30

2,00
2.50
3.20

4,05
4.25
430

raum fir zahlreiche Fische. Felswande die-
nen als Habitat fiir Turmfalken und Buckel-
wale durchkreuzen die Gewasser vor der
Kiste. Die Doku ist eine fesselnde Reise
durch die Tierwelt einer der interessantes-
ten Regionen Irlands.

ORF 2| 20.15
ATV ATV

5.10 Reingelegt! 5.35 Heinzl
und die VIPs 5.50 Danni
Lowinski. Anwaltsserie 6.30
Der letzte Bulle. Krimiserie
7.15 Der letzte Bulle. Krimi-
serie 8.10 Der letzte Bulle.
Krimiserie 9.05 MediaShop

11.05 Der letzte Bulle
12.00 Treffpunkt Oster-
reich zu Mittag
13.15 [@1Bull Tsunami in
der Sahara
14.10 1The Mentalist
Das offene Grab
15.00 Navy CIS Anruf aus
dem Weien Haus
15.55 Hawaii Five-0
Spdte Rache
16.55 Hawaii Five-0
Die Abrechnung
17.55 The Mentalist
Der Angler und der
Fisch. Krimiserie
18.50 Navy (IS Die falsche
Wahl. Krimiserie
19.50 Treffpunkt
Osterreich

20.15 Die etwas anderen
**xx Cops Actionkomddie,
USA 2010 -
Mit Will Ferrell
22.20 Fast & Furious 7
**x - Actionfilm,
USA/J 2015 -
Mit Vin Diesel
Zwei sind nicht zu
bremsen Action-
komddie, 1 1978
Bud, der Ganoven-
schreck Actionfilm,
11983

ATV// ATV2

515 Edel & Starck 6.10
K11 - Die neuen Félle 6.55
MediaShop 12.00 Anna und
die Liebe 12.25 Die Landarzt-
praxis 13.05 Charmed 16.30
Desperate Housewives
18.15 Gilmore Girls 20.15 Dr.
House 1.25 Navy CIS: L.A.

ORF SPORT

18.00 Sport 18.20 [ FuBball
u21 EM-Qualifikation.
Wales - Osterreich 20.15
™ Eishockey ~ Champions
Hockey League 2026/27. 5.
Runde: Moser Medical Graz
99rs - SaiPa Lappeenranta
23.00 Judo WM Baku 2026

1.00
*k

2.55

*k

PuLS ] PULS 4

5.05 Man with a Plan. Die
neue alte Schule 530 (Café

Puls 12.00 Treffpunkt
Osterreich zu Mittag 13.05
MediaShop 15.10 Young
Sheldon. Das Giirteltier und
der kleine Unterschied

15.35 The Big Bang Theory
Reife Leistung,
Playboy! / Klozilla /
Schulmédchen-
report / Das
Heirate-mich-
Gesicht / Irgendwie
verlobt / Sei vor-
sichtig und ruf an!
Two and a Half
Men Der kleine
Furzmeister

Puls 4 Aktuell

Two and a Half
Men Brustfrust /
Die reine Unbe-
schmutztheit / Sab-
ber, lechz, schmacht
Sitcom - Mit Jon
Cryer, Charlie Sheen

20.15 Raus aus Teufels-
kiiche Show. Alain
Weissgerbers Weg
fiihrt nach Wien zur
Pizzeria Tanti Saluti.

22.20 Pro und Contra
Talkshow

23.20 Breaking Media -
Macht.Medien.Kom-
petenz. Moderation:
Gundula Geiginger

23.50 Raus aus Teufels-
kiiche Show

1.50 Auf Streife

18.10

13.40
18.55

PULS 24

12.00 Treffpunkt Osterreich
zu Mittag 13.00 Die Reporta-
ge 14.00 Pfusch am Bau
1555 Mein Recht! 17.55
Pfusch am Bau 19.50 Treff-
punkt Osterreich 20.15 Die
Schrebergartner 4,05
Lebensretter hautnah

phoenix

16.00 Dokumentation 17.30
Der Tag 18.00 Aktuelle
Reportage 1830 Welten-
Saga Il 20.00 Tagesschau
20.15 Welten-Saga |1 2145
heute journal 22.15 phoenix
runde 23.00 Der Tag 0.00
phoenix runde

AUF TELE.AT HND IN DER TELE-AIFP FINDEN SIE PAS KO

Die Kanzlei Verfolgt (2/13]7)

[T Anwaltsserie. D 2026 Mietnomaden
| haben sich im Haus der Bielskis (Agniesz-
ka Salamon, Tomek Nowicki) eingenistet.
Isa von Brede (Sabine Postel] sucht nach
einer ungewdhnlichen Losung und bittet
den ehemaligen Safeknacker Wolfgang
(Aljoscha Stadelmann) um Hilfe. Basiert

auf einem realen Fall.

Semusm SERVUSTV

6.00 Wetter 9.20 In 80 Gar-
ten um die Welt. Britische
Garten - Highlands und
Northumberland 10.15
Notfall im All - Weltraum-
Thriller — auf  der ISS.
Extremkonstruktion

11.10 Ancient Aliens -
Unerklarliche
Phénomene

12.00 1P.M. Wissen LKW
mit Fernsteuerung -
Ist das die Zukunft
des Warentrans-
ports?

13.00 Terra Mater - Die
Erde: Ein Planet im
Portrait

14.00 Heimatleuchten

15.00 Servus um3

15.55 Hubert und Staller
Rauchen ist todlich

17.00 Quizjagd

18.05 Servus am Abend

18.30 Bares fiir Rares

19.20 Servus Nachrichten

19.35 Quizmaster

20.15 Hubert ohne Staller
Mord mit 1.600
Umdrehungen /
Harte Landung
Krimiserie

22.15 Blickwechsel. Das
Nachrichtenmagazin

23.15 Rivalen unter roter

**%x  Sonne Western,
F/11971

1.20 Hubert und Staller
2.10 Rivalen unter roter

**x Sonne Western,

F/11971

[EC45) KIKA

17.50 Rabbit Academy 18.10
Die Werkel-Ferkel 18.40
Sam & Julia im Mausehaus
18.50 Sandmdnnchen 19.00
Robin Hood 19.25 Pur+19.50
logo! 20.00 KiKA Live 20.10
Die Allstars-WG 20.35 Die
Jungs-WG

“reeep DISNEY

17.10 Bluey 18.00 Miracu-
lous 18.50 Big City Greens
19.10 Modern Family 20.15
Halloweentown. TV-Fanta-
syfilm, USA 1998 22.00
** Die Addams Family und
die lieben  Verwandten.
Familienfilm, USA 1998

ARD | 20.15

Z SATA

530 Lenfen {ibernimmt.
Reality-Soap 6.00 Café Puls
9.00 Media Shop 11.00 Rich-
ter Alexander Hold. Die
Bombe tickt / Verhdngnis-
voller Badeurlaub. Gerichts-
show

13.00 Richter Alexander
Hold Herzlos /
Ich werde sterben

15.00 Auf Streife - Die
neuen Einsdtze
Der Cat-Fischer

16.00 Auf Streife
Geldfalscher fliegt
durch Streit im
Brauhaus auf

17.00 2 Notruf

18.00 LenBen hilft Das
Buch der Wahrheit /
Kontrollverlust

19.00 [21Die Landarztpra-
xis = Team Sonnen-
hof Gibt es noch eine
Chance?

19.50 Treffpunkt
Osterreich

20.15 Promi Big Brother
Realityshow.
Moderation:
Marlene Lufen,
Jochen Schropp
Promis, die nichts zu
verbergen haben,
ziehen in ein Haus,
um mehrere Tage
zusammenzuleben.

22.20 Promi Big Brother -
Die Late Night Show

23.30 Promi Big Brother -
Livestream

SUPER RTL

15.40 Scooby-Doo und wer
bist Du? 16.05 Pokémon
Horizonte: Die Serie 16.35
SpongeBob 17.15 Submarine
Jim 17.40 Vol zu spat! 18.20

Scooby-Doo 18.50
ALVINNN!!! 19.40 Woozle
Goozle 20.15 Lucifer

% TELES

7.25 Joyce Meyer 15.05
Stargate 1710 Stargate
Atlantis 1810 Stargate
20.15 *x*The Artifice
Girl - Sie ist nicht real. Mys-
teryfilm, USA 2022 22.05
**x Trance - Gefahrliche
Erinnerung. Krimi, GB 2012

0= SchwarzweiB-Sendung, @ = Untertitel im Teletext bzw. Videotext, OO = Zweikanalton, @mul = Original mit Untertitel, & = Horfilm,



MPLETTE TU-PROGRAIMIM VON LIBER 100 SENDERN!

Die Rosenheim-Cops Tod im Tiny House

(R | T

12.00 Punkt 12 15.00 Barba-
ra Salesch 15.55 Ulrich Wet-
zel 17.00 Ulrich Wetzel - Das
Jugendgericht 17.30 Unter
uns 18.00 Explosiv 18.30
Exclusiv 18.45 Aktuell 19.05
Alles was zahlt 19.40 GZSZ

20.15 Wer wird Millionar?
Die 3-Millionen-
Euro-Woche Quiz-
show. Acht junge
Erwachsene, die
Generation U30
sowie acht Rent-
ner*innen treten
diesmal gegen-
einander an.

0.00 RTL Nachtjournal

0.25 RTL Nachtjournal
Spezial Talkshow

045 (21 CSI: Miami

I3, RTLZWEI
16.05 Hartz und herzlich
17.05 Hartz Rot Gold 18.05
Hartz und herzlich 19.05
Berlin - Tag & Nacht

20.15 Hartz Rot Gold
Langsam vorwarts /
Verséhnung

22.15 Hartz und herzlich
Riickkehr nach
Niedergdrsdorf (2)

0.15 Hartz Rot Gold
Langsam vorwarts /
Vers6hnung

155 Hartz und herzlich
Niirnberg (3)

3.0 Armes Deutsch-
land - Stempeln
oder abrackern?

NITRO. NITRO

14.50 Alle unter einem Dach
15.45 King of Queens 16.30
M=A*S*H 18.25 King of
Queens 19.15 Alle unter
einem Dach 20.15 * Go Trabi
Go. Komddie, D 1991 22.05
** Go Trabi Go 2. Komddie,
D 1992

(R IT L

5.20 Das Familiengericht
6.50 Das Jugendgericht 9.35
Familien im  Brennpunkt
12.30 Das Familiengericht
15.00 Der Blaulicht Report
17.40 Das Strafgericht. Rea-
lity-Soap 20.15 Law & Order:
Special Victims Unit

 PRO7

1315 The Middle 14.10
Young Sheldon 14.40 2 Broke
Girls 15.05 Two and a Half
Men 16.05 The Big Bang
Theory 17.00 taff 18.00
Aktuell 18.10 Die Simpsons
19.05 Galileo

20.15 21TV total Comedy-
show. Moderation:
Sebastian Pufpaff

21.25 [Experte fiir alles
Comedyshow
Moderation: Klaas
Heufer-Umlauf

22.35 (21 Surviving Amazo-
nas - Die Priifung
der Shanenawa
Reality-Show

0.50 TV total
Comedyshow
145 Experte fiir alles

SAT1GOLD

15.20 Mord ist ihr Hobby
17.10 Diagnose: Mord: Der
Bombenleger.  TV-Krimi,
USA 1998 18.55 K 11

20.15 Verscharrt & vergra-
ben - Mord verjahrt
nicht Ein todliches
Geschenk / Die San-
ta-Clause-Rauber /
Eisiges Grab /
(Kleiner) Mord unter
Freunden. Doku

23.40 Das Bose im Blick -
Augenzeuge Kamera
Doku

115 Verscharrt & vergra-
ben - Mord verjahrt
nicht

ANNXK

14,10 Storage Wars 16.40
Yashahime 17.05 Dragonball
17.30 Mran FuBball: U21
EM-Qualifikation Deutsch-
land - Georgien 20,15 Fami-
ly Guy 20.40 Die Simpsons
22.10 Family Guy 23.30 Die
Simpsons

SIXX SIXX

6.40 MediaShop 10.00 Grey's
Anatomy 11.00 Gilmore Girls
14.45 Grey’s Anatomy 16.35
Desperate Housewives
20.15 Fixer Upper: Colorado
Mountain House 21.15 Fixer
Upper  23.15 Fixer Upper:
Colorado Mountain House

[ Krimiserie. D 2026 Ein Tiny-House-
Besitzer liegt nach einem Einbruch ersto-
! chen in seinem kleinen Holzhaus, der Safe
wurde ausgeraumt. Das Team um Michael
Mohr (Max Miiller] nimmt die Ermittlungen
auf. Verdachtig ist Dr. Steinbach (Bruno
Sauter), der Cousin des Toten, der um sein
Erbe flirchten musste.

ZDF | 19.25

VX VOX

9.40 CSI: Den Tatern auf der
Spur 12.20 CSI: Miami 15.00
Shopping Queen 16.00 Gui-
dos Deko Queen 17.00 Zwi-
schen Tiill und Tranen 18.00
First Dates 19.00 Das per-
fekte Dinner

20.15 Die Welpen kom-
men - Mit Martin
Riitter Reality-Soap
Nadja LucaBen kiim-
mert sich um mut-
terlose Hunde- und
Katzenwelpen.

Hot oder Schrott -
Die Allestester
Doku-Soap

VOX Nachrichten
Medical Detec-
tives - Geheimnisse
der Gerichtsmedizin

BR BAYERN

17.30 Regional 18.00 Abend-
schau 1830 BR24 19.00
Gesundheit! 19.30 Dahoam
is Dahoam 20.00 Tagesschau

20.15 Tatort: Wunder gibt
es immer wieder
TV-Krimi, D 2021 -
Mit Udo Wachtveitl

2145 1BR24

22.00 [21Der Amsterdam-
Krimi: Das Méadchen
ohne Namen
TV-Krimi, D 2022

23.30 kinokino

23.45 [21Nachsitzen mit
Christine Eixenber-
ger Show

0.30 Ringlstetter

FERNSEHEN ’ WDR

18.00 Aktuell / Lokalzeit
18.15 Servicezeit 18.45
Aktuelle Stunde 19.30 Regi-
onal 20.00 Tagesschau 20.15
Tatort: Erbarmen. Zu spat.
TV-Krimi, D '23 21.45 Aktu-
ell 22.15 Entfiihrt - Der Use-
dom-Krimi. TV-Krimi, D 21

m»d» MDR

18.54 Sandménnchen 19.00
Regional 19.30 Aktuell 19.50
Einfach genial 20.15 Markt-
check checkt 21.00 Deutsch-
lands Langster 21.45 Aktuell
22.10 Palast der Republik
22.55 **x Biirgschaft fiir
ein Jahr. Drama, DDR 1981

22.15

0.20
0.40

€1 KABEL1

8.30 Bull 10.20 Castle 11.15
MacGyver 12.05 FBI: Special
Crime Unit 13.00 Castle
14.50 Bull 16.55 Abenteuer
Leben 17.55 Mein Lokal,
Dein Lokal 18.55 Achtung
Kontrolle!

20.15 [ Terminator 2 -
*x%* Tag der Abrechnung
Sci-Fi-Film,
USA/F 1991 -
Mit Arnold
Schwarzenegger
23.15 Die groBiten Action-
Helden aller Zeiten
0.25 @Im Korper des
*** Feindes Actionfilm,
USA 1997
3.00 Terminator 2 - Tag
**x% der Abrechnung Sci-
Fi-Film, USA/F 1991

arte ARTE

17.30 Hiiter der Siidseein-
seln. Doku 19.20 Arte Jour-
nal 19.40 Re: Eltern gegen
Social Media

20.15 USA 1960-1980:
Die konservative
Revolution (1-3/3)
Doku

22.55 Amerikas Geschlech-
terkampf Doku

0.15 [Girls for Tomor-
row Schwesterlich
und engagiert in
den USA

155 ,Blix Not Bombs" -
Der Diplomat und
der Krieg Dok.-Film,
D/S/(Z 2023

K1DOKU

7.45 Media Shop 11.05 Uner-
klarliche Phdnomene 17.55
Wettkampf der  Waffen-
schmiede 19.20 Pawn Stars
20.15 Expedition Unknown
21.55 Ancient Aliens - Die
Urspriinge 23.20 Die grofRten
Gefdngnisausbriiche

NDR NDR

18.00 Regional 18.15 Die
Nordreportage 18.45 DAS!
Rote Sofa 19.30 Regional
20.00 Tagesschau 20.15 Visi-
te 21.15 Panorama 3 21.45
NDR Info 22.00 Tatort: Spur
des Blutes. TV-Krimi, D 2022
23.30 Weltbilder

piewsTac 6.10. [RLS IR

The Hardacres (1-6/612)

von C. L. Skelton.

o Das Erste ARD

15.00 Tagesschau 15.10
Sturm der Liebe 16.00
Tagesschau 16.10 Seelowe &
Co. - tierisch beliebt 17.00
Tagesschau 17.15 Brisant
18.00 Gefragt - Gejagt 18.50
WaPo Elbe 20.00 Tagesschau

20.15 1= Die Kanzlei
Verfolgt. Anwalts-
serie TIPP

21.00 = In aller Freund-
schaft Ein wahrer
Freund. Arztserie

21.45 [21Report Miinchen

22.15 [21Tagesthemen

22.50 Imaischberger

0.05 21Tagesschau

0.15 Die Kanzlei

1.00 In aller Freundschaft
1.50 Hubert ohne Staller
240 maischberger

K3 3SAT

1745 Universum: Afrikas
Wilder Westen 18.30 nano
19.00 heute 19.20 Kulturzeit
20.00 Tagesschau

20.15 (21 Mordnacht TV-
Krimi, D 2024 - Mit
Rosalie Thomass

2145 kinokino

22.00 1ZIB 2

22.25 [21Terra X History:
Inside Stasi
Doku-Reihe

23.10 21Terra X History:
Ausbeutung nach
Plan - Zwangsarbeit
im DDR-Gefdngnis

23.55 Donat auf Achse

0.30 10vor 10

2“ ONE
L)

12.30 In aller Freundschaft
13.55 Die Kanzlei 15.35 The
Hardacres 17.05 Rote Rosen
18.40 Sturm der Liebe 20.15
The Hardacres TIPP 0.45
**x (reation Stories - Der
Mann, der Oasis entdeckte.
Biografie, GB 2021

SWR» SWR

18.00 Regional 20.00 Tages-
schau 2015 Marktcheck
21.00 Die Tricks mit ... 2145
Regional 22.00 Hannes und
der Biirgermeister 22.30
Comedy vom Rhein 23.00
Noice in kabarett.com 23.45
Nuhr im Ersten

Rote Uhrzeit = Fernsehfilm, Rote Uhrzeit mit Sternen = Kinofilm mit Bewertung der tele-Redaktion: s HERAUSRAGEND | s EMPFEHLENSWERT | % ANNEHMBAR | + ZEITVERSCHWENDUNG

[T Dramaserie. GB 2026 Sam
McMahon) will das Unternehmen ausbau-
en, wahrend Mary (Claire Cooper] sich ins-
piriert fahlt, Kurse zur Erwachsenenbil-
dung zu geben. Harry (Zak Ford-Williams)
hingegen will die Schule verlassen. Adapti-
on der Romanreihe ,Die Hardacres Saga”

(Liam

ONE | 20.15

€ 10F

15.05 Bares fiir Rares 16.00
heute - in Europa 16.10 Die
Rosenheim-Cops 17.00 heu-
te 17.10 hallo deutschland
18.00 SOKO KélIn 19.00 heu-
te 19.25 Die Rosenheim-
Cops. Krimiserie TIPP

20.15 (@) Aufbruchsjahre -
Deutschland nach
dem Krieg Doku

21.45 [heute journal

22.15 [21Die Anstalt

23.00 [2Markus Lanz

0.15 heute journal update
0.30 [21A Quiet Place:

*x* Tag Eins Horrorfilm,

USA/GB/CDN 2024

Karen Pirie - Echo

einer Mordnacht

Der Fall Rosie Duff

TV-Krimi, GB 2021

oRFIIIIHT]

17.40 Die Neue: Jagdfieber.
TV-Krimi, D 1998 19.18 ORF
11l AKTUELL 19.25 Nachrich-
ten 19.40 Kultur Heute

20.15 [21Wo die Liebe star-
ker war - Habsburgs
unerwiinschte Liai-
sonen

Habsburg intim -
Die Fotografin, die
alles sehen durfte
Die Habsburger in
Europa - Ein letzter
Glanz

Aus dem Rahmen
= Babylon Berlin
Wo die Liebe star-
ker war

E53 ZDF NEO

10.30 Bares fiir Rares 12.15
Death in Paradise 15.45 The
Rookie 17.05 Suits 18.30
Bares fiir Rares 20.15 Marie
Brand und das Verhdngnis
der Liebe. TV-Krimi, D 2018
21.45 Spyon 22.35 Das Insti-
tut TIPP S. 4

15.00 Geheimes Nordkorea
15.45 Biiro 39 16.45 Wer ist
Kim Yo-jong? 17.00 Flucht
aus Nordkorea 18.45 Die
smarten  Verfiihrer 19.30
Gold. Macht. Gier. 20.15 Die
Welt der Superreichen 22.30
Tycoons

155

21.05

21.55

22.50
23.40
155



MITTWOCH 7.10.

Dok 1 Baue_r sucht Geld

B3 ORF 1

6.55 Tom 7.25 ABC Bar 7.40
Garfield 8.00 Die Goldbergs
8.20 WaPo Bodensee 9.10
Smart10 - Das Quiz mit den
zehn Mdglichkeiten 9.55 Q1
Ein Hinweis ist falsch 10.35
Gefragt - Gejagt

11.20 (21Death in Paradise

12.10 [2Monk Mr. Monk
als Biirohengst

12.55 [21SOKO Kitzbiihel
U. a.: Mord mit ?

14.25 [21WaPo Bodensee
Die letzte Fahrt

15.15 [71Death in Paradise
Eine lange Reise

16.10 1= SOKO Donau
U. a.: Spéte Gegend

17.45 ZIB Flash

17.55 (21Smart10 - Das
Quiz mit den zehn
Moglichkeiten

18.45 21Q1 Ein Hinweis ist
falsch

19.30 Zeit im Bild

19.56 Sport Aktuell

20.02 ZIB Magazin

20.15 [@1Dok 1 Bauer sucht
Geld. Doku TIPP
21.05 [21Der Hafer-Hype
Doku. Egal ob Bir-
cher Miisli, Porridge,
Haferdrink oder
Overnight Oats -
Haferflocken gelten
als regelrechtes
Superfood. Doch was
ist dran am Hafer-
Hype?
[21Maggi-Manie -
das Geschaft mit der
Wiirze Doku
ZIB Flash
[ betrifft: uns -
Reportagen ohne
Filter Jugendkrimi-
nalitdt - Was hilft
wirklich?
[21Navy CIS: L.A. Ein
nobles Anliegen /
Alles, was zahlt
Krimiserie
(27 Station 19 Knock-
out. Actionserie
[21SOKO Linz Helden
der Arbeit. Krimi-
serie
[21SOKO Donau In
Schonheit sterben
Krimiserie
3.20 Dok 1 Doku
4.05 21Der Hafer-Hype

21.55
22.45
22.50

23.50

110
150

2.35

EXXd 2 ORF2

6.15 Wetter-Panorama und
Programmvorschau 630
Guten Morgen Osterreich /
Wetter / ZIB 9.10 Fit mit den
Stars 9.30 Silvia kocht 9.55
Um Himmels Willen 10.45
Land und Leute

11.10 (1Universum: Con-
nemara - Irlands
wilde Schonheit

11.55 [21Report

1245 Wetterschau

13.00 ZIB

1330 Aktuell nach eins

14.20 Silvia kocht

14.45 Sturm der Liebe

15.35 Die Rosenheim-Cops

16.20 Hinter den Schlag-
zeilen

17.05 Aktuell nach fiinf

17.30 Studio 2

18.30 konkret

18.48 Lotto

19.00 Bundesland heute

19.30 Zeit im Bild

19.56 Sport Aktuell

20.05 Seitenblicke

20.15 @ OO Die Toten
von Salzburg Siifles
Gift. TV-Krimi,
02023 - Mit Michael
Fitz, Fanny Krausz,
Erwin Steinhauer
Als der Chauffeur
des bayerischen
Energieministers
vergiftet wird,
ermitteln Hubert
Mur und Irene
Russmeyer.
21.50 Tierisch prominent
22.00 ZIB 2
22.30 WELTjournal
23.20 [2Fokus Europa
Doku
23.50 = Herrhausen -
Der Herr des Geldes
Thriller-Serie - Mit
Oliver Masucci, Julia
Koschitz, August
Zirer
Die Toten von
Salzburg Siies Gift
TV-Krimi, 0 2023
27Um Himmels Wil-
len Wenn Gott will
Familienserie - Mit
Jutta Speidel, Fritz
Wepper, Rosel Zech
[ Silvia kocht
Kochshow
Seitenblicke

130

3.05

3.55
4.20

CEMDoku. 0 2026 Ernteausfille,
schlachtungen, Dirrehilfe und Milliarden-
forderung: Steuert Osterreichs Agrarsys-
tem auf einen Kollaps zu - finanziell wie
Okologisch? Kommen die Forderungen da
an, wo sie gebraucht werden? Hanno Set-
tele besucht landwirtschaftliche Betriebe
und trifft Expert*innen.

AUF TELE.AT HND IN DER TELE-AIFP FINDEN SIE PAS KO

Not-

ORF 1] 20.15
ATV ATV

5.10 Reingelegt! 5.40 Heinzl
und die VIPs 5.50 Danni
Lowinski. Anwaltsserie 6.30
Der letzte Bulle. Krimiserie
7.15 Der letzte Bulle. Krimi-
serie 8.10 Der letzte Bulle.
Krimiserie 9.05 MediaShop

11.05 Der letzte Bulle
12.00 Treffpunkt Oster-
reich zu Mittag
13.15 Bull Siebzehn Jahre
14.10 1The Mentalist Der
Angler und der Fisch
15.05 Navy CIS Die falsche
Wahl. Krimiserie
15.55 Hawaii Five-0
Die Abrechnung
Krimiserie
16.50 ATV Aktuell
17.55 1The Mentalist
Rote Glasperlen
Krimiserie
18.45 Navy (IS
Die Schlinge um den
Hals. Krimiserie
19.50 Treffpunkt
Osterreich

20.15 [21Bauer sucht Frau
Dateshow
22.25 Wild Umstritten
Moderation: Werner
Sejka
23.20 [21Bauer sucht Frau
Dateshow
1.20 Reality, Oida! -
Bussi, Beef & Party
Realityshow
2.10 Tara & Dennis - Der
Hofnarr liebt die
Queen Doku-Soap
3.00 ATV - Die Reportage

ATV// ATV2

12.30 Die Landarztpraxis
13.10 Charmed 16.30 Despe-
rate Housewives 18.20 Gil-
more Girls 20.15 *x The
Core. Sci-Fi-Film,
USA/D/CDN 2003 22.50
**x 10 Cloverfield Lane.
Thriller, USA 2016

ORF SPORT

19.00 Pferdesport Global
Champions Tour 2026: High-
lights von Tag 4 20.00 Sport
20 20.15 @ Eishockey Cham-
pions  Hockey  League
2026/27. 5. Runde: Red Bull
Salzburg - Eisbaren Berlin
23.00 Judo WM Baku 2026

Terra Mater Die Lemuren-Bande (3/3)

P\'

PULSE] PULS 4

5.30 Café Puls 12.00 Treff-
punkt Osterreich zu Mittag
13.05 MediaShop 15.10
Young Sheldon. Der Koffer
voll Geld und das Bananen-
auto. Comedyserie - Mit lain
Armitage, Zoe Perry

15.35 [1The Big Bang The-
ory Das Heirate-
mich-Gesicht /
Irgendwie verlobt /
Sei vorsichtig und
ruf an! / Halbnackt
in Arizona / Dunkle
Materie / Werfen
wie ein Mddchen
Two and a Half
Men Die reine Unbe-
schmutztheit
Puls 4 Aktuell
Two and a Half
Men Sabber, lechz,
schmacht / Die
haarahnliche Subs-
tanz
19.50 1Two and a Half
Men Eiertanz

20.15 Top Gun - Sie fiirch-
*xx ten weder Tod noch
Teufel Actionfilm,
USA 1986 - Mit Tom
Cruise, Kelly McGillis
22.25 Bad Boys: Ride or
*** Die Actionkomddie,
USA 2024 -
Mit Will Smith,
Martin Lawrence
0.40 Rocky 3 - Das Auge
**x  des Tigers Drama,
USA 1982
2.20 Auf Streife

18.10

13.40
18.55

PULS 24

13.00 ATV - Die Reportage
14.00 Pfusch am Bau 15.55
Mein Recht! Ich geb’ nicht
auf! 17.50 Pfusch am Bau
19.50 Treffpunkt Osterreich
20.15 Wild Umstritten 2115
Sex & Crime - Beziehungsta-
ten und Sexualverbrechen

phoenix

12.45 phoenix plus 14.00 Vor
Ort 17.30 Der Tag 18.00
Aktuelle Reportage 18.30
Welten-Saga 11 20.00 Tages-
schau 20.15 Welten-Saga Il
21.45 heute journal 22.15
phoenix runde 23.00 Der Tag
0.00 phoenix runde

Interesse.

Senusm SERVUSTV

6.00 Das Wetterpanorama
bei ServusTV 9.25 Hotels
zum Staunen - Ein Blick hin-
ter die Kulissen. Datai Lang-
kawi, Malaysia 10.15 Fahrt
ins Risiko. Madeira - Ser-
pentinen am Abgrund

11.10 Ancient Aliens -
Unerklarliche
Phénomene

12.00 1TM Wissen
Holz im Koch-
rezept - Konnen wir
Baume essen?

13.00 Terra Mater - Die
Erde: Ein Planet im
Portrait

14.00 Bergwelten

15.00 Servusum3

15.55 Hubert ohne Staller
Mord mit 1.600
Umdrehungen

17.00 Quizjagd

18.05 Servus am Abend

18.30 Bares fiir Rares

19.20 Servus Nachrichten

19.35 Quizmaster

20.15 [21Terra Mater -
Die Lemuren-Bande
Weiter geht’s! Doku
TIPP

21.15 [21Michael Martin -
Gesichter der Erde
Anden. Doku

22.15 Verschworung

*x  Actionfilm,
S/USA 2018

0.15 [2)Geniale Rauber
Doku

115 @2Michael Martin -
Gesichter der Erde

[4045) KIKA

18.10 Die Werkel-Ferkel
18.40 Sam & Julia im Mau-
sehaus 18.50 Sandmdnn-
¢chen 19.00 Robin Hood 19.25
Anna und die wilden Tiere
19.50 logo! 20.00 KiKA Live
20.10 Elefant, Tiger & Kids:
Z0o-Praktikum Backstage

“Dreeep DISNEY

15.15 Big City Greens 15.45
Mystery Lane 16.15 Lilo &
Stitch 16.45 Phineas und
Ferb 17.10 Bluey 18.00 Mira-
culous 18.50 Big City Greens
19.10 Modern Family 20.15
How | Met Your Mother
21.35 Scrubs

Doku. 0 2026 Madagaskars Tiere und Pflan-
zen leiden unter der anhaltenden Trocken-
heit. Die Lemuren werden bei der Suche
nach Futter kreativ. Seb und andere ju-
gendliche Schwarzmakis machen die Obst-
plantagen und die Straf3en des Dorfes unsi-
cher. Dort weckt ein junges Weibchen sein

SERVUS TV | 20.15

Z SATA

5.30 LenBBen Gibernimmt 6.00
(afé Puls 9.00 MediaShop
11.00 Richter Alexander
Hold. Explosive Chemiestun-
de / Mondsiichtig 13.00
Richter Alexander Hold. Der
Freund meiner Tochter

14.00 Richter Alexander
Hold Die bdse Pfle-
getochter

15.00 Auf Streife -

Die neuen Einsatze
Aus Liebe zu meiner
Enkelin

16.00 Auf Streife
Blutrache

17.00 (2 Notruf

17.30 [ Notruf

18.00 Lenfen hilft
Nicht OK, Boomer!

18.30 Lenfen hilft
Wutverwandschaft

19.00 Die Landarztpraxis -
Team Sonnenhof Die
Frage aller Fragen

19.50 Treffpunkt
Osterreich

20.15 Promi Big Brother
Realityshow.
Moderation:
Marlene Lufen,
Jochen Schropp.
Promis, die nichts zu
verbergen haben,
ziehen in ein Haus,
um mehrere Tage
zusammenzuleben.

22.20 Promi Big Brother -
Die Late Night Show

23.30 Promi Big Brother -
Livestream

SUPER RTL

17.15 Submarine Jim 17.40
Voll zu spat! 18.20 Scooby-
Doo 18.50 ALVINNN!!! 19.40
Woozle Goozle 20.15 Love &
Order. TV-Liebesmelodram,
USA 2019 22.00 October
Kiss.  TV-Liebeskomddie,
USA/CDN 2015

'S TELES

17.10 Stargate Atlantis
18.10 Stargate 20.15 * The
Twisters. Katastrophenfilm,
USA 2024 22.00 * Alien:
Rubicon. Actionfilm, USA
2024 23.50 x*xTrance -
Gefahrliche Erinnerung. Kri-
mi, GB 2012

0= SchwarzweiB-Sendung, @ = Untertitel im Teletext bzw. Videotext, OO = Zweikanalton, @mul = Original mit Untertitel, & = Horfilm,
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SOKO Wismar [1/ 21123)

== deckung.

12.00 Punkt 12 15.00 Barba-
ra Salesch 15.55 Ulrich Wet-
zel 17.00 Ulrich Wetzel - Das
Jugendgericht 17.30 Unter
uns 18.00 Explosiv 18.30
Exclusiv 18.45 Aktuell 19.05
Alles was zahlt 19.40 GZSZ

20.15 Wer wird Millionar?
Die 3-Millionen-
Euro-Woche Quiz-
show. Moderation:
Giinther Jauch
RTL Nachtjournal
RTL Nachtjournal
Spezial
[21CSI: Miami Jagd-
revier / Zuschlag fiir
den Lieferanten / Du
fiir mich. Krimiserie
3.10 CSI: Den Tatern auf
der Spur

L3, RTLZWEI
16.05 Hartz und herzlich
17.05 Hartz Rot Gold 18.05
Hartz und herzlich 19.05
Berlin - Tag & Nacht

20.15 Love Island VIP
Folge 5 (2026). Die
erste richtige Paa-
rungszeremonie
sorgt fiir Spannung.
/ Folge 6 (2026)

22.35 Stranger Sins Daria
und William erleben
bei einer Massage,
wie sie sich aufein-
ander konzentrieren
konnen.

23.50 Maison Tabou

0.50 Der Trodeltrupp

NITRO. NITRO

16.30 M*A*S*H 18.25 King
of Queens 19.15 Alle unter
einem Dach 20.15 x%*x Der
Hobbit - Smaugs Eindde.
Fantasyfilm, NZ/USA 2013
23.10 »* Dragonheart - Die
Vergeltung. Abenteuerfilm,
USA 2020 1.15 Teleshop

(R |7 | L L

5.20 Das Familiengericht
6.50 Das Jugendgericht 9.35
Familien im  Brennpunkt
12.30 Das Familiengericht
15.00 Blaulicht Report 17.40
Das  Strafgericht  20.15
Snapped 22.40 Anwdlte der
Toten 2.00 Teleshop

0.00
0.25

0.45

 PRO7

1320 The Middle 14.20
Young Sheldon 14.45 2 Broke
Girls 15.15 Two and a Half
Men 16.05 The Big Bang
Theory 17.00 taff 18.00
Aktuell 18.10 Die Simpsons
19.05 Galileo

20.15 (21 The Masked
Singer Musikshow
Moderation: Matthi-
as Opdenhdvel

23.25 Das Duell um die

Geld Spielshow

Moderation: Oliver

Kalkofe. Gdste: Pati

Valpati, Michael Mit-

termeier, Max Gie-

singer

The Masked Singer

Moderation: Matthi-

as Opdenhdvel

SAT1GOLD

15.20 Mord ist ihr Hobby
17.10 Diagnose: Mord: Bom-
benleger & Co. TV-Krimi,
USA'199819.00 K 11

20.15 Monk Mr. Monk und
der Zeitungsjunge /
Mr. Monk, sein Bru-
der und drei Kuchen
22.05 Blue Bloods - Crime
Scene New York
Kleine Fische, grofie
Fische / Helden
Krimiserie
23.45 Monk
110 Blue Bloods - Crime
Scene New York
2.30 Richterin Barbara
Salesch

ANN\XKX
16.45 Yashahime 17.10 Dra-
gonball  18.00 Detektiv
Conan 18.25 One Piece: Fish-
Man Island Saga 19.15 Futu-
rama 19.45 Family Guy 20.15
Two and a Half Men 21.10 B
Positive 21.35 The Neigh-
borhood 22.05 Raw

JIXXSIXX

5.10 Fixer Upper - Umbauen,
einrichten, einziehen! 6.40
MediaShop  10.05 Grey's
Anatomy 11.00 Gilmore Girls
14.45 Grey’s Anatomy 16.40
Desperate Housewives
20.15 Dr. House 3.00 Ros-
well: New Mexico

130

[T Krimiserie. D 2026 Der Apnoetaucher
! Soren Hunke (S6nke Schnitzer) wird tot am
Strand entdeckt. Ein Sturz auf einen Stein
nach einem Stof} scheint die Todesursache
zu sein. Verdachtig ist zunachst seine Frau
(Felicia Spielberger). Doch dann macht die
Rechtsmedizinerin eine interessante Ent-

ZDF | 18.00
VX VOX
1220 CSI: Miami 15.00

Shopping Queen 16.00 Gui-
dos Deko Queen 17.00 Zwi-
schen Tiill und Trdnen 18.00
First Dates - Ein Tisch fiir
zwei 19.00 Das perfekte
Dinner

20.15 stern TV Reportage
Deutschland macht
sauber. Doku. Die
»stern TV -Reporta-
ge gibt Einblicke in
die Welt der Men-
schen, die téglich im
Einsatz sind, damit
Stddte, Freizeitorte
und Natur sauber
bleiben.

22.15 Doc Caro - Jedes
Leben zahlt

0.15 VOX Nachrichten

BR BAYERN

17.30 Regional 18.00 Abend-
schau 18.30 BR24 19.00 Sta-
tionen 19.30 Dahoam is
Dahoam 20.00 Tagesschau

20.15 jetzt red i Moderati-
on: Tilmann Scho-
berl, Franziska Eder
Kontrovers

BR24

Die Tricks mit
Waschmittel, Weich-
spiiler und Co.

BR Story
Charlotte Link -
Meisterin des Thrills
France Tragikomd-
die, F/1/D/B 2021
Dahoam is Dahoam

2115
2145
22.00

2245
23.30

0.15

* kK

2.20

FERNSEHEN ’ WDR

19.30 Regional 20.00 Tages-
schau 20.15 Markt 21.00
Wer kann das bezahlen?
2145 Aktuell 22,15 Tanz
ums Tabu: Wem gehort das
Stadtbild? 22.45 Mordlich-
ter - Tod auf den Farer
Inseln. TV-Thriller, D 2025

m» MDR

18.10 Brisant 18.54 Sand-
mannchen 19.00 Regional
19.30 Aktuell 19.50 Tierisch
tierisch 20.15 Exakt 20.45
Fakt ist! 21.45 Aktuell 22.10
Polizeiruf 110: Wendemand-
ver (2). TV-Krimi, D 2015
23.40 Nuhr im Ersten

Nebraska

€1 KABEL1

8.25 Bull 10.15 Castle 11.10
MacGyver 12.05 FBI: Special
Crime Unit 13.05 Castle
14.50 Bull 16.55 Abenteuer
Leben 17.55 Mein Lokal,
Dein Lokal 18.55 Achtung
Kontrolle!

20.15 Ocean's 8 Actionko-
*x* modie, USA 2018 -
Mit Sandra Bullock,
(ate Blanchett,
Anne Hathaway
22.35 Out of Sight Krimi-
*%*  komddie, USA 1998 -
Mit George Clooney,
Jennifer Lopez, Ving
Rhames
Ocean'’s 8 Actionko-
modie, USA 2018
Out of Sight Krimi-
komadie, USA 1998

arte ARTE

1750 Malawi 19.20 Arte
Journal 19.40 Re: Irlands
tote Kinder - Exhumierung
statt Schweigen

20.15 D= Nebraska Dra-
*%*x ma, USA 2013 TIPP
22.05 Zero Dark Thirty -
*x%x Dije Jagd auf Osama
bin Laden Thriller,
USA 2012 - Mit
Jessica Chastain
0.35 [21Kathryn Bigelow -
Hollywood unter
Adrenalin
130 Kurzschluss
2.25 [21Die Concorde -
Absturz einer
Legende

K1DOKU

5.25 Wettkampf der Waffen-
schmiede 6.50 Pawn Stars
7.10 Media Shop 11.25 Aus-
tralian Gold 13.10 Yukon
Gold 17.10 Wettkampf der
Waffenschmiede 18.40
Pawn Stars 20.15 On the
Case 23.00 Homicide Hunter

18.45 DAS! Rote Sofa 19.30
Regional 20.00 Tagesschau
20.15 Expeditionen ins Tier-
reich 21.00 Wir werden Cam-
per! 21.45 NDR Info 22.00
Tierdrztin Dr. Mertens 23.35
Die Braut, ihr Mann, die
Eltern & Wir!

0.55

* kK

2.50

* kK

Drama. USA 2013 Woody Grant (Bruce
Dern) und sein Sohn David (Will Forte)

. vermeintlichen

machen sich auf eine Reise, um einen
Millionen-Dollar-Qewi_nn

" zur Suche nach einem Weg zur % NIVEAU

N xander Payne.

o Das Erste ARD

15.10 Sturm der Liebe 16.00
Tagesschau 16.10 Seeldwe &
Co. - tierisch beliebt 17.00
Tagesschau 17.15 Brisant
18.00 Gefragt - Gejagt 18.50
Hubert ohne Staller 20.00
Tagesschau

20.15 [@1Elodie TV-Drama,
D 2026 TIPP S. 4
Plusminus Das ARD-
Wirtschaftsmagazin
Tagesthemen
maischberger
Talkshow
Tagesschau
21Elodie TV-Drama,
D 2026 - Mit Karoli-
ne Schuch
150 Liebe auf Bewdh-
**  rung Melodram,

D 2004

K3 3SAT

17.45 Universum: Die Wiis-
tenlowen der Namib 18.30
nano 19.00 heute 19.20 Kul-
turzeit 20,00 Tagesschau

20.15 [ Gefahrliche
Apps - Im Netz der
Datenhandler
21.00 1 Gefahrliche Intel-
ligenz - Kindesmiss-
brauch mit KI
2145 Erlebnisreisen
22.00 1ZIB 2
22.25 [=Sterben Drama,
*xokx D 2024
1.20 10vor 10
145 [Stockl
245 Steirische Moore -
Zeugen der Eiszeit

1€” ONE

20.15 Sister Boniface Mys-
teries 21.00 Murdoch Mys-
teries 22.30 Agatha Chris-
ties Poirot: Die Abenteuer
des Kreuzkdnigs. TV-Krimi,
GB 1989 23.15 Agatha Chris-
ties Poirot: Der Traum. TV-
Krimi, GB 1989

SWR» SWR

17.05 Kaffee oder Tee 18.00
Regional 20.00 Tagesschau
20.15 Doc Fischer 21.00
Abenteuer Diagnose 21.45
Regional 22.00 Tatort: Kleine
Diebe. TV-Krimi, D 2000
23.30 Tod am Rennsteig. TV-
Krimi, D 2023

2145

22.15
22.50

0.05
0.15

Rote Uhrzeit = Fernsehfilm, Rote Uhrzeit mit Sternen = Kinofilm mit Bewertung der tele-Redaktion: s HERAUSRAGEND | s EMPFEHLENSWERT | % ANNEHMBAR | + ZEITVERSCHWENDUNG

! Wiedergutmachung. Von Ale- 7
ARTE | 20.15

Kk SPASS

THRILL
ACTION

€ 10F

16.10 Die Rosenheim-Cops
17.00 heute 17.10 hallo
deutschland  18.00 SOKO
Wismar TIPP 18.54 Lotto
19.00 heute 19.25 Die
Lebensretter von Murnau -
Einsatz am Limit

20.15 [21Aktenzeichen XY
... International
Moderation: Rudi
Cerne. U. a.: Ziel-
fahnder jagen Phan-
tom / Mysteridser
Dreifachmord /Rét-
sel um tote Briider

21.45 heute journal

22.15 auslandsjournal

22.45 1Die Spur: Tatort
JugendfuBiball

23.15 @' Markus Lanz

0.30 heute journal update

CELXE(11 ORFII

17.30 Die Neue - Eine Frau
mit Kaliber 19.18 ORF llI
AKTUELL 19.25 Nachrichten
19.40 Kultur Heute

20.15 [2Rund um Rotten-
mann
21.05 [2Landleben Rund
um Lunz am See /
Durchs Stubaital
22.30 Runde der Chefre-
dakteurlnnen
23.20 [2'Puls der Zeit
Putins geheime
Waffen (1/2) - Das
sowjetische Erbe
0.10 [=1Babylon Berlin
2.20 (21Rund um Rotten-
mann

EX3 ZDF NEO

12.15 Death in Paradise
15.45 The Rookie 17.10 Suits
18.30 Bares fiir Rares 20.15
Wilsberg: Die fiinfte Gewalt.
TV-Krimi, D 2017 21.45 Seri-
al Cleaner 23.10 Aktenzei-
chen XY ... International 0.40
XY Spuren des Verbrechens

15.00 Die verschwundenen
Millionen der DDR 15.45 Die
sieben geheimen Atompldne
der DDR 16.30 Immer bereit
17.15 Verlorene Kindheit
18.00 Prostitution in der
DDR 1845 Wissenschaft
extrem 0.45 heute journal



True Storles Landverbrechen im Herz ..

B3 ORF 1

6.55 Tom 7.25 ABC Bar 7.40
Garfield 8.00 Die Goldbergs
8.20 WaPo Bodensee 9.10
Smart10 - Das Quiz mit den
zehn Mdglichkeiten 9.55 Q1
Ein Hinweis ist falsch 10.35
Gefragt - Gejagt

11.20 (21Death in Paradise

12.15 @1Monk

12.55 [21SOKO Kitzbiihel
U. a.: Der Staat bin
ich

14.25 WaPo Bodensee Das
schwachste Glied

15.15 [71Death in Paradise
Falscher Ehrgeiz

16.10 21SOKO Donau U. a.:
Eine Frage der Ehre

1745 ZIB Flash

17.55 (21Smart10 - Das
Quiz mit den zehn
Moglichkeiten

18.45 21Q1 Ein Hinweis ist
falsch

19.30 Zeit im Bild

19.56 Sport Aktuell

20.02 ZIB Magazin

20.15 True Stories
Landverbrechen im
Herz der Wachau.
Doku TIPP
21.05 = True Stories Tod
nach der Disco - Der
Eiskeller-Fall. Doku
22.54 Eurodreams
23.00 [1Blue Bloods -
Crime Scene New
York Die Einschlage
kommen naher
Krimiserie
ZIB Flash
1 The Sinner 1V /
Teil 1. Krimiserie -
Mit Bill Pullman,
Frances Fisher,
Alice Kremelberg
2 The Orville - New
Horizons Zweimal
im Leben. Science-
Fiction-Serie
[21Das Schwerge-
wicht Komddie,
USA 2012 -
Mit Kevin James,
Salma Hayek,
Henry Winkler
True Stories Land-
verbrechen im Herz
der Wachau. Doku
True Stories Tod
nach der Disco - Der
Eiskeller-Fall. Doku

23.45
23.50

0.45

150

Kk

3.30

415

Doku. 02025 ...

Ermittler*innen.

ORFEN {3

6.30 Guten Morgen Oster-
reich 9.10 Fit mit den Stars
9.30 Silvia kocht 9.55 Um
Himmels Willen 10.45 Tieri-
sche  Augenblicke 11.10
Osterreich Bild aus dem Lan-
desstudio Steiermark

11.35 WELTjournal

12.05 1Fokus Europa

1240 Wetterschau

13.00 ZIB

1330 Aktuell nach eins

14.20 Silvia kocht

1445 Sturm der Liebe

15.35 Die Rosenheim-Cops
Der Wolf im Schafs-
pelz. Krimiserie

16.20 Hinter den Schlag-
zeilen

17.05 Aktuell nach fiinf

17.30 Studio 2

18.30 konkret

18.51 infos & tipps

19.00 Bundesland heute

19.30 Zeit im Bild

19.56 Sport Aktuell

20.05 Seitenblicke

20.15 = Die Rosenheim-
Cops Die Schone von
Rosenheim. Krimi-
serie - Mit Dieter
Fischer, Michaela
Weingartner. Poli-
zeichef Achtziger
will sich um eine
ganz besondere Rose
von Rosenziichter
Ludwig Neubauer
bemiihen. Doch als
Frau Stockl fiir ihn
anfragt, wird
Neubauer tot in

der Gartnerei
aufgefunden.
Schauplatz Gericht
Doku

ZIB2

Eco Doku

Stockl Talkshow
Gdste: Heinz Fischer
(ehemaliger Bundes-
prasident), Corinna
Milborn (Journalis-
tin), Karin Teigl alias
Constantly K (Unter-
nehmerin)
Herrhausen - Der
Herr des Geldes (2)
Thriller-Serie
Schauplatz Gericht
Doku

2.35 (21Eco Doku

21.05

22.00
22.30
23.05

0.05

145

.. der Wachau™. Anfang 2008
ereignete sich in der Wachau ein Verbre-
chen, das das ganze Land erschiitterte: Der
Ortschef der Gemeinde Spitz findet eine
vergiftete Praline auf seinem Fahrzeug und
kampft kurz darauf ums Uberleben. Bald
gerat ein Streit um Baugrund ins Visier der

ORF 1120.15

ATV ATV

5.15 Single Parents. Come-
dyserie 5,50 Danni Lowinski.
Anwaltsserie 6.30 Der letzte
Bulle. Mord auf Seite 1 / Ich
weifl von nichts / Kita des
Grauens. Krimiserie 9.00
MediaShop

11,05 Der letzte Bulle
12.00 Treffpunkt Oster-
reich zu Mittag
13.20 @Bull
Auf eigenen FiiRen
14.10 1The Mentalist
Rote Glasperlen
15.05 Navy CIS Die Schlin-
ge um den Hals
15.55 Hawaii Five-0
Sinneswandel
16.55 Hawaii Five-0 Feuer-
werk. Krimiserie
17.55 The Mentalist Bella-
donna. Krimiserie
18.45 Navy CIS San Domi-
nick. Krimiserie
19.50 Treffpunkt
Osterreich
20.08 Heinzl und die VIPs

20.15 Mein Gemeindebau
Doku-Soap. Tamara
machte ihre Woh-
nung verschonern
und ein Bild aufhan-

gen.
21.20 Mein Gemeindebau
Doku-Soap
22.20 Fast reich & schon
Doku-Reihe
23.25 Mein Gemeindebau
Doku-Soap
1.20 Fast reich & schon
2.15 [21Bauer sucht Frau

ATV// ATV2

12.20 Die Landarztpraxis
13.00 Charmed 16.25 Despe-
rate Housewives 18.15 Gil-
more Girls 20,15 *x* Ad
Astra: Zu den Sternen. Sci-
Fi-Film, USA/BRA 2019
22.30 *x The Core. Sci-Fi-
Film, USA/D/CDN 2003

ORF SPORT

19.00 Yoga Magazin 19.30
Tag des Sports 2026, High-
lights 20.00 Sport 20 20.15
Ohne Grenzen 20.45 FIA
WEC 2026 2145 Judo WM
Baku 2026: Highlights von
Tag 5 23.00 Eishockey Cham-
pions Hockey League

Mission: Impossmle Dead ...
Actionfilm. USA 2023 .

PULS ] PULS 4

5.30 Café Puls. Infomagazin
12.00 Treffpunkt Osterreich
zu  Mittag. Infotainment
13.05 MediaShop 15.10
Young Sheldon. Erdbeer-Lip-
gloss und bittere Wahrhei-
ten. Comedyserie

15.35 [1The Big Bang The-
ory Halbnackt in Ari-
zona / Dunkle Mate-
rie / Werfen wie ein
Médchen / Der
Mann, der beide im
Bett hatte / Das
Vegas-Weekend /
Festgehalt statt
Taschengeld. Sitcom
Two and a Half
Men Die haaréhnli-
che Substanz

Sitcom

Puls 4 Aktuell

Two and a Half
Men Eiertanz / Fest
der Liebe / Furzwit-
ze, Torte und Celes-
te. Sitcom

20.15 Mission: Impossi-
**x* ble - Dead Recko-
ning (1) Actionfilm,
USA 2023 TIPP
23.30 Top Gun - Sie fiirch-
*** ten weder Tod noch
Teufel Actionfilm,
USA 1986 - Mit Tom
Cruise, Kelly McGillis
1.30 Undisputed 3:
*** Redemption Action-
film, USA 2010
3.00 Auf Streife
Tiefflieger

18.10

18.40
18.55

PULS 24

12.00 Treffpunkt Osterreich
zu Mittag 13.00 Die Reporta-
ge 14.00 Pfusch am Bau
15.55 Mein Recht! Ich geb’
nicht auf! 12.50 Pfusch am
Bau 19.50 Treffpunkt Oster-
reich 20.15 Das Bdse im Blick
3.25 Lebensretter hautnah

phoenix

8.30 Vor Ort 17.30 Der Tag
18.00 Aktuelle Reportage
18.30 Welten-Saga Il 20.00
Tagesschau 20.15 Dokumen-
tation 21.00 phoenix runde
21.45 heute journal 22.15
Dokumentation 23.00 Der
Tag 0.00 phoenix runde

S CIY I AUF TELE.AT UND IN DER TELE-AFP FINDEN SIE DAS KO

* ok
* *

. Reckoning (1)".

Ethan Hunt (Tom Cruise) in seiner gefahr-
lichsten Mission. Ein mysterioser Schlis-
sel und eine unberechenbare Kl bedrohen
die Welt. Der Wettlauf der Geheimdienste

fihrt in die Osterreichischen
| Alpen. Hayley Atwell spielt die
PULS 4| 20.15

Diebin Grace.

Senusm SERVUSTV

5.25 Bares fiir Rares. Show
6.00 Das Wetterpanorama
bei ServusTV. Doku 9.25
Geniale Rauber. Lowen auf
der Jagd. Doku 10.15 Man vs.
Time - Im Wettlauf mit der
Zeit. Selbstbedienung. Doku

11.10 Ancient Aliens -
Unerklarliche
Phénomene

12.00 1P.M. Wissen Brau-
nes Fett - Ein Bonus
fiir die Gesundheit?

13.00 1Terra Mater -

Die Lemuren-Bande

14.00 Heimatleuchten
Des olls is Hoamat -
Mit den Seern im
Salzkammergut

15.00 Servus um3

15.55 Hubert ohne Staller
Harte Landung

17.00 Quizjagd

18.05 Servus am Abend

18.30 Bares fiir Rares

19.20 Servus Nachrichten

19.35 Quizmaster

20.15 Herzensmarken
Vossen

21.15 Blickwechsel. Das
Nachrichtenmagazin

22.15 Talk im Hangar-7
Talkshow

23.30 Herzensmarken
Vossen

0.30 Blickwechsel. Das
Nachrichtenmagazin

1.20 Talk im Hangar-7
Talkshow

230 [2Hunde in den Ber-
gen Doku

[4045) KIKA
17.50 Rabbit Academy 18.10
Die Werkel-Ferkel 18.40
Sam & Julia im Mausehaus
18.50 Sandmdnnchen 19.00
Robin Hood 19.25 Lowen-
zahn 19.50 logo! 20.00 KiKA
Live 20.10 Die Imposter
20.30 logo! no.front

ey DISNEY

1545 Mystery Lane 16.15
Lilo & Stitch 16.45 Phineas
und Ferb 17.10 Bluey 18.00
Miraculous 18.50 Big City
Greens 19.10 Modern Family
20.15 **x* Fluch der Kari-
bik 2. Abenteuerkomddie,
USA 2006 23.15 Scrubs

%% & NIVEAU
Kk SPASS

% % THRILL
% %%k ACTION

Z SATA

530 Lenfen {ibernimmt.
Reality-Soap 6.00 Café Puls
9.00 MediaShop 11.00 Rich-
ter Alexander Hold. Der
Retortenpapa 12.00 Richter
Alexander Hold. Ruhe und
Frieden

13.00 Richter Alexander
Hold Der Schein
triigt / Richter
gegen Okos

15.00 Auf Streife - Die
neuen Einsdtze
Atzende Intrige

16.00 Auf Streife Meine
Mama ist eine
Schlampe

17.00 2 Notruf

17.30 Breaking Media.
Macht. Medien.
Kompetenz.

18.00 LenBen hilft U. a.:
Date dich arm

19.00 Die Landarztpraxis -
Team Sonnenhof

19.50 Treffpunkt
Osterreich

20.15 Promi Big Brother
Realityshow. Mode-
ration: Marlene
Lufen, Jochen
Schropp. Promis, die
nichts zu verbergen
haben, ziehen in ein
Haus, um fiir mehre-
re Tage zusammen-
zuleben.

22.20 Promi Big Brother -
Die Late Night Show

23.30 Promi Big Brother -
Livestream

SUPER RTL

15.40 Scooby-Doo  16.05
Pokémon Horizonte: Die
Serie  16.35 SpongeBob
17.15 Submarine Jim 17.40
Voll zu spat! 18.20 Scooby-
Doo. 1850 ALVINNN!!!
19.40 Woozle Goozle 20.15
CSI: Miami 1.00 Teleshop

'S TELES

7.55 Infomercial 15.05 Star-
gate 16.05 Infomercial 16,15
Stargate 17.15 Stargate
Atlantis  18.10 Stargate
20.15 **Brick Mansions.
Actionfilm, C(DN/F 2014
22.20 »* Sniper 2. Action-
film, USA/H 2002

0= SchwarzweiB-Sendung, @ = Untertitel im Teletext bzw. Videotext, OO = Zweikanalton, @mul = Original mit Untertitel, & = Horfilm,



MPLETTE TU-PROGRAIMIM VON LIBER 100 SENDERN!

Jenke. Experiment. Schlaflos

12.00 Punkt 12 15.00 Barba-
ra Salesch 15.55 Ulrich Wet-
zel 17.00 Ulrich Wetzel - Das
Jugendgericht 17.30 Unter
uns 18.00 Explosiv 18.30
Exclusiv 18.45 Aktuell 19.05
Alles was zahlt 19.40 GZSZ

20.15 Wer wird Millionar?
Die 3-Millionen-
Euro-Woche Quiz
Nach den drei Vor-
rundenabenden
steigt heute das gro-
Re Finale. Welcher
Kandidat geht volles
Risiko fiir den
Rekordgewinn von
drei Millionen Euro?
RTL Nachtjournal
(21CSI: Miami
Krimiserie

L3, RTLZWEI
16.05 Hartz und herzlich
17.05 Hartz Rot Gold 18.05
Hartz und herzlich 19.05
Berlin - Tag & Nacht

20.15 Das Leben des Brian
*x%x Komddie, GB 1979 -
Mit John Cleese,
Graham Chapman
22.10 Die Ritter der Kokos-
**x* nuss Komddie,
GB 1975 - Mit
Graham Chapman
23.55 12 Monkeys
*x%x Science-Fiction-Film,
USA 1995
Mit Bruce Willis
2.20 Das Leben des Brian
*x%x Komddie, GB 1979

NITRO NITRO

8.25 Leverage 10,10 Without
a Trace 14.50 Alle unter
einem Dach 1545 King of
Queens 1635 M*A*S*H
18.25 King of Queens 19.10
Alle unter einem Dach 20.15
Law & Order: Special Victims
Unit 1.20 Without a Trace

(R T L

6.50 Das Jugendgericht 9.35
Familien im  Brennpunkt
1230 Das Familiengericht
15.00 Blaulicht Report 17.40
Das Strafgericht 20.15 Bar-
bara Salesch 22.00 Ulrich
Wetzel 2350 Barbara
Salesch 1.20 Ulrich Wetzel

0.00
0.35

dene Methoden.

a PRO7

1315 The Middle 14.10
Young Sheldon 14.40 2 Broke
Girls 15.05 Two and a Half
Men 16.05 The Big Bang
Theory 17.00 taff 18.00
Aktuell 18.10 Die Simpsons
19.05 Galileo

20.15 [21Jenke. Experi-
ment. Schlaflos -
Wie uns schlechter
Schlaf krank macht.
Reportagereihe TIPP

2245 Jenke, Live. Der Talk
danach Talkshow

23.50 27 Jenke. Experi-
ment. Schlaflos -
Wie uns schlechter
Schlaf krank macht.
Reportagereihe

2.05 Jenke. Live. Der Talk

danach Talkshow

SAT1GOLD

1245 Die Waltons 13.40
Unsere kleine Farm 15.20
Mord ist ihr Hobby 17.10
Diagnose: Mord 18.55 K 11

20.15 ie Tier-Docs! Pfoten-
helden mit Herz
U. a.: Im Tierpark
Kleve sind die Otter
los: Martin P. unter-
sucht den Nach-
wuchs. / Hund Jule
steht eine
anspruchsvolle
Zahn-OP bevor.

23.10 Richterin Barbara
Salesch

2.10 Richter Alexander

Hold

ANNXK

10.45 Storage Wars 1155
Border Patrol USA 14.15
Storage Wars 16.45 Yashahi-
me 17.10 Dragonball 17.55
Detektiv Conan 18.25 One
Piece 19.15 Futurama 19.45
Family Guy 20.15 Inside Star
Trek 22.15 NXT

SIXXSIXX

6.35 MediaShop 9.50 Adi-
weiss.TV 10.05 Grey's Ana-
tomy 1L00 Gilmore Girls
14.45 Grey’s Anatomy 16.40
Desperate Housewives
20.15 FBI: Special Crime Unit
22.10 Criminal Minds 0.50
FBI: Special Crime Unit

[E1 Reportagereihe. D 2026 ,Wie uns
schlechter Schlaf krank macht
Millionen Menschen in Deutschland leiden
%4 unter schweren Schlafstorungen, darunter
1 auch Jenke von Wilmsdorff und sein Sohn.
Gemeinsam suchen sie nach Ldsungen
und testen ein halbes Jahr lang verschie-
PRO 7 & JOYN | 20.15

Acht

VX VOX

1220 CSI: Miami 15.00
Shopping Queen 16.00 Gui-
dos Deko Queen 17.00 Zwi-
schen Tiill und Trdnen 18.00
First Dates - Ein Tisch fiir
zwei 19.00 Das perfekte Din-
ner. Tag 4: Olivia, Freiburg

20.15 [21Der Herr der Rin-
*xx* ge - Die zwei Tiirme
Fantasyfilm,
USA/NZ 2002 - Mit
Elijah Wood. Regie:
Peter Jackson. Die
Hobbits Sam und
Frodo versuchen, den
Schicksalsberg zu
erreichen.

VOX Nachrichten
Medical Detec-
tives - Geheimnisse
der Gerichtsmedizin

BR BAYERN

17.30 Regional 18.00 Abend-
schau 1830 BR24 19.00
mehr/wert 19.30 Dahoam is
Dahoam 20.00 Tagesschau

0.00
0.20

20.15 Diquer ... durch die
Woche mit Christoph
Si

21.00 21 Nachsitzen mit
Christine Eixen-
berger

2145 [21BR24

22.00 2'Martina Schwarz-
mann - Live auf der
Biihne

22.45 1 Capriccio

23.15 [21Werwolfe
Realityshow

0.40 Puls Startrampe

FERNSEHEN ‘ uu DI‘

18.45 Aktuelle Stunde 19.30
Regional 20.00 Tagesschau
20.15 Quarks 21.00 Gute
Nachrichten vom Planeten
21.45 Aktuell 22.15 Frau tv
22.45 Sexueller Missbrauch
vor Gericht 2330 Nacht-
streife 2.0

m»» MDR

18.10 Brisant 18.54 Sand-
mannchen 19.00 Regional
19.30 Aktuell 19.50 MDR
Garten 20.15 Visite 21.15
Spicy Stories 2145 Aktuell
22.10 Echtes Leben: Genera-
tionenwechsel 22.40 Millio-
nen Fake 0.15 Visite

€1 KABEL1

8.20 Bull 10.10 Castle 11.05
MacGyver 12.05 FBI: Special
Crime Unit 13.00 Castle
14.50 Bull 16.55 Abenteuer
Leben 17.55 Mein Lokal,
Dein Lokal 18.55 Achtung
Kontrolle!

20.15 [21Rosins Restau-
rants - Ein Sterne-
koch rdumt auf!
,Bonitas", Enzberg
Kochshow

22.20 Rosins Restau-
rants - Ein Sterne-
koch rdumt auf!
Imbiss ,,Claudias
Ding" in Geilenkir-
chen. Kochshow

0.20 Rosins Restau-
rants - Ein Sterne-
koch rdumt auf!

arte ARTE

17.50 Namibias Naturwun-
der. Doku 19.20 Arte Journal
19.40 Re: Zuriick in die Hei-
mat Polen

20.15 [2'Babylon Prag Die
wilden 20er Jahre /
Ein Sturm zieht auf
TIPP
21.40 Der Code des Killers
Krimiserie
0.00 Das Haus am Hang
Dramaserie
3.20 Mit offenen Augen
3.30 (2128 Minuten
4,20 [2)Legendare Pracht-
straBlen - Zwischen
Opulenz, Modernitat
und Zukunft

K1DOKU

11.30 Enthiillt: Geheimnisse
der Meere 14.05 Verborgen
im Sand 17.10 Wettkampf
der Waffenschmiede 18.40
Pawn Stars 20.15 Unexpec-
ted Killer 21.05 Unfall,
Selbstmord oder Mord?
22.35 Der Freeway Killer

18.15 Die Nordreportage
18.45 DAS! Rote Sofa 19.30
Regional 20.00 Tagesschau
20.15 Estrada Real 21.00
Zwischen Anden und Pazifik
21.45 NDR Info 22.00 Mor-
den im Norden 23.35 GroB-
stadtrevier

Babylon Prag

onNERsTAG 8.10. [RE /RN

die Konflikte

o Das Erste ARD

16.00 Tagesschau 16.10 See-
[owe & Co. - tierisch beliebt
17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Gefragt - Gejagt
18.50 In aller Freundschaft.
Eingestandnisse 20.00
Tagesschau

20.15 Tiroler Blut Der ers-
te Schuss. TV-Krimi,
D/0 2026 TIPP S. 3
Panorama
Tagesthemen
Nuhr im Ersten
Inas Nacht
Tagesschau

@ Tiroler Blut Der
erste Schuss. TV-
Krimi, D/0 2026
Mankells Wallander
Der Scharfschiitze
TV-Krimi, S/D 2009

K3 3SAT

1530 Terra X: Weltstadte
17.45 Traumorte 18.30 nano
19.00 heute 19.20 Kulturzeit
20.00 Tagesschau

20.15 Eltern-Burnout -
Was hilft gegen
Erziehungsstress?

21.00 Familie aber
anders - Wie wollen
wir zusammen-
leben?

22.00 1ZIB 2

22.25 auslandsjournal
extra

22.55 One Night at KitKat

0.15 1WeltWeit: Dauer-
brenner Plastikmidill.
Wer zahlt den Preis?

2~ ONE
LA )

1340 Howards End 15.35
The Hardacres 17.05 Rote
Rosen 18.40 Sturm der Liebe
20.15 *** Und wer nimmt
den Hund? Komddie, D 2019
2140 Biester. Dramaserie
2315 *xxDie = Wunder-
{ibung. Komddie, 0 2018

SWR» SWR

15.10 Hubert und Staller
16.05 Kaffee oder Tee 18.00
Regional 20.00 Tagesschau
20.15 Regional 22.00 Watz-
mann ermittelt. Krimiserie
23.35 Hannah Arendt - Den-
ken ist gefahrlich. Dok.-Film,
D 2025

21.45
2215
22.50
23.35
0.35
045 @

2.20

Rote Uhrzeit = Fernsehfilm, Rote Uhrzeit mit Sternen = Kinofilm mit Bewertung der tele-Redaktion: s HERAUSRAGEND | s EMPFEHLENSWERT | % ANNEHMBAR | + ZEITVERSCHWENDUNG

[ Doku. D 2025 Das Prag der 1920er-
. und 1930er-Jahre ist eine pulsierende
europaische Metropole. Doch die Kulturen
der Stadt leben eher neben- als miteinan-
der. Die Machtergreifung Hitlers befeuert
weiter,
Einmarsch 1939 setzt der Kulturhochburg
Prag ein jahes Ende.

der deutsche

ARTE | 20.15

€ 10F

15.05 Bares fiir Rares 16.00
heute - in Europa 16.10 Die
Rosenheim-Cops 17.00 heu-
te 17.10 hallo deutschland
18.00 SOKO Stuttgart 19.00
heute 19.25 Notruf Hafen-
kante. Verhext

20.15 1= Die Bergretter
Gespenster. TV-Dra-
ma, D/0 2025 - Mit
Sebastian Strdbel
heute journal
Maybrit lliner
Markus Lanz
heute journal update
Keine Talkshow -
Eingesperrt mit Jan
Fleischhauer

Air - Der grofie
Wurf Drama,

USA 2023

CELIE(11 ORFII

17.35 Die Neue - Eine Frau
mit Kaliber 19.18 ORF llI
AKTUELL 19.25 Nachrichten
19.40 Kultur Heute

20.15 Sprachen der Berge:
Die Innviertler Roas

21.05 [2Bergbauernleben:
Vom Traunviertel ins
Villgratental -
Winter

21.55 [21Nur a klana Bua
im Winter

23.00 WSchurli - Der
Liedermacher & Poet
Georg Danzer

23.50 (21Georg Danzer

0.35 21Von der Donau-

insel: Georg Danzer

EX3 ZDF NEO

18.30 Bares fiir Rares 20.15
The Rookie 2L35 heute-
show 22.15 Bohmi brutzelt
mit Bill und Tom Kaulitz
22.45 ZDF Magazin Royale
23.15 Maithink X - Die Show
23.50 Terrain - Battle of the
Flags 0.40 Sketch History

14.15 1.000 Jahre Russland
15.45 Die Macht der Super-
reichen 18.45 XY Spuren des
Verbrechens 20.15 Doppel-
mord mit Fentanyl 21.45
Doppelleben eines Serien-
morders 23.15 Ermittler!
0.45 heute journal

2145
2215
23.15
0.30
0.45

115

*kk



Epiq 55 ab 2. Oktober bei Ihrem Skoda Betrieb!
Epiq 35 reservieren: ab 19.980,- Euro

o SKODA
‘h nd Service uber die Porsche Bank.

bolfoto. Stand 7.7.2026. Alle Preise unverb., nicht kart. Richtpreise in Euro inkl. NoVA und 20% MwSt. Beriicksichtigte listenpreismindernde Privatkunden-
Nachlasse gelten mit Kaufvertrags-/Antragsdatum von 20.05.2026 bis 30.11.2026: 2.400,- Family-Bonus, 3.000,- Finanzierungs-, 500,- Versicherungs- (bei
Abschluss einer KASKO Versicherung) und 1.000,- Service-Bonus (bei Abschluss eines Service-Produktes) der Porsche Bank. Mindestlaufzeit 36 Monate. Mindest-
Nettokredit 50% vom Kaufpreis. Details auf skoda.at/aktionen bzw. bei Ihrem Skoda Betrieb.

Stromverbrauch: 13,7-18,7 kWh/100 km. CO,-Emission: O g/km.

skoda.at | facebook.com/skoda.at | youtube.com/skodaAT | instagram.com/skodaAT



