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formoline L112 unterstitzt Sie
beim Abnehmen und Gewicht
halten — auch im Urlaub.

Mit Unterstiitzung zur Wohlfiihlfigur

Viele sehnen sich nach einer schlankeren
Wohlfihlfigur. Hier hilft formoline L112,
denn in Kombination mit einer kalorienbe-
wussten Lebensweise konnen Sie so bis zu
3-mal mehr Gewicht reduzieren als durch
eine Diat alleine.? Dabei gibt formoline L112
lhnen die Freiheit beim Abnehmen auch
lhre Lieblingsgerichte zu genief3en.

Im Urlaub nicht zunehmen!

Nehmen Sie einfach formoline L112 zu
lhren beiden Hauptmahlzeiten ein. Der
Wirk-Ballaststoff L112, auf natlrlicher Ba-
sis, vermindert die Kalorienaufnahme aus
den Nahrungsfetten.

Abnehmen - klinisch belegt'

formoline L112, das bewahrte Schlankheits-
mittel aus der Apotheke, ist das einzige Me-
dizinprodukt zum Abnehmen mit einer kli-
nischen Langzeitstudie' tber 12 Monate.
Die Studie belegt seine enorme Leistungs-
fahigkeit, denn die Teilnehmenden konnten
im Mittel Uber 12 kg abnehmen.
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aus der Apotheke

Bei Ubergewicht und Adipositas

formoline
L1125y

48 Tabletten
mit 50 % mehr Wirkstoff

1QvIA
April 20:

Medizinprodukt

= 3

Aus lhrer Apotheke,
unbedingt ins Reisegepack packen.

P Leichter Abnehmen
3-mal schneller abnehmen als mit
einer Diat alleine, klinisch belegt?

Sehr gute Vertraglichkeit
Wirk-Ballaststoff Tablette auf
naturlicher Basis

Starker Kalorienmagnet
formoline L112 zieht bis zu 2/3 der
verzehrten Nahrungsfette an sich®

ot starten und dranbleiben!
{‘zrmo(ine Litz - aus Threr Apoﬂqel(e.

Info: www.formoline.de « formoline L112, Lipidbinder zur Gewichtsreduktion und zur Gewichtskontrolle, vermindert die Kalorienaufnahme aus den Nahrungsfetten. Medizinprodukt Klasse III (CE 0123). Anwendung im Rahmen einer
moderaten Diat. » Gegenanzeigen: Allergie gegen Krebstierprodukte; Nebenwirkungen: sehr selten Verdauungsbeschwerden. Bitte beachten Sie auch die Gebrauchsinformation. « 1) Cornelli, U. et al. (2017): Long-Term Treatment
of Overweight and Obesity with Polyglucosamine (PG L112): ... Curr Dev Nutr 1, 2000919, (2017). + 2) Rondanelli, M., et al. (2023): A randomized double-blind placebo-controlled clinical study to evaluate the effect on the weight of a
medical device with polyglucosamine L112 ... Nutrients, 15(16), 3516. « 3) Cnubben (2016): A single oral dose of a polyglucosamine influences the bioavailability of [9-14C]-Oleic acid .." BMC Obesity 3:18. « IQVIA™ (IMS HEALTH GmbH
& Co. OHG), Stand April 2026 « Hersteller: Certmedica International GmbH, Magnolienweg 17, 63741 Aschaffenburg, 06021/15093-0. « Fachliche Info fiir beratende Therapeuten unter: www.gelbe-liste.formoline.de « Bild Kl generiert
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TV-FILM DER WOCHE
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Verlorene See-
len. Ein Krimi
aus Passau

[ARD____ TV

Turbulente lage

FOTOS: SENDER
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Ndchtliche Einbriiche, ein vermisster Kapitdn und
eine mogliche Leiche werfen in ,,Verlorene Seelen.
Ein Krimi aus Passau® jede Menge Fragen auf.

Von Christian Lamers | Redakteur | redaktion@tele.at

m Passauer Industriehafen ankert

das Ausflugsschiff ,,Queen Danu-
bia“, auf dem nachts immer wieder
eingebrochen wird. Ferdinand Zankl
(Michael Ostrowski) wird von der
Reederei beauftragt, der Sache auf den
Grund zu gehen. Wihrend der Uberwa-
chung glaubt er, in der Donau fiir einen
kurzen Augenblick eine Leiche zu
sehen. Kann er seinen Augen trauen,
oder ist es nur ein Hirngespinst infolge
eines Sturzes?

UNDURCHSICHTIGE EREIGNISSE

Zwar ist Frederike Bader (Marie Leu-
enberger) angesichts von Zankls Schil-
derungen skeptisch, sie wird jedoch
hellhérig, als sie vom Verschwinden
eines Kapitins erfihrt, der auf einem
Nachbarschiff arbeitet. Im Zuge der
Ermittlungen treffen Zankl und Fre-
derike auf Lenny Lindegger (Simon
Morzé), den Neffen des verschwunde-
nen Kapiténs, und Fischer Thade Guts-
miedel (Michael Roll). Wie sind sie in
den Fall involviert?

IMPRESSUM:
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PREMIERE AUF DEM REGIESTUHL
Bereits zum zehnten Mal ermittelt das
von Marie Leuenberger und Michael
Ostrowski gespielte Duo in einem Fall.
Regisseur Daniel Riibesam (,,Dengler —
Kreuzberg Blues“, 2021) durfte erst-
mals fiir die Reihe inszenieren, er
verantwortet zudem auch den elften
Teil. Das Drehbuch verfasste Michael
Vershinin, der bisher an jedem Film
der Reihe beteiligt war. m

Ferdinand Zankl
(Michael Ostrowski,
Frederike Bader
[Marie Leuenberger]

iondtele.at und

DER PASSAU-KRIMI
GEHT WEITER

Mit der Folge ,,Freund oder Feind”
feierte die Krimireihe aus Passau im
Jahr 2020 ihren Auftakt, eine Woche
spater ging es mit dem zweiten Teil
..Die Donau ist tief“ weiter.

Die Reihe hebt sich von anderen Gen-
revertretern ab, da nicht wie in den
meisten Fallen zwei Kommissare im
Auftrag der Polizei ermitteln, sondern
ein Privatdetektiv und eine ehemalige
Polizistin, die es gemeinsam mit ihrer
Tochter Mia (Nadja Sabersky) im Rah-
men eines Zeugenschutzprogramms
nach Passau verschlagen hat. Im Laufe
der Filme wachsen Bader und Zankl

zu einem immer besseren Gespann
zusammen. Am 17. September folgt mit
.Wer einmal ligt” der elfte ,Passau-
Krimi“, der fir Mia Bader eine grofie
Uberraschung bereithalt, denn ihr ver-
schollener Vater Adam Nolan (Raphaél
von Bargen) taucht plétzlich wieder auf.
Ihre Mutter erzahlte Mia, dass ihr Vater
sich im Zuge seiner Arbeit als investi-
gativer Journalist verstecken musste.
Nun wird Adam jedoch wegen Mordes
an einem Buchhandler verdachtigt.
Bader und Zankl forschen

nach.

Mia Bader (Nadja
Saberskyl), Adam Nolan!|
(Raphaél von Bargen) | *

(dtele.at. Chefr
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Sonic the Hedgehog 3 ;*

[=E1 Komodie. J/USA 2025 Wahrend
Sonics (Sprecher: Julien Bam] Jubila-
umsfeier erhalt das Team einen hochst
brisanten Auftrag. Der machtige Shadow
(Sprecher: Benjamin V6lz) ist entkommen
und muss gestoppt werden. Doch der
Gegner erweist sich als schier unbe-
zwingbar. Nach einer vernichtenden Nie-
derlage steht Team Sonic vor einer
schweren Entscheidung: Sollen sich So-
nic, Tails (Paulina Weiner) und Knuckles
(Oliver Stritzel) ausgerechnet mit ihrem
Erzfeind Dr. Robotnik (Jim Carrey) ver-
biinden? In der Fortsetzung der Video-
spielumsetzung ist Jim Car- -+ nveau
rey in einer Doppelrolle zu *%7 7 sPass

Jk A THRILL
sehen. SAT.1|SA|20.15 %%+ AcTioN

Zweil Antihelden als unwahrscheinliches
Duo: Fiir ,,Deadpool & Wolverine“ holte
Ryan Reynolds Hugh Jackman aus

dem Superhelden-Ruhestand. von David Weis

ade (Ryan Reynolds) will als Deadpool ein aner-

kannter Superheld werden. Da taucht der zwie-
lichtige Agent Mr. Paradox (Matthew Macfadyen) auf,
der ihm vorwirft, den Zeitstrahl missbraucht zu haben.
Durch Wolverines (Hugh Jackman) Tod droht seine
Welt auseinanderzubrechen. Um die Ausléschung zu
verhindern, bricht Deadpool in andere Universen auf,

The Order :*

[T Kriminalfilm. USA 2024 Der FBI-
Agent Terry Husk (Jude Law) hat genug
vom Kampf gegen den Ku-Klux-Klan und
die Cosa Nostra. 1983 lasst er sich in das
idyllische Idaho versetzen. Dort ermittelt
Terry gegen die rechtsradikale Organisa-
tion Aryan Nation. Eine Reihe von Uberfal-
len auf Banken und Transporter machen
ihn auf den charismatischen Bob Ma-
thews (Nicholas Hoult) aufmerksam. Die-
ser hat eine Terrorgruppe namens ,The
Order” gegriindet. Doch Bobs grofes Ziel
ist eine eigene arische Armee. Basierend
auf wahren Begebenheiten, inszenierte
Justin  Kurzel (,Assassin’s %+ niveau
Creed”) den packenden Thril- SIS

ler. SERVUSTV [SA[22.10 st oo

um einen geeigneten Wolverine zu finden. Die bei-
den Antihelden miissen sich dabei Cassandra Nova
(Emma Corrin), der bésen Zwillingsschwester von

Professor X, stellen.

REBELL IM MARVEL-UNIVERSUM

Der dritte ,Deadpool“-Teil, bei dem Haupt-
darsteller Ryan Reynolds am Drehbuch mit-
arbeitete, ist der erste unter der Disney-
Agide. Gewohnt selbstironisch spricht Ryan
Reynolds im Film deshalb die streng-

eren Marvel-Richtlinien an, %«
nur um diese dann konse- * SPASS
quent zu brechen. m

J k% & THRILL
% %% ACTION

Night Call -
Uberlebe die Nacht ;:*

[TEM Actionfilm. B/F 2024 Der junge Mady
(Jonathan Feltre) arbeitet in Brissel fir
einen Schlisseldienst. Nachdem er fiir
eine junge Frau eine Wohnungstir geoff-
net hat, wird er von einem Fremden ange-
griffen und totet ihn in Notwehr. Kurz da-
raufgeraterindie Fange deszwielichtigen
Yannick (Romain Duris), der ihn fiir einen
geplatzten Deal verantwortlich macht.
Um sein Leben zu retten, bleibt Mady nur
eine Nacht. Der Actionthriller ist das
Spielfilmdebiit von Regisseur Michiel
Blanchart und zeigt Feltre in %%+ niveau
seiner ersten gréBeren Sl

%k & THRILL
Rolle. ZDF | MO | 23.15 - # * AcTioN

NIVEAU

Deadpool &
Wolverine

0.8.2.9.¢

{ ORF 18 PRO7 FYTV

Der Fall Nevenka :*
[T Drama. £ 2024 Regisseurin Iciar Bol-

lain verfilmte einen Prazedenzfall, der |

Spanien in den 1990er-Jahren bewegte:
Die 24-jahrige Nevenka (Mireia Oriol)

startet ihre politische Karriere im Rat- |

haus der Stadt Ponferrada. Zunéchst fin-
det sie bei Blirgermeister Ismael Alvarez
(Urko Olazabal) Unterstiitzung, doch sei-
ne Aufmerksamkeit nimmt zunehmend
Ubergriffige Zige an. Aus Nahe wird Kon-
trolle, aus beruflichem Druck eine Situa-
tion, der Nevenka kaum noch entkommen
kann. Als sie sich gegen Ismael stellt und
ihn wegen sexueller Belastigung anzeigt,
beginnt ein Kampf, der weit xxx
iber den Gerichtssaal hi-

nausgeht. ARTE | Ml | 22.55

NIVEAU
SPASS
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Wahn und
Wirklichkeit

In der neuen Episode der Krimireihe ,,Die
Toten vom Bodensee* ist Micha Oberlinder
nach einem schweren Unfall ,,Jm Schatten-
reich* gefangen. von Kristin Wise

angen um Micha Oberldnder (Mat-

thias Koeberlin): Der Kommissar
wird bei einer rasanten Verfolgungs-
jagd so schwer verletzt, dass er im
Spital ins Koma féllt. Ob er iiberleben
wird, ist unklar. Als seine Kollegin . . .
Mara Eisler (Anna Werner Friedmann) Mein barrierefreies Zuhause
und sein Vorgesetzter Thomas Kom-
latschek (Hary Prinz) ganz in der Néhe TRE P P E N LI FTE
von Oberldnders Unfallsort die Leiche Osterreichischer Marktfiihrer - GroBte Modellauswahl - Alle Treppenformen
eines Touristen entdecken, sind sie
sich sicher, dass er eine heiBle Spur
im aktuellen Fall um den toten Pries-
ter Kdmmerer (Ralf Stoffers) verfolgt

Freiheit auf

haben muss. Wihrend Komlatschek allen Ebenen
und Eisler um Oberldnders Uberleben

bangen, ermittelt er in der traumarti- _— VITM Ax® ECO

gen Schattenwelt des Komas.

HOMELIFTE

Anna Werner NEUER KRIMISTOFF :

Friedmann und Hary So viel sei verraten: Matthias Koeber- 4 X ‘ Inspiriert von der Vorstellung,
Prinz machen sich lin wird die seit 2014 laufende Reihe a_— ‘ 7 i die Vorziige eines Personen-
groBe Sorgen um nicht verlassen. Eine neue Episode ist | 3 k lifts auch in einem Eigenheim
Matthias Koeberlin, genieBen zu kénnen, haben

bereits im Kasten, fiir die, wie fiir ,,Im

Schattenreich“, Michael Schneider (e Sl S e Chis

der im Koma liegt.
wickelt, der den hochsten

SA | 2015 Regie ﬁi}lrte. AuBe?de:m liefen ZW.i' . "~ Anspriichen an Funktionalitt
g schen Mirz und Juni dieses Jahres die , und Design gewachsen ist.
Die Toten vom Dreharbeiten fiir drei weitere Folgen, %

Bodensee

unter anderem mit Maria Hofstétter,
Juergen Maurer und Konstanze Dutzi
in Episodenrollen. Wann allerdings - ) ED\L
,Himmelskind“, , Der Wasser- ~ www.weigl.at Egm

geist“, ,,Schiitzenfrau” und .
,Hexenwerk® (jeweils O)
zu sehen sind, steht bis-
her noch nicht fest. m

FOTOS: SENDER

Qualitat aus Osterreich seit 1899

Als dsterreichisches Familienunternehmen mit mehr als 300
Beschaftigten planen, fertigen und montieren wir fur Sie lhre
Liftanlage. Wir beraten Sie gerne personlich vor Ort oder in
einem unserer Ausstellungszentren in OO oder Wien.

Jetzt gebuhrenfrei anrufen und Gratiskatalog anfordern.
N
QQ 0800 85 85 55

WEIGL IN IHRER NAHE:

(e]e} 07277-2238 NO 02243-83721
Sbg. 0662-451696 Wien/Bgld. 01-9581675
Stmk./Ktn. 0316-241740 Tirol/Vbg. 0512-562344

A-4730 Waizenkirchen | WebereistraBe 14 WE’G .
A-1230 Wien | KlingerstraBe 4a

A-8054 Graz | Anthauerweg 12/6 (Biro) Liftsysteme
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Klimkowski - Jin Dortmund, 2025 Erkldrung Farbsudoku: In jeder Zeile, in jeder Erkldrung Hidoku: Die leeren Felder sollen so aus-
. - Spalte, in jedem 3x3-Block und zusatzlich auf gefiilltwerden, dass sich eine Kette mit fortlaufenden
Wie gewann Weili hier? Feldern gleicher Farbe miissen alle Ziffern von Zahlen von 1 bis 64 ergibt, die sich entweder
1 bis 9 genau einmal vorkommen. waagrecht, senkrecht oder diagonal direkt beriihren.
Hier die 2 ESESH momum o [1]3]6[4]2[9]5]7][8] 2 [4]5]8[2][3]1]e]9]7]| 2
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ET DIE 61-HIGHLIGHTS DER WOCHE 4.9. - 10.9.

Freitag 16.05 Im Gesprach. Aziz Abu Sarah
und Maoz Inon, israelische Friedensaktivis-
ten 19.30 Grafenegg Festival 2026. Rotter-
dam zu Gast in Grafenegg. U. a.: Johannes
Brahms: Konzert fiir Klavier und Orchester
Nr. 1 d-Moll op. 15 Samstag 9.05 Horbilder.
Tic Tac Toe - Die Girlband, die rebellierte
13.00 LongPlay. Beethovens Siebente mit
Carlos Kleiber aus Wien 14.00 01 Horspiel.
»Santo Subito" von krok & petschinka 15.05

Apropos Klassik. Highlights der isa 2026
19.00 Opernabend - Live aus der Wiener
Staatsoper. Francesco Cilea: ,Adriana Le-
couvreur" Sonntag 9.05 Kindertage - eine
Gedanken-Sommerserie.  Erika  Pluhar,
Schauspielerin, Sangerin und Schriftstelle-
rin 11.03 Salzburger Festspiele 2026 - Ma-
tinee. Pittsburgh Symphony in Salzburg
16.00 Ex libris. Sommergesprach mit Dimi-
tré Dinev 17.10 Spielrdume Spezial. Die vier

gestohlenen Takte des Gregory Coleman
Montag 9.05 Radiokolleg. Schule ohne Ende
(1) 14.05 Das 01 Konzert. Viva Vivaldi!
16.05 Science Arena. Philosophiecafé mit
Sophie Loidolt 19.30 On stage. Aufsteigen-
de Karrierekurve: Yvonne Moriel Dienstag
14.05 Schubertiade Schwarzenberg 2026.
Schuen singt ,Die schdne Magelone™ 16.05
Tonspuren. Der Struwwelpeter - eine Bil-
derbuch-Karriere 1930  Schubertiade

Schwarzenberg 2026. Klaviertrios von der
Schubertiade Mittwoch 16.05 Im Fokus.
Was bleibt vom Aufbruch? 19.05 Dimensio-
nen. Ein Paradies fiir Pilze 19.30 Alte Mu-
sik - neu interpretiert. Das Ensemble Cas-
tor live im ORF RadioKulturhaus 21.00
Passagen. Auf eine Melange mit Musalek
Donnerstag 14.05 Stimmen hdren. Fritz
Buschs Mozart 19.30 Das 01 Konzert. RSO
Kammermusik - Via Polonia




Kohlrabi-Suf3-
kartoffel-Suppe

FOTOS: BARBARA MAJCAN, SENDER

ZUTATEN FUR 4 PORTIONEN:
1 Kohlrabi mit Griin (ca. 450 g)
300 g StiBkartoffeln | 1 Zwiebel
2 Knoblauchzehen | 1 Sttick Ingwer,
daumengrol3 | evtl. % frische rote Chili-
schote | 1 EL Kokosél | 1 TL Kurkuma-
pulver |1 TL Currypulver | % TL Chilipulver
500 ml Gemtisefond | Pflanzenél zum
Frittieren | 400 ml Kokosmilch | Salz, Pfeffer

ohlrabigriin abtrennen und bei-

seitelegen. Kohlrabi und Stiifikar-
toffeln schédlen und wiirfeln. Zwie-
bel, Knoblauch und Ingwer schélen
und fein wiirfeln. Optional die Chili-
schote entkernen und fein hacken.
Kokosdl in einem groBen Topf erhit-
zen. Zwiebel und Knoblauch darin
glasig anschwitzen. Anschliefend
Ingwer und evtl. Chilischote dazu-
geben und kurz mitbraten. Gewiirze
einstreuen und unter Rithren 30-60
Sekunden anrésten, bis sie duften.
Kohlrabi- und StBkartoffelwiirfel
hinzufiigen und kurz mit anr6sten.
Mit Gemiisefond abléschen und zu-

Mangoldsalat mit
Beeren & Nussen

ZUTATEN FUR 2-4 PORTIONEN:
400 g Mangold | 1 EL Pflanzendl
80 g gemischte Niisse und Samen
(z. B. Walnusskerne, Ktirbis-
kerne, Sonnenblumenkerne)
200 g gemischte Beeren

(in unserer Variante:
Himbeeren, Heidelbeeren,
Brombeeren) | Salz, Pfeffer
Dressing: 30 ml Walnuss-

oder Pflanzendl | 20 ml Apfel-
essig |1 TL Senf | 2 EL Ahorn-
sirup | 25 g gemahlener

Mohn | Salz

\

gedeckt bei mittlerer
Hitze 15-20 Minuten

kocheln lassen, bis das

Gemiise weich ist. In der Zwi-
schenzeit groBe Kohlrabibldtter der
Linge nach halbieren, kleinere ganz
lassen. Ausreichend Pflanzendl in
einer Pfanne erhitzen und das Kohl-
rabigriin darin kurz frittieren, bis es
schon knusprig ist. Auf Kiichenpapier
abtropfen lassen und leicht salzen.
Kokosmilch zur Suppe geben und al-
les fein plirieren. Mit Salz und Pfef-
fer abschmecken. Suppe in Schiisseln
anrichten und mit dem knusprigen
Kohlrabigriin servieren.

ie Mangoldbldtter von den di-

cken Stielen trennen. Die Stiele
in Scheiben schneiden, die Blitter in
feine, mundgerechte Streifen schnei-
den oder reifen. Wenig Ol in einer
Pfanne erhitzen und die Mangoldstie-
le darin 5—-6 Minuten braten. Mit Salz
und Pfeffer wiirzen und beiseitestel-
len. Niisse und Samen in einer Pfanne

Beim grofien Coach-Special der Som-
merstaffel treten Max Stiegl, Lucki
Maurer und Ralf Zacherl gegen
Steffen Henssler an. Welcher Spitzen-
koch am Ende mit seinem Kénnen
iiberzeugt, das entscheidet die Jury.

ohne Fett bei mittlerer Hitze 2—-3 Mi-
nuten rosten, bis sie duften. Anschlie-
Bend grob hacken und leicht abkiihlen
lassen. Fiir das Dressing Ol, Essig,
Senf, Ahornsirup und Mohn in einer
Schiissel verrithren, bis eine cremige
Emulsion entsteht. Mit Salz abschme-
cken. Mangoldblétter und -stiele mit
dem Dressing marinieren und kurz
ziehen lassen. AnschlieBend Beeren
und Niisse vorsichtig unterheben und
den Salat servieren.

UNsen

Beide Rezepte aus dem Buch BAUig’gMARK-,.
~Unser Bauernmarkt- H8UCH
Kochbuch” Lokale
Produkte treffen Ideen
von nah und fern [
von Barbara & Anna Majcan "
192 Seiten | € 30,00
www.styriabooks.at
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SENDUNGEN ZUM '
THEMA GESUNDHEIT

* BEWUSST GESUND - DAS MAGAZIN
»,Minnerschnupfen” / Sommerserie:
Longevity — Geschlechterunter-
schiede / School Nurses — in der
Schule gut versorgt / Nasenpolypen /
Kiirbis — der gesunde Alleskénner

SA | ORF 2|17.30

Proteine -
ein Trend?

Sie sollen satt machen, Muskeln wachsen lassen, beim
Abnehmen helfen und gesund halten: Quarks zeigt,

* MEIN KORPER. MEIN ALTER. WER
BESTIMMT, WIE ALT ICH BIN?

Jeder Mensch altert anders. Inwie-
weit kann der Alterungsprozess
beeinflusst werden, und welche

Faktoren spielen eine Rolle?

SA | BAYERN | 18.45

Vergoldetes Jubilaum: Anlasslich des 40. Geburtstages gibt
es 40 mal 40.000 Euro in Gold zusatzlich zu gewinnen

Die Osterreichischen Lotterien
und damit auch Lotto ,6 aus
45" werden 40 — am 7. Sep-
tember vor 40 Jahren fand die
erste Lotto Ziehung in Oster-
reich statt. Grund genug, ein
bisschen zu feiern, und vor al-
lem die Spielteilnehmer:innen
dabei mit ins Boot zu holen:
Lotto .6 aus 45" verlost daher
40 mal 40.000 Euro extra, und
zwar in Form von Gold.

Diese 40 Zusatzgewinne wer-
den unter allen Lotto Tipps,

die an zumindest einer der
funf Ziehungen von Mittwoch,
den 9. September bis Sonntag,
den 20. September 2026 mit-
spielen.

Dabei ist vollig gleichgultig, ob
die Tipps in einer Annahmestel-
le, Uber die Lotterien App oder
Uber die Spieleseite win2day.at
abgegeben werden, und es ist
auch unerheblich, ob es sich
dabei um Quicktipps, Tipps auf
Normalscheinen oder um Sys-
temtipps handelt.

WERBUNG

was Proteine im Korper alles leisten.

[8]KI GENERIERT/OSTERREICHISCHE LOTTERIEN/ACHIM BIENIEK

Von Barbara Schuster | Redakteurin
barbara.schuster(dtele.at

P rotein taucht pl6tzlich tiberall auf: im Pudding,
im Brot, im Riegel, im Pulver. Es soll satt machen,
Muskeln wachsen lassen, beim Abnehmen helfen
und gesund halten. Aber wie viel Protein braucht der
Mensch wirklich?

PFLANZLICHE PROTEINQUELLEN

Wie merkt man, ob man zu viel oder zu wenig davon
aufnimmt? Welches Protein ist das richtige? Und lésst
sich der Bedarf auch rein pflanzlich decken? Quarks
macht den Test — und zwar mit normalen Lebensmit-
teln statt Proteinpulver.

MEHR ALS EIN TREND

Proteine sind mehr als ein Fitness-Trend. Sie beeinflus-
sen Muskeln, Hormone, Verdauung, Sauerstofftrans-
port und Immunabwehr. Auch beim Altern spielen
sie eine groBe Rolle. Forschende wollen das nutzen,
damit wir ldnger gesund bleiben. Gleichzeitig entsteht
im Labor eine verbliiffende Idee: Kohlendioxid kénnte
zum Rohstoff fiir Protein werden.

EIWEISSQUELLE DER ZUKUNFT?

Gerostete Grillen, Mehlwiirmer und ein paar Heu-
schrecken am Spiel: Bereits seit Janner 2018 sind ei-
nige Insekten offiziell in der EU als Lebensmittel zu-
gelassen. Das Gesundheitsmagazin ,,aktiv und gesund“
stellt am Mittwoch auf Bayern um 11.50 Uhr u.a. die
Kochin Nicole Sartiani vor: Fiir sie sind Insekten keine
bizarre Zutat, sondern die nachhaltige Alternative zu
Fleisch. m

FOTO: GETTYIMAGES.DE
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Leber entgiften:

Warum empfehlen
Experten Mariendistel?

Jeder Vierte hat mittlerweile eine Fettleber oder ist von erhéhten
Leberwerten betroffen. Unsere Experten informieren zu
mdglichen Folgen und einer rein pflanzlichen Therapie-Option.

Dr. Christine Kiesel
Arztin fir Allgemeinmedizin

STILLE GEFAHR:
FETTLEBER

,Eine Fettleber spiirt man zwar nicht,
unbehandelt kann sie aber zu ernst-
haften Schéiden fithren — z.B. zu einer
Leberzirrhose. Auch das Risiko fiir
Typ-2-Diabetes kann sich durch eine
Fettleber nahezu verdoppeln. Denn
eine verfettete Leber reagiert schlech-
ter auf das Hormon Insulin, das den
Blutzucker reguliert. Langfristig kann
das zu einem erhohten Blutzucker-
spiegel fiihren. Umso wichtiger ist es,
rechtzeitig gegenzusteuern und die
Leber gezielt zu unterstiitzen. Beson-
ders bewahrt hat sich hier die Marien-
distel. Sie verbessert die Leberfunk-
tion und die Leberwerte konnen sich
normalisieren — auch bei einer bereits
bestehenden Fettleber.*

Mariendistel

140 mg Kapseln

Verbesserung der Leberfunktion
Unterstitzt die Normalisierung der Leberwerte

30 Hartkapsein

*Gilltig filr Dr. Bhm® Mariendistel (30/60 Stk.) giiltig von 01. bis 30.09.2026 in teilnehmenden Apotheken. Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.

Mag. pharm
Iris Streit-Reinisch
Pharmazeutin

STUDIENBELEGTE
WIRKUNG

,Die Lebergesundheit betrifft nicht
nur Menschen mit hdufigem Alkohol-
konsum. Gerade auch bei regelmabBi-
ger Medikamenten-Einnahme, sind
erhohte Leberwerte oder eine Fettle-
ber ein hdufiges Thema. Gegensteuern
kann man in der Praxis oft mit der

Mariendistel.
Sie ist die bekannteste und am
besten untersuchte Heilpflanze

fiir die Leber. Studien zeigen, dass ihr
Wirkstoff Silymarin zur Verbesserung
der Leberwerte beitrdgt. Sie hilft ge-
schwichte Leberzellen, sich wieder zu
erholen und verhindert gleichzeitig,
dass neue Schadstoffe in die Leber
gelangen.*

4
4]
i
it

-20%

RABATT

Pflanzliches Arzneimittel

Mag. pharm
Lucie Soucek
Apothekerin

QUALITAT MACHT
DEN UNTERSCHIED

,Fir einen merklichen Effekt auf die
Leber empfiehlt sich eine kurmabige
Einnahme von hochdosierten Ma-
riendistel Tabletten. Entscheidend ist
aber die richtige Produktwahl: Denn
am Markt — auch online — gibt es un-
zdhlige Mariendistel-Prdparate (teil-
weise auch mit Artischocke). Hierbei
handelt es sich in den meisten Fillen
um keine Arzneimittel. Somit unter-
liegen sie keinen Kontrollen und die
Wirkung ist ungewiss. Daher sollte
auf ein zugelassenes Arzneimittel aus
der Apotheke geachtet werden. Nur
hier kann man von héchsten Sicher-
heitsstandards in der Produktion und
einer Priifung hinsichtlich Qualitit
und Wirksamkeit ausgehen.

WERBUNG

Verbessern
Sie jetzt lhre
Leberwerte!

Qualitit aus #
Osterreich. -
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9/11 - Der Tag, der die Welt veranderte (1) P i“.’—l

onyherz - Wild und frei 3*
Doku. GB/A 2011 ,Der Angriff”. Die Doku re- [ TR {y [0 Abenteuerfilm. D 2023 Die elfjahrige
konstruiert die Ereignisse des 11. Septem- | 3 . . Anni (Martha Haberland) zieht aufs Land
ber 2001 bis zum Einsturz des Sidturms ' k| . und hat in der neuen Schule zunachst
des WorldTradeCenters.Augenzeug*innen, Schwierigkeiten. Als sie Ponyherz begeg-

™

B3 ORF 1

730 Tolle Tiere 7.50 ZIB
KiDS 8.00 Young Sheldon
8.20 WaPo Bodensee 9.10
Smart10 - Das Quiz mit den
zehn Mdglichkeiten 9.55 Q1
Ein Hinweis ist falsch 10.35
Gefragt - Gejagt

11.20 (21Death in Paradise

12.10 (21 Kommissar Rex
Das Donaukrokodil

12.55 21= SOKO Donau
U.a.:Tod ala carte

14.25 [21WaPo Bodensee
Tadliche Ligen

15.15 [71Death in Paradise
Beste Freunde

16.15 21SOKO Kitzbiihel
U. a.: Der Andere

17.45 ZIB Flash

17.55 (21Smart10 - Das
Quiz mit den zehn
Moglichkeiten

18.45 21Q1 Ein Hinweis ist
falsch

19.30 Zeit im Bild

19.56 Sport Aktuell

20.02 ZIB Magazin

20.15 Martin Frank: Wahr-
scheinlich liegt's an
mir Kabarett. Martin
Frank nimmt das
Publikum spitzbii-
bisch mit in die Kon-
flikte seines Mehr-
generationenhauses.

22.05 ZIB Flash

22.10 Seidl und Fleischha-

cker im AufBendienst

Richard Lowenherz

und die Sache mit

dem Mut

1= Blind ermittelt

Mord an der Donau

TV-Krimi, 0 2023 -

Mit Philipp Hoch-

mair, Andreas

Guenther, Jaschka

Ldmmert

21Logan - The Wol-

verine Actionfilm,

USA 2017 - Mit Hugh

Jackman, Patrick

Stewart. Regie:

James Mangold

Martin Frank:

Wahrscheinlich

liegt's an mir

[ Totenfrau Im

Gleichgewicht der

Natur / Bis ans Ende

[21MA 2412

Der Vogel

23.00

0.35

*kk

240

3.40

515

ORFEN | {¥)

6.30 Guten Morgen Oster-
reich / Wetter / ZIB 9.10 Fit
mit den Stars. Nico Lang-
mann 9.30 Silvia kocht 9.55
Ein Schloss am Worthersee
10.45 Daheim - das Volks-
gruppenmagazin

11.15 1Der Geschmack
Europas
1150 1Am Schauplatz
1245 Wetterschau
13.00 ZIB
1330 Aktuell nach eins
14.10 1Silvia kocht
14.35 Sturm der Liebe
15.25 Die Rosenheim-Cops
16.10 = Die Bergretter
17.05 Aktuell nach fiinf
17.30 Studio 2
18.20 Rund ums Rad
18.30 Mayrs Magazin -
Wissen fiir alle
18.51 infos & tipps
19.00 Bundesland heute
19.30 Zeit im Bild
19.56 Sport Aktuell
20.05 Seitenblicke

20.15 = Der Ziirich-Krimi
Borchert und die
Glut des Bosen
TV-Krimi, D 2025
Ein Serienmdrder
geht um in Ziirich,
zwischen den Opfern
gibt es keine erkenn-
baren Verbindungen.
22.00 ZIB2
22.25 Euromillionen
22.35 219/11 - Der Tag,
der die Welt
veranderte (1) -
Der Angriff TIPP
23.20 21Flug 93 Drama,
**x% F/GB/USA 2006. Ein
Flugzeug der United
Airlines wird am 11.
September 2001 von
Terroristen entfiihrt.
Doch einige Passa-
giere versuchen, die
sich anbahnende
Katastrophe zu
verhindern.
Der Ziirich-Krimi
TV-Krimi, D 2025
[21Die Rosenheim-
Cops
Um Himmels Wil-
len Geniestreich
Reisezeit Osterreich
[21Die Bergretter
Seitenblicke

1.00
2.30
3.15
4,05

410
4.55

Feuerwehrleute und Journalist*innen erin-
nern sich an die dramatischen Stunden
an der US-Ostkiste. Ein Film von Benoit
Cressent. Teil2am 11. 9.

ORF 2| 22.35
ATV ATV
550 Danni  Lowinski.

Anwaltsserie 6.35 Der letzte
Bulle 9.05 MediaShop 11.05
Der letzte Bulle. Hiihner-
abend. Krimiserie  12.00
Treffpunkt  Osterreich zu
Mittag. Infotainment

13.15 [1Bull Die Macht der
Suggestion

14.05 1Bull Gott hatte
andere Plane. Dra-
maserie

15.00 (21The Mentalist
Von langer Hand
Krimiserie

15.55 Hawaii Five-0
Piraten. Krimiserie

16.55 Hawaii Five-0
Der lange Abschied
Krimiserie

17.55 The Rookie Rein
hypothetisch
Krimiserie

18.45 The Mentalist Tiger,
Tiger... Krimiserie

19.50 Treffpunkt
Osterreich

20.15 See Olé Doku
21.20 Pratergeschichten
Reportage
22.20 Fiir immer Italien
Reportage. Kaum ein
Land zieht Osterrei-
cherinnen und Oster-
reicher so magisch
an wie Italien.
23.25 See 0lé Doku
0.25 Pratergeschichten
1.20 Fast reich & schon
2.15 Mei potschertes
Lebn

ATV// ATV2

12.25 Die Landarztpraxis
13.05 Charmed 16.30 Despe-
rate Housewives. Dramase-
rie 18.20 Gilmore Girls 20.15
*xx* Alles eine Frage der
Zeit. Komddie, GB 2013
22.35 *x* Ghost. Drama,
USA 1990

ORF SPORT

15.00 Sportbild 15.30 UEFA
Conference League 17.30
Funsport 17.55 M Handball
Herren HLA: Bad Véslau -
Schwaz 20.00 Sport 20 20.15
™ Leichtathletik  Diamond
League. Briissel 22.00 Pfer-
desport 23.00 Eishockey

PULS ] PULS 4

5.10 Young Sheldon. Eine
modrige Gruft und zehn sehr
lange Minuten. Comedyserie

530 (afé Puls. Magazin
12.00 Treffpunkt Osterreich
zu  Mittag. Infotainment
13,00 MediaShop

15.00 Young Sheldon Der
erste Collegetag und
ein Reifdverschluss -
Mit lain Armitage,
Zoe Perry

[21The Big Bang
Theory U. a.: Und
jetzt mit Zunge /
Der Gestank der Ver-
zweiflung / Finger
weg von meiner
Schwester

Two and a Half Men
Lasst die Hunde los!
Puls 4 Aktuell

Two and a Half
Men Der alte Alan -
Mit Jon Cryer, Char-
lie Sheen, Angus T.
Jones

20.15 Immer Arger mit 40
**  Komddie, USA 2012 -
Mit Paul Rudd,
Leslie Mann,
Maude Apatow
22.55 Genauso anders wie
** jch Drama,
USA 2017 -
Mit Greg Kinnear,
Renée Zellweger,
Djimon Hounsou
115 Immer Arger mit 40
*x  Komddie, USA 2012
3.15 Auf Streife

15.40

18.15

18.45
18.55

PULS 24

14.55 Pfusch am Bau 15.50
Mein Recht! Ich geb’ nicht
auf! 17.45 Pfusch am Bau
19.40 Wirtschaft 24 19.50
Treffpunkt Osterreich 20.15
Ungeldst - Cold Case Austria
22.10 Osterreichs schockie-
rendste Verbrechen

phoenix

1445 phoenix plus 16.00
Maybrit lliner 17.05 Aktuel-
le Reportage 17.30 Der Tag
18.00 Aktuelle Reportage
18.30 Dokumentation 20.00
Tagesschau 20.15 Wildes
Mexiko 2230  Spaniens
Boom dank Einwanderung

net, erlebt sie ein Abenteuer mit Pferde-
dieben. Familienfilm nach der *%x* Niveau

Kinderbuchreihe von Autorin J37 75
Usch Luhn. KI.LKA|[19.30 x ACTION
Seuw SERVUSTV 2 SAT1

6.00 Wetter 9.10 Hoagascht.
Ohne Frauen koa Bierzelt
9.40 Die Gruaberin. Mit
Monika Gruber und Schla-
gerstar  Patrick  Lindner
1030 Blickwechsel. Das
Nachrichtenmagazin

11.25 Ancient Aliens -
Unerklarliche
Phénomene

12.15 Formel 1 - Pirelli

Grand Prix von
Italien 1. Freies
Training

13.45 Red Bull Romaniacs

14.50 Kostliches Piemont
Zwischen Hiigeln
und Seen

15.45 Formel 1 - Pirelli

Grand Prix von
Italien 2. Freies
Training

17.05 Quizjagd

18.05 Servus am Abend

18.30 Bares fiir Rares

19.20 Servus Nachrichten

19.35 Quizmaster

20.15 Heimatleuchten
Sehnsucht Siiden -
Gardasee. Doku

21.15 Heimatforscher
Kammerhofer Uber’s
Mostviertel zur
Grillparty

22.15 Die Gruaberin

23.15 Heimatleuchten

0.15 Heimatforscher
Kammerhofer
115 Die Gruaberin
2.00 Heimatleuchten
245 [21TM Wissen

(4043 KIKA

17.15 The Garfield Show
17.25 Die Schlimpfe 17.45
Pinocchio im  Zauberdorf
18.10 Die Biene Maja 18.40
Karlchen 19.00 Robin Hood
19.30 *x* Ponyherz - Wild
und frei. Abenteuerfilm, D
2023 TIPP

“Breeep DISNEY

15.50 Der Geist und Molly
McGee 16.20 Lilo & Stitch
16.45 Phineas und Ferb
17.15 Bluey 18.05 Miracu-
lous 1855 % Dornros-
chen. Trickfilm, USA 1959
20.15 ** Cars. Animati-
onsfilm, USA 2006

530 Lenfen {ibernimmt.
Reality-Soap 6.00 Café Puls
9.00 MediaShop 11.00 Rich-
ter Alexander Hold. Unter-
bergers Diwan 12.00 Richter
Alexander Hold. Damals in
Thailand. Gerichtsshow

13.00 Richter Alexander
Hold 0'zapftis / In
die Falle getappt

15.00 Auf Streife
Hdusliche Gewalt in
Akademikerfamilie /
Polizei findet ver-
misste 15-Jahrige
nach 2 Wochen

17.00 @ Notruf U. a.:
Doppelte Intubation
gegen Blutschwall

18.00 LenBen iibernimmt
Schwanger und
ausrangiert /
Scheidungsopfer

19.00 (1Die Landarzt-
praxis

19.50 Treffpunkt
Osterreich

20.15 [21Die besten
Comedians
Deutschlands Come-
dyshow. Moderation:
Daniel Boschmann

23.00 Villa der Versuchung

1.30 IGenial daneben
Gdste: Hella von Sin-
nen, Wigald Boning,
Michael Kessler,
Kaya Yanar

2.20 Die besten Comedi-
ans Deutschlands
Comedyshow

SUPER RTL

17.10 Voll zu spat! 17.45

Monster Loving Maniacs
18.15 ALVINNN!! 19.25
Willkommen ~ bei  den

echten Louds 19.45 Woozle
Goozle 20.15 *x* Qcean’s
Twelve.  Gaunerkomddie,
USA/AUS 2004

'S TELES

16.05 Infomercial 16.15 Star
Trek - Das ndchste Jahrhun-
dert 17.10 Sliders 18.10 Star
Trek - Das ndchste Jahrhun-
dert 20.15 Ghost Adventures
22.05 »*x Haunter - Jen-
seits des Todes. Horrorfilm,
(DN/F 2013

0= SchwarzweiB-Sendung, @ = Untertitel im Teletext bzw. Videotext, OO = Zweikanalton, @mul = Original mit Untertitel, & = Horfilm,
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Gladlators Die Show der Giganten

12.00 Punkt 12 15.00 Barba-
ra Salesch 15.55 Ulrich Wet-
zel 17.00 Ulrich Wetzel - Das
Jugendgericht 17.30 Unter
uns 18.00 Explosiv 18.30
Exclusiv 18.45 Aktuell 19.05
Alles was zahlt 19.40 GZSZ

20.15 Gladiators - Die
Show der Giganten
Folge 1. Moderation:
Laura Wontorra,
Frank Buschmann,
Jan Koppen TIPP
23.15 Take Me Out Date-
show. Moderation:
Jan Képpen
0.05 RTL Nachtjournal
0.40 [21CSI: Miami
Krimiserie
3.00 CSI: Den Tatern auf
der Spur

L3, RTLZWEI
16.05 Hartz und herzlich
17.05 Hartz Rot Gold 18.05
Hartz und herzlich 19.05
Berlin - Tag & Nacht

20.15 Unstoppable -
**x  Aufer Kontrolle
Actionfilm,
USA 2010 - Mit
Denzel Washington
22.10 Collateral
*%xx Thriller, USA 2004
0.25 Spy Game - Der
**x finale Countdown
Thriller, USA 2001
2.50 One Shot - Mission
**  aufer Kontrolle
Actionfilm,
USA 2021

NITRO NITRO

16.30 M*A*S*H 18.25 King
of Queens 19.10 Hor' mal,
wer da hdmmert! 20.15
**xTrue Lies - Wahre
Liigen. Actionkomddie, USA
1994 23.05 »* Einsame Ent-
scheidung. Actionfilm, USA
1996 1.35 Teleshop

(R IT L U

5.25 Das Familiengericht
6.50 Das Jugendgericht 9.35
Familien im  Brennpunkt
12.30 Das Familiengericht
15.00 Blaulicht Report 17.40
Das Strafgericht 20.15 Der
Lehrer 22.00 Alles Atze
23.25 Nikola 0.45 Ritas Welt

17 Gladiator*innen

tors” (1988-1994).

 PRO7

13.55 Young Sheldon 14.25 2
Broke Girls 14.50 Two and a
Half Men 15.50 The Big Bang
Theory 16.50 Aktuell 17.00
ran Basketball: FIBA Wo-
men's World Cup 2026
Deutschland - Spanien

20.15 Deadpool Actionfilm,
*x* SA/CDN 2016 -
Mit Ryan Reynolds,
Karan Soni, Ed
Skrein
22.25 [71Bloodshot
**  Science-Fiction-Film,
USA 2020 - Mit Vin
Diesel, Eiza Gonza-
lez, Sam Heughan
0.40 The Equalizer
*%x  Actionfilm,
USA 2014 - Mit Den-
zel Washington

SAT1GOLD
14,55 Mord ist ihr Hobby.
TV-Krimi, USA 1987 16.15
Mord ist ihr Hobby 17.10
Diagnose: Mord 19.00 K 11

20.15 K11 - Die neuen
Falle Verflucht /
Maskiertes Verbre-
chen / Kugelsicher
Doku-Soap

2140 Auf Streife

23.35 K 11 - Kommissare
im Einsatz

0.45 Lenfen & Partner

150 K11 - Die neuen
Félle

3.00 Auf Streife

4.25 K11 - Kommissare
im Einsatz

ANNXX

16.45 VYashahime 17.10
Dragon Ball Super 18.00
Detektiv Conan 18.25 One
Piece 19.20 Futurama 19.45
Family Guy 20.15 *** Naru-
to Shippuden The Movie:
Bonds. Animationsfilm, J
2008 22.00 Gachiakuta

SIXXSIXX

6.35 MediaShop 9.40 Koch
mit! Oliver 10.05 Grey's
Anatomy 11.00 Gilmore Girls
14.50 Grey’s Anatomy 16.40
Desperate Housewives
20.15 Verpfuscht. Doku-
Soap 23.05 Good Luck Guys
1.05 Verpfuscht

! Show. D 2026 In der Auftaktfolge treten

in 13 actionreichen

Spielen gegen mutige und athletische
Kandidat*innen an. Letztere sammeln in
acht Vorrunden Punkte fir den Eliminator,
einen anspruchsvollen Hindernisparcours.
Neuauflage der Show ,American Gladia-

RTL | 20.15
VX VOX
1220 CSI: Miami 15.00

Shopping Queen 16.00 Das
Duell - Zwischen Tiill und
Tranen 17.00 Zwischen Tiill
und Tranen 18.00 First
Dates - Ein Tisch fiir zwei
19.00 Das perfekte Dinner

20.15 Auswanderer sucht
Liebe Die Show
begleitet Chiara, 26,
in L.A., Alex, 38, auf
den Lofoten und Nili,
55, auf Mallorca.

22.15 Bauer sucht Frau
International Mode-
ration: Inka Bause
Inka Bause verkup-
pelt Landwirtinnen
und Landwirte rund
um den Globus.

0.25 VOX Nachrichten

BR BAYERN

18.30 BR24 19.00 Unser
Land 19.30 Landgasthduser
Bierschmankerl. Doku 20.00
Tagesschau

20.15 (2= Hubert ohne
Staller Eine person-
liche Angelegen-
heit / Daumen hoch

21.50 [21BR24

22.05 Heifimann + Rassau

22.50 [21Match Point Dra-

*x%* ma, GB/USA 2005 -
Mit Jonathan Rhys
Meyers

0.50 2Book Club - Das

*%* Beste kommt noch

Komddie, USA 2018
2.25 Wir in Bayern

FERNSEHEN ‘ uu Dll

20.00 Tagesschau 20.15
Henkel - Vom Waschpulver
zum  Weltkonzern  21.00
Johann Konig findet: Urlaub
ist was Wunderbares 21.45
Aktuell 22.00 Kolner Treff
0.00 Ludwig Sebus - Ein
Jahrhundert Mensch

m»» MDR

18.54 Sandménnchen 19.00
Regional 19.30 Aktuell 19.50
Elefant & Co. 20.15 Zwei
Frauen fiir alle Felle: Neuan-
fang. TV-Drama, D '25 2145
Aktuell 22.00 Zwei Frauen
fir alle Felle: Véter und
Tochter. TV-Drama, D 25

€1 KABEL1

8.25 Bull 10.15 Navy CIS
11.10 MacGyver 12.05 FBI:
Special Crime Unit 13.00

Castle 14.55 Bull 16.55
Abenteuer Leben 17.55 Mein
Lokal, Dein Lokal 18.55 Ach-
tung Kontrolle!

20.15 1Navy CIS: Origins
Monsun / Georgia
Krimiserie

22.15 @Navy CIS U. a.:
Blackout. Krimiserie

0.15 [1The Irrational -
Kriminell logisch
Das Geisterschiff
Thriller-Serie

115 @ Navy CIS: Origins
Krimiserie

2.55 Navy CIS Krimiserie

4.20 1The Irrational -
Kriminell logisch

arte ARTE

17.50 Wilde Tierreiche 18.35
Madagaskar  19.20 Arte
Journal 19.40 Re: Albanien
zwischen Protest und Profit

20.15 2= Mord im
Mittsommer
Linnea TV-Krimi,
$2025 - Mit
Alexandra Rapaport

21.45 [71Céline Dion:
Aufstieg einer Diva

22.40 Queens of Crime -
Die wunderbare Welt
der Fred Vargas

23.35 Raye & Guests
Konzert

110 1Die schwarzen
Schmetterlinge

K1DOKU

17.10 Wettkampf der Waf-
fenschmiede 1840 Pawn
Stars 20.15 Mysteridse Pha-
nomene - Ratsel von oben
22.00 Mysterium Bermuda-
dreieck 23.30 Unglaubliche
Aufnahmen - Strange
Evidence 1.00 Ancient Aliens

17.00 NDR Info 17.10 Leo-
pard, Seebdr & Co. 18.00
Regional 18.15 Die Nordre-
portage 18.45 DAS! Rote
Sofa 19.30 Regional 20.00
Tagesschau 20.15 die nord-
story 2L.15 Tietjen campt
21.45 NDR Info

rremac L. [RLS IR

Goldene Henne 2026 Deutschlands ...

zur Wahl.

o Das Erste ARD

15.00 Tagesschau 15.10
Sturm der Liebe 16.00
Tagesschau 16.10 Elefant &
Co. 17.00 Tagesschau 17.15
Brisant 18.00 Gefragt -
Gejagt 1850  Quizduell-
Olymp 20.00 Tagesschau

20.15 Goldene Henne
2026 Deutschlands
aroBter Publikums-
preis - Live aus
Leipzig TIPP

23.30 [21Tagesthemen

23.50 [2Sportschau

0.30 21Maria Wern, Kripo
Gotland - Wunden
TV-Krimi, S 2018

2.05 @lrene Huss, Kripo
Goteborg - Der
zweite Mord TV-Kri-
mi, S/D 2008

K3 3SAT

18.15 Nano:  Perimeno-
pause - Bin ich schon drin?
19.00 heute 19.20 Kulturzeit
20.00 Tagesschau

20.15 W21Die Briicke
*x%x Drama, D 1959 - Mit
Folker Bohnet. Der
junge Schiiler Sigi
Bernhard wird kurz
vor dem Ende des
Krieges zum ,Volks-
sturm" eingezogen.
22.00 1ZIB 2
22.25 Hot Summer Nights
*x*  Tragikomddie,
USA 2017
0.10 10 vor 10
0.35 Reschke Fernsehen

=~ ONE
LA )

13.55 Hotel Heidelberg: Kra-
mer gegen Kramer. TV-Fami-
lienfilm, D 2016 15.25 Velvet
Collection 17.05 Rote Rosen
18.40 Sturm der Liebe 20.15
Olafs Klub 21.00 Stalk
1.20 **xMénage a trois.
Komddie, F 2017

SWR» SWR

15.10 Hubert und Staller
16.00 Regional 16.05 Kaffee
oder Tee 17.00 Regional
17.05 Kaffee oder Tee 18.00
Regional 20.00 Tagesschau
20.15 Expedition in die Hei-
mat. Doku 21.45 Regional
22,00 Nachtcafé

Rote Uhrzeit = Fernsehfilm, Rote Uhrzeit mit Sternen = Kinofilm mit Bewertung der tele-Redaktion: s HERAUSRAGEND | s EMPFEHLENSWERT | % ANNEHMBAR | + ZEITVERSCHWENDUNG

M'E Gala. D 2026 ....
preis - Live aus Leipzig”. Die glamourdse
Gala moderieren erstmals Esther Sedla-
czek und Florian Silbereisen gemeinsam.
In den verschiedenen Kategorien stehen
unter anderem Laura Wontorra, Hape Ker-
keling, Felix Lobrecht und Olaf Schubert

grofter Publikums-

ARD | 20.15

€ 10F

1415 Die Kiichenschlacht
15.05 Bares fiir Rares 16.00
heute - in Europa 16.10 Die
Rosenheim-Cops 17.00 heu-
te 17.10 hallo deutschland
18.00 SOKO Linz 19.00 heute
19.25 Bettys Diagnose

20.15 21 Die Chefin
Bohmers Geheimnis
Krimiserie

21.15 1= SOKO Leipzig
Die Kdnigin

22.00 (2 heute journal

22.30 21 heute-show

23.00 [21ZDF Comedy
Sommer mit Till
Reiners

23.30 [21Das Literarische
Quartett

0.15 heute journal update
030 [21Schuld & Siihne

CLE((1 ORF 1NN

1645 Schlosshotel  Orth.
Familienserie 19.18 ORF Il
Aktuell 19.25 Nachrichten
19.40 Kultur Heute Spezial

20.15 @ OO Ein
Sommer im
Burgenland TV-
Romanze, D 2015

21.50 21 Agathe kann's
nicht lassen - Die
Tote im Bootshaus
TV-Krimi, 0 2006

23.25 00 = Agathe
kann's nicht lassen
TV-Krimi, 0 2006

0.55 21 Tohuwabohu
1.20 2Fernsehen wie
damals

EX3 ZDF NEO

9.05 Die Kiichenschlacht
9.50 Duell der Gartenprofis
10.30 Bares fiir Rares 12,15
Death in Paradise 15.45 The
Rookie 17.05 Suits 18.30
Bares fiir Rares 20.15 Death
in Paradise 22.00 Suits 23.20
Chabos 0.00 heute-show

12.00 Hitlers U-Boot-Fabrik
12.45 Der vergiftete Frieden
14.15 Geheimnisse der Wei-
marer Republik 16.30 Siin-
denbabel Berlin 1845 Im
Schatten der Tiirme 21.45
9/11 0.00 ZDF-History: Osa-
ma bin Laden



o tele P

pocaie

i

B3 ORF 1

815 Tom 8.40 Schmatzo
8.55 (yber Kids 9.10 Der
gestiefelte Kater 9.35 Tan-
zen mit den Stars 9.50 Kli-
makrach 10,05 Dragons
10.25 1.000 Tricks 10.40
Ganz Ohr 10.55 Galapagos X

11.15 (21Jamie Oliver:
5-Zutaten-Mittel-
meerkiiche

12.05 21Kommissar Rex

12.50 [21SOKO Kitzbiihel

14.15 WaPo Bodensee

15.05 ZIB Flash _

15.10 = UNIQA OFB Cup

2026/2027 2. Runde
Konferenz - Das
Spiel. Dazw. 16.20
ZIB Flash _

17.25 = UNIQA OFB Cup

2026/2027 2. Runde:
FCM Traiskirchen -
Austria Wien - Das
Spiel. Dazw. 18.20
ZIB Flash

19.56 Sport Aktuell

20.02 ZIB Magazin Klima

20.15 Q1= Contra Komo-
**x die, D 2020 - Mit
Nilam Faroogq, Chris-
toph Maria Herbst,
Hassan Akkouch
Regie: Sonke Wort-
mann. Der sexisti-
sche Professor Pohl
demiitigt Naima
offentlich. Dafiir
muss er ihr als
Mentor beistehen.
2= Eingeschlosse-
ne Gesellschaft
Komddie, D 2022 -
Mit Florian David
Fitz, Anke Engelke,
Justus von Dohnd-
nyi. Ein Vater zwingt
mehrere Lehrer mit
vorgehaltener Waf-
fe, iiber den fehlen-
den Punkt seines
Sohnes fiir die Abi-
turzulassung zu dis-
kutieren.

= Sisi Historienserie
(21 Contra Komddie,
D 2020
[21Eingeschlossene
Gesellschaft
Komddie, D 2022

21 Chaos im Netz
Animationsfilm,
USA 2018

21.55

Kk k

2330
110

Kk k

2.50

*hk

4.25

Kk k

Bear i*

£33 2 ORF2

9.30 Wenn der Vater mit
dem_Sohne. TV-Liebesdra-
ma, 0 2004 10.55 Eltern mit
Hindernissen. TV-Komddie,
0 2020 12.25 Hereinspa-
ziert! Zu Besuch bei ... 12.50
Wetterschau 13.00 ZIB

13.15 [betrifft: uns -
Reportagen ohne
Filter

1345 [71Seitenblicke
Weekend

14,05 [21Liebesg'schichten
und Heiratssachen

14.50 = Dr. Nice Flammen-
de Herzen. TV-Dra-
ma, D 2025

16.20 [21Land und Leute

16.45 [21Prisma

17.05 Aktuell nach fiinf

17.30 [21Bewusst Gesund -
Das Magazin

18.00 1Biirgeranwalt

19.00 Bundesland heute

19.30 Zeit im Bild

19.56 Sport Aktuell

20.05 Seitenblicke

20.15 = Die Toten vom
Bodensee Im Schat-
tenreich. TV-Krimi,
D 2025 TIPP S. 5

21.50 ZIB

22.00 OO Der Kroati-

en-Krimi Split ver-

gisst nie. TV-Krimi,

D 2023 - Mit Jasmin

Gerat, Lenn Kudrja-

wizki, Julie Engel-

brecht. Ein Banker
wurde im Auto mit
einer Handgranate in
die Luft gesprengt.

2100 Columbo Die

letzte Party. TV-Kri-

mi, USA 2003 - Mit

Peter Falk, Matthew

Rhys, Jennifer Sky

Die Rosenheim-

Cops Mehr Schein

als Sein. Krimiserie -

Mit Igor Jeftic,

Dieter Fischer,

Max Miiller

Der Kroatien-

Krimi Split vergisst

nie TV-Krimi, D 2023

[21Columbo

Die letzte Party.

TV-Krimi, USA 2003

21 Wenn der Vater

mit dem Sohne TV-

Liebesdrama, 0 2004

23.30

0.55

140

3.10

440

Horrorkomddie. USA 2023 Mitte
1980er-Jahre gehen in einem Nationalpark
| in Georgia Taschen voller Drogen verloren
- - ein Packerl davon inhaliert ein Schwarz-
bar, der daraufhin komplett eskaliert und
¥ alle frisst, die sich ihm in den *
. Weg stellen. Regie fihrte Eli-
i zabeth Banks. PULS 4| 22.40 s+ AcTion

der

NIVEAU
* %k SPASS
S % THRILL

ATV ATV

545 Danni Lowinski. Eine
sichere Bank. Anwaltsserie
6.30 MediaShop 11.05 Das
Stadtmagazin 11.35 Amore
unter Palmen. Dateshow
12.35 Mei potschertes Lebn.
Reportage

13.35 Mei potschertes
Lebn Reportage

14.40 Fast reich & schon

15.40 Fiir immer Italien

16.45 See 0lé Doku

17.45 Amore unter Palmen
Dateshow. In Kenia
triibt Bernards
Polterabend die
Hochzeitsstimmung
mit Elisabeth.

18.50 Amore unter Palmen
Dateshow. In Kenia
ist der groBe Tag
endlich gekommen:
Elisabeth und
Bernard feiern ihre
traditionelle Trau-

ung.
19.50 Adiweiss.TV

20.15 Urlaubsreif Komddie,
**  USA 2014 - Mit

Adam Sandler, Drew
Barrymore

22.30 The Boss - Dick im

***  @eschdft Komddie,

USA 2016 - Mit

Melissa McCarthy

Der Lieferheld -

Unverhofft kommt

oft Komadie,

USA 2013

Taxi, Taxi Actionko-

madie, F 2000

ATV// ATV2

6.00 MacGyver 7.15 Media-
Shop 11.20 East New York
11.55 MacGyver 15.55 Ele-
mentary 17.30 Elementary
18.25 Bones 20.15 The Big
Bang Theory 23.10 How |
Met Your Mother 1.05 The
Big Bang Theory

ORF SPORT

17.55 M Volleyball Damen
EM. Semifinale 2 19.10
Eishockey ~ Champions
Hockey League: KAC - Fri-
bourg-Gottéron TIPP 21.45
zv. FuBBball OFB Frauen Cup:
Traiskirchen - Austria Wien
22.45 7v. Leichtathletik

0.20

*kk

2.10

Kk

'. “'.n"ﬁ

PULS ] PULS 4

530 Knallerfrauen 5.50
MediaShop 1150 Knaller-
frauen 12.40 Manifest. Ein-
horn / Drei Schatten. Dra-
maserie  14.25 *xx Vier
Hochzeiten und ein Todes-
fall. Liebeskomddie, GB 1994

16.35 [1The Big Bang The-
ory Sheldon pro se /
Die Herren des
Rings / Die animali-
sche Amy. Sitcom
Two and a Half
Men Leck nicht an
deiner Haarbiirste /
Entweihnacht / Alan
ist anders / Super-
man und Dornrds-
chen. Sitcom. Jake
gibt bekannt, dass er
Schwierigkeiten hat,
die Nacht durchzu-
schlafen.

19.45 Bares fiir Rares
Osterreich Show
Moderation: Arabella
Kiesbauer

20.15 FuBtball: UNIQA OFB
T3 Cup Austria Klagen-
furt - SK Rapid
22.40 Cocaine Bear Horror-
*xx  komddie, USA 2023
TIPP
Conjuring 3: Im Bann
des Teufels Horror-
film, USA 2021 -
Mit Vera Farmiga,
Patrick Wilson,
Ruairi 0'Connor
Cocaine Bear Horror-
komddie, USA 2023

17.55

0.25

*kk

2.20

*kk

PULS 24

11.00 Breaking Media -
Macht.Medien.Kompetenz.
11.30 Die Reportage 17.20
Das Stadtmagazin 17.45 Die
Reportage 19.40 Style Up
Your Life - Der Talk 20.15
Pfusch am Bau 0.05 Mein
Recht! Ich geb’ nicht auf!

phoenix

16.30 Peter Maffay - Eine
deutsche Legende 17.15 Wil-
des Mexiko 19.30 phoenix
personlich 20.00 Tagesschau
20.15 Die groBBen Wanderun-
gen 22.30 Vergottert und
verstoen 23.15 Die Jagd
nach Hitlers Wunderwaffen

M@ Eishockey. 0 2026 ..... 2026/27". Der

wegen an.

Senusm SERVUSTV

10.50 GroRe Erfindungen.
Bier 1140 World of
Freesports 12.15 ™ Formel
1 - Pirelli Grand Prix von Ita-
lien. 3. Freies Training 13.50
Herzensmarken. Kellys
Chips. Infotainment

14.50 Best Of - Die Clip-
show mit Imke &
Senad

15.30 Formel 1 - Pirelli

Grand Prix von
Italien Qualifying

17.20 Superbike - Acerbis
French Round
Rennen 1

18.10 Formel 3 - Monza,
Italien Sprint
Rennen

18.35 Formel 2 - Monza,
Italien Sprint
Rennen

19.20 [1Servus
Nachrichten

19.30 Best Of - Die Clip-
show mit Imke &
Senad

20.15 Arthur der GroBe
*x*  Abenteuerfilm,
USA/CDN 2024 -
Mit Mark Wahlberg,
Simu Liu, Juliet
Rylance
22.10 The Order Krimi,
*%x |JSA 2024 TIPP S. 4
0.15 Arthur der GrofRe
**x  Abenteuerfilm,
USA/CDN 2024 -
Mit Mark Wahlberg
2.00 The Order Krimi,
*xk [JSA 2024

[4045) KIKA

16.30 Peter Pan 17.15 Das
Dschungelbuch 17.45 Pinoc-
chio im Zauberdorf 18.10 Die
Biene Maja 18.40 Karlchen
18.50 Sandmadnnchen 19.00
Robin Hood 19.25 Checker
Tobi 19.50 logo! 20.00 KiKA
Live 20.10 Mystic

ey DISNEY

16.25 Big City Greens 17.20
Bluey 18.00 Miraculous
18.50 *x* Die Schone und
das Biest. Trickfilm, USA
1991 2015 *x*x Rata-
touille. Trickfilm, USA 2007
22.30 *** Dumbo. Abenteu-
erfilm, USA 2019

32-malige oOsterreichische Meister KAC
aus Klagenfurt um den slowenischen Flu-
gelstirmer Jan Mursak trifft auf den am-
tierenden Schweizer Meister Fribourg-Got-
téron. Am Donnerstag (18.55 Uhr) tritt der
KAC dann bei Storhamar Ishockey in Nor-

ORF SPORT+ | 19.10

Z SATA

5.05 Frieda 5.25 Frieda - Mit
Feuer und Flamme 5.50 Frie-
da - Mit Feuer und Flamme
6.10 Frieda - Mit Feuer und
Flamme 6.40 Frieda - Mit
Feuer und Flamme 7.10
Media Shop

11.10 Auf Streife

12.00 Richter Alexander
Hold Mord im Kino /
Mord vor 10 Jah-
ren / Einbruch aus
Liebe

14.55 Richter Alexander
Hold Der kastrierte
Zuchthengst

15.55 21 Notruf
Betrunken aus der
Kurve geflogen

16.25 [ Notruf

17.00 2 Notruf

1730 [2Notruf

18.00 (21Das 1% Quiz -
Wie dlever ist
Deutschland?

20.00 Sat.1 Osterreich
Aktuell

20.15 [21Sonic the
*** Hedgehog 3 Komo-
die, USA/J 2025
TIPPS. 4
22.35 [21The Accountant 2
*%x Thriller, USA 2025 -
Mit Ben Affleck,
Jon Bernthal,
J. K. Simmons
1.05 Hostage - Entfiihrt
*%x Thriller, D/USA 2005
3.00 Zombieland: Doppelt
**x  halt besser Horror-
komadie, USA 2019

SUPER RTL

17.15 Voll zu spat! 18.15
Scooby-Doo. 18.45
ALVINNN!!! 19.45 Woozle
Goozle 20.15 ** Spirit. Ani-
mationsfilm, USA/J 2021
21.55 *** Qcean’s Twelve.
Gaunerkomddie, USA/AUS
2004 0.25 Without a Trace

'S TELES

5.15 Expedition Unknown
6.00 Hour of Power 7.00
Infomercial 13.35 Sliders
14.35 Hercules 17.25 Xena
20.15 »* Borrego. Thriller,
USA 2022 TIPP 22.25
*x* The Grey - Unter Wal-
fen. Thriller, USA 2011

0= SchwarzweiB-Sendung, @ = Untertitel im Teletext bzw. Videotext, OO = Zweikanalton, @mul = Original mit Untertitel, & = Horfilm,

AUF TELE.AT HND IN DER TELE-AIFP FINDEN SIE PAS KO

Eishockey Champions Hockey League ...

FOTOS: SENDER, GEPA



MPLETTE TU-PROGRAIMIM VON LIBER 100 SENDERN!

Borrego **

[ Thriller. USA 2022 Botanikerin Elly
(Lucy Hale) erforscht invasive Wiisten-
' pflanzen. Da stiirzt in der Eindde der Dro-

%, genkurier Tomas (Leynar Gomez) ab und

(R | T

14.40 Ulrich Wetzel 15.30
Formel 1: Pirelli Grand
Prix von Italien 2026 - Qua-
lifying 17.15 Ulrich Wetzel -
Der Ermittlungsrichter 18.15
Exclusiv am Samstag 18.45
Aktuell 19.05 Life

20.15 Gladiators - Die
Show der Giganten
17 Gladiatorinnen
und Gladiatoren tre-
ten unter ikonischen
Namen gegen muti-
ge Herausforderer

an.
23.15 Bastian Bielendorfer
live! Mr. BoomBas-
ti - Ein Superheld in
seiner Welt
1.05 Ozcan Cosar live!
Jackpot

L. RTLZWEI

6.10 Infomercial 8.10 Ber-
lin - Tag & Nacht. Daily
S0apl12.15 Bella Italia 14.15
Zuhause im Gliick

20.15 Armes Deutsch-
land - Stempeln
oder abrackern?
Carola - Zurlick zum

Ex

22.15 Hartz und herzlich
Riickkehr nach
Trier-West (2)

0.15 Hartz Rot Gold U. a.:
Es kommt immer
anders, als man
denkt... / Floh-
markt-Fiasko

3.00 Hartz Rot Gold

NITRO NITRO

14.10 The Grand Tour 16.35
Sperrgebiete 18.30 Der ech-
te Freddie Mercury - Die
Miinchener Jahre 20,15 M 2.
Bundesliga - Topspiel: SG
Dynamo Dresden - VfL
Bochum 1848 23.00 Sperrge-
biete

(R T L

17.05 Remington Steele
18.45 Columbo: Mord unter 6
Augen. TV-Krimi, USA 1971
20.15 Columbo: Mord in Pas-
tell. TV-Krimi, USA 1971
21.40 Columbo: Mord unter 6
Augen. TV-Krimi, USA 1971
23.05 Remington Steele

las Gonzalez)

! beiden. Survival-Thriller von .,

Jesse Harris.

a PRO7

1250 Die Goldbergs 13.45
Family Guy 14.40 Die Simp-
sons 18.10 Aktuell 18.20 Die
Simpsons. Bart ist nicht tot
/ Heartbreak Hotel / Himm-
lische Geschichten / Planet
im Nebel

20.15 (21 Schlag den Star
Spielshow. Modera-
tion: Matthias
Opdenhovel. Gaste:
Lilli Schweiger, Luna
Schweiger, Cheyenne
Pahde, Valentina
Pahde

Schlag den Star
Spielshow. Gdste:
Kaya Yanar, Paul
Panzer

Kaminfeuer mit Joko
& Klaas Talkshow

SAT1GOLD

18.00 Mord ist ihr Hobby:
Eiskalt im Ring. TV-Krimi,
USA 1987 19.20 Mord ist ihr
Hobby. Krimiserie

20.15 Vera - Ein ganz
spezieller Fall
Tod im Moor.
TV-Krimi, GB 2014 -
Mit Brenda Blethyn,
Kingsley Ben-Adir
22.10 Dr. House
23.50 Vera - Ein ganz spe-
zieller Fall Tod im
Moor. TV-Krimi,
GB 2014
1.25 Dr. House
2.45 Richterin Barbara
Salesch

ANNXK

14.15 Das A-Team 16.00
Knight Rider 16,55 Futurama
17.15 [Mran Basketball:
FIBA Women's World Cup
2026 Deutschland - Japan
20.15 Brooklyn Nine-Nine
22.00 SmackDown 23.55
Brooklyn Nine-Nine

JIXXSIXX

12.15 Nadiya's Cook Once
Eat Twice 13.25 Pamela
Anderson: Mit Liebe gekocht
14.25 Fixer Upper: Kochen
mit Joanna 15.55 Das grofie
Backen 18.30 Friends 20.15
Das groBe Backen 22.55
Million Dollar Homes

0.15

4.50

kidnappt sie. Deputy Sheriff Gomez (Nicho-

verfolgt die * NIVEAU
SPASS
THRILL
TELES5 | 20.15 %% * acTion

VX VOX

6.00 CSI: New York 6.45 Cri-
minal Intent 11.50 Shopping
Queen 16.50 Der Hundeprofi
17.55 hundkatzemaus. Re-
verse the Red - Die Riickkehr
der Luchse 19.10 Der Hunde-
profi - Riitters Team

20.15 Chase - Nichts halt
**  fhn auf Actionfilm,
USA 2022 - Mit
Gerard Butler,
Jaimie Alexander,
Russell Hornsby
Lethal Wea-
pon 4 - Zwei Profis
rdumen auf
Actionkomddie,
USA 1998 -
Mit Mel Gibson
2 Medical
Detectives

BR BAYERN

17.45 TZwischen Spessart
und ... 18.30 BR24 18.45 ARD
Wissen 19.30 Kunst + Krem-
pel 20.00 Tagesschau

20.15 @)= Paradies 505.
Ein Niederbayernkri-
mi TV-Krimi,

D 2013 - Mit Johan-
na Bittenbinder
Freund oder Feind.
Ein Krimi aus Passau
TV-Krimi, D 2020
Die Donau ist tief.
Ein Krimi aus Passau
TV-Krimi, D 2020
Bella und der Fei-
genbaum TV-Komo-
die, D 2013

FERNSEHEN ’ WDR

17.55 Unsere Tipps 18.15
WestArt 1845  Aktuelle
Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00
Tagesschau 2015 Immer
lustig! 21.45 ,Mach mal das
groBe Licht an" 23.15 Stré-
ter & Lobrecht: 1LIVE-Come-
dy-Talk

m»» MDR

18.54 Sandménnchen 19.00
Regional 19.30 Aktuell 19.50
Unser Dorf hat Wochenende
20.15 Schlager-Spa8  mit
Andy Borg 22.15 Olafs Klub
23.00 Kommissar Van der
Valk: Gejagt in Amsterdam.
TV-Krimi, D/GB/NL 2022

22,05

K*kk

0.45

2145

23.15

0.45

€1 KABEL1

6.15 Castle. U.a.. Bewdlkt
mit Aussicht auf Mord 15.25
Navy CIS. Ein Berg aus
Schuld / Nichts zu verlie-
ren / Das freche Madchen /
Ein Cent pro Dollar / Einer
von uns. Krimiserie

20.15 219-1-1 Notruf L.A.
Landeanflug /
Vater und Sohne
Actionserie

22.15 [219-1-1: Lone Star
Eiskalter Tod /
Toxische Beziehung
Actionserie

0.10 2)Seal Team Kriegs-
trauma. Actionserie

105 219-1-1 Notruf L.A.
Actionserie

240 [219-1-1: Lone Star
Actionserie

arte ARTE

17.15 Die Nofretete 18.10
Mit offenen Karten 18.25
Arte Reportage 19.20 Arte
Journal 19.40 Tracks East

20.15 Die Eisenbahn Motor
des Fortschritts

21.40 = Der Orient-
Express - Vintage
auf Schienen Doku

23.05 Kissinger Sommer
2025 Tschechische
Philharmonie ,Je ne
regrette rien"

0.30 JArmin Mueller-
Stahl - Ein Gaukler
in Hollywood Portrat

1.25 Verlorene Heimat
Dok.-Film, F 2024

K1DOKU

8.00 Media Shop 12.10 Mys-
teriose Phdnomene 13.50
Unglaubliche  Aufnahmen
15.20 Ancient Aliens 17.00
Expedition Unknown 18.40
The  UnXplained 2150
Unglaubliche  Aufnahmen
23.25 Ancient Aliens

17.15 Nordseereport 18.00
Nordtour 18.45 DAS! Rote
Sofa 19.30 Regional 20.00
Tagesschau 20.15 Tatort:
Man stirbt nur zweimal. TV-
Krimi, D 2024 21.45 Nord bei
Nordost - Westend. TV-Kri-
mi, D 2024

SAMSTAGS. m

I.'Immen5|ta - Meme fantastische ...

Drama. I/F 2022 .,
. 1970ern: Clara [Penelope Cruz) versucht,
ihren drei Kindern trotz ihres gewalttatigen
wn Partners Felice (Vincenzo Amato) eine

. glickliche Kindheit zu bieten. Als sich die
alteste Tochter bei den Nach- #*%** Niveau
barn als Bub vorstellt, brockelt
3SAT | 23.30 *

die Fassade.

o Das Erste ARD

14,00 SiiBer September. TV-
Liebesfilm, D 2015 15.30
Meine Mutter spielt ver-
rlickt. TV-Komddie, D 2019
17.00 Tagesschau 17.10 Bri-
sant 17.45 Sportschau 20.00
Tagesschau

20.15 1= Harter Brocken
Die Versuchung. TV-
Krimi, D 2025
21.45 [21Tagesthemen
22.05 1= Wolfsland Tote
schlafen schlecht
TV-Krimi, D 2023
23.40 (21Inas Nacht
0.45 @ Der gezdhmte
*x*  \Vliderspenstige
Komddie, 1 1980
2.35 [Harter Brocken
Die Versuchung
TV-Krimi, D 2025

K3 3SAT

17.25 Amur senza fin. TV-
Komddie, CH 2018 19.00
heute 19.20 Metropolen des
Pop: Prag 20.00 Tagesschau

20.15 Andrea Bocelli:
Romanza Eine musi-
kalische Nacht in der
Toskana

2145 Aus der Kolner Phil-
harmonie: Marie
Jacquot - Sommer-
nachtstraume

2330 100 L'Immensi-

**x {3 - Meine fantasti-
sche Mutter Drama,
I/F 2022 TIPP

1.00 Weitwandern in
der Hochsteiermark

1@ ONE

13.10 Petrocelli 14.45 Hal-
lervorden - Didi gegen den
Rest der Welt 16.15 Seaside
Hotel 1840 *%Wo st
Albert? Komddie, F/B 2018
20.15 *xx* Verloren in der
Wildnis. ~ Abenteuerfilm,
USA 2024 21.45 Stalk

SWR» SWR

16.00 Der Haushalts-Check
1645 Marktcheck 17.30
Regional 18.15 Flohmarkt
18.45 Regional 20.00 Tages-
schau 20.15 Schlager-Spaf
mit Andy Borg 22.20 Die 30
schonsten Hits von Roland
Kaiser 23.50 SWR Kulthits

Rote Uhrzeit = Fernsehfilm, Rote Uhrzeit mit Sternen = Kinofilm mit Bewertung der tele-Redaktion: s HERAUSRAGEND | s EMPFEHLENSWERT | % ANNEHMBAR | + ZEITVERSCHWENDUNG

Mutter”. Rom in den

* SPASS
% #  THRILL
ACTION

€ 10F

15.10 Macherinnen 16.10
Die Rosenheim-Cops 17.05
Landerspiegel 17.35 ZDF.
reportage: Kleiner Motor,
grofes Abenteuer 18.05
SOKO Miinchen 19.00 heute
19.25 Der Bergdoktor

20.15 2= Der Quiz-Cham-
pion - Das Spenden-
Special Quizshow
Moderation: Johan-
nes B. Kerner

23.15 @heute journal

2330 [@das aktuelle
sportstudio Maga-
zin. Moderation:
Katrin Miiller-
Hohenstein

1.00 1Der Quiz-Cham-
pion - Die Spenden-
Challenge

CLE (11 ORF Il

18.40 Agathe kann's nicht
lassen - Alles oder nichts.
TV-Krimi, 0 2005 - Mit Ruth
Drexel, Hans Peter Korff

20.15 [219/11 - Wo warst
du als die Flugzeuge
einschlugen? Doku

21.05 21CIA: Im Schatten
von 9/11 Doku

23.35 (2142 Stunden 52
Minuten 51 Sekun-
den - 9/11 im ORF-
Newsroom Doku

0.20 @Klaus Eckel - Die
besten Momente
Kabarettshow

110 1Die Tafelrunde

2.25 [21Tohuwabohu

EX3 ZDF NEO

17.40 Maithink X - Die Show
18.10 Die glorreichen 10
18.55 Sketch History 19.45
Bohmi brutzelt mit Caro
Worbs 20.15 ***x* Million
Dollar Baby. Drama, USA
2004 22.20 ***x Sieben
Leben. Drama, USA 2008

9.00 Lebensmittel auf dem
Priifstand 9.45 besseresser
1115 Die Food-Challenge
12.45 besseresser challenge
18.45 Das System Mattel
19.30 Das System Action
20.15 Smart Shopper 22.30
Nice Price



o tele PN

Mumien - Ein total verwickeltes ...

LM Animationsfilm. £ 2023 ,,
er”. Drei Mumien leben in einer gehe|men,
unterirdischen Stadt. Doch als Prinzessin
Nefer verheiratet werden soll, muss sie
mit ihren Begleitern ins heutige London
reisen, um den von Menschen **
gestohlenen Hochzeitsring zu

B3 ORF 1

8.10 Campsite 8.30 Dragons
8.50 Was geht? 9.10 Garfield
9.25 Hallo, was machst Du?
9.40 Hack Check 10.05
**x Mumien - Ein total ver-
wickeltes Abenteuer. Ani-
mationsfilm, E 2023 TIPP

11.25 @Hexe Lilli -

*%%  Der Drache und das
magische Buch
Abenteuerfilm,
D/0/12008

12.40 21Die Simpsons
U. a.: Top Goon

13.25 Sport-Bild

14.05 ZIB Flash

14.10 IHarry Potter und

*x% der Halbblutprinz
Fantasyfilm,
GB/USA 2009

16.35 UNIQA OFB Cup

2026/2027 2. Runde

Konferenz und

Auslosung

(21 Zeit im Bild

[21Sport Aktuell

20.02 ZIB Magazin Kino

20.15 Killer's Bodyguard 2

**  Actionfilm,
USA/GB 2020
Mit Ryan Reynolds,
Samuel L. Jackson
Regie: Patrick
Hughes. Bodyguard
Bryce muss sich wie-
der mit Auftragskil-
ler Kincaid zusam-
menraufen. Dessen
Frau zwingt ihn,
ihren Mann aus der
Gewalt eines Super-
Schurken zu retten.
Und so begibt sich
Bryce auf eine hals-
brecherische Verfol-
gungsjagd rund um
die Welt.

22.00 = Deadpool &

*%xx |Nolverine Action-

komddie, USA 2024

TIPPS. 4

Formel 1 Groer

Preis von Italien

Das ganze Rennen

und Analyse

Killer's Bodyguard 2

Actionfilm,

USA/GB 2020

[ Totenfrau Geister

der Vergangenheit /

Holle auf Erden

Thriller-Serie

19.30
19.56

0.00

2.00

3.45

finden.

B33 2 ORF2

9.05 Traumschldsser und
Ritterburgen 9.50 Der golde-
ne Apfel 10.20 Eggers Erbe
10.45 Die Kulturwoche 11.05
Herrschaftszeiten!  11.50
Auf Entdeckungsreise 12.20
kreuz & quer reportage

12.50 Wetterschau

13.00 ZIB

13.20 (21Seitenblicke
13.35 Daheim

14.10 2Kochroulette
14.35 Rosamunde Pilcher:
Riickkehr ins
Paradies TV-
Melodram, D 1998
Die Wiener Alpen
Erlebnis Osterreich
Aktuell nach fiinf
Natur im Garten
Zuriick zur Natur
Osterreich-Bild
Bundesland heute
Lotto

Zeit im Bild

Sport Aktuell
Seitenblicke

OO = Tatort Dein
Verlust. TV-Krimi,
02023 - Mit Harald
Krassnitzer, Adele
Neuhauser, Hubert
Kramar. Eisner wird
des Mordes beschul-
digt und schlieBlich
verhaftet. Fellner
muss den wahren
Tater finden.

ZIB2

Das Gesprach mit
Susanne Schnabl
Talkshow

Alarm Dokumentar-
film, 02025

Die Toten vom
Bodensee

Im Schattenreich.
TV-Krimi, D 2025

(2 Traumschldsser
und Ritterburgen
Doku

Der goldene
Apfel - Die unauf-
filhrbare Oper
[21Eggers Erbe -
Osttirol und die
Kunst Doku

Die Kulturwoche
Dobar dan Hrvati
Dober dan, Koroska
2 kreuz & quer
reportage Doku

16.00
16.30
17.05
17.30
17.55
18.25
19.00
19.17
19.30
19.56
20.05

20.15

21.50
22.10

23.05

0.35

2,05

2.50

3.20

3.45
4.00
430
5.00 2

Abenteu-

NIVEAU
Yok %k SPASS
Jok o k THRILL
ORF1110.05 » ACTION

ATV ATV

530 The Passage - Das
Erwachen. Die letzte Lektion
6.30 MediaShop 11.00 The
Rookie. Armee der Freiheit /
Lebensliigen / Double
Trouble / Die Welt hat ein
Loch / Rein hypothetisch

15.25 Der Lieferheld -

**x  Unverhofft kommt
oft Komddie,
USA 2013

17.30 Freunde mit

*x*  gewissen Vorziigen
Liebeskomddie,
USA 2011 - Mit
Justin Timberlake,
Mila Kunis. Dylan
freundet sich in New
York mit Jamie an.
Da den Singles sexu-
elle Zweisamkeit
fehlt, beschlieBen
sie, gemeinsam ins
Bett zu gehen - aber
ohne Beziehung.

19.45 Style Up Your Life -
Der Talk Talkshow

20.15 Kindskopfe 2
**  Komddie, USA 2013 -
Mit Adam Sandler,
Kevin James. Regie:
Dennis Dugan
22.15 Urlaubsreif
**  Komddie, USA 2014 -
Mit Adam Sandler,
Drew Barrymore,
Kevin Nealon
0.30 Taxi, Taxi Action-
**x komddie, F 2000
2.00 Off the Rails
**  Thriller, USA 2017

ATV// ATV2

11.00 Kann denn Liebe Siin-
de sein? TV-Komddie, D
2011 12.40 Schone Manner
hat man nie fiir sich allein.
TV-Romanze, D 2004 14.35
Stadtmagazin 15.00 Navy
(IS: Hawaii 17.35 NCIS: LA
20.15 Navy (IS 21.10 Bones

ORF SPORT

13.30 Yoga Magazin 14.00
Beachvolleyball Tour
15.55 ™ Volleyball Damen
EM. Spiel um Platz 3 17.30
Sport 17.50 [ Volleyball
Damen EM. Finale 20.30
MFIA WEC Lone Star Le
Mans 2.05 Volleyball EM

PuLs PULS 4

5.15 Auf Streife. Pfandbaby.
Doku-Soap 6.00 Café Puls

12.00  FriihlingsgeBlimel
12.35 Sehr witzig!? Der Wit-
ze-Stammtisch.  Comedy-
show 15.35 The Big Bang
Theory. Freiflug nach Genf

16.00 The Big Bang Theory
Die animalische
Amy / Der peinliche
Kuss / Die Bus-
hose / Die neutrale
Zone

17.45 The Big Bang Theory

Ein Traum von Bolly-

wood - Mit Johnny

Galecki, Jim Parsons,

Simon Helberg

Two and a Half

Men Alan ist

anders / Superman

und Dornrdschen

Two and a Half

Men Man fangt nie

mit Bldhungen an

19.50 Two and a Half Men
Nadeln in den Ohren

20.15 Plan B fiir die Liebe
**  |jebeskomddie,
USA 2010 - Mit
Jennifer Lopez,
Alex 0’Loughlin,
Eric Christian Olsen
22.20 Vier Hochzeiten und
**xx  gin Todesfall Liebes-
komddie, GB 1994 -
Mit Hugh Grant,
Andie MacDowell
0.45 US Open: Herren-
Achtelfinal-Partie
Tennis

18.15

19.15

PULS 24

6.00 MediaShop 7.00 Café
Puls 10.00 Wirtschaft 24
10.10 Die Reportage 20.15
Osterreichs schockierendste
Verbrechen 22.10 Ungeldst -
Cold Case Austria 0.10
Osterreichs schockierendste
Verbrechen

phoenix

15.30 Die schwarze Flagge
des IS 16.15 Machtkampf im
Nahen Osten 17.00 Vor Ort
20.00 Tagesschau 20.20
phoenix wahlrunde 21.05
Vor Ort 21.45 heute journal
22.15 Vor Ort 0.00 phoenix
wahlrunde

Semusm SERVUSTV

6.00 Das Wetterpanorama
bei ServusTV 8.55 Gottes-
dienst am Sonntag. Heilige
Messe 10.00 Unser Land,
unser Jahr - mit Bert| Gottl
10.30 Servus Kinder. Uberle-
ben in der Wildnis

11.05 Heimatleuchten
Mit Conny Biirgler
am Attersee

1155 Bergwelten Der
Grimming - Mons
Styriae altissimus

13.00 Formel 1 - Pirelli

Grand Prix von
Italien Das Rennen

17.40 Superbike - Acerbis
French Round
Superpole-Race /
Rennen 2

19.20 Servus Nachrichten

19.35 Unsere Heimat -
Vereinsleben im
Portrait Bergrettung
Salzburg

19.45 Hoagascht Zwischen
Pirsch und Pfanne

20.15 Restaurantlegenden
Episode 4
2145 Links. Rechts. Mitte.
Duell der Meinungs-
macher
22.45 Der Pragmaticus
23.50 Formel 2 - Monza,
Italien Motorsport
Feature Rennen
1.05 Formel 3 - Monza,
Italien Motorsport
2.05 Porsche Supercup -
Monza, Italien
2.55 Restaurantlegenden

[4C45) KIKA

17.00 1, 2 oder 3 17.25
Shaun das Schaf 17.45
Pinocchio im  Zauberdorf
18.10 Die Biene Maja 18.40
Karlchen 18.50 Sandménn-
chen 19.00 Robin Hood 19.25
logo! 20.00 Team Timster
20.15 Story Time 20.40 POV

“Drseep DISNEY

11.50 Bluey 13.55 Miracu-
lous 14.55 Yuna & Stitch
16.20 Big City Greens 17.15
Bluey 18.05 Miraculous
18.55 *« Tarzan 2. Anima-
tionsfilm, USA 2005 20.15
**x Bedtime Stories.
Komddie, USA 2008

RTL [20.15

AUF TELE.AT HND IN DER TELE-AIFP FINDEN SIE PAS KO

;"LGJ The Klng s Man: The Beginning :*

Actionfilm. GB/USA 2020 Hinter den Tiiren
von Herrenschneider ..Kingsman” verbirgt
sich ein Geheimdienst,
Duke of Oxford (Ralph Fiennes). Als Bése-
wichte (u. a. Rhys Ifans als Rasputin) den
nachsten Weltkrieg anzetteln,
halt er dagegen ...
i Valerie Pachner.

gegriindet vom

%% & NIVEAU
Kk SPASS

% % THRILL
% % ACTION

U.a. mit

Z SATA

5.00 Auf Streife - Berlin.
Doku-Soap 6.40 Koch mit!
Oliver. Kochshow 7.00 Café
Puls 10.00 Klinik am Siidring.
Doku-Soap 12.15 Das grofe
Backen. Kochshow. Modera-
tion: Enie van de Meiklokjes

14.55 2= Ice Age - Die
**x  Abenteuer von Buck
Wild Animations-
film, USA/CDN 2022.
Regie: Marschall
Fels Elliott, John C.
Donkin
[21Sonic the Hedge-
hog 3 Komadie,
USA/J 2025 - Mit
James Marsden, Tika
Sumpter, Jim Carrey
Regie: Jeff Fowler
Der mdchtige
Shadow ist ent-
kommen und muss
gestoppt werden.
18.55 Julia Leischik sucht:
Bitte melde dich
20.05 Heinzl und die VIPs

20.15 [1Contra Komddie,

*xx D 2020 - Mit Nilam
Farooq, Christoph
Maria Herbst, Ernst
Stotzner

22.25 [21=Der Nachname

*x*  Komddie, D 2021 -
Mit Florian David
Fitz, Christoph Maria
Herbst

0.10 [2)Contra

**x Komddie, D 2020

2.05 Hostage - Entfiihrt

**x Thriller, D/USA 2005

SUPER RTL

12.05 Woozle Goozle 13.00
Paw Patrol 15.10 SpongeBob
16.05 Willkommen bei den
Louds 17.10 Voll zu spat!
18.10 Scooby-Doo 18.40
ALVINNN!!! 19.40 Woozle
Goozle 20.02 Toggo Touch-
down 20.15 Lucifer

'S TELES

1130 Infomercial 14.35
Xena 16.30 Doctor Who
18.25 Die Vulkan-Apokalyp-
se. TV-Sci-Fi-Film, USA 2011
20.15 *x* Willow. Fantasy-
film, USA 1988 22.50
**x Oxford Murders. Krimi,
E/GB/F 2008

16.40

* kK

0= SchwarzweiB-Sendung, @ = Untertitel im Teletext bzw. Videotext, OO = Zweikanalton, @mul = Original mit Untertitel, & = Horfilm,



MPLETTE TU-PROGRAIMIM VON LIBER 100 SENDERN!

Rosamunde Pilcher: Die Gliicksbringerin

[T TV-Romanze. D 2026 Verfilmung von
Pilchers Kurzgeschichte ..A Touch of Magic”
mit dem Salzburger Vinzenz Wagner als
Josh Harding, Jugendliebe von Rauchfang-
kehrerin Clare Ridley (Milena Straube), die
als Glucksbringerin in ihrem Ort gilt. Doch

lotzlich wird sie des Diebstahls verdach-

b,

6.05 Der Blaulicht Report.
U. a.: 6-Jahrige mit Alkohol
in Schule erwischt. Reality-
Soap 12.40 Die Beet-Briider.
U.a.: Kay, Leipzig. Doku-
Soap 17.45 Landtagswahlen
2026 - Sachsen-Anhalt

20.15 [1The King's Man:
*x* The Beginning
Actionfilm,
GB/USA 2020 TIPP
22.35 stern TV am Sonntag
Magazin. Moderati-
on: Mareile Hoppner,
Stefan Uhl
0.05 The King's Man: The
**% Beginning Action-
film, GB/USA 2020
2.30 CSI: Den Tatern auf
der Spur Krimiserie
4, 55 Der Blaulicht Report

L3, RTLZWEI
13.10 Die Schndppchenhdu-
ser Spezial 15.15 Die Imbiss-
helden - Voll lecker! 16.15
Bella Italia 18.15 Grip

20.15 Unknown Identity
*x% Thriller,
GB/D/F/USA 2011 -
Mit Liam Neeson
22.30 Unstoppable -
**x  Aufer Kontrolle
Actionfilm,
USA 2010 - Mit
Denzel Washington
0.20 Collateral Thriller,
*xkx JSA 2004
2.30 Unknown Identity
*%x Thriller,
GB/D/F/USA 2011

NITRO. NITRO

5.15 Airwolf 10.25 Ein Colt
fir alle Félle 13.55 Die
Tuning Profis 15.45 Verkauft
& Zugelassen - Die Auto-
héndler 16.35 Top Gear 18.35
(SI: New York 20.15 CS:
Miami 22.10 CSI 0.00 CSI:
New York 1.45 Teleshop

(R IT | L

8.30 Der Doktor und das lie-
be Vieh 10.35 Quincy 12.15
Columbo: Mord in Pastell.
TV-Krimi, USA 1971 13.30
Das Familiengericht 16.00
Das  Strafgericht  20.15
Alarm fiir Cobra 11 23.00 Die
Wache 2.15 Teleshop

t|gt selbst von Josh.

 PRO7

11.00 ** Ant-Man and the
Wasp 3. Actionfilm, USA
2023 1325 x*xBlack
Panther 2. Actionfilm, USA
2022 16.30 Aktuell 16.40
*%* Avengers:  Endgame.
Actionfilm, USA 2019

20.15 [21Deadpool 2
*x%  Actionkomddie,
USA 2018 - Mit Ryan
Reynolds, Josh Bro-
lin, Morena Baccarin
22.40 Deadpool & Wolve-
**** rine Actionkomddie,
USA 2024 TIPP S. 4
Deadpool Actionfilm,
USA/CDN 2016 -
Mit Ryan Reynolds
Bloodshot
Science-Fiction-Film,
USA 2020

SAT1GOLD
1155 Richter Alexander
Hold 14.40 Im Namen der
Gerechtigkeit 16.20 Die
Ruhrpottwache 18.05 K 11

20.15 Criminal Minds:
Evolution Sicarius
Krimiserie - Mit Joe
Mantegna, A. J.
Cook. Die Agents
sind sich sicher, dass
die vergangenen
Morde etwas mitei-
nander zu tun haben.

21.20 Criminal Minds:
Evolution

1.35 Revival
2.20 Das Base im Blick -
Augenzeuge Kamera

ANNXX

5.10 Yashahime 5.35 Galileo
To Go 5.50 Gordon Ramsay -
Kulinarische Abenteuer 8.20
In Teufels Kiiche mit Gordon
Ramsay 11.25 LKW-Bergung
extrem 17.00 Storage Wars
22.55 Gauner vs. Kaufhaus-
Cops 1.15 Storage Wars

SIXX SIXX

10.45 Fixer Upper 13.40
Mein perfektes Hochzeits-
kleid 1530 100 % Hotter
18.25 111 Vollkommen ver-
riickte  Viecher!  20.15
** Pitch Perfect 3. Komodie,
USA 2017 22.05 ** Honey 2.
Tanzfilm, USA 2011

110

Fkk

3.00

**

ZDF | 20.20

VX VOX

5.05 Medical Detectives 5.55
CSI: New York 6.35 Criminal
Intent - Verbrechen im
Visier 16.00 Die Tuning Pro-
fis 17.00 auto mobil - Das
Vox Automagazin 18.10 Die
Pfandhaus-Profis

20.15 [21Grill den Henssler
Sommer-Special
Beim grofRen Coach-
Special der ,,Grill den
Henssler”-Sommer-
staffel treten Max
Stiegl, Lucki Maurer
und Ralf Zacherl
gegen Steffen
Henssler an.

Being Burdecki
Mann mit Haus
Reality-Soap

0.15 Medical Detectives

BR BAYERN

17.45 Regional 18.30 BR24
18.45 Bergauf-Bergab 19.15
Unter unserem  Himmel
20.00 Tagesschau

20.20 Musikantentreffen
auf der Neureuth
21.50 Blickpunkt Sport
Mit der Bundesliga-
Sportschau
23 10 Bad Director Satire,
D 2023 - Mit Oliver
Masucci, Bella Dayne
110 HeiBmann + Rassau
155 [2Puls Reportage
2.15 Einfach. Gut.
Bachmeier
245 [2Unter unserem
Himmel

FERNSEHEN ’ WDR

18.45 Aktuelle Stunde 19.30
Westpol 20.00 Tagesschau
20.20 Wunderschon! 2150
Sportschau 22.15 Zeiglers
wunderbare Welt des Fuf3-
balls 22.50 Henker & Richter
23.40 WaPo Bodensee 115
Rockpalast

m»» MDR

17.15 MDR aktuell extra
19.00 Regional 19.30 MDR
aktuell extra 20.15 Rund um
den Brocken 21.45 MDR
aktuell extra 22.45 Volkspar-
teien ohne Volk 23.45 Macht
der Mandate - Ost-Stimmen
im Bundestag 0.45 Kripo live

23.35

€1 KABEL1

5.15 Magnum. Krimiserie
6.00 Steel Buddies - Stahl-
harte Geschéfte. Doku-Soap

10.55 Abenteuer Leben.
Meine Schrebergarten Oase
13.00 Mein Lokal, Dein Lokal
18.10 Achtung Abzocke

20.15 (21 Willkommen bei
den Reimanns
Der Hauskauf auf
Barbados droht in
letzter Sekunde zu
platzen. Reality-
Soap

22.20 Abenteuer Leben
Mit dem Zug durch
die USA. Modera-
tion: Tommy Scheel

0.25 Steel Buddies -

Stahlharte Geschafte
Doku-Soap

arte ARTE

17.45 Concerto per Milano
18.35 Karambolage 18.45 Zu
Tisch 19.20 Arte Journal
19.40 360° Reportage

20.15 [21=Der Kardinal
*** Drama, USA 1963 -
Mit Tom Tryon
[2/Romy und Magda
Schneider

[21Der Pantomime
Marcel Marceau

Wir, die Angehdrigen
21 Niishu - Die
geheime Sprache der
Chinesinnen Dok.-
Film, RC/D/N 2022
[2)Warschaus unge-
liebtes Wahrzeichen

K1DOKU

5.35 Koch mit! Oliver 5.55
Media Shop 10.05 Verborgen
im Sand - Geheimnisse der
Vergangenheit 18.35 Die
Schatzsucher von Qak Island
23.10 Yukon Gold 0.55 Wett-
kampf der Waffenschmie-
de - Lateinamerika

18.00 Ostseereport 18.45
DAS! Rote Sofa 19.30 Regio-
nal 20.00 Tagesschau 20.20
Landpartie 2150 Sportschau
22,15 Kaum zu glauben!
23.00 extra 3 Spezial: Der
reale Irrsinn 23.30 Sportclub
Story 0.00 Quizduell-Olymp

23.05
23.55

0.50
130

2.55

sonwTaces. RSN

Erlebnls Biihne Das grofle Staatsopern-Air

o Das Erste ARD

14.03 Just Married - Hoch-
zeiten Zwei. TV-Komddie, D
2013 15.30 Ein Ferienhaus
auf Ibiza. TV-Familienfilm, D
2008 17.00 Brisant 17.40
Landtagswahl in Sachsen-
Anhalt 20.00 Tagesschau

20.20 1= Tatort
Das Ende der Nacht
TV-Krimi, D 2024 -
Mit Vladimir Burla-
kov, Daniel StraBer
2150 Tagesthemen extra
22.00 [21Caren Miosga
23.00 [21Tagesthemen
2330 [ttt - titel thesen
temperamente
0.00 16 Schock Thriller,
*xx D 2023
1.35 Jahrhundertfrauen
*x%x Drama, USA 2016

K3 3SAT

18.30 Museums-Check mit
Markus Brock 19.00 heute
19.30 Amerikas  Regen-
macher 20,00 Tagesschau

20.20 1 Kabarettgipfel
Was ware, wenn?
Kabarettshow

21.20 Best-of ,Kabarett
unter Sternen"

22.05 [21Probieren Sie's
mit einem Jiingeren
TV-Komddie, 0 2000

23.30 11 See You: Das

**x Bise ist naher als du
denkst Horrorfilm,
GB/USA 2019

1.00 Schlosser und
Burgen der Schweiz

1e“ ONE

1540 Scaside Hotel 17.55
Petrocelli 19.30 Sportschau
20.15 Agatha Christies
Poirot: Das Bdse unter der
Sonne. TV-Krimi, GB 1989
21.55 Adam Dalgliesh, Scot-
land Yard 23.25 Sister Boni-
face Mysteries

SWR» SWR

18.15 Handwerkskunst
18.45 Treffpunkt 19.15 Die
Fallers 19.45 Regional 20.00
Tagesschau 20.20 Im Herzen
Portugals 21.05 Die Azoren
2150  Regional 2250
*%xx* Die Giblichen Verdach-
tigen. Thriller, USA 1995

Rote Uhrzeit = Fernsehfilm, Rote Uhrzeit mit Sternen = Kinofilm mit Bewertung der tele-Redaktion: s HERAUSRAGEND | s EMPFEHLENSWERT | % ANNEHMBAR | + ZEITVERSCHWENDUNG

[T Konzert. 0 2026 Zum zweiten Mal 3dt
d|e Wiener Staatsoper zu einem glanzvol-
len Freiluft-Konzert in den Wiener Burg-
garten ein, wo ein Ensemble Highlights aus
der bevorstehenden Saison zum Besten
gibt. Weltstars wie Asmik Grigorian, Piotr
Beczata, Juan Diego Flérez, Ludovic Tézier
und andere sind zu horen.

ORF Il | 20.15

€ 10F

15.25 Bares fiir Rares 16.00
heute 16.10 Die Rosenheim-
Cops 17.40 Wahl in Sachsen-
Anhalt 19.00 heute - Wahl
in  Sachsen-Anhalt 19.25
Wahl in  Sachsen-Anhalt
19.35 Terra X: Weltstadte

20.20 Rosamunde Pilcher:
Die Gliickshringerin
TV-Romanze, D 2026
TIPP

21.45 heute journal

22.15 @Imaybrit illner
spezial

23.15 [2Inspector lkmen -
Tod in Istanbul
U. a.: Die Stadt und
der Miill (1)

0.55 [2heute
1.05 9/11 - Terror, Trau-
ma, Zeitenwende

CLYE (11 ORFHI

17.05 Lebe lieber italienisch.

TV-Komddie, I/D 2014 18.40

Hochzeit in Rom. TV-Komd-

die, D/12017

20.15 Das grofle Staats-

opern-Air 2026
Erlebnis Biihne live
TIPP

22.05 Mythos Cote D'Azur:
Liebe, Luxus, Leiden-
schaft

22.55 Mythos Amalfikiiste:
Liebe, Laster, Dolce
Vita

23.45 Mythos Marrakesch:
Magisch, mystisch,
mondan

0.30 Mythos Ibiza

EX3 ZDF NEO

18.05 Sketch History 18.30
Death in Paradise 20.15
Letzte Spur Berlin 21.45 ZDF
Comedy Sommer mit Till
Reiners 22.15 Maithink X
2245 heute-show 23.20
Bohmi brutzelt mit Caro
Worbs 23.50 Maithink X

19.40 heute-show 20.15 Ter-
ra X History: Camilla 21.00
Terra X History: Schatten-
frauen 2145 ZDF-History:
Liebe, Lust und Leidenschaft
22.30 Terra X History: Eti-
kette Royal 23.15 ZDFroyal:
Plotzlich Majestét
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Das Lehrer2|mmer

B3 ORF 1

6.55 Noahs Insel 7.20 Baka-
bu 7.25 Tolle Tiere 7.40 Gar-
field 8.00 Young Sheldon
8.20 WaPo Bodensee 9.10
Smart10 9.55 Q1 Ein Hin-
weis st falsch 1035
Gefragt - Gejagt

11.20 (21Death in Paradise

12.10 (21 Kommissar Rex

13.00 21=1SOKO Donau
U. a.: Verschollen

14.25 [21WaPo Bodensee
Tadliche Sehnsucht

15.15 (21Death in Paradise
Falsche Tone

16.15 (21SOKO Kitzbiihel
U. a.: Kein Weg
zurlick

1745 ZIB Flash

17.55 (21Smart10 - Das
Quiz mit den zehn
Moglichkeiten

18.45 21Q1 Ein Hinweis ist
falsch

19.30 Zeit im Bild

19.56 Sport Aktuell

20.02 ZIB Magazin

20.15 [21Das Lehrerzimmer
*** Drama, D 2023 TIPP
21.53 Eurodreams

22.00 (215 Vorstadtweiber
Il/Folge 7. Der DNA
Test hat ergeben,
dass Simon nicht der
Vater von Waltrauds
Baby ist. Georg,
Maria und Simon
konnen das nicht
glauben. Irgendwas
scheint nicht zu
stimmen. / Il/
Folge 8

[21Grey’s Anatomy
Ich steh hinter dir
Krankenhausserie
Meredith kiimmert
sich um einen vdllig
zugedrohnten
Richard, der verse-
hentlich einen Can-
nabis-Smoothie zu
sich genommen hat.
[2Station 19 Gegen-
wehr / Der Tod und
das Mddchen
Actionserie

(2 Das Lehrerzimmer
Drama, D 2023

[ Totenfrau

Du wirst brennen /
Falsches Gesténdnis
455 [21Grey's Anatomy

23.50

0.30

155

Kk

3.30

Carla Nowak

spharisch

Ilker Catak.

£33 2 ORF2

6.30 Guten Morgen Oster-
reich / Wetter / ZIB 9.10 Fit
mit den Stars 9.30 Silvia
kocht. Unterwegs im Salz-
burger Saalachtal 9.55 Um
Himmels Willen 10.45 Erleb-
nis Osterreich

11.10 Mayrs Magazin

11.30 1Eco

12.00 9/11 - Der Tag, der
die Welt veranderte
(1) - Der Angriff

13.00 ZIB

1330 Aktuell nach eins

14.20 71Silvia kocht

14.45 Sturm der Liebe

15.35 Die Rosenheim-Cops

16.20 Hinter den Schlag-
zeilen

17.05 Aktuell nach fiinf

17.30 Studio 2

18.30 konkret

18.51 infos & tipps

19.00 Bundesland heute

19.30 Zeit im Bild

19.56 Sport Aktuell

20.05 Seitenblicke

20.15 [Liebesg’schichten
und Heiratssachen
Dateshow
[21Sommergesprache
2026 Simone Stribl
im Gesprdch mit
Herbert Kickl, FPO
Talkshow

ZIB2

2 kulturMONTAG
Von Gewinnern und
Visiondren.
Moderation: Peter
Schneeberger
Osterreichs imma-
terielles Kulturerbe
Von Freuden und
Taumel. Doku-Reihe
= Tatort

Dein Verlust. TV-
Krimi, 0 2023 - Mit
Harald Krassnitzer,
Adele Neuhauser,
Hubert Kramar
Liebesg'schichten
und Heiratssachen
Dateshow
[21Sommergesprache
2026 Talkshow
kulturMONTAG
Moderation: Peter
Schneeberger
Osterreichs imma-
terielles Kulturerbe
4.35 [21Silvia kocht

21.00

22.00
22.30

2315

0.00

130

215
3.05

3.50

AUF TELE.AT HND IN DER TELE-AIFP FINDEN SIE PAS KO

Mucho Gas auf Malle

Drama. D 2023 In der Klasse der Lehrerin
(Leonie Benesch])
schwindet Geld. Um die Wahrheit zu erfah-
ren, platziert sie eine Kamera - und gerat
so selbst in die Kritik. Spannendes, atmo-
dichtes
schaftsdrama von Regisseur
ORF 1120.15

ver-

Gesell- **** NIvEAU

* SPASS
*k THRILL
ACTION

ATV ATV

5.15 Style Up Your Life - Der
Talk. Talkshow 5.50 Danni
Lowinski. Anwaltsserie 6.35
Der letzte Bulle. Krimiserie
7.15 Der letzte Bulle. Krimi-
serie 8.10 Der letzte Bulle.
Krimiserie 9.05 MediaShop

11.05 Der letzte Bulle
12.00 Treffpunkt Oster-
reich zu Mittag
13.10 21Bull Gott hatte
andere Pldne
14.05 1Bull Kleine
Geheimnisse
15.00 1The Mentalist
Tiger, Tiger ...
15.55 Hawaii Five-0
Der lange Abschied
16.55 Hawaii Five-0 Von
Helden und Schurken
17.55 The Rookie
Das Bein. Krimiserie
18.50 [21The Mentalist
Todesengel.
Krimiserie
19.50 Treffpunkt
Osterreich

20.15 Mucho Gas auf Malle
Reportage TIPP
21.20 Drunk Dates
Dateshow
23.25 Mucho Gas auf Malle
Reportage
0.25 Drunk Dates
Dateshow
2.15 See 0lé Doku
3.05 Pratergeschichten
Reportage
4,00 ATV - Die Reportage
Besondere Schulen
4.30 Single Parents

ATV// ATV2

12.00 Verliebt in Berlin
12.30 Die Landarztpraxis
13.05 Charmed 16.30 Despe-
rate Housewives 18.20 Gil-
more Girls 20.15 FBI: Special
Crime Unit 22,00 FBI: Most
Wanted 22,55 FBI: Special
Crime Unit

ORF SPORT

15.00 Leichtathletik, High-
lights 17.00 Handball Herren
HLA 18.00 Pferdesport FEI
WM 19.00 Formel 3 20.00
Sport 20 20.15 Formel 1,
Highlights 22.15 Formel 2
23.15 Beachvolleyball Tour,
Highlights

PuLs PULS 4

5.10 Young Sheldon. Philo-
sophen und Schmetterlinge
5.30 Café Puls 12,00 Treff-
punkt Osterreich zu Mittag
13.05 MediaShop 15.10
Young Sheldon. Der Sinn von
allem und die Seifenblase

15.35 The Big Bang Theory
Besuch vom FBI /
21 Sekunden / Der
falsche richtige
Freund / Der Mann
der Stunde / Ich bin
nicht deine Mutter /
Das Juwel von
Mumbai

18.10 Two and a Half Men
Man féngt nie mit
Bldhungen an

18.40 Puls 4 Aktuell

18.55 Two and a Half Men
Nadeln in den
Ohren / Auch junge
Menschen sind mal
verschleimt / Tau-
sche Rezept gegen
Mutter

20.15 No Country for Old
**x% \len Thriller,
USA 2007 - Mit
Javier Bardem,
Tommy Lee Jones,
Josh Brolin
22.35 Doppelmord Thriller,
*xx JSA 1999 - Mit
Tommy Lee Jones
0.45 No Country for Old
*%x* [en Thriller,
USA 2007
2.40 Doppelmord
*xx Thriller, USA 1999

PULS 24

13.00 ATV - Die Reportage
14.00 Pfusch am Bau 15.55
Mein Recht! Ich geb’ nicht
auf! 17.50 Pfusch am Bau
19.50 Treffpunkt Osterreich
20.15 Die Tuner 22.05 ,Gelb-
Rot" 23.00 Die Reportage
0.55 Die Tuner

phoenix

16.00 phoenix vor ort 17.30
Der Tag 18.00 Aktuelle
Reportage 18.30 Der Gepar-
den-Clan 20.00 Tagesschau
20.15 Die March 21.00 Wenn
die Alpen gliihen 2145 heu-
te journal 22.15 unter den
linden 23.00 Der Tag

mannszene.

é@ﬂ SERVUSTV

5.25 Bares fiir Rares 6.00
Wetterpanorama 9.10 For-
mel 1 - Pirelli Grand Prix von
Italien. Das Rennen 11.10
GroBe Erfindungen. Kaffee.
Doku 12.00 TM Wissen. Wie
nah ist zu nah?

13.00 1Terra Mater - Die
Reise der Eisbdren
Erste Schritte. Das
Meereis, auf dem sie
Robben jagen,
schmilzt dahin. Was
genau bedeutet das
fiir die Eisbaren?

14.00 Heimatforscher
Kammerhofer
Uber’s Mostviertel
zur Grillparty

15.00 Servus um3

15.55 Hubert und Staller
Die Japaner kommen

17.00 Quizjagd

18.05 Servus am Abend

18.30 Bares fiir Rares

19.20 Servus Nachrichten

19.35 Quizmaster

20.15 Bergwelten
Eiger Nordwand -
{iber den Tod hinaus
Doku
21.15 Sport und Talk aus
dem Hangar-7
23.05 Links. Rechts.
Mitte - Duell der
Meinungsmacher
Talkshow
0.05 Spektakuldre Erde
1.05 Bergwelten
2.05 Sport und Talk aus
dem Hangar-7

[4C45) KIKA

17.15 The Garfield Show
17.25 Die Schlimpfe 17.45
Pinocchio im  Zauberdorf
18.10 Die Biene Maja 18.40
Karlchen 18.50 Sandménn-
chen 19.00 Robin Hood 19.25
Wissen macht Ah! 19.50
logo! 20.00 KiKA Live

“Dreeep DISNEY

15.50 Der Geist und Molly
McGee 16.15 Lilo & Stitch
16.45 Phineas u. Ferb 17.20
Bluey 18.05 Miraculous
18.55 Big City Greens 19.15
Modern Family 20.15 Hor’
mal, wer da hammert 22.45
How | Met Your Mother

[ Reportage. 0 2026 Der Wiener Malle
Moni reist regelmaBig nach Mallorca und
versucht, mit seinem Song ,.0ida Fuck” in
der Schlagerszene Fufl zu fassen. Ge-
| schafft hat das bereits der Niederdsterrei-
cher Lorenz Biiffel. Er zahlt mit Hits wie
.Johnny D&pp” zu den Stars der Baller-

ATV & JOYN | 20.15

Z SATA

530 Lenfen {ibernimmt.
Reality-Soap 6.00 Café Puls
9.00 Media Shop 11.00 Rich-
ter Alexander Hold. Lehrerin
Fesseln / Rehaklinik Riicken-
wind / Hartz IV und der Tag
gehort dir

12.00 Richter Alexander
Hold Griechisch fiir
Anfanger / Die grii-
nen Briefe

15.00 Auf Streife
Einbrecher grillen
Kita-Kaninchen /
Der listige Nachbar

17.00 Notruf U. a.: Mit
einem Longboard
kann man nicht
springen

18.00 LenBen hilft Kein
Kinderparadies /
Tote zahlen langer

19.00 Die Landarztpraxis -
Team Sonnenhof
Schlechtes Timing

19.50 Treffpunkt
Osterreich

20.15 Villa der Versuchung
Realityshow. Ein
verschwundener
Proteinshake sorgt
fiir Aufregung in der
Villa.

22.55 Dschungel Divas -
Luxus hat seinen
Preis Realityshow

0.50 Amore unter Palmen
2.35 Dschungel Divas -
Luxus hat seinen
Preis Realityshow
4,05 Auf Streife

SUPER RTL

15.10 Die Nektons 15.40 Die
Eintracht und ich 16.05
Pokémon  Horizonte: Die
Serie 16.35 Willkommen bei
den Louds 17.15 Voll zu spét!
18.20 Scooby-Doo 18.50
ALVINNN!!! 19.40 Woozle
Goozle 20.15 Bones

'S TELES

7.25 Joyce Meyer 16.15 Star
Trek - Das ndchste Jahrhun-
dert 17.10 Sliders 18.10 Star
Trek - Das ndchste Jahrhun-
dert 20.15 Doctor Who 22.15
Torchwood.  Kinder  der
Erde - Tag Eins und zwei.
Science-Fiction-Serie

0= SchwarzweiB-Sendung, @ = Untertitel im Teletext bzw. Videotext, OO = Zweikanalton, @mul = Original mit Untertitel, & = Horfilm,



MPLETTE TU-PROGRAIMIM VON LIBER 100 SENDERN!

Die Hohle der Lowen

12.00 Punkt 12 15.00 Barba-
ra Salesch 15.55 Ulrich Wet-
zel 17.00 Ulrich Wetzel - Das
Jugendgericht 17.30 Unter
uns 18.00 Explosiv 18.30
Exclusiv 18.45 Aktuell 19.05
Alles was zahlt 19.40 GZSZ

20.15 Wer wird Millionar?
Quizshow

23.15 Spiegel TV

0.00 RTL Nachtjournal

0.35 Alltagskampfer - So
tickt Deutschland!
Die Hebammen-
schiilerinnen - Wie
viel Traum steckt
noch in diesem Job?
Reportage

115 Besser! So?
Reportage

145 (21 CSI: Miami

I3, RTLZWEI
16.05 Hartz und herzlich
17.05 Hartz Rot Gold 18.05
Hartz und herzlich 19.05
Berlin - Tag & Nacht

20.15 Hartes Deutsch-
land - Leben im
Brennpunkt
Frankfurt (17) /
Hannover (1)
Mensch Retter
Katzenbisse,
Treppenstiirze und
abgetrennte Finger
Hartes Deutsch-
land - Leben im
Brennpunkt
Frankfurt (17)
3.40 Der Trodeltrupp

NITRO. NITRO

18.25 King of Queens 19.15
Hor" mal, wer da hdmmert!
20.15 The Real CSI: Miami
21.00 Medical Detectives
22.05 Anwdlte der Toten -
Die schlimmsten Serienkiller
der Welt 23.05 Anwalte der
Toten - Im Kopf des Morders

(R IT | L L

6.05 Das Familiengericht
6.50 Das Jugendgericht 9.35
Familien im  Brennpunkt
12.30 Das Familiengericht
15.00 Blaulicht Report 17.40
Das  Strafgericht  20.15
Dr. Stefan Frank 22.00 Hin-
ter Gittern

0.15

2,00

sein

a PRO7

1310 The Middle 14.05
Young Sheldon 14.35 2 Broke
Girls 15.00 Two and a Half
Men 16.00 The Big Bang
Theory 17.00 taff 18.00
Aktuell 18.10 Die Simpsons
19.05 Galileo

20.15 [2)Georgie & Mandy
Winterreifen und ein
Leichenwagen / Ein
Fest der Liebe und
der Familie. Sitcom

21.10 [21Ted

22.30 [21St. Denis Medical
U. a.: Leg dich nicht
mit Ron an

23.30 @Young Sheldon
U. a.: Schoner
Sprechen und die
Qual der Wahl

0.25 [21Georgie & Mandy

SAT1GOLD

1245 Die Waltons 13.35
Unsere kleine Farm 15.20
Mord ist ihr Hobby 17.10
Diagnose: Mord 19.00 K 11

20.15 Mord im Dorf Eine
Frau in Ostonnen
nimmt an der Auf-
stiegsfeier des ortli-
chen FuBballvereins
teil und wird am Tag
darauf erstochen.

22.10 On the Case -

Unter Mordverdacht
0.05 Dr. G - Beruf:
Gerichtsmedizinerin
2.30 Mord im Dorf
3.55 On the Case -
Unter Mordverdacht

ANN\XK

6.10 MediaShop 10.45 Sto-
rage Wars 12.00 Police Force
14.25 Storage Wars 17.15
ran  Basketball:  FIBA
Women's World Cup 2026
Deutschland - Mali 20.15
Das A-Team 22.05 Akte X
23.50 Superman & Lois

SIX X SIXX

5.25 Million Dollar Homes -
Luxusmakler in LA. 6.50
MediaShop  10.05 Grey's
Anatomy 11.05 Gilmore Girls
14.50 Grey’s Anatomy 16.40
Desperate Housewives
20.15 Castle 22.10 Detective
Laura Diamond 0.00 Castle

[T Show. D 2026 Zum Start der 20. Staffel
bringen die Investoren Andreas Herb und
Johannes Kliesch frischen Wind in die
Show. Fir Wirbel sorgt unter anderem
Marketingmanager Ingwer Sorensen, der
aphrodisierendes
.Naturally Naughty” mit Unterstiitzung von
Micaela Schéfer vorstellt.

Ingwer-Spray

VOX| 20.15

VX VOX

9.35 VOX Nachrichten 9.40
(Sl: Vegas 1125 (SI 12.20
CSI: Miami 15.00 Shopping
Queen 16.00 Guidos Deko
Queen 17.00 Zwischen Tiill
und Tranen 18.00 First Dates
19.00 Das perfekte Dinner

20.15 [21Die Hohle der
Lowen TIPP
23.20 Goodbye Deutsch-
land! Die Aus-
wanderer Drama in
der Karibik. Rene,
Andrea und Jana
Bauer trdumen von
einem Neuanfang in
der Karibik.
VOX Nachrichten
Medical Detectives -
Geheimnisse der
Gerichtsmedizin

BR BAYERN

17.30 Regional 18.00 Abend-
schau 1830 BR24 19.00
Querbeet 19.30 Dahoam is
Dahoam 20.00 Tagesschau

20.15 [2In hochster Not -
Bergretter im Ein-
satz Lebensgefahr
im Hollental
Berge der Zukunft
BR24
Lebenslinien
22.45 [2traumpfade
23.30 OO Last Contact
**  Science-Fiction-Film,
D/GB/EST 2022
Dahoam is Dahoam
Wir in Bayern
Frankenschau aktuell

0.20
0.40

21.00
2145
22.00

115
145
3.00

FERNSEHEN ’ WDR

16.15 Hier und heute 18.00
Aktuell / Lokalzeit 18.15
Servicezeit 18.45 Aktuelle
Stunde 19.30 Regional 20.00
Tagesschau 20.15 Lland &
lecker 21.00 Lecker an Bord
2145 Aktuell 22.15 Hallo
Tierheim!

m»» MDR

17.45 MDR aktuell 18.10 Bri-
sant 18.54 Sandmdnnchen
19.00 Regional 19.30 Aktuell
19.50 Bergwacht 20.15 MDR
aktuell extra 20.45 Fakt ist!
21.45 Aktuell 22.10 Polizei-
ruf 110: Walzerbahn. TV-Kri-
mi, DDR 1979

€1 KABEL1

8.20 Bull 10.10 Navy CIS
11.10 MacGyver 12.05 FBI:
Special Crime Unit 13.00

Castle 14.55 Bull 16.55
Abenteuer Leben 17.55 Mein
Lokal, Dein Lokal 18.55 Ach-
tung Kontrolle!

20.15 [21Star Trek Science-
*x%x Fiction-Film,
USA/D 2009 - Mit
Chris Pine, Zachary
Quinto, Leonard
Nimoy
2250 [1Star Trek Into
**x* Darkness Science-
Fiction-Film,
USA 2013 - Mit Chris
Pine, Zachary Quinto
115 [Star Trek - Der
**x  Film Science-Fiction-
Film, USA 1979

arte ARTE

16.15 Kanada 17.05 Tierisch
aufgeforstet  19.20 Arte
Journal 19.40 Re: Ein Kaiser
fiir Osterreich?

20.15 DDarling
*** Drama, GB 1965
Mit Dirk Bogarde
22.15 Stiefel, die den Tod
**x  bedeuten
Thriller, GB 1971
Mit Mia Farrow
23.45 [21Mia Farrow,
zwischen Fiktion und
Realitat
0.40 [21Die Klinik Dok.-
Film, MYA/RC 2023
2.20 (21Mallorca - Tod im
Paradies

K1DOKU

18.00 Wettkampf der Waf-
fenschmiede 18.45 Pawn
Stars 20.15 Wettkampf der
Waffenschmiede - Latein-
amerika 21.05 Wettkampf
der Waffenschmiede 21.50
Carriers at War 22.50 Steel
Buddies

18.00 Regional 18.15 Die
Nordreportage 18.45 DAS!
Rote Sofa 19.30 Regional
20.00 Tagesschau 20.15
Markt 21.00 Die Tricks mit
Zucker und Salz 21.45 NDR
Info 22.00 NDR Story 22.45
NDR Kultur!

wontas 79, [RLS IR

Stefan Ha|der Director’s Cut

tiert

o Das Erste ARD

15.00 Tagesschau 15.10
Sturm der Liebe 16.00
Tagesschau 16.10 Elefant &
Co. 17.00 Tagesschau 17.15
Brisant 18.00 Gefragt -
Gejagt 18.50 GroBstadtre-
vier 20.00 Tagesschau

20.15 Sondersendung nach
der Wahl in
Sachsen-Anhalt
Hart aber fair
Tagesthemen
Krieg in China
1900 - 1901

= Schule ohne
Smartphone
Tagesschau
Tatort

Das Ende der Nacht.
TV-Krimi, D 2024
145 [2)Hart aber fair

K3 3SAT

1745 An der Toskanischen
Kiiste 18.30 nano 19.00 heu-
te 19.20 Kulturzeit 20.00
Tagesschau

20.15 Waldelefanten -
Architekten des
Regenwaldes

21.05 Giraffen - Afrikas
sanfte Giganten

22.00 21ZIB 2

22.25 [71Besuch im Buben-
land Dok.-Film,
02024

0.00 [2137°: Durchstarten
im Alter

0.30 10 vor 10

0.55 [1Caren Miosga

1.55 70 Jahre ESC

1@ ONE

13.05 In aller Freundschaft
13.50 Tierdrztin Dr. Mertens
15.25 Velvet Collection 17.05
Rote Rosen 18.40 Sturm der
Liebe 20.15 *#x* Artificial
Justice - Todliche Gerechtig-
keit. Thriller, E 2024 21.45
Grantchester

SWR» SWR

17.00 Regional 17.05 Kaffee
oder Tee 18.00 Regional
20.00 Tagesschau 20.15
Lecker aufs Land 21.00 Die
Tier-Docs vom Schwarzwald
2145  Regional  23.00
Quizduell-Olymp 23.50
strassen stars

21.00
22.15
22.50

23.35

0.00
0.10

Rote Uhrzeit = Fernsehfilm, Rote Uhrzeit mit Sternen = Kinofilm mit Bewertung der tele-Redaktion: s HERAUSRAGEND | s EMPFEHLENSWERT | % ANNEHMBAR | + ZEITVERSCHWENDUNG

Programm ..Director’s Cut".

[T Kabarettshow. 0 2026 Um auf den
Start ins neue Schuljahr einzustimmen,
eignet sich wohl niemand besser als der
lustigste Schuldirektor des Landes: der
Kabarettist Stefan Haider. Zum Abschluss
des ORF-IllI-Kleinkunstsommers prasen-
er als TV-Premiere sein neues

ORF Il | 20.15

€ 10F

1415 Die Kiichenschlacht
15.05 Bares fiir Rares 16.00
heute - in Europa 16.10 Die
Rosenheim-Cops 17.00 heu-
te 17.10 hallo deutschland
18.00 SOKO Potsdam 19.00
heute 19.25 7DF spezial

20.15 1= Die Toten vom
Bodensee -
Im Schattenreich
TV-Krimi, D 2026
TIPPS.5
21.45 @ heute journal
22.15 @' Markus Lanz
23,15 @O0 Night Call -
*%%  [berlebe die Nacht
Actionfilm, B/F 2024
TIPPS.4
0.40 heute journal update
0.55 [@Bis es blutet
TV-Drama, D 2025

CLE (11 ORF I

15.55 Die vier Alpen 16.45
Schlosshotel  Orth  19.18
Aktuell 19.25 Nachrichten
19.40 Kultur Heute

20.15 Stefan Haider -
Director’s Cut TIPP
21.25 Die Tafelrunde
Kabarett unter
Sternen
2230 Sommer(nach)-
gesprache
23.25 Stefan Haider -
Director’s Cut
0.35 Die Tafelrunde
135 Sommer(nach)-
gesprache
2.30 Stefan Haider -
Director’s Cut

EX3 ZDF NEO

1450 Death in Paradise
15.40 The Rookie 17.05 Suits
18.30 Bares fiir Rares 20.15
Inspector Barnaby: Unter
Oldtimern. TV-Krimi, GB
2010 21.45 Inspector Barna-
by: Mr. Bingham ist nicht zu
sprechen. TV-Krimi, GB 2010

13.00 ZDF-History: Gottin-
nen der Leinwand 13.30 Die
70er 16.30 History Deutsch-
land 18.45 Die Geschichte
der Fantasy 20.15 Terra X:
Tabu 21.45 Terra X: Monster
und Mythen 22.30 Mythen
und Monster
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Das Sommerhaus der Stars - Kampf der ...

Soko Llnz Bodycheck (1/10(5)

CEI Krimiserie. 0 2026 Nach dem Tod ei-
nes Eishockeyspielers fallt der Verdacht
auf Trainer Walter (Michael Edlinger]. Der
ist jedoch der Bruder von Biggi (Angelika
Niedetzky), die trotz Ermittlungssperre die
Mitspieler befragt. Ihre Nachforschungen
(Katharina
entscheidend weiter.

E310RF 1

7.25 Tolle Tiere 7.40 Garfield
8.00 Young Sheldon 8.20
WaPo  Bodensee  9.05
Smart10 - Das Quiz mit den
zehn Mdglichkeiten 9.50 Q1
Ein Hinweis ist falsch 10.35
Gefragt - Gejagt

11.20 Tennis ATP 100

Challenger Tulln
2026 Tag 1

13.40 21=SOKO Donau

14.25 [21WaPo Bodensee
Der Weg zur Hélle

15.15 [21Death in Paradise
Bellende Hunde

16.15 [21SOKO Kitzbiihel
Schwarzes Herz /
Bis in alle Ewigkeit

17.45 ZIB Flash

17.55 21Smart10 - Das
Quiz mit den zehn
Maglichkeiten

18.45 21Q1 Ein Hinweis ist
falsch

19.30 Zeit im Bild

19.56 Sport Aktuell

20.02 ZIB Magazin

20.15 2100 = SOKO Linz
Bodycheck
Krimiserie TIPP

21.05 2100 SOKO Donau

21.50 ZIB Flash

22.00 Willkommen
Osterreich -

Clips, Clips, Clips

22.35 Heidelbeerhugo -
10-Meter-Turm

23.50 Diversity Ball 2026 -
Highlights aus dem
Wiener Rathaus

0.30 [2)Shameless

bringen Joe

ExXE 2 ORF 2

6.30 Guten Morgen Oster-
reich 9.10 Fit mit den Stars.
Corinna  Kamper-Campisi
9.30 Silvia kocht 9.55 Um
Himmels ~ Willen  10.45
Bewusst Gesund - Magazin
11.10 Biirgeranwalt

12,00 21Sommergesprache
Herbert Kickl, FPO

12.50 Wetterschau

13.00 zZIB

13.30 Aktuell nach eins

14.20 1Silvia kocht

14.45 Sturm der Liebe

15.35 Die Rosenheim-Cops
Werbung fiir eine
Leiche

16.20 Hinter den
Schlagzeilen

17.05 Aktuell nach fiinf

17.30 Studio 2

18.30 konkret

18.51 infos & tipps

19.00 Bundesland heute

19.30 Zeit im Bild

19.56 Sport Aktuell

20.05 Seitenblicke

20.15 1ZIB Wissen
21.05 [21Report
22.00 ZIB 2
22.25 Euromillionen
22.35 1ZIB Talk
23.05 kreuz & quer Genera-
tion 9/11. Doku
0.00 kreuz & quer repor-
tage Gegen Extre-
mismus im Netz
0.30 @Verfolgt -
der kleine Zeuge
TV-Thriller, § 2012
2.00 [21ZIB Wissen

CHAMPIONS
LEAGUE

DIE Hlenﬂ&H‘rs
AM DIENSTAG

AB 08.09. EXKLUSIV
IM FREE-TV & IM STREAM

WERBUNG

Stemberger)
ORF 1|20.15

ATV ATV

5.50 Danni Lowinski 6.35 Der
letzte Bulle. Tod eines
Schlachters / Ich sag’s nicht
weiter / Die, die vergeben
konnen.  Krimiserie  9.05
MediaShop 11.05 Der letzte
Bulle. Die Jagd beginnt

12.00 Treffpunkt Oster-
reich zu Mittag
Infotainment

13.10 Bull
Kleine Geheimnisse

15.00 [21The Mentalist
Todesengel

15.55 Hawaii Five-0
U. a.: Von Helden
und Schurken

17.55 The Rookie
Unter Beschuss
Mit Nathan Fillion,
Richard T. Jones

18.45 1The Mentalist
Bis aufs Blut - Mit
Simon Baker, Robin
Tunney, Tim Kang

19.50 Treffpunkt
Osterreich

20.15 Die drei Musketiere
***  Abenteuerfilm,
D/F/GB/USA 2011 -
Mit Logan Lerman
22.20 The Man with the
**  Iron Fists Action-
film, USA/HK 2012 -
Mit RZA
0.10 Doom - Der Film
**  Science-Fiction-Film,
USA 2005
2.00 The Man with the
**  |ron Fists Action-
film, USA/HK 2012

ATV// ATV2

5.25 Edel & Starck 6.15
K11 - Die neuen Fille 7.00
MediaShop 12.00 Verliebt in
Berlin 12.25 Die Landarzt-
praxis 13.05 Charmed 16.30
Desperate Housewives
18.20 Gilmore Girls 20.15 Dr.
House 1.25 Navy CIS: L.A.

ORF SPORT

@ 13.35 Tennis ATP 100
Challenger Tulln 2026 16.00
Eishockey 18.00 Fuball OFB
Frauen Cup 19.00 Sportbild
19.30 Golden Roof Meeting,
Innsbruck 20.00 Sport 20
20.15 Tennis ATP 100
Challenger Tulln

PuLS ] PULS 4

5.00 Young Sheldon.
Sinn von allem und die Sei-
fenblase. Comedyserie 5.30
Café Puls mit Puls 4 Aktuell
12.00 Treffpunkt Osterreich

Der

zu Mittag. Infotainment
13.05 MediaShop

15.10 Young Sheldon
Der falsche Wissen-
schaftler und der
Hochzeitsriipel
Comedyserie - Mit
lain Armitage, Zoe
Perry, Lance Barber

15.30 The Big Bang Theory
U. a.: Der Mann der
Stunde

18.10 21Two and a Half
Men Auch junge
Menschen sind mal
verschleimt

18.40 Puls 4 Aktuell

18.55 Two and a Half Men
U. a.: Tausche
Rezept gegen Mut-
ter / Die frenetische
Detektivin

20.15 Pro und Contra
Talkshow
22.05 Breaking Media -
Macht.Medien.
Kompetenz.
22.40 Die dunkle Seite von
Social Media -
Sollen wir TikTok
verbieten? Doku
23.40 Traumjob Influencer?
Doku
0.45 US Open Tennis
4,10 Man with a Plan
Sitcom

PULS Z4

13.00 Die Reportage 14.00
Pfusch am Bau 15.55 Mein
Recht! Ich geb’ nicht auf!
17.50 Pfusch am Bau 19.50
Treffpunkt Osterreich 20.15
Osterreich  unzensiert -
Kurioser Alltag 3.25 Lebens-
retter hautnah

phoenix

12.00 Vor Ort 12.45 phoenix
plus 14.00 Vor Ort 17.30 Der
Tag 19.15 Wenn die Alpen
glihen 20.00 Tagesschau
20.15 Die Schweiz von oben
2145 heute journal 22.15
phoenix runde 23.00 Der Tag
0.00 phoenix runde

Semusn SERVUSTV

5.25 Bares fiir Rares. Show
6.00 Das Wetterpanorama
bei ServusTV. Doku 9.25
Unbekanntes Spanien. Von
Albacete nach Caceres. Doku
10.15 Spektakulare Erde.
Vulkane. Doku

11.10 Ancient Aliens -
Unerklarliche
Phanomene

12.00 TM Wissen
Die Heilkraft der
Alpenkrauter - wie
moderne Medizin
von altem Wissen
profitiert

13.00 Terra Mater - Die
Reise der Eishdren

14.00 Heimatleuchten
Gardasee

15.00 Servus um3

15.55 Hubert und Staller

17.00 Quizjagd

18.05 Servus am Abend

18.30 Bares fiir Rares

19.20 Servus Nachrichten

19.35 Quizmaster

20.15 Hubert ohne Staller
Killerrisotto / Ein
kleines Stiick vom
Paradies / Die
Nacht, in der Elvis
starb. Krimiserie

23.15 UEFA Champions
League: Highlights
des Spieltags
FuBball: Ligaphase
Spieltag 1

0.15 Geier kennen kein
**  Erbarmen Western,
USA 1973

(<47 KIKA

17.45 Pinocchio im Zauber-
dorf 18.10 Die Biene Maja
18.40 Karlchen 18.50 Sand-
mannchen 19.00 Robin Hood
19.25 Pur+19.50 logo! 20.00
KiKA Live 20.10 Die WG -
Wildes Waldabenteuer 20.35
Die Jungs-WG

ey DISNEY

15.50 Der Geist und Molly
McGee 16.15 Lilo & Stitch
1645 Phineas und Ferb
17.20 Bluey 18.05 Miracu-
lous 18.55 Big City Greens
19.15 Modern Family 20.15
** Zahnfee auf Bewdhrung.
Komddie, USA/CDN 2010

[E1 Realityshow. D 2026 ,,
Mit dem Einzug acht neuer Promipaare
geht das Abenteuer Sommerhaus wieder
! los. Auch Ferry Pall und Michelle Daniaux
sind mit ihren Partner*innen dabei. Schon
zu Beginn von Staffel 11 fliegen die Fetzen,
wahrend erste Blindnisse entstehen. Wei-
ter geht’s am Donnerstag.

.. Promipaare™.

RTL | 20.15

Z SATA

5.30 LenBBen Gibernimmt 6.00
(Café Puls 9.00 Media Shop
11.00 Richter Alexander
Hold. Schwanger mit 50 /
Rache fiir Bernd / Sam allein
zu Haus / lllegale Einwan-
derer. Gerichtsshow

15.00 Auf Streife
Drogendealer auf
dem Schulhof /
Wisch und weg

17.00 2 Notruf
Das merkwiirdige
Verhalten einer
Patientin stellt die
Retter vor ein Ratsel

18.00 LenBen hilft
Zielscheibe Frau

18.30 LenRen hilft
Notruf aus dem
Nichts

19.00 Die Landarztpraxis -
Team Sonnenhof
Zur falschen Zeit am
richtigen Ort

19.50 Treffpunkt
Osterreich

20.15 Navy CIS
Mateo. Krimiserie
21.15 INavy CIS: Origins
Die Nacht im
Lockdown
22.15 2Navy CIS: Sydney
U. a.: Waffenbriider
Krimiserie
0.15 Navy CIS Krimiserie
1.10 2INavy CIS: Origins
Krimiserie
155 @Navy CIS: Sydney
Krimiserie
3.25 [2)Criminal Minds

SUPER RTL

14.40 Jade Armor 15.10 Die
Nektons 15.40 Die Eintracht
und ich 16.05 Pokémon Hori-
zonte 16.35 Willkommen bei
den Louds 17.15 Voll zu spét!
18.20 Scooby-Doo 18.50
ALVINNN!!! 19.40 Woozle
Goozle 20.15 Lucifer

‘% TELES

7.25 Joyce Meyer 7.55 Info-
mercial 15.10 Star Trek -
Das ndchste Jahrhundert
17.15 Star Trek: Short Treks
20.15 Star Trek - Die Fan
Cruise 21.00 Trekkies. Dok.-
Film, USA 1997 22.50 Trek-
kies 2. Dok.-Film, USA 2004

0= Schwarzweif-Sendung, @ = Untertitel im Teletext bzw. Videotext, OO = Zweikanalton, @mtl = Original mit Untertitel, & = Horfilm,
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Club der roten Bander - Die neue Generation

(R | T

12.00 Punkt 12 15.00 Barba-
ra Salesch 15.55 Ulrich Wet-
zel 17.00 Ulrich Wetzel - Das
Jugendgericht 17.30 Unter
uns 18.00 Explosiv 18.30
Exclusiv 18.45 Aktuell 19.05
Alles was zahlt 19.40 GZSZ

20.15 Das Sommerhaus
der Stars - Kampf
der Promipaare
Realityshow TIPP

23.25 Extra Moderation:
Mareile Hoppner

0.00 RTL Nachtjournal
0.25 RTL Nachtjournal
Spezial Talkshow
0.45 [21CSI: Miami
U. a. Alleim
Visier / Ryan Wolfe
im Schafspelz
305 CSI Krimiserie

I3, RTLZWEI
16.05 Hartz und herzlich
17.05 Hartz Rot Gold 18.05
Hartz und herzlich 19.05
Berlin - Tag & Nacht

20.15 Hartz Rot Gold
Alte Heimat und alte
Freunde / Ungewis-
se Zeiten
22.15 Hartz und herzlich
Riickkehr nach Bit-
terfeld-Wolfen (1)
Doku-Soap
0.15 Hartz Rot Gold
Alte Heimat und alte
Freunde / Ungewis-
se Zeiten
2.00 Hartz und herzlich
3.35 Armes Deutschland

NITRO. NITRO

15.45 King of Queens 16.35
M=A*S*H,  Comedyserie
18.25 King of Queens 19.15
Hor" mal, wer da hammert!
20.15 *x* Lethal Weapon.
Actionkomddie, USA 1987
22.25 *** Lethal Weapon 2.
Actionkomddie, USA 1989

(R IT L

5.25 Das Familiengericht
6.50 Das Jugendgericht 9.35
Familien im  Brennpunkt
12.30 Das Familiengericht
15.00 Blaulicht Report 17.40
Das Strafgericht 20.15 Law &
Order: Special Victims Unit
1.00 Das Strafgericht

Bander”.

 PRO7

1310 The Middle 14.05
Young Sheldon 14.35 2 Broke
Girls 15.05 Two and a Half
Men 16.00 The Big Bang
Theory 17.00 taff 18.00
Aktuell 18.10 Die Simpsons
19.05 Galileo

20.15 1TV total
Comedyshow
21.25 TV total Stand-up
Club Comedyshow
22.35 [21Surviving Amazo-
nas - Die Priifung
der Shanenawa
Realityshow TIPP
0.45 TV total
145 TV total Stand-up
Club
2.40 [2)Surviving Amazo-
nas - Die Priifung
der Shanenawa

SAT1GOLD

1245 Die Waltons 13.35
Unsere kleine Farm 15.20
Mord ist ihr Hobby 17.10
Diagnose: Mord 19.00 K 11

20.15 Verscharrt & ver-
graben - Mord
verjahrt nicht
Satanische Rituale /
Tadliche Verfiih-
rung / Das Skelett
im Keller / Ein dunk-
les Geheimnis

23.40 Das Bose im Blick -
Augenzeuge Kamera
In der Falle

115 Verscharrt & ver-
graben - Mord
verjahrt nicht

ANNXK

6.10 MediaShop 10.50 Sto-
rage Wars 12.00 Police Force
14.25 Storage Wars 17.15
ran  Basketball:  FIBA
Women's World Cup 20.15
Family Guy 20.40 Die Simp-
sons 22.05 Family Guy 23.40
Die Simpsons 0.50 Raw

SIXX SIXX

5.20 Million Dollar Homes -
Luxusmakler in LA. 6.45
MediaShop  10.00  Grey's
Anatomy 10.55 Gilmore Girls
14.40 Grey’s Anatomy 16.40
Desperate Housewives
20.15 Fixer Upper: Das Hotel
21.15 Fixer Upper

[T Dramaserie. D 2026 Nach einem Un-
fall verliert Yannik (Yoran Leicher] sein Au-
genlicht und kommtins Klinikum. Dort trifft
er Charlie (Greta Kramer),
Dumitras) und Nora (Mariama Jobe). Ge-
1 meinsam griinden sie den ,Club der roten
Im Anschluf3 sind noch zwei der
sechs neuen Folgen zu sehen. VOX | 20.15

Elias (Voicu

VX VOX

8.45 (SI 12.20 CSI: Miami
15.00 Shopping Queen 16.00
Guidos Deko Queen 17.00
Zwischen Tiill und Trdnen
18.00 First Dates - Ein Tisch
fiir zwei. Dateshow 19.00
Das perfekte Dinner

20.15 Club der roten
Bander - Die neue
Generation
Dramaserie TIPP
Hot oder Schrott -
Die Allestester
Ingrid und Otto
relaxen mit einem
auBergewthnlichen
Weinkihler.
0.10 VOX Nachrichten
0.30 Medical Detectives -
Geheimnisse der
Gerichtsmedizin

BR BAYERN

17.30 Regional 18.00 Abend-
schau 1830 BR24 19.00
Gesundheit! 19.30 Dahoam
is Dahoam 20.00 Tagesschau

20.15 = Tatort: Virus
TV-Krimi, 0 2017
2140 [1BR24
21.55 1= Kommissar
Dupin - Bretonische
Geheimnisse
TV-Krimi, D 2019
23.25 [210ktoberfest 1905
U. a.: Das Leben is a
Achterbahn
1.00 Asiil fiir alle -
Best of
145 21 Willy Astor -
Live auf der Biihne!

FERNSEHEN ’ WDR

19.30 Regional 20.00 Tages-
schau 20.15 Tatort: Schat-
tenleben. TV-Krimi, D 2022
2145 Aktuell 22.15 Der
Bozen-Krimi: Mord am Pen-
ser Joch. TV-Krimi, D 2021
23.40 Der Bozen-Krimi: Ver-
geltung. TV-Krimi, D 2022

m»d» MDR

17.00 MDR um 4 17.45 MDR
aktuell 18.10 Brisant 18.54
Sandménnchen 19.00 Regio-
nal 19.30 Aktuell 19.50 Ein-
fach genial 20.15 Umschau
21.00 Die geklaute Eisen-
bahn 2145 Aktuell 22.10
Back on the Bock

22,05

€1 KABEL1

8.30 Bull 10.15 Navy CIS
11.10 MacGyver 12.10 FBI:
Special Crime Unit 13.05

Castle 14.55 Bull 16.55
Abenteuer Leben 17.55 Mein
Lokal, Dein Lokal 18.55 Ach-
tung Kontrolle!

20.15 Star Trek Il -
*x* Der Zorn des Khan
Sci-Fi-Film,

USA 1982

[2Star Trek Il -
Auf der Suche nach
Mr. Spock Sci-Fi-
Film, USA 1984
[2)Star Trek IV -
Zuriick in die
Gegenwart Sci-Fi-
Film, USA 1986
Star Trek V Sci-Fi-
Film, USA 1989

arte ARTE

17.05 Ebbe: Gefangen auf
Zeit 18.35 Baishanzu 19.20
Arte Journal 19.40 Re: Asyl
im Gotteshaus

20.15 Fuck the Planet
U. a.: Ist unser Klima
noch zu retten?
22.30 @ Irak: Vergiftetes
Wasser, verkaufte
Nieren
23.25 [21Die Kanaren -
Inseln am Tropf
0.20 Zocken ohne Limit -
Online-Gliicksspiel
aufler Kontrolle?
155 [Let's talk about
sex: 100 Jahre Auf-
klarung

K1DOKU

1145 Unerklarliche Phdno-
mene 17.00 News 17.10
Wettkampf der  Waffen-
schmiede 18.40 Pawn Stars
20.15 Ancient Aliens 21.50
Expedition Unknown 23.25
The UnXplained 1.00 Myste-
rium Bermudadreieck

NDR NDR

18.15 Die Nordreportage
18.45 DAS! Rote Sofa 19.30
Regional 20.00 Tagesschau
20.15 Visite 21.15 Panorama
321.45 NDR Info 22.00 Poli-
zeiruf 110: Bis Mitternacht.
TV-Krimi, D 2021 23.30 Das
Erbe von 9/11

2235

* kK

0.40

*kk

245

Kk k
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oiewsTas 5.9, [RES IR

Survwmg Amazonas - Die Priifung der ...

[!E!lRealltyshow D/BRA 2026 ...
Im brasilianischen Urwald tau-
#%% chen acht Prominente in das Stammes-
4 leben der Shanenawa ein. Joey Kelly,
%% Parshad, Lilly Becker und weitere kampfen
darum, in die Gemeinschaft aufgenommen
zu werden. Die neue Staffel wird in Doppel-
2 folgen ausgestrahlt. PRO 7 & JOYN | 22.35

nenawa .

o Das Erste ARD

14.10 Rote Rosen 15.00
Tagesschau 15.10 Sturm der
Liebe 16.00 Tagesschau
16.10 Elefant & Co. 17.00
Tagesschau 17.15 Brisant
18.00 Gefragt - Gejagt 18.50
WaPo Elbe 20.00 Tagesschau

20.15 1= Die Kanzlei
Altes Eisen
Anwaltsserie -

Mit Sabine Postel,
Herbert Knaup,
Mathilde Bundschuh

21.00 In aller Freundschaft
Echokammern

21.45 [21Report Mainz

22.15 [21Tagesthemen

22.50 Imaischberger

0.05 [21Tagesschau
0.15 Die Kanzlei
1.00 In aller Freundschaft

K3 3SAT

13.20 Islands  Papagei-
taucher 14.05 Terra X 18.30
nano 19.00 heute 19.20 Kul-
turzeit 20,00 Tagesschau

20.15 [21Erzgebirgskrimi -
Tadliche Abrechnung
TV-Krimi, D 2022

21.45 Pop Secret Stories

22.00 1ZIB 2

22.25 [21Die Rothschild-
Saga - Aufstieg,
Glanz, Verfolgung

23.10 2Habsburgs Roth-
schilds - Die Macht
der Banker

23.55 Donat auf Achse

0.30 10 vor 10
0.55 [2)Hart aber fair

2“ ONE
L)

9.00 Velvet Collection 10.35
Rote Rosen 12.10 In aller
Freundschaft 13.40 Die
Kanzlei 15.15 Velvet Collec-
tion 17.05 Rote Rosen 18.40
Sturm der Liebe 20.15 Krieg
und Frieden 2.00 *** Artifi-
cial Justice. Thriller, E 2024

SWR» SWR

17.05 Kaffee oder Tee 18.00
Regional 20.00 Tagesschau
20.15 Marktcheck 21.00 Die
Tricks von Lidl 21.45 Regio-
nal 23.00 Laura Braun in
kabarett.com 23.45 Ladies
Night Youngstars 0.30 Han-
nes und der Biirgermeister

Rote Uhrzeit = Fernsehfilm, Rote Uhrzeit mit Sternen = Kinofilm mit Bewertung der tele-Redaktion: s HERAUSRAGEND | s EMPFEHLENSWERT | % ANNEHMBAR | + ZEITVERSCHWENDUNG

Sha-

€ 10F

15.00 heute 15.05 Bares fiir
Rares 16.00 heute - in Euro-
pa 1610 Die Rosenheim-
Cops 17.00 heute 17.10 hallo
deutschland 18.00 SOKO
Koln 19.00 heute 19.25 Die
Rosenheim-Cops

20.15 9/11 - Die Geiseln
des Terrors
Gefangen in Kabul

21.00 frontal

21.45 heute journal

22.15 21 37°: Ungeplant
schwanger
Dokumentation

22.45 [71Zeitenwende:
Hightech aus
Deutschland
Dokumentation

23.15 @' Markus Lanz

0.30 heute journal update

CLYE (11 ORFHI

15.50 Unsere Alpen 16.45
Schlosshotel  Orth  19.18
Aktuell 19.25 Nachrichten
19.40 Kultur Heute

20.15 [21Johanna und der
Buschpilot -
Der Weg nach Afrika
TV-Romanze, D 2012
21.50 (21Johanna und der
Buschpilot -
Die Legende der
Kraniche
TV-Romanze, D 2012
23.25 @OOEin Sommer
im Burgenland
TV-Romanze, D 2015
1.00 ()Sehnsuchtsort:
Berge

E53 ZDF NEO

12.15 Death in Paradise
15.45 The Rookie 17.05 Suits
18.30 Bares fiir Rares 20.15
Helen Dorn: Todesmut. TV-
Krimi, D 2024 21.45 Doppel-
haushélfte 23.10 *x* Die
Trauzeugen AG. Komddie,
USA 2015 0.45 Hullraisers

17.15 Terra X: Zeit 18.45 Ter-
ra X: Galileo Galilei 19.30
Terra X: Nikola Tesla 20.15
Terra X: Albrecht Diirer 21.00
Terra X: Humboldt 21.45 Ter-
ra X: Magellan 22.30 Terra X:
Darwin 23.15 Terra X: Die
Schiffbriichigen 0.00 Terra X



MITTWOCH 9.9.

Dle Wahrhelt hinter dem Veggie-Boom

B3 ORF 1

7.25 Tolle Tiere 7.35 Garfield
8.00 Young Sheldon 8.15
WaPo  Bodensee  9.05
Smart10 - Das Quiz mit den
zehn Mdglichkeiten 9.50 Q1
Ein Hinweis ist falsch 10.35
Gefragt - Gejagt

11.20 Tennis ATP 100

Challenger Tulln
2026 Tag 2

13.40 (21=SOKO Donau
Staub zu Staub

14.25 [21WaPo Bodensee

Die Abrechnung

Death in Paradise

Der blutige Finger

SOKO Kitzbiihel

U. a.: Unsichtbar

ZIB Flash

[21Smart10 - Das

Quiz mit den zehn

Maglichkeiten

(2Q1 Ein Hinweis ist

falsch

Zeit im Bild

Sport Aktuell

ZIB Magazin

Dok 1 Mythos
Gesund. Doku
Gesund leben - das
wollen alle. Doch
rund um Erndhrung,
Lebensarten, Bewe-
qgung, gesundes
Altern und ver-
meintliche Wunder-
mittel kursieren
unzahlige Tipps,
Halbwahrheiten und
Gesundheitsverspre-
chen. Was davon ist
wissenschaftlich
belegt?

Die Wahrheit hin-
ter dem Veggie-
Boom Doku TIPP

21 Wer’s glaubt! -
Versprechen auf Ver-
packungen Doku
2245 ZIB Flash

2250 [betrifft: uns -
Reportagen ohne Fil-
ter Arbeit am Bau
@1Navy CIS: L.A.
Bagels am Abend /
Die verfluchte Insel
2 New Amsterdam
Ohne Wenn und
Aber / Missstande
[21SOKO Linz Body-
check. Krimiserie
3.00 21SOKO Donau

15.15
16.15

17.45
17.55
18.45
19.30

19.56
20.02

20.15

21.05

21.55

2330

0.50

215

EXXd 2 ORF2

6.15 Wetter-Panorama und
Programmvorschau 630
Guten Morgen Osterreich /
Wetter / ZIB 9.10 Fit mit den
Stars 9.30 Silvia kocht 9.55
Um Himmels Willen 10.45
Land und Leute

1110 @IZIB Wissen

12.00 [21Report

12.45 [21Prisma

13.00 zIB

1330 Aktuell nach eins

14.20 1Silvia kocht

14.45 Sturm der Liebe

15.35 Die Rosenheim-Cops
Der PreuBBenschreck -
Mit Markus Boker

16.20 Hinter den Schlag-
zeilen

17.05 Aktuell nach fiinf

17.30 Studio 2

18.30 konkret

18.48 Lotto

19.00 Bundesland heute

19.30 Zeit im Bild

19.56 Sport Aktuell

20.05 Seitenblicke

20.15 OO = Rosamunde
Pilcher: Verliebt in
einen Butler
TV-Liebesmelodram,
D 2024 - Mit Ferdi-
nand Seebacher,
Susan Hoecke. Vom
Ehemann verlassen,
arbeitet Anne bis
zur Erschopfung auf
ihrem kleinen Bio-
bauernhof, kiimmert
sich allein um ihre
Teenager-Tochter
Jamie und ihre Mut-
ter Molly. Da steht
pldtzlich John, der
Butler von Annes
Tante, vor der Tir.

21.50 Tierisch prominent

2200 ZIB2

22.30 9/11 - Uberlebende
der Katastrophe
Reportagereihe

23.25 9/11 - Die letzten
Tonaufnahmen

0.15 R1Herzjagen TV-
Drama, 0/D 2018 -
Mit Martina Gedeck

1.45 Rosamunde Pilcher:
Verliebt in einen
Butler TV-Liebes-
melodram, D 2024

3.20 (21Um Himmels Wil-
len Klassentreffen

LT Doku. 0 2026 In vielen Lebensmitteln
sind tierische Produkte enthalten, ohne

dass die Konsument*innen das wissen.
{1 Orangensaft beispielsweise wird haufig mit
Omega-3-Fettsauren angereichert, die aus
Fischol gewonnen werden. Martin Grabow-
ski hat sich im Supermarkt umgesehen
und entlarvt Veggie-Fakes.

ORF 1]21.05
ATV ATV

5.00 The Passage - Das
Erwachen 5.45 Danni Lowin-
ski. Anwaltsserie 6.25 Der
letzte Bulle. Krimiserie 7.10
Der letzte Bulle. Krimiserie
8.05 Der letzte Bulle. Krimi-
serie 9.00 MediaShop

11.05 Der letzte Bulle
12.00 Treffpunkt Oster-
reich zu Mittag
13.15 @1Bull List und
Tiicke. Dramaserie
14.10 1Bull Hundert Pro-
zent. Dramaserie
15.00 [1The Mentalist Bis
aufs Blut. Krimiserie
15.55 Hawaii Five-0 Fisch-
schuppen. Krimiserie
16.55 Hawaii Five-0 Wolf-
ramstahl. Krimiserie
17.55 The Mentalist Harte
Zahlen. Krimiserie
18.45 21The Mentalist
Mittel und Wege
Krimiserie
19.50 Treffpunkt
Osterreich

20.15 Fiir immer Italien
Rechtsanwalt Tino
zeigt, warum Rimini
sein zweites Zuhau-
se geworden ist.

22.20 Wild Umstritten

23.20 Fiir immer Italien

1.25 Mucho Gas auf Malle
Reportage

2.15 Drunk Dates
Dateshow

4,00 Was isst Osterreich
Zucker. Doku

4,50 ATV - Die Reportage

ATV// ATV2

12.00 Verliebt in Berlin
12.30 Die Landarztpraxis
13.05 Charmed 16.35 Despe-
rate Housewives 18.25 Gil-
more Girls 20.15 * Evan
Allméchtig. Komddie, USA
2007  22.00  *x Junior.
Komddie, USA 1994

ORF SPORT

M@ 13.35 Tennis ATP 100
Challenger Tulln 2026 16.00
Beachvolleyball 17.30 Vol-
leyball Damen EM 18.30
Funsport 19.00 FIA WEC
20.00 Sport 20 20.15
@ Handball Herren HLA
22,00 Tennis ATP 100 Tulln

Zero Dark Thirty 3+

PuLs ] PULS 4

5.10 Young Sheldon. Der fal-
sche Wissenschaftler und
der Hochzeitsriipel 5.30 Café
Puls 12.00 Treffpunkt Oster-
reich zu Mittag 13.05 Media-
Shop 15.10 Young Sheldon.
Comedyserie

1530 [1The Big Bang The-
ory Herz zwei / Der
Zarnecki-Feldzug /
Sag’s nicht weiter /
Souvlaki statt Piz-
za / Die Antilope im
Curry / Hochzeit und
Herzinfarkt

Two and a Half
Men Die frenetische
Detektivin

Puls 4 Aktuell

Two and a Half
Men Judiths Haus
der Verdammten
Two and a Half
Men Ich mach bei
Hochzeiten immer
das Gleiche / Schwul
ist cool

20.15 Zero Dark Thirty
*xx* Thriller, USA 2012
TIPP
23.25 Gesetz der Rache
*%x  Thriller, USA 2009 -
Mit Jamie Foxx,
Gerard Butler, Colm
Meaney. Regie:
F. Gary Gray
1.20 Zero Dark Thirty
**xx Thriller, USA 2012
3.45 Auf Streife U. a.:
Voo-du und ich
Doku-Soap

18.10

18.40
18.55

19.20

PULS 24

13.00 ATV - Die Reportage
14.00 Pfusch am Bau 15.55
Mein Recht! Ich geb’ nicht
auf! 17.55 Pfusch am Bau
19.50 Treffpunkt Osterreich
20.15 Wild Umstritten 21.10
Dorfverbrechen 23.05 Orte
des Schreckens

phoenix

17.30 phoenix der tag 18.00
Aktuelle Reportage 18.30
Die Schweiz von oben 20.00
Tagesschau 20.15 Im Einsatz
fiir den Oktopus 21.00 So
schlau sind Tiere 21.45 heu-
te journal 22.15 phoenix
runde 23.00 Der Tag

Hinweis.

Senusm SERVUSTV

6.00 Das Wetterpanorama
bei ServusTV 9.25 Hotels
zum Staunen - Ein Blick hin-
ter die Kulissen. Shanghai
Wonderland, China 10.20
The Great Way - zu Fuf} um
die Welt

11.10 Ancient Aliens -
Unerklarliche Phéno-
mene Die Top Ten
der Unterwasser-
Mysterien

12.00 1TM Wissen
Spurensuche im
Honigglas - Wo
sammeln Bienen
ihren Nektar?

14.00 Bergwelten Eiger
Nordwand - dber
den Tod hinaus

15.00 Servus um 3

15.55 Hubert ohne Staller

17.00 Quizjagd

18.05 Servus am Abend

18.30 Bares fiir Rares

19.20 Servus Nachrichten

19.35 Quizmaster

20.15 21A23A: Odyssee
eines Eisbergs Terra
Mater. Doku TIPP

21.15 Notfall im All -
Weltraum-Thriller
auf der Iss

23.15 Paulette Tragikomd-

**x die, F 2012 - Mit
Carmen Maura

0.50 Notfall im All -
Weltraum-Thriller
auf der ISS

2.25 Paulette Tragikomo-

*xx die, F 2012

[4045) KIKA

17.45 Pinocchio im Zauber-
dorf 18.10 Die Biene Maja
18.40 Karlchen 18.50 Sand-
mannchen 19.00 Robin Hood
19.25 Pia und die wilde
Natur 19.50 logo! 20.00 KiKA
Live 20.10 besseresser Kids:
Lege packt’s an

“Dreeep DISNEY

15.20 Big City Greens 15.50
Der Geist und Molly McGee
16.15 Lilo & Stitch 16.45 Phi-
neas und Ferb 17.20 Bluey
18.05 Miraculous 18.55 Big
ity Greens 19.15 Modern
Family 20.15 How | Met Your
Mother 21.35 Scrubs

AUF TELE.AT HND IN DER TELE-AIFP FINDEN SIE PAS KO

Thriller. USA 2012 Kathryn Bigelows
oscarpramierter Thriller: Eine CIA-Agentin
(Jessica Chastain) soll zwei Jahre nach den
Anschlagen von 9/11 die Suche nach dem
Top-Terroristen Bin Laden vorantreiben.
Nach acht Jahren erhalt sie %% Niveau
endlich den entscheidenden ., 7
PULS 4| 20.15 % * AcTioN

SPASS
THRILL

Z SATA

5.30 LenBBen Gibernimmt 6.00
(afé Puls 9.00 MediaShop
11.00 Richter Alexander
Hold. The Show Must Go On
12.00 Richter Alexander
Hold Mit den Augen einer
Blinden. Gerichtsshow

13.00 Richter Alexander
Hold Tod unterm Eis

14.00 Richter Alexander
Hold Big Braffer Is
Watching You

15.00 Auf Streife

Mann hetzt Hund

[ Auf Streife

Ganz grofes Kino!

17.00 (2 Notruf

17.30 [ Notruf

18.00 Lenfen hilft
Bella Ciao

18.30 LenBen hilft
Billiger Stoff

19.00 Die Landarztpraxis -
Team Sonnenhof
Zerbrochene Herzen

19.50 Treffpunkt
Osterreich

20.15 @1 Das grofie
Backen Kochshow
Moderation: Enie
van de Meiklokjes

23.00 [21TopTen! Der
Geschmacks-Count-
down Schokolade
macht gliicklich: Raf-
finiertes aus Kakao
Rankingshow

0.05 21Roadtrip - Drei
Spitzenkdche auf
vier Radern Doku

155 [21Das grofe Backen

SUPER RTL

17.15 Voll zu spat! 18.20
Scooby-Doo  Animationsse-
rie 18.50 ALVINNN!!! 19.40
Woozle  Goozle  20.15
*** Sweet Home Alabama.
Liebeskomddie, USA 2002
2225 *xxGlam  Girls.
Komddie, USA 2019

'S TELES

7.25 Joyce Meyer 7.55 Info-
mercial 15.00 Star Trek:
Legenden 15.10 Star Trek:
Short Treks 15.25 Star Trek:
Legenden 15.35 Star Trek -
Die Fan Cruise 16.10 Star
Trek: Picard 2.10 Star Trek -
Die Fan Cruise

16.00

0= SchwarzweiB-Sendung, @ = Untertitel im Teletext bzw. Videotext, OO = Zweikanalton, @mul = Original mit Untertitel, & = Horfilm,



MPLETTE TU-PROGRAIMIM VON LIBER 100 SENDERN!

(R | T

12.00 Punkt 12 15.00 Barba-
ra Salesch 15.55 Ulrich Wet-
zel 17.00 Ulrich Wetzel - Das
Jugendgericht 17.30 Unter
uns 18.00 Explosiv 18.30
Exclusiv 18.45 Aktuell 19.05
Alles was zahlt 19.40 GZSZ

20.15 Der Deutsche Fern-
sehpreis 2026 - Das
Beste aus TV und
Streaming Gala TIPP
2330 stern TV
0.00 RTL Nachtjournal
0.25 RTL Nachtjournal
Spezial Talkshow
0.45 1CSI: New York
Krimiserie
2.10 NFL Season Opener:
New England

Patriots at Seattle
Seahawks
L3, RTLZWEI

16.05 Hartz und herzlich
17.05 Hartz Rot Gold 18.05
Hartz und herzlich 19.05
Berlin - Tag & Nacht

20.15 Bella ltalia - Cam-
ping auf Deutsch
Nicole Fingerhuth ist
sprachlos! Auf dem
Marina di Venezia
planen Setty und
Tanner ihre Hoch-
zeit.

22.15 Zuhause im Gliick -
Unser Einzug in ein
neues Leben Einzug
in ein unfertiges
Haus

0.15 Der Trodeltrupp

NITRO. NITRO

15.45 King of Queens 16.35
M=A*S*H 18.25 King of
Queens 19.15 Hor" mal, wer
da hammert! 20.15
*** Lethal ~ Weapon 3.
Actionkomddie, USA 1992
22.30 *** Lethal Weapon 4.
Actionkomddie, USA 1998

(R |7 | L L

5.20 Das Familiengericht
6.45 Das Jugendgericht 9.35
Familien im  Brennpunkt
12.30 Das Familiengericht
15.00 Blaulicht Report 17.40
Das  Strafgericht  20.15
Snapped 22.40 Anwdlte der
Toten 145 Teleshop

zu erkunden.

 PRO7

1310 The Middle 14.10
Young Sheldon 14.35 2 Broke
Girls 15.05 Two and a Half
Men 16.00 The Big Bang
Theory 17.00 taff 18.00
Aktuell 18.10 Die Simpsons
19.05 Galileo

20.15 Joko & Klaas machen
Urlaub Realityshow
Joko und Klaas
machen Urlaub in
Island.
2145 Scham dich Reich!
Gewinnshow
22.50 Joko & Klaas machen
Urlaub Realityshow
140 Scham dich Reich!
Gewinnshow
240 Crash Games -
Bruchlandung der
Realitystars

SAT1GOLD

1250 Die Waltons 13.40
Unsere kleine Farm 15.20
Mord ist ihr Hobby 17.10
Diagnose: Mord 19.00 K 11

20.15 Monk Mr. Monk
fahrt nach Mexico /
Mr. Monk und das
Baseballfieber
Krimiserie
22.05 Blue Bloods - Crime
Scene New York Fal-
sche Hoffnungen /
Der Held war high
23.45 Monk
110 Blue Bloods - Crime
Scene New York
2.30 Richterin Barbara
Salesch

ANN\XKX

14.05 Storage Wars 16.35
Yashahime 17.05 Dragon
Ball Super 17.55 Detektiv
Conan 18.25 One Piece 19.20
Futurama 19.50 Family Guy
20.15 Two and a Half Men
21.05 B Positive 22.00 Raw
0.30 Two and a Half Men

JIXXSIXX

5.20 Million Dollar Homes
6.45 MediaShop 10.10 Grey's
Anatomy 11.05 Gilmore Girls
14.50 Grey’s Anatomy 16.40
Desperate Housewives
20.15 Grey’s Anatomy 21.10
9-1-1: Lone Star 22.10 Dr.
House 0.00 Grey’s Anatomy

grofite aller Eisberge. Seit 40 Jahren driftet
er ostlich von Kap Hoorn umher und zieht
| eine Unzahlvon Lebewesen an. An Bord ei-
nes Segelschiffes macht sich ein Team aus
& Forschenden und Taucher*innen auf, um
das 70 km lange und 60 km breite Ungetiim

SERVUS TV | 20.15

VX VOX

1220 CSI: Miami 15.00
Shopping Queen 16.00 Gui-
dos Deko Queen 17.00 Zwi-
schen Tiill und Trdnen 18.00
First Dates - Ein Tisch fiir
zwei 19.00 Das perfekte Din-
ner. Kochshow

20.15 Inside Aida - Die
Geheimnisse des
Kreuzfahrtgiganten
Reporter Ralf Herr-
mann geht an Bord
der AIDAcosma,
einem Kreuzfahrt-
schiff der Superlati-
ve, und entdeckt die
Welt hinter den
Kulissen.

22.15 Doc Caro - Jedes
Leben zahlt

0.20 VOX Nachrichten

BR BAYERN

17.30 Regional 18.00 Abend-
schau 18.30 BR24 19.00 Sta-
tionen 19.30 Dahoam s
Dahoam 20.00 Tagesschau

20.15 [2)Miinchner Runde
21.15 2 Kontrovers -

Die Story

BR24

BR Dokumentation
BR Story Por-
noflut und erste Lie-
be - Zwischen Ver-
bot und Aufklarung
Helge Schneider -
The Klimperclown
Bis es mich gibt Tra-
gikomadie, D 2022
Dahoam is Dahoam

2145
22.00
22.30

23.15
035

*kk

2.15

FERNSEHEN ’ WDR

18.00 Aktuell / Lokalzeit
18.15 Servicezeit 18.45
Aktuelle Stunde 19.30 Regi-
onal 20.00 Tagesschau 20.15
Markt 21.00 Ausgerechnet
21.45 Aktuell 22.15 Waffen
aus dem 3D-Drucker 23.00
Terror an Bord

m» MDR

18.10 Brisant 18.54 Sand-
mannchen 19.00 Regional
19.30 Aktuell 19.50 Tierisch
tierisch 20.15 Exakt 21.05
Verwahrt, verletzt, verges-
sen 21.45 Aktuell 22.10 Tat-
ort: Triibe Wasser. TV-Krimi,
D 2001 23.40 Olafs Klub

€1 KABEL1

8.25 Bull 10.15 Navy CIS
11.10 MacGyver 12.05 FBI:
Special Crime Unit 13.00

Castle 14.55 Bull 16.55
Abenteuer Leben 17.55 Mein
Lokal, Dein Lokal 18.55 Ach-
tung Kontrolle!

20.15 [21Star Trek Beyond

*x%  Science-Fiction-Film,
USA 2016 - Mit Chris
Pine, Zachary Quin-
to, Simon Pegg

22.40 [Star Trek Science-

*x*% Fiction-Film,
USA/D 2009 - Mit
Chris Pine, Zachary
Quinto

105 @Inside Star Trek -

Hinter den Kulissen
des Enterprise-Uni-
versums Doku

arte ARTE

1835 Streifen durch die
Wildnis 19.20 Journal 19.40
Re: Allein mit 18 - wenn
staatliche Fiirsorge endet

20.15 Alles ist gutgegan-

**% gen Drama,
F/B 2021 - Mit
Sophie Marceau,
André Dussollier,
Géraldine Pailhas
Regie: Frangois Ozon

22.05 Sophie Marceau Der
bezaubernd authen-
tische Filmstar

22.55 [21Der Fall Nevenka

*** Drama, E 2024
TIPPS. 4

0.50 Kurzschluss

K1DOKU

5.20 Wettkampf der Waffen-
schmiede 6.45 Media Shop
11.15 Australian Gold 17.00
Kabel Eins :newstime 17.10
Wettkampf der Waffen-
schmiede 18.40 Pawn Stars
20.15 On the Case 23.00
Homicide Hunter

18.15 Die Nordreportage
18.45 DAS! Rote Sofa 19.30
Regional 20.00 Tagesschau
20.15 Schwarzes Gold 21.50
NDR Info 22.05 Die da unten
23.05 oha! Zwei Welten an
einem Tisch 23.35 Fieberkur-
ve MV

wirrwocns.s. [LeS SRR

Terra Mater A23A: Odyssee eines Eisbergs Der Deutsche Fernsehpreis 2026
L[E1 Doku. F 2026 A23A ist der alteste und

Streaming”.

o Das Erste ARD

15.00 Tagesschau 15.10
Sturm der Liebe 16.00
Tagesschau 16.10 Elefant &
Co. 17.00 Tagesschau 17.15
Brisant 18.00 Gefragt -
Gejagt 18.50 Hubert ohne
Staller 20.00 Tagesschau

20.15 1= Waldern
Das verschwundene
Madchen. TV-Myste-
ryfilm, D 2024 - Mit
Rosalie Thomass,
Sabine Vitua
2145 [21Plusminus
22.15 [21Tagesthemen
22.50 Imaischberger
0.05 21Tagesschau
0.15 [2/Waldern Das ver-
schwundene Méd-
chen. TV-Mystery-
film, D 2024

K3 3SAT

17.00 Gardasee fiir GeniefRer
18.30 nano: Wissenschaft
und 9/11 19.00 heute 19.20
Kulturzeit 20,00 Tagesschau

20.15 Das Ich-Zeitalter:
Zwischen Selbstver-
wirklichung und
Selbstoptimierung

21.00 Yoga - Lifestyle mit
Nebenwirkungen

22.00 (21ZIB 2

22.25 1= Gestern waren
wir Fremde
TV-Drama, D 2012

23.55 10vor 10

0.25 [1Stockl
1.20 Vulkane am Boden-
see - Eine Zeitreise

1@ ONE

15.20 Velvet Collection 17.05
Rote Rosen 18.40 Sturm der
Liebe 20.15 Sister Boniface
Mysteries 2100 Sherlock &
Daughter 23.10 *** Verlo-
ren in der Wildnis. Abenteu-
erfilm, USA 2024 0.40 Sher-
lock & Daughter

SWR» SWR

14.25 Wer weif} denn sowas?
15.10 Hubert und Staller
16.05 Kaffee oder Tee 18.00
Regional 20.00 Tagesschau
20.15 Doc Fischer 21.00 Wel-
che Allergie hast Du? Doku
21.45 Regional 23.30 Nacht-
streife 7.0

Rote Uhrzeit = Fernsehfilm, Rote Uhrzeit mit Sternen = Kinofilm mit Bewertung der tele-Redaktion: s HERAUSRAGEND | s EMPFEHLENSWERT | % ANNEHMBAR | + ZEITVERSCHWENDUNG

[ Gala. D 2026 ..Das Beste aus TV und
Barbara
prasentiert zum neunten Mal die TV-Gala
zur wichtigsten deutschen Auszeichnung
der Branche. Pramiert werden herausra-
gende Leistungen des vergangenen TV-
Jahres. Wer darf die begehrten Trophaen
mit nach Hause nehmen?

Schoneberger

RTL | 20.15

€ 10F

16.10 Die Rosenheim-Cops
17.00 heute 17.10 hallo
deutschland  18.00 SOKO
Wismar 18.54 Lotto 19.00
heute 19.25 Die Lebensret-
ter von Murnau - Einsatz am
Limit
20.15 [21Aktenzeichen XY
.. Ungeldst
21.45 heute journal
22.15 auslandsjournal
23.00 1ZDFsportstudio
UEFA Champions
League - Ligaphase,
1. Spieltag High-
lights, Analysen,
Interviews
0.00 Markus Lanz
0.45 heute journal update
1.00 219/11 - Die Gei-
seln des Terrors

CLE (1 ORFHI

1555 Dolomiten  16.45
Schlosshotel Orth 19.18 ORF
11l AKTUELL 19.25 Nachrich-
ten 19.40 Kultur Heute

20.15 Am FuB des
Grimming
21.05 Landleben Reise
durchs Mostviertel
Landleben Am
Wolfgangsee
2245 [2)Landleben
23.35 Am FuB} des
Grimming
Landleben
110 @ Landleben
155 [@/Landleben
2.45 Am FuB des
Grimming

EX3 ZDF NEO

1230 Death in Paradise
15.45 The Rookie 17.05 Suits
18.30 Bares fiir Rares 20.15
Wilsberg: Folge mir. TV-Kri-
mi, D 2023 2145 Standing
Tall 23.20 Aktenzeichen XY
... Ungeldst 0,50 XY Spuren
des Verbrechens

14.15 Tschernobyl 17.15
Fukushima 18.45 Die gefdhr-
lichsten Firmen der Welt
20.15 Die unheimliche Macht
der Konzerne 22.30 Mark
Zuckerberg 23.15 Trump und
das Silicon Valley 0.00 Musk
gegen Trump

21.55

0.20
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Aquaman 3*

B3 ORF 1

7.25 Tolle Tiere 7.40 Garfield
8.00 Young Sheldon 8.20
WaPo  Bodensee  9.10
Smart10 - Das Quiz mit den
zehn Mdglichkeiten 9.50 Q1
Ein Hinweis ist falsch 10.30
Gefragt - Gejagt

11.20 Tennis ATP 100

Challenger Tulln
2026 Tag 3

13.40 (21=SOKO Donau

14.25 [21WaPo Bodensee

Rotes Gold

(2 Death in Paradise

Der Graf von Monte

Christo

SOKO Kitzbiihel

U. a.: Mord mit ?

ZIB Flash

[21Smart10 - Das

Quiz mit den zehn

Maglichkeiten

(2Q1 Ein Hinweis ist

falsch

Zeit im Bild

Sport Aktuell

ZIB Magazin

True Stories

Flucht aus dem
Paradies - Zwischen
Palmenstrand und
Kugelhagel /
Bergtour in den Tod:
Wenn einer stirbt
und der andere
tiberlebt. Doku
[21Blue Bloods -
Crime Scene New
York Alte Gewohn-
heiten / Ein Spiel
namens Politik
Krimiserie

[21Was gibt es Neu-
es? - Shorts Show
Mehr FuBball - Die
UEFA Champions
League Highlights
True Stories

Flucht aus dem
Paradies - Zwischen
Palmenstrand und
Kugelhagel /Berg-
tour in den Tod:
Wenn einer stirbt
und der andere iiber-
lebt / The Sinfluen-
cer of Soho - Die
Hochstaplerin von
New York. Doku
Blue Bloods -
Crime Scene New
York Krimiserie

15.15

16.10
17.45
17.55
18.45
19.30

19.56
20.02

20.15

22.00

2335
0.00

130

3.40

8.30 ZIB 8.33 Guten Morgen
Osterreich 9.00 ZIB 9.10 Fit
mit den Stars 9.30 Silvia
kocht 9.55 Um Himmels Wil-
len.  Ausgebacken 10.45
Osterreich-Bild aus dem
Landesstudio Tirol

1110 9/11 - Uberlebende
der Katastrophe

12.05 9/11 - Die letzten
Tonaufnahmen

13.00 ZIB

1330 Aktuell nach eins

14.20 1Silvia kocht

14.45 Sturm der Liebe
Telenovela

15.35 Die Rosenheim-Cops

16.20 Hinter den Schlag-
zeilen

17.05 Aktuell nach fiinf

17.30 Studio 2

18.30 konkret

18.51 infos & tipps

19.00 Bundesland heute

19.30 Zeit im Bild

19.56 Sport Aktuell

20.05 Seitenblicke

20.15 21 Die Rosenheim-
Cops Die entfiihrte
Braut. Krimiserie
Am Tag nach der
Hochzeit wird die
Braut ermordet hin-
ter dem Wirtshaus
aufgefunden.
[2Schauplatz
Gericht Kampf ums
Erbe / Schuss auf
die VIP-Tribiine
ZIB2

Eco Doku
[21Stockl Talkshow
Gaste: Nina Proll
(Schauspielerin),
Thomas Druyen
(Vermdgensexper-
te & Soziologe),
Cornelia Travnicek
(Informatikerin &
Autorin), Marcus
Wadsak (Meteorolo-
ge) & Therese Frank
(Rechtsanwaltin)
Bella Martha Komd-
die, D/0/CH/12001 -
Mit Martina Gedeck
[21Schauplatz
Gericht Doku

Eco Doku
[21Stockl Talkshow
[ Silvia kocht
Seitenblicke

21.05

22.00
22.30
23.05

0.05

*kk

145

2.35
3.05
4.05
4.25

Fantasyfilm. USA 20718 Der charmante
Rumtreiber Arthur (Jason Momoa), Sohn
. von Atlanna (Nicole Kidman), der Prinzes-
sin von Atlantis, und einem Leuchtturm-
wachter, soll Konig von Atlantis werden. Mit
Amber Heard, Dolph Lund- *%%x NivEau

Jj oren  VWillem Dafoe und 3o
Kampfhaien. PULS 4120.15 sk actio
ELXd 2 ORF2 ATV ATV

5.00 ATV - Die Reportage.
Trucker - Ein Leben auf der
StraBe 5.30 Heinzl und die
VIPs 5.45 Danni Lowinski
6.30 Der letzte Bulle 7.10
Der letzte Bulle 8.10 Der
letzte Bulle 9.00 MediaShop

11.05 Der letzte Bulle

12.00 Treffpunkt Oster-
reich zu Mittag

13.15 Bull Hundert Prozent

14.10 1The Mentalist
Harte Zahlen

15.00 [21The Mentalist
Mittel und Wege

15.55 Hawaii Five-0 Wolf-
ramstahl. Krimiserie

16.55 Hawaii Five-0
Das Ende der Liigen
Krimiserie

17.55 The Mentalist
Spdtes Wunder
Krimiserie

18.45 The Mentalist Gold-
rausch. Krimiserie

19.50 Treffpunkt
Osterreich

20.15 Fast reich & schon
Doku-Reihe. Nach
einem geplatzten
Blind-Date ist
Bahars Laune im
Keller.

21.20 Mei potschertes
Lebn Reportage

23.25 Fast reich & schon
Doku-Reihe

0.25 Mei potschertes
Lebn Reportage

2.15 Fiir imme, ltalien

3.55 Was isst Osterreich

ATV// ATV2

1155 Verliebt in Berlin
12.20 Landarztpraxis 12.55
Charmed 16.25 Desperate
Housewives 18.15 Gilmore
Girls 20.15 *** Legenden
der Leidenschaft. Melodram,
USA 1994 22.55 »*x Eiffel
in Love. Drama, F 2021

ORF SPORT

13.35 MTennis ATP 100
Challenger Tulln 15.55 For-
mel 3 16.55 Formel 1 18.55
™ Eishockey ~ Champions
Hockey League: Storhamar -
KAC 21.30 Ohne Grenzen
22,00 Tennis ATP 100 Chal-
lenger Tulln 23.30 Handball

Herzensmarken Schwedenbomben (2)

PULS ] PULS 4

5.10 Young Sheldon 5.30
Café Puls 12,00 Treffpunkt
Osterreich zu Mittag 13.05
MediaShop 1510 Young
Sheldon. Der alte Saftsack
und Karaoke fiir Omas.
Comedyserie

15.35 [1The Big Bang The-
ory Souvlaki statt
Pizza / Die Antilope
im Curry / Hochzeit
und Herzinfarkt /
Mannertausch / Der
Schlampen-Reflex /
Der Seuchensessel
Sitcom. Mit Jim
Parsons
Two and a Half
Men Ich mach bei
Hochzeiten immer
das Gleiche
18.40 Puls 4 Aktuell
18.55 Two and a Half Men
Schwul ist cool /
Schweinchen Gliick /
Vergiss Fernando
Sitcom

20.15 Aquaman Fantasy-
*xx film, USA 2018 TIPP
22.55 Hellboy 2: Die golde-
*** pe Armee Action-
film, USA/D 2008 -
Mit Ron Perlman,
Selma Blair, Jeffrey
Tambor. Regie: Guil-
lermo del Toro
110 Aquaman Fantasy-
**x  film, USA 2018
3.15 Auf Streife U. a.:
Kein Kind von Trau-
rigkeit. Doku-Soap

18.10

PULS 24

12.00 Treffpunkt Osterreich
zu Mittag 13.00 Die Reporta-
ge 14.00 Pfusch am Bau
15.55 Mein Recht! Ich geb’
nicht auf! 17.55 Pfusch am
Bau 19.50 Treffpunkt Oster-
reich 20.15 Das Bdse im Blick
3.25 Lebensretter hautnah

phoenix

8.30 bundestag live 18.00
Der Tag 18.30 Im Einsatz fiir
den Oktopus 19.15 So schlau
sind Tiere 20.00 Tagesschau
20.15 Dokumentation 2145
heute journal 22.15 Doku-
mentation 23.00 Der Tag
0.00 phoenix runde

kommen sollen.

Senusm SERVUSTV

5.25 Bares fiir Rares 6.00
Das Wetterpanorama 9.25
Giganten. Haie 10.20 Man
vs. Time - Im Wettlauf mit
der Zeit. Flugzeug. Die Exfin-
dung des Flugzeugs hat den
Planeten revolutioniert.

11.10 Ancient Aliens -
Unerklarliche
Phénomene

12.00 @I TM Wissen Die
Kunst der Klinge -
Wie echte Damasze-
ner-Messer entste-
hen und mehr

13.00 A23A: Odyssee eines
Eisbergs Terra Mater

14.00 So schmeckt Wien

15.00 Servusum3

15.55 Hubert ohne Staller
Ein kleines Stiick
vom Paradies

17.00 Quizjagd

18.05 Servus am Abend

18.30 Bares fiir Rares

19.20 Servus Nachrichten

19.35 Quizmaster

20.15 Herzensmarken
Schwedenbomben
(2) TIPP

21.15 Blickwechsel. Das
Nachrichtenmagazin

22.15 Talk im Hangar-7
Talkshow

23.30 Herzensmarken
Schwedenbomben

0.30 Blickwechsel. Das
Nachrichtenmagazin

1.20 Talk im Hangar-7
Talkshow

2.30 Unser griiner Planet

[4045) KIKA

17.45 Pinocchio im Zauber-
dorf 18.10 Die Biene Maja
18.40 Karlchen 18.50 Sand-
mannchen 19.00 Robin Hood
19.25 Lowenzahn 19.50 logo!
20.00 KiKA Live 20.10 Crazy
Fun Park 20.40 Die Regeln
von Floor

ey DISNEY

1645 Phineas und Ferb
17.15 Bluey 18.05 Miracu-
lous 18.55 Big City Greens
19.15 Modern Family 20.15
*%x \ary Poppins’ Riick-
kehr. Musikfilm, USA/GB
2018 23.00 **x Bedtime
Stories. Komddie, USA 2008

i [E1Infotainment. 0 2026 Karli und Pascal
tauchen in der Marktgemeinde Wiener
Neudorf in die Welt der Schwedenbomben-
Produktion ein. Sie ergriinden die Geheim-
nisse des unvergleichlichen Schaumes und
wollen wissen, welche Geschmacksrich-
tungen als Nachstes auf den Markt

SERVUS TV | 20.15
Z SATA

5.30 LenBBen Gibernimmt 6.00
(afé Puls 9.00 MediaShop
11.00 Richter Alexander
Hold. Viva Mexiko 12.00
Richter Alexander Hold. Tod-
liche Diagnose 13.00 Richter
Alexander Hold

15.00 Auf Streife Der
cholerische Zahn-
arzt / Sauerkraut
und arme Wiirstchen
Doku-Soap

17.00 2 Notruf
Schuss in die Wade

17.30 Breaking Media.
Macht. Medien.
Kompetenz.

18.00 LenRen hilft U. a.:

Ausge-wufft

Doku-Soap

[21Die Landarztpra-

xis - Team Sonnen-

hof Was hat ein

Kuss zu bedeuten?

Arztserie

Treffpunkt

Osterreich

Wer ist Deutsch-
lands Superhirn?
Spielshow. Modera-
tion: Jorg Pilawa
Deutschlands
groBte Geheimnisse
Rankingshow
[21Wer ist Deutsch-
lands Superhirn?
Spielshow. Modera-
tion: Jorg Pilawa

(21 Deutschlands
grofte Geheimnisse
Rankingshow

SUPER RTL

15.10 Die Nektons 15.40 Die
Eintracht und ich 16.05
Pokémon Horizonte: Die
Serie 16.35 Willkommen bei
den Louds 17.15 Voll zu spét!
18.20 Scooby-Doo 18.50
ALVINNN!!! 19.40 Woozle
Goozle 20.15 CSI: Miami

'S TELES

5.40 Star Trek: Short Treks
6.00 Joyce Meyer - Das
Leben genieflen 6.25 Info-
mercial 7.25 Joyce Meyer -
Das Leben geniefen 7.55
Infomercial 15.10 Star Trek:
Short Treks 16.10 Star Trek:
Picard 2.00 Infomercial

19.00

19.50

20.15

23.00

1.00

3.10

0= SchwarzweiB-Sendung, @ = Untertitel im Teletext bzw. Videotext, OO = Zweikanalton, @mul = Original mit Untertitel, & = Horfilm,
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Abserviert - Strand, Spafl und Sonne! :*

12.00 Punkt 12 15.00 Barba-
ra Salesch 15.55 Ulrich Wet-
zel 17.00 Ulrich Wetzel - Das
Jugendgericht 17.30 Unter
uns 18.00 Explosiv 18.30
Exclusiv 18.45 Aktuell 19.05
Alles was zahlt 19.40 GZSZ

20.15 Das Sommerhaus
der Stars - Kampf
der Promipaare
Show. Die Fronten
im Sommerhaus ver-
harten sich: Alte
Konflikte brechen
wieder auf.

stern TV Reportage
Arme Menschen,
reiches Land

RTL Nachtjournal
RTL Nachtjournal
Spezial Talkshow

. RTLZWEI

16.05 Hartz und herzlich
17.05 Hartz Rot Gold 18.05
Hartz und herzlich 19.05
Berlin - Tag & Nacht

20.15 NightWash -
Das grofie Comedy
Open Air Die Kult-
Comedy-Show ist
zuriick - unter frei-
em Himmel!

22.15 Naked Attraction -
Dating hautnah
Hilde und Steven

23.15 Naked Attraction -
Dating hautnah
U. a.: Sabrina &
Philipp

155 Der Trodeltrupp

NITRO NITRO

8.20 Lie to Me 10.05 Without
a Trace 14.50 Hor’ mal, wer
da hdmmert! 15.45 King of
Queens 1635 M#*A*S*H
18.25 King of Queens 19.15
Hor’ mal, wer da hammert!
20.15 Law & Order: Special
Victims Unit

(R T L

6.45 Das Jugendgericht 9.35
Familien im  Brennpunkt
1230 Das Familiengericht
15.00 Blaulicht Report 17.40
Das Strafgericht 20.15 Bar-
bara Salesch 21.55 Ulrich
Wetzel 2350 Barbara
Salesch 1.20 Ulrich Wetzel

22.30

0.00
0.25

a PRO7

1315 The Middle 14.10
Young Sheldon 14.35 2 Broke
Girls 15.05 Two and a Half
Men 16.00 The Big Bang
Theory 17.00 taff 18.00
Aktuell 18.10 Die Simpsons
19.05 Galileo

20.15 [21Beauty & The
Nerd Show. Zwei
Nachziigler bringen
frischen Wind in die
Villa.

2245 [21Wer stichlt mir
die Show? Quiz-
show. Moderation:
Joko Winterscheidt,
Hazel Brugger, Mat-
thias Schweighdfer,
Florian David Fitz

1.40 Eden - Du bezahlst
fiir jede Liige

SAT1GOLD

1245 Die Waltons 13.40
Unsere kleine Farm 15.20
Mord ist ihr Hobby 17.10
Diagnose: Mord 19.00 K 11

20.15 Die Tier-Docs! Pfo-
tenhelden mit Herz
U. a.: Im Tierpark
Niederfischbach
bendtigt Hirschkalb
Ronald dringend
Hilfe.

23.10 Richterin Barbara
Salesch Schuldruck /
Von Stefan zu Stefa-
nie / Im Brandfall
rechts / Mama Mia

2.10 Richter Alexander
Hold

ANNXK

10.40 Storage Wars 1155
Police Force - Einsatz in
Neuseeland 14.25 Storage
Wars 17.15 Mran Basket-
ball: FIBA Women's World
Cup 2026 Viertelfinale 20,15
Inside Star Trek 22.00 NXT
23.40 WWE Rivals

SIXXSIXX

530 Million Dollar Homes
6.55 MediaShop 9.55 Adi-
weiss.TV 10.10 Grey's Ana-
tomy 1L05 Gilmore Girls
14.45 Grey’s Anatomy 16.40
Desperate Housewives
20.15 FBI: Special Crime Unit
22.10 Criminal Minds

LE Komédie. F 20718 Die Schwestern Rose
(Camille Cottin) und Alice (Camille Cha-
moux) sind grundverschieden. Trotzdem
reisen sie mitihrer Mutter Francoise (Miou-
Miou), die von ihrem Mann verlassen wur-
de, in ein Resort auf einer tro- **
1 pischen Insel. Warmherzige %
Familienkomodie. ONE | 20.15

NIVEAU
%k ¥ A SPASS
THRILL
ACTION

VX VOX
1220 CSI: Miami  15.00

Shopping Queen 16.00 Gui-
dos Deko Queen 17.00 Zwi-
schen Tiill und Trdnen 18.00
First Dates - Ein Tisch fiir
zwei 19.00 Das perfekte
Dinner. Tag 4: Kilian, Ziirich

20.15 [21Der Hobbit - Eine
*x%x unerwartete Reise
Fantasyfilm,
USA/NZ 2012 - Mit
lan McKellen, Martin
Freeman, Richard
Armitage. Bilbo
ldsst sich mit einer
Gruppe Zwerge auf
ein Abenteuer ein.
VOX Nachrichten
Medical Detec-
tives - Geheimnisse
der Gerichtsmedizin

BR BAYERN

17.30 Regional 18.00 Abend-
schau 1830 BR24 19.00
mehr/wert 19.30 Dahoam is
Dahoam 20.00 Tagesschau

20.15 [ quer-Spezial
Gesichert! - Wie
kriegstiichtig wollen
wir sein? Mit Philipp
Potthast

21.00 [21Bestes Kabarett

2145 [21BR24

22.00 [2)Wolfgang Krebs -
Live auf der Biihne!

22.45 [21Monsieur Claude

**x und seine Tochter
Komddie, F 2014

0.15 Deutscher Radio-
preis 2026

FERNSEHEN ‘ uu DI‘

18.45 Aktuelle Stunde 19.30
Regional 20.00 Tagesschau
20.15 Quarks TIPP S. 8 21.00
Mein Korper. Meine Mus-
keln. Doku 21.45 Aktuell
22.15 Frau tv 22.45 Back to
the sytem 2330 Einmal
Sucht und zuriick

m»» MDR

17.45 Aktuell 18.10 Brisant
18.54 Sandménnchen 19.00
Regional 19.30 Aktuell 19.50
MDR Garten 20.15 Visite
21.15 artour 2145 Aktuell
22.10 Zu schwer fiir die Feu-
erwehr  22.40 Deutscher
Radiopreis 2026 0.55 Visite

0.00
0.20

Inas’ Nacht

€1 KABEL1

8.25 Bull 10.15 Navy CIS
11.05 MacGyver 12.05 FBI:
Special Crime Unit 13.00

Castle 1450 Bull 16.55
Abenteuer Leben 17.55 Mein
Lokal, Dein Lokal 18.55 Ach-
tung Kontrolle!

20.15 Achtung Abzocke -
Urlaubsbetriigern
auf der Spur Repor-
tage. Moderation:
Peter Giesel

22.20 Achtung Abzocke -

Urlaubsbetriigern

auf der Spur Repor-

tage. Moderation:

Peter Giesel

Achtung Abzocke -

Urlaubsbetriigern

auf der Spur

Reportage

arte ARTE

18.30 Nationalparks der
Zukunft 19.20 Journal 19.40
Re: 40 Grad im Schatten -
Europas ungleiche Hitze

20.15 [21Paul McCartney -
Eine Beatles-
Legende Portrat

21.05 21Die Beatles in
Hamburg Doku

22.00 Familiengeheimnisse
Dramaserie

035 [21Der Taylor-Swift-
Effekt Pop-Ikone
und politische Hoff-
nungstragerin

1.30 [21Der Schein triigt

**  Tragikomddie,
D/SRB/KRO 2021

K1DOKU

11.05 Enthiillt: Geheimnisse
der Meere 17.00 News 17.10
Wettkampf der Waffen-
schmiede 18.40 Pawn Stars
20.15 Unexpected Killer
21.05 Unfall, Selbstmord
oder Mord? 22.35 Inside FBI
23.25 First Blood

18.00 Regional 18.15 Die
Nordreportage 18.45 DAS!
Rote Sofa 19.30 Regional
20.00 Tagesschau 20.15
Young Adventurers 21.00
Madagaskar 21.45 NDR Info
22.00 Deutscher Radiopreis
2026 0.10 Gertrud Stranitzki

0.15

o Das Erste ARD

15.10 Sturm der Liebe 16.00
Tagesschau 16.10 Elefant &
Co. 17.00 Tagesschau 17.15
Brisant 18.00 Gefragt -
Gejagt 18.50 WaPo Duis-
burg. Abschied einer Jung-
gesellin 20.00 Tagesschau

20.15 Verlorene See-
len. Ein Krimi aus
Passau TV-Krimi,

D 2026 TIPP S. 3

2145 21 Monitor
Infomagazin

22.15 [21Tagesthemen

2250 [21Inas Nacht TIPP

23.50 21Deutschland, ich
kiiss dein Herz Doku

0.50 21Tagesschau

1.00 1Verlorene Seelen.
Ein Krimi aus Passau
TV-Krimi, D 2026

K1 3SAT
17.40 Traumhafte Bahnstre-
cken der Schweiz 18.30 nano
19.00 heute 19.20 Kulturzeit
20.00 Tagesschau

20.15 Kann Spieltheorie
die Welt retten?

21.00 Neue Utopien -
Erzahlungen fiir eine
bessere Zukunft

22.00 21ZIB 2

22.25 auslandsjournal
extra

23.00 [21Pendler-Stress

2345 [ WeltWeit: Kater-
kultur. Kampftrinken
oder neue Niichtern-
heit?

0.15 10vor 10

12~ ONE

15.20 Velvet Collection 17.05
Rote Rosen 18.40 Sturm der
Liebe 20.15 *x* Abser-
viert - Strand, SpaB und
Sonne! Komddie, F 2018
TIPP 21.40 Biester 23.10
*xx Artificial Justice. Thril-
ler, E 2024

SWR» SWR

17.05 Kaffee oder Tee 18.00
Regional 20.00 Tagesschau
20.15 Regional 21.00 Kri-
tisch Reisen 21.45 Regional
2245 Watzmann ermittelt
23.35 Die Apple Story - Eine
Vision verfiihrt die Welt 1.05
Report Mainz

Rote Uhrzeit = Fernsehfilm, Rote Uhrzeit mit Sternen = Kinofilm mit Bewertung der tele-Redaktion: s HERAUSRAGEND | s EMPFEHLENSWERT | % ANNEHMBAR | + ZEITVERSCHWENDUNG

[ Show. D 2026 Ein Hauch von Bayern
weht durch den Hamburger ,Schellfisch-
i posten”: Schauspielerin Maria Furtwang-
ler ist zu Gast bei Ina Miiller - und sorgt da-
fur, dass in der Kneipe erstmals gejodelt
wird. Danach erzahlt Mime Oliver Masucci
von seiner Kochleidenschaft und seiner in-
ternationalen Karriere.

ARD | 22.50

€ 10F

15.05 Bares fiir Rares 16.00
heute - in Europa 16.10 Die
Rosenheim-Cops 17.00 heu-
te 17.10 hallo deutschland
18.00 SOKO Stuttgart 19.00
heute 19.25 Notruf Hafen-
kante. Hartefall

20.15 1= Die Bergretter
Vertrauen. TV-Dra-
ma, D/0 2025 - Mit
Sebastian Strdbel

21.45 heute journal

22.15 21 Maybrit lliner

23.15 [21ZDFsportstudio
UEFA Champions
League - Ligaphase,
1. Spieltag
Highlights, Analy-
sen, Interviews

23.45 [2'Markus Lanz

0.45 heute journal update

X311 ORF I
1645 Schlosshotel  Orth.
U.a.. Der Marchenprinz
19.18 AKTUELL 19.25 Nach-
richten 19.40 Kultur Heute

20.15 [21Die sagenumwo-
benen Berge Oster-
reichs: Die Eisen-
wurzen

21.05 Bei uns daham

21.55 Stefan Haider -
Director's Cut
Kabarettshow

23.05 Kabarett im Turm
Thomas Strobl -
Einmal mit alles

23.55 Wiener Liedkunst

0.35 Fernsehen wie
damals

EX3 ZDF NEO

17.05 Suits 18.30 Bares fiir
Rares 20.15 The Rookie
2135 heute-show 22.10
Bohmi brutzelt mit Caro
Worbs 22.40 ZDF Comedy
Sommer mit Till Reiners
23.10 Maithink X - Die Show
23.45 Neo Ragazzi

1630 Plastikmiill 17.15
PFAS 18.00 Giftige Teppiche
18.45 Vulkane in Neuseeland
20.15 Die sieben grofen Rét-
sel der Erdgeschichte 21.00
Die Erde 21.45 Terra X: Rat-
selhafte Phdnomene 0.00
Reise ins Innere der Erde



Sa.Hara

Kleid 69,99
Tuch 17,99
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