AKTIV & GESUND |

In jedem Heft bringt fele eine Top Story zum Thema der
wichtigsten Fernsehsendungen. Gut recherchiert, von
Fachleuten betreut, wird das Thema der Woche prasentiert.
Die Themenbereiche reichen von Gesundheit tiber
Ernahrungs- und Wellnesstipps bis zu Mobilitat.

AUGUST

* Haar-Anti-Aging

* Erkrankung im Urlaub
* Insektenschutz

- Von Arthrose bis Riickenschmerz.

SEPTEMBER

- Kindergesundheit (Schulbeglnn)

* Rheuma & Schmerzen
* Verdauung
* Gedachtnistraining

OKTOBER

* Osteoporose
* Grippeschutz:& Impfung
* Autoimmunerkrankungen
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* Migrane KW43 ET 23.10.
* Arteriosklerose & Vitalstoffe-- KW44  ET 30.10.
NOVEMBER _ T~
- Schritt fiir Schritt mobil bleiben ~ KW45  ET 06.11. e
» Diabetes (Weltdiabetestag 14.11.25) KW46 ET 13.11.
* Vitamin D - Tagesllchtmangel KW47 ~ET 2011
Gesmhtspﬂege o KW48 ET 2711.
DEZEMBER -
» Ernahrung in der Adventzeit KW49 ET 04.12.
* Indoor Bewegung : . KW50 ET 112
= Stresshewaltigung (X-Mas) KW51 ET 18.12.
- & Schlafprobleme
* Blutzucker KW52 ET 24.12.

- Ménnergesuﬁndhéit (Bl_ase; Prostata) KWO1 ET 3112,

JANNER 2026 S e
-'Seelist_he Gesundheit KW02 ET 08.01.

Auch abseits unserer geplanten Themenschwerpunkte finden
Inserate bei tele ein passendes redaktionelles Umfeld. [8[pis=lg=

Redaktion berichtet kontinuierlich tiber vielfaltige Themen rund
- um Alltag, Gesundheit, Freizeit und Lebensqualitat - Inhalte, die viele
Ihrer Zielgruppen ansprechen und damit ein stimmiges Umfeld fur lhre
-~ Botschaft bieten. Unser Verkaufsteam berat Sie gerne weiter!




