
Das war
spitze!
Florian Lukas in  
Rosenthal am Montag,  
ORF 2 & ZDF

  Serien-Spannung  
„Das zweite Attentat“  
ab Mittwoch, ARD

  Alb-Traum  
„Don’t Worry Darling“, 
Sonntag, ATV & JOYN
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Bewährtes Wirkkonzept
von Dr. AUER®

EXADIPIN® plus
Wissenschaftlich anerkannt –

praktisch erprobt - ohne Nebeneffekte

EXADIPIN® plus - 

Das erfolgreiche Konzept für Menschen mit Gewichtsproblemen

Einfach - aber äußerst wirkungsvoll.

Die natürliche Alternative zur Spritze ...

www.exadipin.com
In Ihrer Apotheke

WERBUNG

4.4. – 10.4.

Nr. 14/2025

GRATIS-App  im Store



 

CLASSIC OPEN AIR
BERLIN  |  Sonntag, 20. Juli 2025  |  4 Tage pro Person ab  € 499,–

ANNA NETREBKO & 
YUSIF EYVAZOV

Für Buchungen nach dem 01.07.2018 gelten die Bestimmungen des österreichischen Pauschalreisegesetzes (PRG) und die Allgemeinen Geschäftsbedingungen von THV-Reisen GmbH, die Sonderstornobedingungen bei einigen Reisen sowie die Einreisebestimmungen entnehmen Sie bitte dem Detailprogramm dieser, 
alles nachzulesen unter www.thv-reisen.at. Veranstalter: THV-Reisen GmbH, Leonhard-Posch-Weg 11, 5026 Salzburg. Insolvenzabsicherung mittels Insolvenzversicherung bei der Accelerant Insurance Europe SA. Als Abwickler fungiert Cover-District Ges.m.b.H., Hietzinger Hauptstraße 35 DG, 1130 Wien! Details zur 

Reiseleistungsausübungsberechtigung von THV-Reisen GmbH finden Sie auf der Webseite https://www.gisa.gv.at/abfrage unter der GISA Zahl 17887618. Ein gültiger Reisepass ist für alle Reisen erforderlich! Programmänderungen, Druck- und Satzfehler vorbehalten!

BERATUNG & BUCHUNG: MO–FR 8–18 Uhr  l   Tel. 0662/90650   l   01/3884414  l  www.thv-reisen.at

pro Person ab E 899,–

THV-AKTION 
€ 200,–

pro Reisegast bis 13.05.2025

statt ab E 1.099,–

✔   8-tägige Schiffsreise inkl. Flug
✔ Flug Wien oder München – Teneriffa & retour
✔ Alle Flughafensteuern & Sicherheitsgebühren
✔  Transfer Flughafen – Hafen Santa Cruz de Tenerife & retour 

(bei Flug ab Wien)
✔ 7 x Übernachtung an Bord
✔  Vollpension an Bord – Frühstück, Mittag- und Abendes-

sen, Buffet-Restaurant 20 Stunden täglich geöffnet
✔ Ein- & Ausschiffungsgebühren

Teneriffa – Lanzarote – Fuerteventura – 
La Palma – Gran Canaria – Madeira – 
Teneriffa 8 

TAGE

Atlantischer Ozean

SANTA CRUZ
(Teneriffa) LAS PALMAS

(Gran Canaria)

ARRECIFE
(Lanzarote)

Spanien

SANTA CRUZ 
DE LA PALMA

(La Palma)

FUNCHAL
(Madeira)

Portugal

PUERTO DEL ROSARIO
(Fuerteventura)

Inklusive Flug

E 200,–Rabatt pro Person  
bereits abgezogen
Zuzüglich Hotel-Servicegebühr 
(obligatorisch) pro Person/
Nacht: 
2 – 12 Jahre: € 6,-, ab 12 Jahre: 
€ 12,-. Landausflüge während der 
Kreuzfahrt exklusive. 
*teilweise sichteingeschränkt. 
*Routen am 07.12.2025 und am 
04.01.2026 variieren!
04.01.2026: nur ab Wien 
buchbar

Flugzuschläge ab München: 21.12.2025: € 150,–; 28.12.2025: € 279,–; 15.02.2026: € 99,–; ab 01.03.2026: € 50,–
Transfer Flughafen – Hafen Santa Cruz de Tenerife & retour zubuchbar (bei Flügen ab München): € 35,–

Preise 
pro Person

23.11.2025
25.01.2026

30.11.2025
07.12.2025*
14.12.2025

04.01.2026*
11.01.2026
18.01.2026

01.02.2026
08.02.2026
15.02.2026
22.02.2026

16.11.2025
01.03.2026
08.03.2026
15.03.2026

Weih- 
nachten

21.12.2025
Silvester 

2-Bett-Innenkabine

Bella IB € 949,– € 899,– € 999,– € 979,– € 1.259,– € 1.379,–

Deluxe IR1 € 999,– € 979,– € 1.049,– € 1.029,– € 1.299,– € 1.399,–

2-Bett-Meerblickkabine

Bella** OB € 1.039,– € 1.029,– € 1.099,– € 1.079,– € 1.359,– € 1.459,–

Deluxe OR1 € 1.099,– € 1.079,– € 1.159,– € 1.129,– € 1.439,– € 1.499,–

2-Bett-Balkonkabine

Bella BB € 1.199,– € 1.199– € 1.259,– € 1.229,– € 1.499,– € 1.569,–

Deluxe BR1 € 1.249,– € 1.249,– € 1.319,– € 1.299,– € 1.559,– € 1.639,–

Premium BL1 € 1.279,– € 1.279,– € 1.379,– € 1.329,– € 1.599,– € 1.679,–

Aurea BA € 1.379,– € 1.379,– € 1.449,– € 1.429,– € 1.679,– € 1.799,–

MSC MUSICAMSC MUSICA
  KANARISCHE INSELN & MADEIRAKANARISCHE INSELN & MADEIRA

pro Person nur E 1.699,–

THV-AKTION 
€ 200,–

pro Reisegast bis 30.04.2025

statt ab E 1.899,–

✔  Linienflug mit Turkish Airlines o.ä. von Wien/
Salzburg nach Bangkok & retour ab Saigon  (mit 
Umsteigeverbindung) 

✔  Alle Flughafensteuern & Sicherheits gebühren
✔ Transfer Flughafen – Hotel – Flughafen

Nicht inkludierte Leistungen: Exklusive Visum Gebühr für Kambodscha (ca. USD 
40,- p.P. direkt an der Grenze zu bezahlen) Exklusive Visum Gebühr EXPRESS SERVICE 
für Vietnam (ca. USD 50,– p.P. Visa Service in Kambodscha) Trinkgelder, persönliche 
Ausgaben und andere Mahlzeiten als angegeben. Österreichische Staatsbürger benöti-
gen einen noch mindestens 6 Monate über das Reiseende hinaus gültigen Reisepass! 
Einzelzimmer-Zuschlag: € 399,–

THAILAND – KAMBODSCHA-VIETNAM
18  TAGE / 3-LÄNDER-FLUG-BUSRUNDREISE  MIT BADEAUFENTHALT

18 

TAGE

REISETERMINE AB WIEN/SALZBURG

03.05.2025 ab € 1.999,–   € 1.799,–

01.09.2025 ab € 1.999,–   € 1.799,–

08.09.2025 ab € 2.099,–   € 1.899,–

15.09.2025 ab € 1.999,–   € 1.799,–

22.09.2025 ab € 1.999,–   € 1.799,–

29.09.2025 ab € 1.899,–   € 1.699,–

06.10.2025 ab € 1.999,–   € 1.799,–

03.11.2025 ab € 2.059,–   € 1.859,–

12.11.2025 ab € 2.159,–   € 1.959,–

✔   Unterbringung im Doppelzimmer mit Bad oder 
Dusche/WC

✔  10 x Übernachtung in guten Mittelklassehotels 
während der Rundreise

✔  5 x Übernachtung im 4* Hotel Mui Ne Bay Resort 
oder gleichwertig 

✔  Verpflegung: 15 x Frühstück
✔  Ausflüge und Bootstouren lt. Reiseprogramm
✔  Alle Transfers und Ausflüge im klimatisierten, 

landestypischen Reisebus
✔   Inklusive Eintritte für die wichtigsten Denkmäler 

lt. Reiseverlauf
✔  Trinkwasser kostenlos im Bus erhältlich
✔  Deutschsprachige Reiseleitung während der 

Rundreise 

✔  Flug mit Austrian Airlines o.ä. von Wien nach Neapel & 
retour

✔ Alle Flughafensteuern und Sicherheitsgebühren
✔ Rundreise und Transfers im klimatisierten Reisebus 
✔  7 x Übernachtung/Frühstück im guten Mittelklasse hotel 

auf der Halbinsel Sorrent

✔ Flug mit British Airways, Lufthansa o. ä. von Wien/Salzburg 
nach Edinburgh und retour (Umsteigeverbindung)

✔ Alle Flughafensteuern und Sicherheitsgebühren
✔ Rundreise und Transfers im klimatisierten Reisebus
✔ 6 x Übernachtung in Mittelklassehotels während der Rund-

reise
✔ 6 x englisches Frühstück
✔ Unterbringung im Doppelzimmer mit Bad oder Dusche/WC
✔ Umfangreiches Ausflugsprogramm gemäß Reiseverlauf
✔ Deutschsprachige Reiseleitung ab/bis Edinburgh

Einzelzimmer-Zuschlag: € 199,–. Exklusive Kurtaxe! 

8 

TAGE

pro Person ab E 859,–

THV-AKTION 
€ 100,–

pro Reisegast bis 13.05.2025

statt ab E 959,–

✔    Ganztagesausflug INSEL CAPRI vorab 
zum  Preis ab € 99,– p.P.  zubuchbar!

✔   Halbpension vorab zum Preis  ab 
€ 149,– p.P.  zubuchbar!

AMALFIKÜSTE  NEAPEL – SORRENT – POSITANO – 
CAPRI – POMPEJI – VESUV

REISETERMINE AB WIEN

17.06.2025 statt € 959,– € 859,–

01.07.2025 statt € 959,– € 859,–

08.07.2025 statt € 959,– € 859,–

15.07.2025 statt € 959,– € 859,–

22.07.2025 statt € 959,– € 859,–

29.07.2025 statt € 959,– € 859,–

04.08.2025 statt € 979,– € 879,–

18.08.2025 statt € 979,– € 879,–

19.08.2025 statt € 959,– € 859,–

25.08.2025 statt € 979,– € 879,–

26.08.2025 statt € 979,– € 879,–

02.09.2025 statt € 959,– € 859,–

08.09.2025 statt € 959,– € 859,–

09.09.2025 statt € 959,– € 859,–

15.09.2025 statt € 959,– € 859,–

16.09.2025 statt € 959,– € 859,–

✔  Halbtagesausflug Sorrent mit Bauernhof 
„inklusive Besichtigung und kleine 
Degustation“

✔  Ganztagesausflug Amalfiküste inklusive 
Schifffahrt

✔  Ganztagesausflug 
Pompeji & Vesuv inklusive Eintritte

✔  Deutschsprachige Reiseleitung ab/bis Neapel

THV-AKTION 
E 100,–

pro Person ab E 999,–
statt ab E 1.099,–

*auch ab Salzburg buchbar 
EZ-Zuschlag: ab € 299,–. Exklusive Eintritte & Kurtaxe! 
Für visumfreies Reisen muss mindestens 72 Stunden vor der 
Einreise eine Reisegenehmigung über die ETA-Website 
beantragt werden. Apply for an electronic travel authorisation 
(ETA) - GOV.UK

7 

TAGE

Kulturpaket vorab zubuchbar 
um € 149,– pro Person:
✔Whiskey-Verkostung
✔Eintritt Urquhart Castle
✔Eintritte Schloss Balmoral und Donnator   
✔Stadtrundfahrt Edinburgh

SCHOTTLAND – HIGHLIGHTS

✔ 6x Abendessen im Hotel: € 99,– pro Person!

REISETERMINE AB WIEN/SALZBURG*

29.04.2025* ab € 1.199,– ab € 1.099,–

15.07.2025* ab € 1.399,– ab € 1.299,–

17.07.2025 € 1.399,– € 1.299,–

22.07.2025* ab € 1.399,– ab € 1.299,–

29.07.2025* ab € 1.399,– ab € 1.299,–

19.08.2025 € 1.399,– € 1.299,–

03.09.2025* € 1.199,– € 1.099,–

24.09.2025* € 1.199,– € 1.099,–

08.10.2025* ab € 1.099,– ab € 999,–
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Show-Legende
„Dalli, Dalli“ war sein Karriere-Highlight,  
ein Luftsprung sein Markenzeichen. Zum  
100. Geburtstag von Hans Rosenthal 
am 2. 4. zeigen ORF 2 und das ZDF ein 
Biopic über den beliebten Showmaster. 

D en Holocaust überlebte 
Rosenthal als jüdischer 

Jugendlicher versteckt in 
einer Berliner Gartenlaube. 
Später war er einer der großen 
Entertainer der Nachkriegs-
zeit, mit „Dalli Dalli“, seiner 
Ansage an das Publikum („Sie 
sind der Meinung, das war … 
spitze!“) und dem berühmten 
Luftsprung wurde der quirlige 
Showmaster zur TV-Legende. 

ENTERTAINER IM ZWIESPALT

Im Film von Regisseur Oliver 
Haffner spielt Florian Lukas 
den Moderator absolut glaub-
würdig, Aussehen, Gestik und 
Sprechweise lassen das Ori-
ginal lebendig werden. Das 
Biopic konzentriert sich – mit 
Rückblenden in die NS-Zeit – 
auf Rosen thals Zwiespalt zwi-
schen dem Showgeschäft und 
seiner düsteren Vorgeschichte 
als Holocaust-Überlebender. 

Dreh- und Angelpunkt ist die 
75. Ausgabe von „Dalli Dalli“ 
am 9. November 1978.

KONFLIKT UM DAS JUBILÄUM

Da der Live-Sendetermin auf 
den 40. Jahrestag der Novem-
berpogrome 1938 und eine 
Gedenkfeier fällt, versucht 
Rosenthal die Ausstrahlung 
der Jubiläumsshow zu ver-
schieben. Gespräche mit dem 
ZDF-Programmverantwortli-
ch en Dr. Hummel (Hans-
Jochen Wagner) fruchten nicht, 
Rosenthal riskiert durch die 
Bedenken seinen Job. Schließ-
lich lenkt er ein und mode-
riert im schwarzen Anzug. 
Rosenthals Frau Traudl wird 
von Silke Bodenbender ver-
körpert, der junge Hans von 
Claude Albert Heinrich. In 
weiteren Rollen sind  u. a. Ana-
tole Taubman und Johannes 
Silberschneider zu sehen. 

DIE DOKU ZUM FILM

Unter dem Titel „Zwei Leben in 
Deutschland“ veröffentlichte Hans 
Rosenthal (1925–1987) 1980 seine 
Autobiografie. Am Ende des Films 
plant er, diese zu schreiben. Seine 
jüdische Herkunft machte Rosenthal 
lange Zeit kaum öffentlich, enga-
gierte sich aber in jüdischen Orga-
nisationen. Auch die Begleitdoku 
erzählt „beide Leben“. In Archiv-
aufnahmen äußert sich Rosenthal 
selbst dazu, wie auch als Zeitzeuge 
sein heute 100-jähriger Schulkame-
rad Walter Frankenstein, der auch 
Rosenthals Bruder Gert kannte.  
Gert Rosenthal wurde im Oktober 
1942 mit einem Kindertransport 
deportiert und im KZ ermordet. 

•  Die zwei Leben des Hans 
Rosenthal MO | ORF 2 | 22.30

 Hans Rosenthal (Florian Lukas) 1978 in 
„Dalli Dalli“; Rosenthal mit Ehefrau Traudl 

(Silke Bodenbender) und dem Vorsitzenden 
des Zentralrats der Juden in Deutschland 

(Anatole Taubman). 

Rosenthal

MO | 2015

ORF 2 & ZDF NEU

Von Franz Jellen | Redakteur | franz.jellen@tele.at 

IMPRESSUM: Medieninhaber: tele Zeitschriftenverlagsgesellschaft m.b.H. & Co. KG. 1030 Wien, Lothringer straße 
14, Tel.: 01/605 90-0, E-Mail: redaktion@tele.at und anzeigen@ tele.at. Chefredakteur: Dieter Hauptmann, Geschäfts-
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TV-FILM DER WOCHE

A-4730  Waizenkirchen  |  Webereistraße 14
A-1230  Wien  |  Klingerstraße 4a
A-8054  Graz  |  Anthauerweg 12/6 (Büro)

Oberösterreich 07277-2238
Salzburg 0662-451696
Steiermark / Kärnten 0316-241740

Niederösterreich 02243-83721
Wien / Burgenland 01-9581675
Tirol / Vorarlberg 0512-562344

WEIGL IN IHRER NÄHE

Wir beraten Sie gerne vor Ort 
oder in einem unserer Schau-
räume in OÖ oder Wien! 

Treppenlifte
Österreichischer Marktführer

Homelifte
Österreichische Produktion

0800 85 85 55
Jetzt gebührenfrei anrufen und 

Gratiskatalog anfordern!

Familienunternehmen  
seit 1899 mit mehr als 
300 Mitarbeiter:innen

Qualität & Zuverlässig-
keit aus Österreich

www.weigl.at

Neu, 

gebraucht

oder zu
mieten!

WERBUNG



Morden auf Öd –  
Ein Insel-Krimi
NnTV-Krimi. D 2025 „Tag der Abrech-
nung“. Im kleinen Polizeikommissariat 
auf der Insel Öd haben Rolf und Jürgen 
Benz (Detlev Buck, Steffen Münster) das 
Sagen, der ahnungslose „Junior“ Klaus 
Hansen (Max Hubacher) ist bloß Befehls-
empfänger. Das ändert sich, als Maja 
Stein (Paula Kalenberg) vom Festland 
eintrifft, just als die korrupten Brüder ei-
nen Mord vertuschen wollen. Die naive 
Anfängerin spielt Stein nur – in Wahrheit 
ist sie eine verdeckte Ermittlerin, die auf 
Öd für Ordnung sorgen soll … Der zweite 
Fall für Stein folgt am 15. April: „Die 
Heimsuchung“. RTL | DI | 20.15

Katharina Tempel – 
Was wir begehren
NnTV-Krimi. D 2025 Mit mehreren Ver-
gewaltigungen und einem vermeintlichen 
Suizid haben es Tempel (Franziska Hart-
mann) und ihr Chef König (Stephan Szász) 
zu tun. Es wird persönlich für die Hambur-
ger Kommissarin: Die Ermittlungen füh-
ren schnurstracks in das Umfeld der Pra-
xis von Psychologin Rubesch (Jessica 
McIntyre), zu deren Klient*innen auch Ka-
tharina und ihr Mann Volker (Florian Stet-
ter) zählen. Prompt tritt der worst case ein 
– denn der Hauptverdächtige in diesem 
Fall heißt Volker Tempel. Mit Julischka Ei-
chel, Davina Donaldson, Golo Euler und 
Shenja Lacher. ARTE | FR | 20.15

Tatort Fiderallala

NnTV-Krimi. D 2025 Damit Boerne (Jan 
Josef Liefers) endlich einmal etwas er-
lebt, lockt ihn der arglistige Thiel (Axel 
Prahl) unter dem Vorwand, es wäre eine 
Leiche zu beschauen, zu einer Party auf 
die medizinische Fakultät zu Münster. 
Der Abend wird wild, endet für den wenig 
trinkfesten Boerne auf Thiels Couch und 
mündet in einen Mordskater. Dann gibt es 
tatsächlich einen Toten auf der Uni, und 
nicht nur die Ermittler, auch die Studen-
tinnen Resi (Rabea Lüthi) und Fraya (Mei-
ra Durand) haben mit Erinnerungslücken 
zu kämpfen. Damit nicht genug, geschieht 
ein weiterer Mord … Mit Adina Vetter. 
 ORF 2 & ARD | SO | 20.15

Der letzte
Zeuge
Noah Saavedra landet in einem 
Spionage-Thriller: Regie bei der 
Serie „Das zweite Attentat“ 
mit Désirée Nosbusch führt u.a. 
Barbara Eder. Von Julia Pühringer

Athen 2023: Fotograf Alexander Jaro-
min (Noah Saavedra) lebt als Patrick 

Schneider seit 20 Jahren im Zeugen-
schutzprogramm in Athen. Als seine 
Mutter stirbt, werden Erinnerungen an 
die Ermordung seines Vaters und sei-
ner Schwester auf offener Straße wach. 
Wurden sie wirklich von serbischen 
Nationalisten erschossen? War sein 
Vater tatsächlich nur Gebirgsjäger?

GEHEIME FAMILIENGESCHICHTE
Alexander beginnt zurück in  Deutsch-
land in der Vergangenheit zu wühlen. 

Bei der Mordkommission sind 
seine Akten gesperrt. Er findet 
Hinweise auf einen Einsatz in 
Bagdad, die nicht zur offiziellen 
Darstellung passen und macht damit 
diverse Parteien nervös, denn er wird 
immer noch überwacht. Was ist damals 
wirklich passiert? 

Das zweite 
Attentat (1–3/6)

MI | 2015
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4 TV-HIGHLIGHTS | SERIE | TV-FILM



Geburtstag, einfach Danke sagen 

oder vielleicht sogar schon an 

Ostern denken: Kleine Geschenke 

erhalten die Freundschaft und wer 

sich dazu gerne mit einem Rub-

bellos bedanken möchte, wird das 

ganze Jahr über in den Annahme-

stellen fündig. Für alle, die einen 

langfristigen Gewinn suchen, bietet 

etwa das Rubbellos „25 fette Jahre“ 

Chancen auf 3.000 Euro monatlich 

für 25 Jahre. 

Oder etwa mit dem Rubbellos-

Klassiker „CASH“, hier sind Haupt-

gewinne bis zu 50.000 Euro unter 

der Rubbelschicht versteckt. Für 

jene, die schon über Geschenke 

für Ostern nachdenken, könnte 

sich auch das Frühlingslos „Ach 

du dickes Ei“ als lohnende Variante 

erweisen. Es warten zwei Hauptge-

winne in Höhe von 30.000 Euro, 

das Los ist zum Preis von 3 Euro 

erhältlich.
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Geschenkideen für alle ab 18 findet  Geschenkideen für alle ab 18 findet  

man in den Annahmestellen.man in den Annahmestellen.

RubbelspaßRubbelspaß    

mitmit  GewinngarantieGewinngarantie

WERBUNG

Godzilla Minus One %§

NnActionfilm. J 2023 Kamikaze-Pilot 
Koichi Shikishima (Ryûnosuke Kamiki) 
hat im Zweiten Weltkrieg der Mut verlas-
sen. Godzilla wurde durch den Abwurf der 
Atombomben zum Supermonster. Der Pi-
lot beginnt ein neues Leben mit Noriko 
(Minami Hamabe), die ein Kriegswaisen-
baby großzieht. Doch die Schuldgefühle 
plagen ihn – als Godzilla die Stadt be-
droht, fasst er neuen Mut und will seine 
Heldentaten nachholen. Düsterer Mons-
terfilm mit beeindruckenden Special Ef-
fects bei kleinem Budget. Die sehr spär-
lich vorhandenen Frauenfiguren hätten 
durchaus mehr Dialog ver-
tragen können. 
 RTL ZWEI | FR | 20.15

31 NIVEAU 

4 SPASS 

31 THRILL 

31 ACTION

Air – Der große 
Wurf %§

NnDrama. USA 2023 1984 hat-
te der Nike-Angestellte Sonny 
Vaccaro (Matt Damon) große 
Träume: Er wollte für die Snea-
kers-Marke Basketball-Star Mi-
chael Jordan (Damian Young) an 
Bord holen und einen völlig neu-
en Schuh für ihn designen las-
sen.  Vaccaro gelang es, Jordans 
Mutter Deloris (Viola Davis in 
Höchstform) zu überzeugen … 
Mit Ben Affleck (auch Regie) als 
Nike-Chef Phil Knight, Jason Ba-
teman und Chris 
Tucker. RTL ZWEI  

 SO | 20.15

31 NIVEAU 

13 SPASS 

22 THRILL 

13 ACTION

Fossil %§

NnDrama. D 2023 Michael 
(Markus Hering) arbeitet seit 40 
Jahren im Kohletagebau. Eine 
idyllische Seenlandschaft soll 
nun her? Michael tut solche Pro-
jekte als Phantasiegespinste ab. 
Seine eigene Tochter Anja (Victo-
ria Schulz) ist längst auf Seiten 
der Demonstrierenden für den 
Kohleausstieg. Doch Michael 
wehrt sich gegen die Verände-
rung, auch wenn er selbst damit 
seinen Rückhalt verliert. Lakoni-
sches Porträt auch einer Gegend 
und einer Industrie 
von Henning Beck-
hoff. ZDF | MO | 0.40
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Falsche Idylle
Stilsicher und dystopisch: Florence Pugh ist 
die schauspielerische Sensation von Olivia 
Wildes Thriller „Don’t Worry Darling“. 
What a ride. Von Julia Pühringer

A lice (Florence Pugh, „Midsommar“) lebt mit 
ihrem Mann Jack (Harry Styles) in der perfek-

ten 50erjahre-Kleinstadt. Die Männer fahren in 
die Arbeit, die Frauen stellen abends das Essen 
auf den Tisch, Bossanova und Drinks inklusive. 
Was arbeiten die Gatten im „Victory Project“? 
Darüber herrscht Schweigen, der charismatische 
Chef der Operation ist Frank (Chris Pine, „Won-
der Woman“), alle Männer wollen so sein wie er.
Eine Frau verschwindet, Alice wird von Alb-
träumen geplagt und prompt von Franks Gattin 
Bunny (Olivia Wilde) geschnitten. Welche Geheim-
nisse verstecken sich in der Wüste um die Stadt? 
Die Premiere des Films wurde vom Medienrummel 
um Wildes Lebensgefährten, den „One Direction“-
Sänger Harry Styles, überschattet. Dabei hat die 
Schauspielerin und Regisseurin („Booksmart“) 
so etwas wie die Antwort auf „Fight 
Club“ abgeliefert. Es hat nur nie-
mand aufgepasst. 

Don’t Worry 
Darling  

3

SO | 2015

ATV NEU

31 NIVEAU 
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31 THRILL 

13 ACTION



Informationen unter
www.idumo.at, info@idumo.net

Broschüre gratis: 
0800-204050 Anruf  gebührenfreiBadelift
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Erklärung Kikagaku: In jeder Zeile, in jeder 
Spalte und in jedem farbigen Bereich müssen 
alle Ziffern von 1 bis 9 genau einmal vorkommen.
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Hier die Lösungen 
aus tele Nr. 13: 

tele-Partie, 
Kreuzworträtsel, 

Farbsudoku und 
Hidoku
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WERBUNG

Hans ROSENTHAL

Erklärung Hidoku: Die leeren Felder sollen so aus-
gefüllt werden, dass sich eine Kette mit fortlaufenden 
Zahlen von 1 bis  49 ergibt, die sich entweder  
waagrecht, senkrecht oder diagonal direkt berühren.
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Wachinger – Plat Bremen, 2024
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DIE Ö1-HIGHLIGHTS DER WOCHE  (4. 4. – 10. 4.)

Freitag: 16.05 Im Gespräch Pankaj Mishra, 
Autor und Literaturkritiker 19.05 matrix 
Smartphones zersplittern unsere Aufmerk-
samkeit 20.00 Das Ö1 Konzert Quatuor Di-
otima Samstag: 10.05 Ö1 Klassik-Treff-
punkt 75 Jahre Jeunesse Österreich 14.00 
Ö1 Hörspiel: „Frühere Verhältnisse“ Hel-
mut Qualtinger als Nestroy-Interpret 19.00 
Sergej Prokofiew: „Die Verlobung im Klos-
ter“ Live aus dem Theater an der Wien 

Sonntag: 11.03 Matinee Wiener Philharmo-
niker, Dir.: Christian Thielemann: Augustin 
Hadelich, Violine; Gautier Capuçon, Violon-
cello 14.05 Menschenbilder Wolfgang Her-
bert, Karateka und Kulturanthropologe in 
Japan 18.15 Ö1 Hinterzimmer Beim Vienna 
City Marathon war die Ö1-Musikredaktion 
wieder am Start 21.30 Contra Aladdin Ja-
meel und Moritz Neumeier setzen Red 
Flags Montag: 9.05 Radiokolleg Gesunder 

Sport / Trendsport Klettern / 100 Songs: 
Geschichte wird gemacht (1/4) 15.30 Mo-
ment Wie geht Sportjournalismus? 16.05 
Science Arena Kontroversen der Wissen-
schaft 19.05 Dimensionen Der Gender-Pay-
Gap im Profisport 19.30 On stage Billy Har-
per Quintett, Februar 2025, Linzer 
Brucknerhaus Dienstag: 16.05 Tonspuren 
Maria Lazar: „Leben verboten!“ 19.05 Di-
mensionen Der weibliche Zyklus im Sport 

Mittwoch: 13.00 Punkt eins „Sport ist im-
mer politisch“ 16.05 Im Fokus Im Span-
nungsfeld von Sport und Ethik 21.00 Passa-
gen Der Osttiroler Alpinist und Ö1 
Marketingchef Michael Ladstätter hat den 
Mount Everest erfolgreich bestiegen Don-
nerstag: 16.05 Am Puls – Gesundheit und 
Medizin Über die Grenzen – wie viel Sport 
ist noch gesund? 19.30 Das Ö1 Konzert Le-
onkoro Quartett. Haydn, Mozart & Brahms 
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ZUTATEN FÜR 4 WECKERL:
8 EL (80 g) feinblättrige 

Haferflocken | 2 ½ EL (50 g) 
Vollkornmehl | 1 Ei | 4 EL (100 g) 

Naturjoghurt | ½ TL (3 g) Salz  
1 ½ TL (7 g) Backpulver 

2 EL (30 g) Sonnenblumenkerne 
Zum Bestreuen: 

1 EL (15 g) Sonnenblumenkerne

O fen auf 200 °C Ober- und Unter-
hitze vorheizen. Ein Backblech 

mit Backpapier belegen. Alle Zutaten 
für die Weckerl in eine Schüssel geben 
und mit einem Löffel verrühren. Hän-
de befeuchten, je ein Viertel des Teiges 
herausnehmen, zu einer Kugel formen 
und aufs Blech setzen. Es sollen vier 
gleich große Weckerl entstehen. Jedes 
Weckerl mit Sonnenblumenkernen be-

7ENTDECKENUNDGENIESSEN

•  DAS GROSSE PROMIBACKEN 

Pünktlich zum Finale tischen 
die verbliebenen Promis der Jury 
schimmernde Prachtstücke auf. In 
der ersten Aufgabe sind spiegelnde 
Schönheiten gefragt – Kleingebäcke, 
die durch eine schillernde Glasur 
bestechen sollen. Jury: Bettina 
Schliephake-Burchardt und Chris-
tian Hümbs, es moderiert Enie van 
de Meiklokjes. MI | SAT.1 | 20.15

SENDUNG ZUM   

THEMA GENUSS
BUCHTIPP:
Rezept aus dem Buch

„ Schnell und  

gesund?!  Birgit kocht’s“
 
196 Seiten | € 27,90 | www.trauner.at

streuen und diese leicht andrücken, 
damit sie kleben bleiben. Die Weckerl 
im vorgeheizten Ofen 20–25 Minuten 
goldbraun backen. 

Haferflocken-
Joghurt-Weckerl

KNUSPER-HERO 

IN ZERO!

NEOH Produkte findest du bei BILLA, 

SPAR und auf www.neoh.com

WERBUNG



WERBUNG

Black Mirror (1–6/6|7)
Sci-Fi-Serie. GB 2025 Die Serie, die zur Metapher für die Herausfor-

derungen einer Ära wurde, deren schwieri-
ge Entwicklungen sich zunehmend be-
schleunigen, hat nun sechs neue Folgen. 
Alle handeln von neuen Technologien und 
was sie mit den Menschen anstellen kön-
nen. U. a. mit Awkwafina, Paul Giamatti, 
Rashida Jones, Will Poulter und Issa Rae. 
 Ab 10. 4. auf NETFLIX

Long Bright River (1+2/8|1)
Dramaserie. USA 2025 Polizistin Mickey (Amanda Seyfried) ist in ei-

nem gefährlichen Viertel von Philadelphia 
aufgewachsen. Sie ist in dieselbe Schule 
gegangen wie viele der Mädchen, die hier 
auf der Straße arbeiten. Als mehrere Pros-
tituierte verschwinden, nimmt Mickey die 
Sache persönlich – sie beschließt, nicht 
aufzugeben, bis sie weiß, was geschehen 
ist.  Ab 5. 4. auf CANAL+

Madame President
Im Action-Kracher „G20“ von Patricia Riggen rettet 
Viola Davis als Chefin der USA die ganze Welt. 
Man wird ja noch träumen dürfen ...

U S-Staatschefin President Danielle 
Sutton (Viola Davis, „How to Get 

Away with Murder“) bereitet sich auf 
den „G20“ in Kapstadt vor, bei dem  
20 Regierungschefs aus der ganzen 
Welt zusammentreffen werden. Toch-
ter Serena (Marsai Martin) ist in einem 
schwierigen Alter, ein Video von ihr 
sorgte gerade in den sozialen Medien 
für einen Skandal. Das ist der Grund, 
warum Sutton ihre beiden Kinder 
sowie den Gatten Dereck (Anthony 
Anderson) mit zum Gipfel bringt.

BAD BOY

In Kapstadt rückt Attentäter Rutledge 
(Antony Starr, „The Boys“) mit sei-
nen Mannen zum großen Anschlag 
aus. Im „Projekt Deepfake“ will er mit  
gefälschten Botschaften der Staats-
oberhäupter das Narrativ ändern und 
so die Weltmärkte beeinflussen. Doch 

Präsidentin Sutton 
war selbst in Fallud-
scha im Irak im Ein-
satz – sie kämpft mit 
ganzem Körpereinsatz 
für den Weltfrieden. 
Tochter Serena wird 

zu ihrer besten Verbündeten, und 
die Entscheidung gegen die hohen 
Stöckelschuhe war fix keine 
schlechte Idee … 

DIE FRAU IM REGIESTUHL

Eine schwarze US-Präsidentin, 
die die Welt rettet – ein Sehn-
suchtsthema in 2025. Am Werk war 
Regisseurin Patricia Riggen, sie führte 
bereits beim Minendrama „The 33“ 
sowie bei „Jack Ryan“ und „Dope-
sick“ Regie. Gedreht wurde 2024 
in Kapstadt nach einem 
Drehbuch u. a. von Caitlin 
Parrish („Supergirl“). 

Von Julia Pühringer | Redakteurin | julia.puehringer@tele.at 
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Ab 10.4.

PRIME VIDEO
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Bewährtes bei  
Husten & Schnupfen

W adenwickel, heiße Suppe, 
Zwiebelsäckchen aufs Ohr, 

Dampf bäder oder Inhalieren – es gibt 
zahlreiche Tipps, die den Krankheits-
verlauf verkürzen sollen. Auch viele 
Ärzt*innen raten ihren  Patient*innen 
zu solchen Mitteln, denn dadurch un-
terstützt man den Körper und lindert 
Symptome, und manche Beschwerden 
lassen sich so besser ertragen.

DER KLASSIKER: HÜHNERSUPPE
Nicht umsonst kochte man früher bei 
Erkältungen eine Hühnersuppe. In-
zwischen wurde auch durch Untersu-
chungen belegt, dass die Suppe eine 
antibakterielle Wirkung besitzt, durch 
die man Kopf- und Gliederschmer-
zen oder eine rinnende Nase schnell  
wieder in den Griff bekommen kann. 
Außerdem kräftigen die darin ent-
haltenen Vitalstoffe wie Zink und  
Kalzium das Immunsystem. 

PFEFFERMINZ BEI KOPFWEH
Eine Erkältung wird oft von heftigen 
Kopfschmerzen angekündigt. Dagegen 
hilft ätherisches Pfefferminzöl, einige 
Tropfen davon auf Stirn und Schläfen 
geträufelt und einmassiert, lindern 
die Schmerzen häufig so, dass keine 
Kopfschmerztablette mehr notwendig 

ist. Bei Kopfschmerzen verengen und 
dehnen sich Blutgefäße abwechselnd. 
Dieser schmerzhafte Prozess wird 
durch die Kälte, die das Pfefferminzöl 
auf der Haut hinterlässt, gestoppt: Der 
Blutfluss verbessert sich und die Blut-
gefäße ziehen sich wieder zusammen.  

KAMILLE LINDERT HUSTEN
Die in der Kamille enthaltenen ätheri-
schen Öle können verschiedene Bak-
terien und Viren abtöten und wirken 
krampflösend. Man brüht die Kamille 
auf und atmet den warmen Dampf bis 
zu zehn Minuten dreimal täglich tief 
ein. Auch ein warmer Tee mit Kamille 
tut gut, um Husten zu beruhigen. 

TOPFEN GEGEN HEISERKEITTOPFEN GEGEN HEISERKEIT
Ein bewährtes Mittel bei Heiserkeit 
sind Topfenwickel. Topfen wird fin-
gerdick auf ein Baumwolltuch gestri-
chen und von Ohr zu Ohr um den Hals 
gelegt. Durch die kühle Topfenmasse 
wird Wärme entzogen, die Durchblu-
tung angeregt und die körpereigene Im-
munabwehr angekurbelt. Es gibt noch 
zahlreiche weitere Hausmittel, um 
eine Erkältung zu lindern. Doch sollten 
sich die Symptome nicht bessern oder 
verschlechtern, gilt es auf jeden Fall,  
Hausärztin oder Hausarzt aufsuchen! 

Halsschmerzen, Schnupfen und Fieber können den 

Alltag ganz schön erschweren! Zum Glück gibt es Omas 

wirksame Hausmittel gegen Erkältung.  

AKT
IV

UND

Von Konstanze Baumung | Redakteurin | konstanze.baumung@tele.at
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AKTIVUNDGESUND

Übergewichtige Patienten haben ab 
sofort eine innovative digitale Unter-
stützung durch die kostenlose My-
formoline App, die die Einnahme von 
formoline L112 unterstützt und einen 
nachhaltig gesunden Lebensstil fördert. 

Die Wirksamkeit von Pharmazeutika 
oder Medizinprodukten kann durch 
falsche Dosierung oder auch durch 
unregelmäßige zeitliche Einnahme 
beeinträchtigt werden. Auch eine unzu-
reichenden Berücksichtigung der The-
rapieempfehlungen, beispielsweise in 
Bezug auf verändertes Ernährungs- und 
Bewegungsverhalten, kann sich negativ 
auswirken. An dieser Stelle bietet die 
My-formoline App eine wunderbare 
kostenlose digitale Unterstützung an.

MIT TEAMWORK ZUM ERFOLG

Die App begleitet Anwender und unter-
stützt Ärzte und Apotheker dabei, die 
optimale Therapie zu finden. Die Wirk-
samkeit von formoline L112 wird durch 
richtige Einnahme und die Einbeziehung 
in einen gesunden Lebensstil deutlich 
verbessert. Die vielfältigen Funktionen 
der App haben das Ziel, die Nutzer zu 
motivieren, Gewicht zu reduzieren, ihre 
Ernährung zu optimieren und langfristig 
aktiv zu bleiben. 

MÖGLICHKEITEN DURCH DIE APP 

Die App bietet eine Vielzahl individuell 
anpassbarer Funktionen:
• Gewichtstracking und Erfolgskontrolle: 
• Einnahme-Erinnerungen
• Schrittzähler, Bewegungstipps und 

Mitmach-Videos
• Trinkerinnerung
• Ernährungstipps und Rezepte
• Wertvolle Informationen zu Ernährung 

und Motivation
Ab sofort ist die My-formoline App in 
den gängigen App Stores erhältlich.

HILFE BEIM ABNEHMEN  

MY-FORMOLINE APP! 
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WeltWeit Mächtige Männer
NnInfomagazin. Ö 2025 „Wie ansteckend 
ist der Trump-Effekt?“: Donald Trumps Po-
litik hat weltweit Folgen. Die Doku erkundet 
ihre Auswirkungen auf Grönland, besucht 
Tawain, das Chinas Staatschef Xi Jinping 
mit China „wiedervereinigen“ möchte, und 
das norwegische Spitzbergen, auf das Pu-
tin ein Auge geworfen hat. ORF 2 | 21.20

Überflieger – Kleine Vögel, großes … %§

Animationsfilm. D/B/N/L/USA 2017 „… Ge-
klapper.“ Der verwaiste Richard wird von 
Störchen aufgezogen. Eines Tages offenba-
ren sie ihm, dass er ein Spatz ist und nicht 
mit ihnen nach Afrika fliegen kann. Schwe-
ren Herzens lassen sie ihn zu-
rück, doch Richard hält das 
nicht am Boden. KI.KA | 19.30

22 NIVEAU 

31 SPASS 

22 THRILL 

22 ACTIONKIDS-TV

AB 8

SAT.1SERVUS TVPULS 4ATVORF 2ORF 1

b = Schwarzweiß-Sendung, v = Untertitel im Teletext bzw. Videotext, z = Zweikanalton, o = Original mit Untertitel, a = Hörfilm,

ATV2 KIKA

DISNEY TELE 5

10 FREITAG 4.4. auf tele.at und in der tele-App finden Sie das ko 

 9.10 Gefragt – Gejagt
 9.55 Smart10 
 10.40 Q1 
 11.20 Was gibt es Neues?
 12.10 Skurrile Kost: 

 Kulinarische Reisen
 12.25 SOKO Donau Becks 

Blues / Der dritte 
Mann. Krimiserie

 13.55 Morden im Norden
 14.45 Gefragt – Gejagt
 15.35 Die Landarztpraxis
 16.15 SOKO Kitzbühel  

Jagatee / Der Göt-
terbote. Krimiserie

 17.45 ZIB Flash
 17.55 Smart10
 18.45 Q1 
 19.30 Zeit im Bild & Sport
 20.02 ZIB Magazin

 20.15 Dancing Stars Acht 
Paare treten an, um 
Jury und Publikum 
von ihrem Können  
zu überzeugen ·  
Moderation: Mirjam 
Weichselbraun und 
Andi Knoll.

 22.20 Dancing Stars  
Die Entscheidung · 
Wer muss heute die 
Show verlassen?

 22.50 Was gibt es Neues? 
Mit Gery Seidl, Eva 
Maria Marold, Bene-
dikt Mitmannsgru-
ber, Isabell Pannagl, 
Viktor Gernot

 23.35 Gute Nacht Öster-
reich Late-Night-
Show, Ö 2025

 0.10 Maschek  
Show, Ö 2025

 0.35 Fußball: 2. Liga
 0.55 Avengers: Infinity 

War Sci-Fi-Film, 
USA/N 2018 · Mit 
Robert Downey Jr., 
Chris Evans, Chris 
Hemsworth

 3.10 Scrubs
 3.55 Single Parents
 4.20 Formel 1: Großer 

Preis von Japan  
F1 drittes Training

Ll

Ll

Ll

6.05 Alice im Wunderland 
6.30 Tib & Tumtum 6.45 Kas-
perl 7.15 Tolle Tiere 7.30 
Skurrile Kost: Kulinarische 
Reisen 7.50 Ll Formel 1: 
Großer Preis von Japan F1 
zweites Training 

 9.10 MediaShop
 11.10 The Mentalist  

Keine Lust auf 
Shakespeare

 12.00 v Bull Machiavelli / 
Der Teufel im Detail

 13.40 Hawaii Five-0 Schein 
und Sein / Ein Cow-
boy auf dem Mars / 
Die Hula-Tänzerin / 
Das Meisterwerk

 17.20 Bones –  
Die Knochenjägerin 
Das Mountainbike  
in der Magierin

 18.20 v The Mentalist  
Die Aura des Todes

 19.20 ATV Aktuell
 19.35 ATV – Die Reportage 

Tierpsychologen

 20.15 Brautalarm Komö-
die, USA 2011 · Mit 
Kristen Wiig, Maya 
Rudolph, Rose Byrne

 22.45 ATV Aktuell:  
Die Woche

 23.10 Aktuell: Der Talk
 0.10 Er ist wieder da  

Satire, D 2015 ·  
Mit Oliver Masucci, 
Fabian Busch

 2.25 Das Haus der 
 Dämonen Horror-
film, USA/CDN 2009

3

3

2

5.00 Trucker Babes Austria 
6.40 Danni Lowinski. Unge-
heuerlich 7.25 Danni Lowin-
ski. Sperrbezirk 7.50 Der 
letzte Bulle Die Büchse der 
Pandora 8.15 Der letzte  
Bulle. Die wollen nur spielen 

 15.40 Young Sheldon C-14, 
ein Waschbär und 
die Neandertaler / 
Die Videoprinzessin, 
Tante Emelda und 
das Reifengenie

 16.30 The Big Bang Theory 
Die Erdnuss-Reak-
tion / Schrödingers 
Katze / Milch mit 
Valium

 17.50 Two and a Half Men 
Die Elefantenpille / 
Säen und ernten

 18.45 PULS 4 Aktuell
 19.00 Café Puls
 19.20 v Two and a Half 

Men Ohne Mücken 
kein Beglücken /  
Der Trauerarbeiter

 20.15 Fast & Furious 7  
Actionfilm, USA/
CHN/J/CDN/SA 
2015 · Mit Vin  
Diesel, Paul Walker, 
Jason Statham

 22.55 Indiana Jones und 
der letzte Kreuzzug 
Abenteuerfilm, USA 
1989 · Mit Harrison 
Ford, Sean Connery

 1.25 Carriers Horrorfilm, 
USA 2009

 2.40 Auf Streife

3

4

3

5.30 Café Puls mit Puls 4 Ak-
tuell 11.55 GO! Das Motor-
magazin 12.25 MediaShop 
14.25 The Big Bang Theory 
Super Bowl für Physiker / 
Die Zeitmaschine / Sheldon 
2.0. Comedyserie 

 11.10 Ancient Aliens –  
Unerklärliche Phäno-
mene Ruinenstadt 
Nan Madol

 12.00 TM Wissen Föhn in 
der Badewanne und 
mehr – Wenn der 
Haartrockner ins 
Wasser fällt

 13.00 Heimatleuchten 
 Unsere  Nationalparks 
– Wildes Thayatal

 14.00 Servus um 2
 15.00 Bares für Rares
 15.45 Bares für Rares
 17.00 Quizjagd
 18.05 Servus am Abend
 18.30 Bares für Rares
 19.20 Servus Nachrichten
 19.35 Quizmaster

 20.15 Heimatleuchten  
Von Wurzeln  
und Flügeln

 21.15 Resche Krusten – 
Unser Brot

 22.15 Willy Astor – „Poin-
te of no Return" Co-
medyshow, D 2021

 23.25 Heimatleuchten
 0.25 Resche Krusten – 

Unser Brot (Wh.)
 1.25 Willy Astor – 

 „Pointe of no 
 Return" (Wh.)

6.00Ll Das Wetterpano-
rama bei ServusTV 9.00 Hoa-
gascht Mein Bauernhaus: 
Der Dreiseithof im Waldvier-
tel 9.30 Zeitlos – Schule des 
Lebens Nachwuchs am Pfer-
dehof 9.55 Talk im Hangar-7 

 14.00 Auf Streife –  
Die Spezialisten  
Doku-Soap, D 2018

 15.00 Auf Streife  
Doku-Soap, D 2022

 16.00 v Lebensretter 
hautnah – Wenn  
jede Sekunde zählt

 17.00 Notruf
 17.30 GO! Das Motor- 

magazin
 18.00 Lenßen übernimmt 

Doku-Soap, D 2025
 18.30 Lenßen übernimmt
 19.00 v Die Landarztpra-

xis Bekenntnisse. 
Arztserie, D 2025

 19.50 Sat.1 Österreich  
Aktuell

 20.05 Heinzl und die VIPs

 20.15 v The Voice Kids 
 Jury: Wincent Weiss, 
Stefanie Kloß,  
Clueso, Ayliva

 23.20 v Geh aufs Ganze! 
Spielshow · Mit Jörg 
Draeger und Daniel 
Boschmann. Wer 
spielt mit Taktik und 
Geschick gegen den 
Zockerkönig Jörg 
Draeger? 

 1.30 The Voice Kids (Wh.)
 3.45 Geh aufs Ganze!

5.35 Lenßen übernimmt 6.00 
Café Puls mit PULS 4 Aktuell 
9.00 MediaShop 11.00 Klinik 
am Südring 12.00 Klinik am 
Südring Kleine Biene, große 
Wirkung 13.00 Auf Streife – 
Die Spezialisten 

12.10 Spreewaldklinik 12.45 
Desperate Housewives 13.40 
Charmed 17.15 Buffy 18.10 
Desperate Housewives 19.05 
Dr. House 20.152 Happy 
Gilmore. Komödie, USA 1996 
22.002 Buddy Games. Ko-
mödie, USA/CDN 2019 

6.00 Café Puls mit PULS 4 
Aktuell 9.00 PULS 24 Live 
13.00 Heiß Umfehdet 13.55 
Wild Umstritten 15.00 PULS 
24 Live 18.00 Heiß Umfeh-
det 18.55 Wirtschaft 24 
19.05Ll Eishockey: Ö ICE 
21.50 Das Böse im Blick  

17.25 Die Schlümpfe 17.50 
Die Coop Troop 18.15 Heidi 
18.35 Weißt du eigentlich, 
wie lieb ich dich hab? 18.50 
Sandmännchen 19.00 Mia 
and me  19.303 Überflie-
ger. Animationsfilm, D/B/
N/L/USA 2017 TIPP S. 10 

15.40 Tom & Jerry  17.05 
Rubble und Crew 17.45 ALVIN
NN!!! 18.40 Grizzy und die 
Lemminge 19.15 Voll zu spät! 
20.152 Dr. Dolittle. Komö-
die, USA 1998 22.00 Ein Prinz 
im Paradies. TV-Romanze, 
AUS 2023 23.45 CSI: Miami 

12.00 Eiskunstlauf: WM 
15.10 Ski alpin: Weltcup Sla-
lom Damen, Highlights  
17.40Ll Fußball: 2. Liga 
19.55Ll Fußball: Nations 
League der Frauen NL – Ö 
21.55Ll Curling: WM der 
Herren Kanada – Österreich  

16.10 Taffy 16.45 Big City Gre
ens 17.30 Bluey 18.10 Mira-
culous 18.354 Rapunzel 
– Neu verföhnt. Animations-
film, USA/J 2010 20.153 
Vaiana. Animationsfilm, USA 
2016 22.253 Mulan.  
Actionfilm, CHN/USA 2020 

20.00 Tagesschau 20.15 Die 
Kommunikation der Tiere 
Mimik, Gestik, Körperhal-
tung 22.30 Madagaskar – In-
sel der Widersprüche 23.00 
phoenix der tag 0.00 phoenix 
persönlich 0.30 Ukraine 
Krieg nachgehakt 

18.10 Star Trek – Deep Space 
Nine 19.10 Babylon 5 20.151 
Geo Disaster. Actionfilm, 
USA 2017 22.00 Swim 
23.503 Nur 48 Stunden. 
Actionkomödie, USA 1982 
1.452 Und wieder 48 Stun-
den. Actionkomödie, USA '90 

 11.40 Unbekanntes  
Unterland 

 12.05 Kampf um Kitzbühel
 13.00 ZIB
 13.20 Aktuell nach eins
 14.00 Silvia kocht
 14.25 Sturm der Liebe
 15.15 Die Rosenheim-Cops
 16.00 Barbara Karlich – 

Talk um 4  
Ein vergebener 
Mann ist kein Tabu

 17.05 Aktuell nach fünf
 17.30 Studio 2
 18.20 Rund ums Rad
 18.30 Mayrs Magazin 
 18.51 infos & tipps
 19.00 Bundesland heute
 19.30 Zeit im Bild & Sport
 20.05 Seitenblicke

 20.15 a Der Alte  
Der große Bruder. 
Krimiserie, D 2023 · 
Waschstraßen-
ketten-Inhaber 
Schwarzhuber wird 
tot in seiner Münch-
ner Villa aufgefun-
den, ein hoher 
Geldbetrag fehlt. Ein 
am Tatort zurückge-
lassenes Skateboard 
führt Bergmann 
(Thomas Heinze) 
und Lorenz (Stepha-
nie Stumph) auf  
die Spur eines Klein-
kriminellen …

 21.20 WeltWeit Mächtige 
Männer. Wie anste-
ckend ist der Trump-
Effekt? TIPP S. 10

 22.00 ZIB 2
 22.25 Euromillionen
 22.35 Universum History 

Spioninnen im  
2. Weltkrieg (2) – 
Widerstand gegen 
die SS. Doku, Ö 2025

 23.20 Atlantic Crossing 
Dramaserie, N/D/
GB/USA/DK/S 2020

 1.15 WeltWeit (Wh.)
 1.50 Der Alte (Wh.)
 2.50 Die Rosenheim-Cops

6.10Ll Wetter 
9.10Ll Fit mit den Stars 
Corinna Kamper 9.30 Silvia  
kocht 9.55 Kommissar Rex 
10.40 Unterwegs beim Nach-
barn 11.05 Das größte Fest 
der Menschheit  



Einspruch, Schatz! Schwesterherz
NnTV-Komödie. D 2025 Hannos (Wolfram 
Grandezka) Schwester Connie (Clelia Sarto) 
bringt Unruhe in die Drei-Generationen-WG. 
Eva (ChrisTine Urspruch) vertritt ein 
Schwesternpaar (Carmen-Maja Antoni, Bar-
bara Schnitzler), dem die Miete gekündigt 
wurde – und sieht sich mit Hanno als Anwalt 
der Gegenseite konfrontiert. ARD | 20.15

Verleihung des 61. Grimme-Preises 2025
LlGala. D 2025 Aus dem Theater Marl: 
Den wichtigsten TV-Preis bekommen heu-
er u. a. die Produktionen „Angemessen 
 Angry“, „Die Zweiflers“, „Festmachen“, 
„Herrhausen – Der Herr des Geldes“, 
„Kroymann – Ist die noch gut?“ sowie Isa-
bell Beer und Isabel Ströh für ihre Recher-
chen zu sexueller Gewalt. 3SAT | 22.25

Rote Uhrzeit = Fernsehfilm, Rote Uhrzeit mit Sternen = Kinofilm mit Bewertung der tele-Redaktion: 4 HERAUSRAGEND | 3 EMPFEHLENSWERT | 2 ANNEHMBAR | 1 ZEITVERSCHWENDUNG

ZDFARDVOXPRO 7 KABEL 1

K1 DOKUWDRNITRO

SAT1 GOLD

SIXX SWRMDR

RTL ZWEI

NDR

ONE ZDF NEO

BAYERN ARTE 3SAT ORF III

11FREITAG 4.4.o mplette TV-Programm von über 100 Sendern!

16.05 Von Hecke zu Hecke 
17.05 Hartz und herzlich – 
Tag für Tag Rostock 19.05 
Berlin – Tag & Nacht 

 20.15 Godzilla Minus One 
Actionfilm, J 2023 
TIPP S. 5

 22.55 Predator 2 Action-
film, USA 1990 ·  
Mit Danny Glover, 
Kevin Peter Hall

 1.00 Resident Evil:  
Vendetta Anima-
tionsfilm, J 2017

 2.45 Autopsie – Myste-
riöse Todesfälle

 5.55 X-Factor: Das  
Unfassbare

3

3

2

 20.15 vLet’s Dance  
Show 6., D 2025 · 
Jury: Joachim Llam-
bi, Motsi Mabuse, 
Jorge González ·  
Moderation: Daniel 
Hartwich & Victoria 
Swarovski

 0.00 Exclusiv spezial  
Let’s Dance (7/13)

 0.30 RTL Nachtjournal
 1.05 CSI: Miami
 2.35 CSI: New York
 4.50 Der Blaulicht-Report

Ll

Ll

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv – Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv – Das Star-Magazin 
18.45 Aktuell 19.05 Alles 
was zählt 19.40 Gute Zeiten, 
schlechte Zeiten. Mein Fels 
in der Brandung 

 20.15 vGuardians of the 
Galaxy Vol. 2 Sci-Fi-
Komödie, USA 2017

 23.05 vGhost in the Shell 
Sci-Fi-Film, USA/
HK/CHN/CDN 2017

 1.10 Mutant Chronicles 
Sci-Fi-Film,  
GB/USA 2008

 3.15 Ghost in the Shell 
Sci-Fi-Film, USA/
HK/CHN/CDN 2017

 5.10 Mr. Griffin – Kein 
Bock auf Schule

3

3

2

3

13.00 How I Met Your ... 
13.25 The Middle 13.55 Two 
and a Half Men 15.15 Young 
Sheldon 15.40 The Big Bang 
Theory 17.00 taff 18.00 Pro 7 
Austria Aktuell 18.12 Die 
Simpsons 19.05 Galileo 

 20.15 Goodbye Deutsch-
land! Liebe bis ans 
Ende der Welt  
Zweiter Frühling  
in der Dom Rep

 22.10 vJames Bond 007 – 
Ein Quantum Trost 
Agentenfilm,  
GB/USA 2008 ·  
Mit Daniel Craig, 
 Olga Kurylenko

 0.25 vox nachrichten
 0.45 Snapped – Wenn 

Frauen töten

3

7.35 CSI: Den Tätern auf der 
Spur 11.15 CSI: Miami 15.00 
Shopping Queen 16.00 Die 
Dekoprofis 17.00 Zwischen 
Tüll und Tränen 18.00 First 
Dates – Ein Tisch für zwei 
19.00 Das perfekte Dinner 

 20.15 vNavy CIS  
Unter Truckern /  
Der böse Blick / Das 
falsche Opfer / Lucy 
und Phineas. Krimi-
serie, USA 2023

 0.15 Navy CIS: L.A.  
Der Mann aus Seoul. 
Krimiserie, USA ’16

 1.15 Navy CIS (Wh.)
 4.10 Hawaii Five-0  

Dunkle Stunden / 
Knochenarbeit

 5.35 Abenteuer Leben

7.00 MediaShop 8.20 Navy 
CIS: New Orleans 10.05 The 
Mentalist 13.50 Castle 15.55 
Das Schnäppchen-Menü 
16.55 Abenteuer Leben 
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal 
18.55 Achtung Kontrolle! 

 20.15 avEinspruch, 
Schatz! TV-Komödie, 
D 2025 TIPP S. 11

 21.45 vTagesthemen
 22.20 avTatort  

Die Nacht der  
Kommissare.  
TV-Krimi, D 2023

 23.50 avKommissar van 
der Valk Rauschen-
des Amsterdam.  
TV-Krimi, GB 2020

 1.25 Einspruch, Schatz! 
TV-Komödie, D 2025

15.10 Sturm der Liebe 16.00 
Tagesschau 16.10 Familie Dr. 
Kleist 17.00 Tagesschau 
17.15 Brisant 18.00  
Wer weiß denn sowas? 
18.50 Quizduell-Olymp 
20.00 Tagesschau 

 20.15 avFußball:  
Nations League der 
Frauen Gruppen- 
phase: 3. Spieltag, 
Schottland – 
Deutschland

 22.35 vheute-show
 23.05 ZDF Magazin Royale
 23.35 vaspekte
 0.20 heute journal update
 0.35 Aufgeklärt – Spekta-

kuläre Kriminalfälle
 1.20 Hans Zimmer. Rebell 

von Hollywood

Ll

14.15 Die Küchenschlacht 
15.05 Bares für Rares 16.00 
heute – in Europa 16.10 Die 
Rosenheim-Cops 17.00 heu-
te 17.10 hallo deutschland 
18.00 SOKO Linz 19.00 heute 
19.25 Bettys Diagnose 

12.50 Die Waltons 13.40  
Unsere kleine Farm 15.25  
Diagnose: Mord 17.10 Hart 
aber herzlich 18.05 Cold Case 

 18.55 K 11 – Kommissare 
im Einsatz

 20.15 K11 – Die neuen  
Fälle Das Verschwin-
den der Hanna Braun 
/ #Findet Susi / 
Aschenputtel ist  
keine Mörderin

 21.45 Auf Streife
 23.40 K 11 – Kommissare 

im Einsatz
 0.50 Lenßen & Partner
 1.55 K11 –  

Die neuen Fälle

18.00Llv  Abendschau 
18.30Llv  BR24 19.00v 
Unser Land 19.30 Landgast-
häuser 20.00v  Tagesschau 

 20.15 avHubert und 
Staller Nachts, wenn 
die Wasserwacht

 21.45 vBR24
 22.00 Auf bairisch g’lacht!
 22.45 vWie klaut man ei-

ne Million? Gauner-
komödie, USA 1966 · 
Mit Audrey Hepburn, 
Peter O’Toole

 0.45 Indiskret Liebes- 
komödie, GB 1958

 2.20 Wir in Bayern
 3.35 Frankenschau aktuell

3

3

16.10 Sardinien 16.55 Pferde 
im Sturm: Das wilde Herz 
Sardiniens 17.50 Auf alten 
Gleisen 19.20 Arte Journal 

 19.40 vMystischer Islam 
lockt Aussteiger 
nach Spanien

 20.15 Katharina Tempel – 
Was wir begehren 
TV-Krimi, D 2025 
TIPP S. 4

 21.45 vBeyoncé & Solan-
ge: Die Queen of Pop 
und ihre Soul-Sister

 22.40 vRihanna
 23.35 Róisín Murphy – 

Ground Control
 0.40 Facetten der Welt

18.15v  Auf den Spuren der 
Anthroposophie 19.00v 
heute 19.20 Kulturzeit 
20.00v  Tagesschau 

 20.15 avDie Himmels-
leiter – Sehnsucht 
nach morgen  
TV-Drama, D 2015

 21.45 Sanssouci –  
Neues Palais im 
 alten Schein

 22.00 vZIB 2
 22.25 Verleihung des  

61. Grimme-Preises 
2025 Aus dem Thea-
ter Mar. TIPP S. 11

 0.30 10vor10
 1.00 Willkommen Ö.

Ll

18.15 Klingendes Österreich 
19.18 ORF III AKTUELL 19.25 
Nachrichten in einfacher 
Sprache 19.40 Kultur heute 

 20.15 zur SACHE
 21.05 aDer Liebeswunsch 

Psychodrama, D 
2006 · Mit Jessica 
Schwarz, T. Moretti

 22.40 Der Heiratsschwind-
ler und seine Frau 
TV-Komödie, D 2012 
Mit Armin Rohde, 
Gisela Schneeberger

 0.15 In Liebe vereint TV-
Liebesdrama, D 2002

 1.45 Kultur heute
 2.15 Kabarett im Turm

2

6.30 Law & Order 8.10 The 
Glades 10.40 J.A.G. 14.00 
Walker, Texas Ranger 15.35 
Ein Käfig voller Helden 16.35 
M.A.S.H. 18.20 Käfig voller 
Helden 19.15 Alle unter ei-
nem Dach 20.15 Medical De-
tectives 1.55 Teleshopping 

13.45 Pawn Stars 16.50 One 
Piece 17.40 Dragon Ball Z Kai 
18.30 Boruto 18.55 Detektiv 
Conan 19.20 Futurama 19.45 
Family Guy 20.152 Detek-
tiv Conan – Die Halloween-
Braut. Animationsfilm, J 
2022 22.30 Attack on Titan 

13.20 Jäger der verborgenen 
Wahrheit 17.15 Wettkampf 
der Waffenschmiede 18.40 
Pawn Stars 20.15 Mysteri-
um Bermudadreieck 21.45 
Enthüllt: Geheimnisse der 
Meere 23.35 Nazi- 
verbrechern auf der Spur 

9.15 Ghost Whisperer 11.00 
Gilmore Girls 14.45 Hart of 
Dixie 15.40 Ghost Whisperer 
17.30 Charmed 19.15Ll 
Big Brother  20.15 Germany’s 
next Topmodel 23.30 Tattoo 
Fixers – Die Cover Up-Profis 
2.40 Prison Brides 

18.15 Wir werden Camper 
18.45 Aktuelle Stunde 20.00 
Tagesschau 20.15 Room Tour 
21.00 Das Herz von Münster 
– Der Aasee 21.45 Aktuell 
22.00 Kölner Treff 0.00  
Krause kommt! 0.45 Kölner 
Treff 2.45 Erlebnisreisen 

17.05 Rote Rosen 18.40 
Sturm der Liebe 20.15 Nuhr 
im Ersten 21.00 extra 3 Spe-
zial: Der reale Irrsinn XXL 
21.30 Das Gipfeltreffen – 
Schubert, Sträter und König 
retten die Welt 22.00 Die  
Carolin Kebekus Show 

6.40 Das Jugendgericht 9.30 
Der Blaulicht-Report 12.30 
Das Familiengericht 15.00 
Der Blaulicht-Report 17.40 
Das Strafgericht 20.15 Die 
Camper 21.30 Ritas Welt 
23.00 Nikola 0.30 Alles Atze 
1.40 Teleshopping 

14.40 Meister des Alltags 
15.10 Quizduell-Olymp 
16.15 Kaffee oder Tee 20.00 
Tagesschau 20.15 Expedition 
in die Heimat 21.00 WaPo 
Bodensee 22.00 Nachtcafé 
23.30 Kurzstrecke mit Pierre 
M. Krause 

18.10 Brisant 18.54 Sand-
männchen 19.30 MDR aktu-
ell 19.50 Elefant & Co. 
20.15Ll Fußball: Regio-
nalliga Nordost · FC Carl 
Zeiss Jena – Hallescher FC 
22.30 Riverboat 0.30 Baby-
lon Berlin 

15.30 Death in Paradise 
17.15 The Rookie 18.35 Duell 
der Gartenprofis 19.20 Bares 
für Rares 20.15 Father  
Brown 21.45 The Mallorca  
Files 23.15 Doppelhaushälf-
te 23.50 heute-show 0.25 
Neo Ragazzi 1.10 Game Two 

20.00 Tagesschau 20.15  
Zwischen Parkplatz und Po-
tential – Rostocks Stadtha-
fen will City-Treffpunkt 
werden 21.15 Traumhäuser 
von Innen 21.45 NDR Info 
22.00 NDR Talk Show 0.00 
Inas Nacht 1.00 Musikladen 

16.30 Sex im geteilten 
Deutschland 17.15 Deutsche 
Leinwandhelden 18.00 All-
tag in Ost und West 18.45 
Momente der Geschichte 
19.30 Die Deutschen 21.45 
Beckenbauer – Triumphe, 
Affären und Skandale 



Mei liabste Weis
LlMusikshow. Im Berggasthaus Gran-
der Schupf in St. Johann in Tirol, mitten in 
der Region „Wilder Kaiser“, lässt Franz 
Posch die Skisaison ausklingen. Begleitet 
wird der Moderator von den Volksmusik-
Gruppen Ebbser Kaiserklang, Leukentaler 
Stubenmusik, Unterinntaler Soatnriss und 
Huber Dreigesang. ORF 2 | 20.15

Das Supertalent (1/4|17)
NnShow. D 2025 Victoria Swarovski und 
Jens „Knossi“ Knossalla präsentieren vier 
neue Folgen, die Jury bilden Dieter Bohlen, 
Bruce Darnell, Ekaterina Leonova („Let’s 
Dance“) und Comedian Tony Bauer. In der 
ersten Show: u.a. Mentalmagier Christoph 
Kuch, Sängerin Daniela Kennedy und Zir-
kusartist Daniel Simu. RTL | 20.15

SAT.1SERVUS TVPULS 4ATVORF 2ORF 1

ATV2 KIKA

DISNEY TELE 5

12 SAMSTAG 5.4. auf tele.at und in der tele-App finden Sie das ko 

  9.15   Tom Turbo
 9.45 Das Wunder Du
 10.05 Cleopatra im  

Weltraum
 10.50 Zoo und so 
 11.35 Black-ish
 12.15 Single Parents
 13.00 Die Simpsons
 13.40 Jamie Oliver –  

Mittelmeerküche
 14.30 Mom
 15.10 Akte Betrug
 16.00 Brennpunkt Kriminal 

– Achtung Kontrolle!
 16.50 Q1 
 18.25 ZIB Flash
 18.35 Q1 
 19.20 Fußball
 19.56 ZIB Flash
 20.02 ZIB Magazin Klima

 20.15 Schweinskopf al 
dente Krimikomödie, 
D 2016 · Als ein  
Psychopath (Gregor 
Bloéb) Polizeidienst-
stellenleiter Morat-
schek bedroht, holt 
Dorfpolizist und 
„Bodyguard“ Franz 
Eberhofer (Sebas-
tian Bezzel) einmal 
mehr seinen Freund 
Rudi (Simon 
Schwarz) zu Hilfe … 
Dritte Verfilmung  
eines Eberhofer-Kri-
mis nach Rita Falk.

 21.50 a Der Metzger und 
der Tote im Haifisch-
becken TV-Krimi,  
D 2014 · Mit  
Robert Palfrader, 
Dorka Gryllus

 23.20 Alles wird gut  
Komödie, I/Ö 2020 · 
Mit Claudio Amen-
dola, Giorgio Pasotti

 0.55 Schweinskopf al 
dente (Wh.) Krimi-
komödie, D 2016

 2.25 Dancing Stars (Wh.)
 4.25 Dancing Stars Die 

Entscheidung (Wh.)
 4.50 Single Parents
 5.10 Malcolm mittendrin

3

2

3

6.40 Madagascar – Die klei-
ne Wildnis 7.00 Everest – 
Der Yeti und die unsichtbare 
Stadt 7.30 Die Schlümpfe 
7.40Ll Formel 1: Großer 
Preis von Japan F1 News; 
7.55 F1 Qualifying  
           

 12.15 Bones –  
Die Knochenjägerin 
Wer hat hier sein 
Gesicht verloren?

 13.05 Bones Die kopflose 
Leiche aus dem  
18. Jahrhundert / 
Der Senator im 
 Straßenmüll /  
Das Mountainbike  
in der Magierin

 15.50 Mein Gemeindebau 
– Österreich

 16.50 Match in Paradise – 
Liebe auf den ersten 
Swipe?

 18.00 Teenager werden 
Mütter

 19.20 ATV Aktuell
 19.50 AdiWeiss.tv

 20.15 Fast & Furious 8  
Actionfilm,  
CHN/USA/J 2017 · 
Mit Vin Diesel,  
Jason Statham, 
Dwayne Johnson

 22.50 Pain & Gain  
Actionkomödie,  
USA 2013 ·  
Mit Mark Wahlberg, 
Dwayne Johnson

 1.20 Ghost Rider Fantasy-
film, USA/AUS 2007 
Mit Nicolas Cage

3

3

2

5.20 ATV – Reportage Tier-
psychologen 5.50 Danni 
Lowinski Auf der Flucht 6.30 
MediaShop 11.00 Bless This 
Mess 11.25 Bones Wie wäh-
lerisch sind fleischfressende 
Forellen? 

 13.05 The Biggest Loser
 15.05 The Biggest Loser
 17.05 The Big Bang Theory 

Sex mit der 
 Erzfeindin

 17.30 The Big Bang Theory 
Das Conan-Spiel

 17.55 The Big Bang Theory 
Planet Bollywood

 18.25 The Big Bang Theory 
Homo Novus Auto-
mobilis

 18.55 The Big Bang Theory 
Das Cooper-Nowitzki 
Theorem

 19.20 The Big Bang Theory 
Dessous auf der 
Oberleitung

 19.45 The Big Bang Theory 
Stein, Schere, Spock

 20.15 Star Wars: Der Auf-
stieg Skywalkers 
Sci-Fi-Film,  
USA 2019 · Mit  
Daisy Ridley, Adam 
Driver, John Boyega

 23.00 After Earth Sci-Fi-
Film, USA 2013 · Mit 
Jaden Smith, Will 
Smith, Zoë Kravitz

 0.55 Star Wars: Der Auf-
stieg Skywalkers 
(Wh.) Sci-Fi-Film, 
USA 2019

3

2

3

5.30 Knallerkerle · Mit Anto-
ine Monot, Jr. 5.55 Media- 
Shop 10.552 Zwei Asse 
trumpfen auf. Actionkomö-
die, I/USA 1981 · Mit Te-
rence Hill, Bud Spencer, John 
Fujioka 

 11.50 Michael Martin – 
Gesichter der Erde 
Ganges – Himalaya

 12.50 TM Wissen
 13.50 Come Back, Mr. Dun-

dee! Komödie, USA 
2020 · Mit Paul Ho-
gan, Rachael Carpani

 15.30 Skispringen: Target 
Jumping Countdown 
/ 16.00 Das Sprin-
gen / 17.45 Sieger-
ehrung & Analyse

 18.00 Servus Nachrichten
 18.10 Gartln mit Starkl  

Der gesunde Boden
 18.30 Bares für Rares
 19.20 Servus Nachrichten
 19.26 Der Wegscheider
 19.40 TM Wissen Kompakt

2

Ll

 20.15 Selbst ist die Braut 
Liebeskomödie, USA 
2009 · Mit Sandra 
Bullock, Ryan Rey-
nolds, Betty White

 22.15 Reprisal – Nimm dir, 
was dir gehört!  
Actionfilm, USA/GB 
2018 · Mit Frank 
Grillo, Bruce Willis

 0.00 Die gefürchteten 
Vier Actionfilm, USA 
1966 · Mit Burt Lan-
caster, Lee Marvin

3

1

3

6.00Ll Das Wetterpano-
rama bei ServusTV 9.15 An-
cient Aliens – Unerklärliche 
Phänomene Exoplaneten 
10.00 Unser Sonnensystem 
10.55 UEFA Europa League 
Magazin 

 11.00 Auf Streife
 12.00 Auf Streife –  

Die neuen Einsätze
 14.00 v Lebensretter 

hautnah – Wenn 
 jede Sekunde zählt

 15.00 v Notruf Angriff auf 
die Retter / Hand 
am Handy, Auto am 
Baum / Ein Schlag-
anfall ist doch kein 
Beinbruch / 
 Ungeborenes in  
Lebensgefahr

 16.59 Lenßen hilft
 18.00 Das 1% Quiz –  

Wie clever ist 
Deutschland?

 20.00 Sat.1 Österreich  
Aktuell

 20.15 v Harry Potter und 
der Stein der Weisen 
Fantasyfilm,  
GB/USA 2001 ·  
Mit Daniel Radcliffe

 23.30 v Jumanji: The Next 
Level Actionkomö-
die, USA/IND/AUS/
NZ/THA/CDN/COR/
CHN/NL 2019 ·  
Mit Dwayne Johnson

 1.45 Ninja – Revenge Will 
Rise Actionfilm, USA 
2009 · Mit S. Adkins

3

3

2

5.30 Die Landarztpraxis  
Anders als gedacht / Ellas 
Geheimnis / Selbstbeherr-
schung / (K)ein Kind von 
Traurigkeit 9.00 Auf Streife. 
Doku-Soap, D 2015 10.00 Auf 
Streife. Doku-Soap, D 2015 

11.40 East New York 12.25 Bu
ffy 15.50 Elementary 18.25 
Instinct 20.15 The Big Bang 
Theory Die Feiertags-Zusam-
menfassung / Die Neuver-
messung der Liebe / Der 
Emotionen-Detektor / Die 
Charlie-Brown-Gleichung  

11.10 GO!  11.40 Wirtschaft 
24 11.50 Aktuell: Die Woche 
12.20 Wild Umstritten 15.25 
Polizeieinsatz Graz 17.20 
AdiWeiss.tv 17.40 Polizei-
einsatz Graz 19.40 Heinzl und 
die VIPs  20.15 Pfusch am 
Bau 22.15 Mein Recht! 

16.20 Samurai Rabbit 17.05 
Robin Hood  17.50 Coop Tro-
op 18.15 Heidi 18.35 Weißt 
du eigentlich, wie lieb ich 
dich hab? 18.50 Sandmännch
en 19.00 Mia and me  19.25 
Checker Tobi 19.50 logo! 
20.00 KiKA Live 20.10 Glow 

17.15 Rubble und Crew 17.45 
ALVINNN!!! 18.40 Grizzy und 
die Lemminge 19.15 Voll zu 
spät! 20.153 Asterix im 
Land der Götter. Animati-
onsfilm, F/B 2014 22.002 
Dr. Dolittle. Komödie, USA 
1998 23.35 Without a Trace 

13.45 Langlauf: Galtür Nordic 
Volumes ÖM 16.55Ll 
Snowboard: Weltcup 
18.30Ll Handball: Hand-
ball Liga Austria 20.15Ll 
Basketball: Bundesliga Da-
men Finale 1: UBI Graz – Du-
chess Klosterneuburg 

16.15 Taffy 16.45 Big City Gre
ens 17.20 Bluey 18.10 Mira-
culous 18.403 Ralph 
Reichts. Animationsfilm, 
USA 2012 20.153 Chaos 
im Netz. Animationsfilm, 
USA 2018 22.202 Daddy oh-
ne Plan. Komödie, USA 2007 

19.30 phoenix persönlich 
20.00 Tagesschau 20.15 Das 
Tier im Menschen – Köpf-
chen, Kraft und Körper 21.00 
Das Tier im Menschen – Lie-
ben, Leben & Sterben 21.45 
Die Reise der Eisbären – Ers-
te Schritte / Neue Welten 

14.15 Legend of the Seeker – 
Das Schwert der Wahrheit 
16.05 Doctor Who 20.151 
Highlander: Endgame. Fanta-
syfilm, USA/GB/L 2000 · Mit 
Christopher Lambert 22.00 
Spartacus 1.251 Geo Disas-
ter. Actionfilm, USA 2017 

 11.00 Inga Lindström: Ge-
liebter Feind TV-Lie-
besfilm, D/S 2022

 12.30 Reisezeit – Öster-
reich Krems

 13.00 ZIB
 13.20 betrifft: uns – Re-

portagen ohne Filter
 13.50 Seitenblicke  

Weekend
 14.00 Um Himmels Willen
 14.50 Der Bergdoktor
 16.20 Land und Leute
 16.45 Prisma
 17.05 Aktuell nach fünf
 17.30 Bewusst gesund
 18.00 Bürgeranwalt
 19.00 Bundesland heute
 19.30 Zeit im Bild & Sport
 20.05 Seitenblicke

 20.15 Mei liabste Weis 
Musikshow, Ö 2025 
TIPP S. 12

 21.50 ZIB
 22.00 a Euer Ehren (2/3) 

TV-Drama, D/Ö 2022 
Mit Sebastian Koch, 
Tobias Moretti, 
 Ursula Strauss · Der 
Wagen, der in den 
Unfall des schwer 
verletzten Clanmit-
glieds Zlatan Sailo-
vic verstrickt war, 
wurde sichergestellt. 
Sascha Zuber, der 
den Wagen ver-
schwinden lassen 
sollte, droht ein Ver-
fahren wegen Fah-
rerflucht. Zudem 
sind ihm Zlatans Ge-
folgsleute dicht auf 
den Fersen. (Dritter 
und letzter Teil am 
12. 4., ORF 2)

 23.30 Der Bulle von Tölz 
www.mord.de.  
TV-Krimi, D 2000 · 
Mit Ottfried Fischer, 
Katerina Jacob

 1.05 Die Rosenheim-Cops
 1.50 Euer Ehren (Wh.)
 3.20 Der Bergdoktor
 4.55 Mei liabste Weis

Ll

6.15 Text Aktuell 7.00 Ll 
Wetter 9.05 Pflanzendoc 
Karl Ploberger hilft bei Gar-
tensorgen 9.30 Das Mädchen 
auf dem Meeresgrund. TV-
Biografie, D/Ö 2011 · Mit 
Yvonne Catterfeld 



75 Jahre ARD – Die große Jubiläumsshow
NnShow. D 2025 75 Gäste begrüßt Mode-
rator Kai Pflaume zum 75er des ersten 
deutschen TV-Senders, darunter Günther 

Jauch, Iris Berben und Dieter Hallervor-

den. Gemeinsam stöbert man in den größ-
ten TV-Momenten der ARD-Historie (u. a. 
„Tatort“, diverse Shows), gekürt in einer 
Online-Zuschauerwahl. ARD | 20.15

Ostfriesenfluch
NnTV-Krimi. D 2025 Eine Frauenleiche 
liegt inmitten eines blühenden Rapsfeldes, 
drapiert, geschminkt. Bald werden weitere 
Frauen als vermisst gemeldet … Ein neuer 
Serienmörder-Fall für Ann Kathrin Klaa-
sen (Picco von Groote), Frank Weller (Chris-

tian Erdmann) und Co nach einem Roman 
von Klaus-Peter Wolf. ZDF | 20.15
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13SAMSTAG 5.4.o mplette TV-Programm von über 100 Sendern!

16.15 Bella Italia – Camping 
auf Deutsch 18.15 Die  
Geissens – Eine schrecklich 
glamouröse Familie! 

 20.15 Ein riskanter Plan 
Thriller, USA 2012

 22.15 Premium Rush  
Actionthriller,  
USA 2012

 0.00 Ein riskanter Plan 
(Wh.) Thriller

 1.50 Premium Rush (Wh.) 
Actionthriller

 3.30 We Summon the 
Darkness Horrorfilm, 
USA/GB/CDN 2019

 5.15 X-Factor:  
Das Unfassbare

3

3

3

3

2

 20.15 vDas Supertalent  
(1/4|17) Show,  
D 2025 TIPP S. 12

 23.15 Du gewinnst hier 
nicht die Million 
bei Stefan Raab  
Spielshow

 1.05 Das Supertalent
 3.35 Du gewinnst hier 

nicht die Million  
bei Stefan Raab

 5.05 Der Blaulicht-Report 
Eifersüchtige Frau 
setzt Pkw in Brand

11.50 Der Blaulicht-Report 
12.45 Barbara Salesch – Das 
Strafgericht 14.45 Ulrich 
Wetzel – Das Strafgericht 
17.45 Gala 18.45Ll Ak-
tuell 19.05 Life – Menschen, 
Momente, Geschichten 

 20.15 vEin sehr gutes 
Quiz (mit hoher  
Gewinnsumme) 
Quizshow, D 2025

 23.00 vDas Duell um die 
Welt – Team Joko 
gegen Team Klaas

 3.15 Chris du das hin?
 4.10 Mom  

Auszeit / Zweit-
wohnsitz auf vier 
Rädern / Trennungs-
schmerz / Therapeu-
ten-Tête-à-Tête

Ll

7.45 Galileo Kids 8.45 Mom. 
Auszeit / Zweitwohnsitz auf 
vier Rädern / Männersache 
11.30 Scrubs. Mein Berater / 
Mein großer Fehler / Meine 
fünfzehn Sekunden / Mein 
Verzicht  15.10 Die Simpsons 

 20.15 Das Mercury Puzzle 
Thriller, USA 1998

 22.30 vDeath Wish  
Thriller,  
USA/CDN 2018

 0.35 Medical Detectives – 
Geheimnisse der  
Gerichtsmedizin  
Es geschah am … / 
Skrupellos / Prekäre 
Kontakte / Hand-
schrift Mord / 
Verhängnisvolle 
Kündigung

3

2

8.50 Criminal Intent –  
Verbrechen im Visier 9.452  
Pixels. Sci-Fi-Komödie, USA 
2015 11.50 Shopping Queen 
16.50 Der Hundeprofi 17.55 
hundkatzemaus 19.10 Der 
Hundeprofi – Rütters Team 

 20.15 vNavy CIS: Hawaii 
Die Mars-Mission / 
Lucys Nachtschicht / 
Aus dem Nichts / 
Keine Wahl. Krimi-
serie, USA 2023

 0.05 Hawaii Five-0 
Eine wie keine

 1.00 Navy CIS: Hawaii 
(Wh.) Krimiserie

 3.55 Hawaii Five-0 (Wh.)
 4.35 Navy CIS: L.A.  

Der Mann aus Seoul
 5.25 Magnum

6.00 Magnum 8.55 Blue 
Bloods – Crime Scene New 
York. Ausbruch / Das falsche 
Ich. Krimiserie, USA 2015 
10.45 Castle 13.35 Castle 
15.25 9-1-1 Notruf L.A. 
19.15 9-1-1 Notruf L.A. 

 20.15 75 Jahre ARD –  
Die große Jubilä-
umsshow Show,  
D 2025 TIPP S. 13

 23.30 vTagesthemen
 23.55 Let’s play ARD  Die 

Comedy-Spielshow
 0.40 Der Usedom-Krimi 

Träume.  
TV-Krimi, D 2019

 2.15 Zorn  
TV-Krimi, D 2017

 3.50 Der Usedom-Krimi 
(Wh.) TV-Krimi

14.00 Krüger aus Almanya. 
TV-Komödie, D 2015 15.30 
Die Drei von der Müllabfuhr. 
TV-Komödie, D 2021 17.00 
Tagesschau 17.15 Brisant 
18.00 Sportschau 20.00  
Tagesschau 

 20.15 avOstfriesenfluch 
TV-Krimi, D 2025 
TIPP S. 13

 21.45 Der Staatsanwalt
 22.45 vheute journal
 23.00 vDas aktuelle 

Sportstudio
 0.30 heute-show
 1.00 Jeder gegen Jeden 

Thriller,  
E/RA/F 2016

 2.30 Aushilfsgangster  
Actionkomödie, 
USA/J 2011

3

3

15.15 Bares für Rares 16.10 
Die Rosenheim-Cops 17.05 
Länderspiegel 17.35 Hilfe 
für Alleinerziehende: Unter-
stützung im Alltag 18.05 
SOKO Kitzbühel 19.00 heute 
19.25 Die Bergretter 

11.25 Richter Alexander  
Hold 12.20 Richter Alexan-
der Hold 13.15 Diagnose:  
Mord 13.15 Diagnose: Mord 

 18.35 Agentin mit Herz 
Die Überläufer

 20.15 Vera – Ein ganz  
spezieller Fall  
Alte Wunden.  
TV-Krimi, GB 2015

 22.05 Miss Marple  
Das Geheimnis  
von Sittaford.  
TV-Krimi, GB 2006

 0.00 Vera  (Wh.)
 1.30 Miss Marple (Wh.)
 3.05 Richterin Barbara 

Salesch

18.30Ll BR24 18.45 
Spillover – Planet der Viren 
19.30 Kunst + Krempel 
20.00v  Tagesschau 

 20.15 avTatort Wehrlos. 
TV-Krimi, Ö 2017

 21.45 avTatort Alles 
was Recht ist.  
TV-Krimi, Ö 2022

 23.15 vPfarrer Braun  
TV-Krimikomödie,  
D 2012

 0.45 Eine Chance für  
die Liebe  
TV-Drama, D 2006

 2.15 Der halbwilde Wald 
– Unterwegs im 
Bayerischen Wald

17.25 Arte Reportage 18.20 
Mit offenen Karten 18.35 
Patagonien – Land der  
Pioniere 19.20 Arte Journal 

 19.40 vPercheron,  
das Kraftpaket mit 
einer Pferdestärke

 20.15 Die vergessene 
Hauptstadt der 
Ming-Dynastie

 21.45 Der Welt größtes 
Bauwerk: Chinas 
Große Mauer

 22.40 Autismus – Das rät-
selhafte Spektrum

 23.35 42 – Die Antwort 
auf fast alles

 0.05 Kurzschluss

17.30 Marie fängt Feuer. TV-
Drama 19.00 heute 19.20 
Megacitys – Wenn es Nacht 
wird in … 20.00 Tagesschau 

 20.15 Mackie Messer – 
Brechts Drei-
groschenfilm  
Drama, D/B 2018

 22.15 Lichtspieler –  
Filmpionier François-
Henri Lavanchy- 
Clarke Doku

 23.05 Rivale  
Drama, D/UA 2020

 0.40 lebens.art
 1.40 Das aktuelle  

Sportstudio
 3.05 Bergbauernleben

3

3

15.25 Meine Tochter, ihr 
Freund und ich. TV-Komödie, 
Ö/D 2012 17.00 Stockinger 
18.35 Stockinger 

 20.15 Wuchteln, Schmäh, 
Politsatire –  
Geschichte des  
österreichischen  
Kabaretts  
1989–2000 / 1978– 
1989 / 1961–1978 / 
1945–1961

 23.35 Kabarett im Turm 
Bernhard Viktorin /  
Nini Hölzl

 0.35 Junges Kabarett  
aus Österreich

 1.35 Kult.reloaded

13.50 Top Gear 15.45 
Clarkson’s Farm 17.30  
Die Rettungsflieger 18.20 
Das A-Team 20.15 Medical 
Detectives – Geheimnisse 
der Gerichtsmedizin 21.05 
Anwälte der Toten 1.40  
Teleshopping 

13.15 She-Ra 13.40 Galaxy 
Rangers 14.00 Magnum 
17.40 Magnum 18.30 Knight 
Rider 20.15 Brooklyn Nine-
Nine 22.00 SmackDown 0.30 
He-Man 0.50Ll Basket-
ball: NBA 3.25 He-Man 3.45 
Zurück in die Zukunft 

16.55 Australian Gold 18.35 
Monsterfische am Haken 
20.15 Giganten unter  
Wasser – Riesenfischen auf 
der Spur 22.10 In unbekann-
ten Gewässern mit Jeremy 
Wade 0.35 Naziverbrechern 
auf der Spur 

12.30 Jamie kocht Italien 
13.30 Einfach kochen mit 
Mary 14.25 Sweet und Easy 
– Enie backt 15.35 Das große 
Promibacken 18.15 Jenny & 
Dave: Alte Häuser, neuer  
Look 20.15 Das große Promi-
backen 22.50 Verpfuscht 

20.00 Tagesschau 20.15 Tat-
ort. Zahn um Zahn. TV-Kri-
mi, D 1985 21.45 Tatort.  
Der Fall Schimanski. TV-Kri-
mi, D 1991 23.15 Die Heim-
suchung. TV-Thriller, D 2021 
0.453 In den besten  
Händen. Drama, F 2021 

12.40 Walking on Sunshine 
13.25 Raumpatrouille 20.15 
Der Masuren-Krimi. TV- 
Krimi, D 2025 21.45 kinokino 
22.002 Trespass – Auf Le-
ben und Tod. Thriller, USA/
BG 2011 23.25 Sherlock.  
TV-Krimi, GB/USA 2017 

14.05 Verdachtsfälle 15.45 
Columbo Mord nach Rezept. 
TV-Krimi, USA 1968 17.35 
Quincy 20.152 Edgar Wal-
lace: Die Tote aus der Them-
se. Thriller, GB/D 1971 
21.552 Edgar Wallace: 
Zimmer 13. Krimi, D/F 1964 

16.45 Die Anwälte 18.15 
Flohmarkt 20.00 Tagesschau 
20.15 Rindvieh à la carte. 
TV-Komödie, D 2011 21.50 
Mein Liebhaber, der Esel & 
Ich 23.25 Green Book – Eine 
besondere Freundschaft 1.25 
Rindvieh à la carte (Wh.) 

19.30 MDR aktuell 19.50  
Unser Dorf hat Wochenende 
20.15 Thomas Junker  
unterwegs – Tief im Süden 
22.30Ll Boxen 0.30  
Inspector Mathias – Mord in 
Wales. TV-Krimi, GB 2015 
2.00 Weissensee 

19.50 Sketch History 
20.153 Meine Frau, ihre 
Schwiegereltern und ich.  
Komödie, USA 2004 22.052 
Nicht schuldig. Thriller,  
USA 1996 23.553 Der  
Exorzismus von Emily Rose. 
Thriller, USA 2005 

16.50 Neues aus Büttenwar-
der 17.15 Hanseblick 18.00 
Nordtour 18.45 DAS! 20.00 
Tagesschau 20.15 Ein Schritt 
zum Abgrund 23.152 Im-
mer die Radfahrer. Komödie, 
Ö/D 1958 0.50 Heinz Erhardt 
– Geld sofort 1.25 Nordtour 

15.00 Supervulkan  
Yellowstone – Amerikas  
tickende Zeitbombe 15.45 
Katastrophen der Erdge-
schichte 19.30 Reise ins In-
nere der Erde – Auf den 
Spuren von Jules Verne 
20.15 Faszination Wasser 



Vienna City Marathon
LlLaufsport. Fällt beim 42. Vienna City 
Marathon der 2023 aufgestellte Strecken-
rekord von Samwel Mailu (KEN; 2:05:08)? 
Mit Justus Kangogo, Douglas Chebii und 
Stanley Kurgat kommen erneut drei Top-
stars aus Kenia nach Wien. Knapp 40.000 
Starter*innen aus ca. 140 Nationen werden 
zum Laufspektakel erwartet. ORF 1 | 8.55

27 Storeys
Dokumentarfilm. Ö/D 2023 „Wohnen wie 
die Reichen für alle“ war das Ziel von Archi-
tekt Harry Glück: Der Wohnpark Alterlaa in 
Wien ist ein ungewöhnlicher Ort der sozia-
len Utopie. Regisseurin Bianca Gleissinger 
ist hier aufgewachsen, sie besucht Be-
wohner*innen im Schießverein, am Pool 
am Dach und am Balkon. ORF 2 | 23.05
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 12.30 Marathon: Vienna 
City Marathon  
Highlights Coca Cola 
Inclusion Run

 12.40 Formel 1: Großer 
Preis von Japan  
Wh. aus Suzuka

 13.40 Formel 1: Großer 
Preis von Japan

 14.15 Sport-Bild
 14.50 Hancock Actionfilm, 

USA 2008
 16.10 ZIB Flash
 16.15 Men in Black 3  

Sci-Fi-Komödie, 
USA/ARE 2012

 18.00 Sport am Sonntag 
Magazin

 19.15 Fußball Höhepunkte 
der Bundesliga

Ll

3

3

Ll

 20.15 Aquaman  
Actionfilm,  
USA/AUS 2018 · Der 
charmante Rumtrei-
ber Arthur (Jason 
Momoa), Sohn von 
Atlanna (Nicole Kid-
man), der Prinzessin 
von Atlantis, und  
einem Leuchtturm-
wärter, soll König 
von Atlantis werden.

 22.30 Morbius  
Actionfilm,  
USA 2022 · Bio- 
chemiker Michael 
Morbius erforscht 
die seltene Blut-
krankheit, an der  
er selbst leidet –  
ein Experiment mit 
Fledermausblut  
verwandelt Morbius 
in einen Vampir  
mit Superkräften.

 0.05 Marvel’s the  
Avengers 4:  
Endgame Actionfilm, 
USA 2019

 2.50 The Orville  
Deflektoren

 3.35 Mom Die pikante 
Plakatwand

 3.55 Formel 1: Großer 
Preis von Japan

3

3

3

6.25Ll Formel 1: Großer 
Preis von Japan · Der Große 
Preis von Japan wird seit 
1987 jährlich ausgetragen.  
8.55 Ll Marathon: Vien-
na City Marathon Das Ren-
nen TIPP S. 14 

 13.00 Dora und die  
goldene Stadt  
Abenteuerfilm, 
USA/AUS/GB 2019

 15.05 Mia und der weiße 
Löwe Familienfilm, 
F/D/ZA/CH/MC/
USA 2018

 17.05 Brautalarm  
Komödie, USA 2011 · 
Pechvogel Annie 
kriegt ihr Leben 
nicht gerade auf die 
Reihe. Und genau sie 
soll die Hochzeit 
 ihrer Sandkasten-
freundin Lillian 
organisieren.

 19.45 Heinzl und die VIPs 
– Weekend

3

2

3

 20.15 Don’t Worry Darling 
Thriller, USA 2022 
TIPP S. 5

 22.35 Unforgettable –  
Tödliche Liebe  
Thriller, USA 2017

 0.35 Don’t Worry Darling 
(Wh.) Thriller

 2.50 Unforgettable –  
Tödliche Liebe (Wh.)

 4.25 Heinzl und die VIPs 
– Weekend (Wh.)

 4.50 Salvation
 5.30 Bless This Mess

3

2

3

2

5.05 Bless This Mess. Das 
Huhn und die Ziege 5.40 
Danni Lowinski. Karoshi 6.20 
MediaShop 10.503 Kon-
Tiki. Drama, GB/N/DK/D/S 
2012 · Mit Pål Sverre Hagen, 
Tobias Santelmann 

 15.55 Grätzlpolizei
 17.00 The Big Bang Theory 

Homo Novus Auto-
mobilis / Das 
Cooper-Nowitzki 
Theorem / Dessous 
auf der Oberleitung

 17.25 The Big Bang Theory 
Das Cooper-Nowitzki 
Theorem

 17.50 The Big Bang Theory 
Dessous auf der 
Oberleitung

 18.20 vTwo and a Half 
Men Ohne Mücken 
kein Beglücken /  
Der Trauerarbeiter / 
Gekühlte Schmetter-
linge / Eine Leiche 
zur Hochzeit

 20.15 Grätzlpolizei  
Reportage, Ö 2025

 2.15 Auf Streife  
Erektion auf Abruf / 
Leni hasst Streit / 
Kais blubbernde  
Geschäftsidee.  
Doku-Soap, D 2020

 4.25 The Big Bang Theory 
Sex mit der Erzfein-
din / Das Conan-
Spiel / Stein, 
Schere, Spock.  
Comedyserie

6.00 Auf Streife 6.45 Auf 
Streife 7.40 Knallerkerle 
8.05 MediaShop 11.15 Auf 
Streife 12.10 GO! Das  
Motormagazin 12.50 Pfusch 
am Bau 13.55 Grätzlpolizei 
14.55 Grätzlpolizei 

 11.10 Formel 1: Großer 
Preis von Japan

 12.45 Bares für Rares 
Freude oder  
Enttäuschung?

 13.50 Bares für Rares  
Historische Technik

 14.55 Selbst ist die Braut 
Liebeskomödie,  
USA 2009

 17.00 TM Wissen Kompakt 
Back to Backgam-
mon – das ewige 
Brettspiel und mehr

 17.35 Zeitlos –  
Schule des Lebens 
Beim Schirmmacher

 18.10 Heimatleuchten
 19.20 Servus Nachrichten
 19.45 Hoagascht

3

 20.15 Bares für Rares  
Österreich Best Of - 
Doku-Soap, Ö 2024

 21.50 Der Wegscheider
 22.00 Links. Rechts. Mitte 

– Duell der Mei-
nungsmacher

 23.00 Der Pragmaticus
 0.05 Mentale Stärke – 

Die Grenzen des  
Körpers überwinden

 1.05 Bares für Rares  
Österreich (Wh.)

 2.25 Links. Rechts. Mitte

6.00Ll Das Wetterpano-
rama bei ServusTV 
8.55Ll Gottesdienst am 
Sonntag 10.00 Unser Land, 
unser Jahr 10.30 Gartln  
mit Starkl 10.40 Zeitlos – 
Schule des Lebens 

 15.05 vDas große Promi-
backen In der Back-
stube laufen die 
Öfen warm. Zehn 
Prominenten rühren 
um den goldenen 
Cupcake und 10.000 
Euro für den guten 
Zweck.

 17.45 The Biggest Loser 
Das gab es bei „The 
Biggest Loser“ noch 
nie: Die KandidatIn-
nen treten in Woche 
13 im Modus „Alle 
zusammen“ an. Ziel 
ist es, gemeinsam 
ein festgelegtes  
Abnehmziel zu  
erreichen.

 20.15 vAquaman  
Actionfilm,  
USA/AUS 2018

 23.05 vShooter Action-
thriller, USA 2007

 1.30 Aquaman (Wh.)  
Actionfilm

 3.50 Ninja – Revenge  
Will Rise Actionfilm, 
USA 2009

 5.05 Auf Streife  
Auto klauen, Unfall 
bauen. Doku-Soap

 5.35 Lenßen übernimmt

3

3

3

2

5.35 Auf Streife – Berlin 
6.35 Auf Streife. Doku-Soap 
7.05 MediaShop 11.05 Klinik 
am Südring 12.003 Harry 
Potter und der Stein der 
Weisen. Fantasyfilm, GB/
USA 2001 

11.05 Verliebt in Berlin 
11.30 Tierisch verknallt. TV-
Familienfilm, D 2012 13.15 
29… und noch Jungfrau. TV-
Komödie, D 2007 15.05 Navy 
CIS: New Orleans 18.25 Navy 
CIS: L.A. 20.15 Navy CIS 
22.00 Navy CIS: New Orleans 

6.05 MediaShop 11.10 Pro 
und Contra 12.10 Aktuell: 
Die Woche 12.40 Wirtschaft 
24 12.55 Wild Umstritten 
17.05Ll Eishockey: Ös-
terreich ICE 19.55 Wirt-
schaft 24 20.15 Das Böse im 
Blick – Augenzeuge Kamera 

16.35 Pia und die wilden Tie-
re 17.00 1, 2 oder 3 17.25 Wir 
sind die Dorfbande 17.50 Die 
Coop Troop 18.15 Heidi 18.35 
Weißt du eigentlich, wie lieb 
ich dich hab? 18.50 Sand-
männchen 19.00 Mia and me 
– Abenteuer in Centopia 

6.00 Peppa Pig 6.10 Milo 
6.35 Caillou 7.05 Rubble und 
Crew 9.00 Rubble und Crew 
9.55 Rubble und Crew 14.55 
Rubble und Crew 20.15 Law 
& Order: Special Victims Unit 
0.45 Teleshopping 5.30 Billy 
– Der Cowboy Hamster 

16.15 Open Faces Freeride 
Series 2025 16.30 Langlauf: 
Galtür Nordic Volumes ÖM 
16.45 Funsport 16.55 Ll 
Snowboard: Weltcup 18.35 
Open Faces Freeride Series 
2025 18.50 Funsport 19.00 
Fußball: 2. Liga 

15.50 Die Beni Challenge 
16.00 Die Beni Challenge 
16.20 Taffy 16.45 Big City  
Greens 17.15 Bluey 18.20 
Miraculous 18.503 Bä-
renbrüder. Zeichentrickfilm, 
USA/J 2003 20.153 Casa-
nova. Liebesfilm, USA 2005 

18.30 Die Reise der Eisbären 
19.15 Die Reise der Eisbären 
– Neue Welten 20.00  
Tagesschau 20.15 Spektaku-
läre Erde 23.15 phoenix  
satire 0.30 Ukraine Krieg 
nachgehakt 0.45 Die  
Kommunikation der Tiere 

20.151 2021 War of the 
Worlds – Invasion from 
Mars. Sci-Fi-Film, USA 2021 
22.002 Der Krieg der Wel-
ten: Der Angriff. Sci-Fi, GB 
2023 23.551 Highlander: 
Endgame. Fantasyfilm, 
USA/GB/L 2000 

 12.00 Hohes Haus
 12.30 Orientierung
 13.00 ZIB
 13.20 Seitenblicke We.
 13.35 Unterwegs beim N.
 14.00 Reisezeit Rosenau
 14.05 Andi & Alex
 14.30 Rosamunde Pilcher 

TV-Liebesmelodram, 
D 2009

 16.00 Pflanzendoc
 16.30 Unterwegs auf dem 

Bernstein-Trail
 16.55 Was ich glaube
 17.05 Aktuell nach fünf
 17.30 Reisezeit
 17.55 Stars & Talente
 18.25 Österreich-Bild
 19.00 Bundesland heute
 19.30 Zeit im Bild

 20.15 Tatort  
Fiderallala.  
TV-Krimi, D 2025 
TIPP S. 4

 21.50 ZIB 2
 22.10 DAS GESPRÄCH mit 

Susanne Schnabl
 23.05 27 Storeys –  

Alterlaa Forever  
Dokumentarfilm, 
Ö/D 2023 TIPP S. 14

 0.30 Exil unter Palmen – 
Verbannt nach  
Hollywood

 1.10 Fritz Kreisler – 
Weltstar aus Wien

 1.40 Vertrieben 1938 – 
Erinnerungen an das 
Volksopernensemble

 2.10 Die Kulturwoche
 2.25 Der Bulle von Tölz 

www.mord.de.  
TV-Krimi, D 2000 · 
Workaholic Conny 
Rauscher, Inhaber 
eines modernen 
 Internet-Cafés,  
wird eines Morgens 
tot in seinem Büro 
aufgefunden.

 4.05 Dobar dan, Hrvati
 4.35 Dober dan, Koroška
 5.05 Orientierung
 5.35 Unterwegs auf dem 

Bernstein-Trail

Ll

9.05 Exil unter Palmen 9.45 
Fritz Kreisler – Weltstar aus 
Wien 10.15 Vertrieben 1938 
– Erinnerungen an das 
Volksopernensemble 10.45 
Die Kulturwoche 11.05 Ll 
Pressestunde 



The King’s Man – The Beginning %§

Actionfilm. USA/GB 2021 Hinter den Türen 
von Herrenschneider „Kingsman“ verbirgt 
sich ein Geheimdienst, gegründet vom 
Duke of Oxford (Ralph Fiennes). Als Böse-
wichte (u. a. Rhys Ifans als Rasputin) den 
nächsten Weltkrieg anzetteln, 
hält er dagegen … U. a. mit Va-
lerie Pachner. RTL | 20.15

31 NIVEAU 

22 SPASS 

31 THRILL 

31 ACTION

Iolanta
LlOper. Ö 2025 Neuproduktion von Piotr 
I. Tschaikowskis Oper live aus der Wiener 
Staatsoper mit der bulgarischen Starsop-
ranistin Sonya Yoncheva in der Titelrolle 
und Dmytro Popov als Graf Vaudémont, Bo-
ris Pinkhasovich als Robert, Ivo Stanchev 
als König René und Publikumsliebling Ma-
ria Nazarova als Brigitta. ORF III | 20.15

ZDFARDVOXPRO 7 KABEL 1

K1 DOKUWDRNITRO

SAT1 GOLD

SIXX SWRMDR

RTL ZWEI

NDR

ONE ZDF NEO

BAYERN ARTE 3SAT ORF III

15SONNTAG 6.4.o mplette TV-Programm von über 100 Sendern!

12.15 Der Trödeltrupp 13.15 
Die Schnäppchenhäuser 15.15 
Trödeltrupp on Tour 17.15 
Mein neuer Alter 18.15 GRIP 

 20.15 Air – Der große 
Wurf Drama,  
USA 2023 TIPP S. 5

 22.25 Godzilla Minus One 
Actionfilm, J 2023

 1.05 Predator 2 Action-
film, USA 1990 · Mit 
Danny Glover, Gary 
Busey, Kevin Peter 
Hall, Bill Paxton

 2.55 Air – der große Wurf 
(Wh.) Drama

 5.10 Der Trödeltrupp 
Sükrü bei WIlfried

3

3

3

3

 20.15 v The King’s Man – 
The Beginning  
Actionfilm,  
USA/GB 2021  
TIPP S. 15

 22.40 stern TV am  
Sonntag

 0.05 The King’s Man – 
The Beginning (Wh.)

 2.30 CSI: Den Tätern  
auf der Spur  
Der pelzige Rivale / 
Gegen die Zeit

 4.15 Der Blaulicht-Report

3

3

11.552 Evan Allmächtig. 
Komödie, USA 2007 13.352 
Der Zoowärter. Komödie, 
USA 2011 15.45 Die Welpen 
kommen 17.45 Exclusiv 
18.45Ll Aktuell 19.05 
Die Unvermittelbaren 

 20.15 Wer stiehlt mir die 
Show? Show, D 2025

 23.30 TV total  
Comedyshow

 0.30 Wer stiehlt mir die 
Show? (Wh.)

 3.15 Crash Games –  
jeder Sturz zählt 
Spielshow

 4.05 Galileo X-Plorer
 5.00 The Goldbergs  

Der große Pitch / 
Spaceballs

 5.45 Hausweltskost

9.50 Galileo Kids 10.25 Joko 
Winterscheidt Presents: The 
World’s Most Dangerous  
Show 13.15 Wer stiehlt mir 
die Show? 16.20 taff week-
end 17.55 Galileo Stories 
19.05 Galileo X-Plorer 

 20.15 Liefern ab! Mälzer 
und Klipp liefern ab!

 23.10 Prominent! Lifestyle
 23.55 Medical Detectives – 

Geheimnisse der  
Gerichtsmedizin  
Unter den Augen  
der Kirche / Nach-
richt aus dem  
Jenseits / Mörderi-
sche Gier / Codes 
des Bösen / Verräte-
rische Spuren / Der 
letzte Herzschlag

11.50 Criminal Intent –  
Verbrechen im Visier 16.00 
Biete Rostlaube, suche 
Traumauto 17.00 auto mobil 
18.10 Einmal Camping,  
immer Camping 19.10 Ab  
ins Beet! Die Garten-Soap 

 20.15 v Willkommen bei 
den Reimanns

 22.20 Abenteuer Leben 
Auf Streife mit  
US-Cop Heidi

 0.25 Rosins Restaurants 
– Ein Sternekoch 
räumt auf!  
„Zum Bräu“,  
Wald an der Alz

 2.15 Abenteuer Leben
 3.55 Das Schnäppchen-

Menü – Drei Gänge, 
fertig, los!

9.15 The Mentalist 13.00 
Mein Lokal, Dein Lokal – Der 
Profi kommt „Ristorante Da 
Cosimo“, Elsfleth / „Restau-
rant Kevin Gideon“, Olden-
burg 18.10 Formel Eins. Die 
ultimativen Partyhits 

 20.15 a v Tatort  
Fiderallala.  
TV-Krimi, D 2025 
TIPP S. 4

 21.45 Caren Miosga  
Gespräch

 22.45 Tagesthemen
 23.05 ttt – titel, thesen, 

temperamente
 23.35 Aus meiner Haut 

Drama, D 2022
 1.15 Die Eifelpraxis (Wh.)
 2.50 Caren Miosga (Wh.)
 3.50 ttt (Wh.)

Ll

3

15.30 Die Eifelpraxis Körper 
und Geist. TV-Drama, D  
2019 17.00 Brisant 17.45  
Tagesschau 18.00 Bericht 
aus Berlin 18.30 Weltspiegel 
19.15 Sportschau 20.00  
Tagesschau 

 20.15 Inga Lindström:  
Geliebter Feind  
TV-Liebesfilm,  
D/S 2022

 21.45 v heute journal
 22.15 Mord im  

Mittsommer  
TV-Krimi, S 2024

 23.45 Spionage, Sabotage, 
Fake News

 0.35 Der Bergdoktor  
Virus / Dunkle  
Wolken / Umkämpf-
tes Glück. Arztserie

17.00 heute 17.15 Die Welt 
der Coaches 18.00 Jung und 
kriminell – Wenn Kinder  
Täter werden 18.30 Bin ich 
bereit für Kinder? 19.00 heu-
te 19.10 Berlin direkt 19.30 
Was die Welt besser macht 

14.40 Im Namen der  
Gerechtigkeit 16.15 Die 
Ruhrpottwache 18.00 K 11 – 
Kommissare im Einsatz 

 20.15 Criminal Minds  
Libertad. Krimiserie

 1.10 Das Böse im Blick – 
Augenzeuge Kamera 
Mord im Club

 3.25 Dr. G – Beruf:  
Gerichtsmedizinerin 
Schrecklicher  
Verdacht

 5.00 K 11 – Kommissare 
im Einsatz

 5.40 Richterin Barbara 
Salesch Bei Anruf 
Alibi. Gerichtsshow

17.15 Einfach. Gut. Bachmei-
er 18.30Ll BR24 18.45 
freizeit 19.15 Unter unserem 
Himmel 20.00 Tagesschau 

 20.15 Wirtshausmusikan-
ten beim Hirzinger 
Traditionell schräg 
dahoam

 21.45 Blickpunkt Sport 
Magazin

 23.00 Auf bairisch g’lacht! 
Unterhaltung

 23.45 Das schaffst du nie! 
Finde das Handy  
im Schnee

 0.05 PULS Reportage
 0.30 Tatort Wehrlos.  

TV-Krimi, Ö 2017

Ll

17.40 Concierto de Aranjuez 
in València 18.25 Karambo-
lage 18.40v  Zu Tisch … 
19.10 Arte Journal 

 19.30 Sansibar – Legende 
und Lebenslust

 20.15 Der Mann, der nie-
mals aufgibt Action-
thriller, USA 1977

 22.00 Clint Eastwood
 23.20 Eastwood Sympho-

nic: Vater und Sohn
 0.50 Javier Perianes 

spielt Scarlatti  
& Albéniz

 1.50 Die Oberammer-
gauer  
Passionsspiele 2020

3

17.15a v  Ein Mord mit 
Aussicht. TV-Krimikomödie, 
D 2015 18.40v  Krambam-
buli. TV-Drama, Ö/D 1998 

 20.15 Und tot bist du! – 
Ein Schwarzwaldkri-
mi (1+2/2) 
TV-Krimi, D 2019

 23.15 Tod in den Wäldern 
Kriminalfilm,  
USA/CDN 2020

 0.40 Im Zauber der  
Wildnis Yellowstone

 1.25 Karpaten – Leben in 
Draculas Wäldern

 2.10 Unsere Wälder   
(1–3/3) 

  4.20 Spreewald

3

18.25 Der Heiratsschwindler 
und seine Frau. TV-Komödie, 
D 2012 20.00 Kulissenge-
spräch mit Barbara Rett 

 20.15 Iolanta Oper, Ö 2025 
TIPP S. 15

 22.00 Herzjagen  
TV-Drama, Ö/D 2018

 23.35 Wuchteln, Schmäh, 
Politsatire –  
Geschichte des  
österreichischen  
Kabaretts 1989– 
2000 / 1978–1989 / 
1961–1978 /  
1945–1961

 2.40 Walter  
Kammerhofer

Ll

12.00 Das A-Team 13.40 Die 
Tuning-Profis 15.25 Top Ge-
ar: Planes, Trains & Automo-
biles 18.25 Das A-Team 
20.15 CSI: Miami 21.00 CSI: 
New York 21.55 CSI: Den Tä-
tern auf der Spur 23.50 CSI: 
Miami 0.35 CSI: New York 

13.35 Mission Adventure 
13.50 LKW-Bergung extrem 
17.00 Storage Wars 17.50 
Storage Wars 21.10 jump 
ran: das NBA-Magazin 
21.30Ll Basketball: NBA 
23.55 Airport Security: Peru 
2.55 Storage Wars 

20.15 Die Schatzsucher von 
Oak Island 21.00 Abenteuer 
Gold: Schatzsuche in Austra-
lien 22.40 Jadefieber –  
Auf der Jagd nach dem  
grünen Gold 23.30 Giganten 
unter Wasser – Riesenfi-
schen auf der Spur 

13.00 Organize ’n Style 
15.10 Der Pferdetrainer 
17.10 Der Super-Doc – Ein-
satz für 4 Pfoten 20.153 
The Village – Das Dorf. Mys-
tery-Thriller, USA 2004 
22.252 Antebellum.  
Mystery-Thriller, USA 2020 

18.45 Aktuelle Stunde 19.30 
Westpol – Politik in Nord-
rhein-Westfalen 20.00  
Tagesschau 20.15 Wunder-
schön! 21.45 Sportschau – 
Bundesliga am Sonntag 
22.15Ll Zeiglers wun-
derbare Welt des Fußballs 

16.30 Detektiv Rockford – 
Anruf genügt 18.50 The  
Movies – Die Geschichte 
Hollywoods 20.15 Steirer-
wut. TV-Krimi, Ö 2020 21.45 
Tatort. Fiderallala. TV-Krimi, 
D 2025 TIPP S. 4 23.15 Adam 
Dalgliesh, Scotland Yard 

10.402 Edgar Wallace: 
Zimmer 13. Krimi, D/F 1964 
12.25 Vermisst 15.00 Versi-
cherungsdetektive 17.40 
Strafgericht 20.15 Blaulicht-
Report 22.00  Rettungsflie-
ger  23.55  Blaulicht-Report 
2.10 Teleshopping 

17.00 Alles außer Kartoffeln 
17.30 SWR Kultur 18.15 
Handwerkskunst! 18.45 
Treffpunkt 19.15 Die Fallers 
– Die SWR Schwarzwaldse-
rie 20.00 Tagesschau 20.15 
Wildes Deutschland 23.20 
Comedy vom Rhein Spezial 

20.15 Legenden – Ein Abend 
für Dagmar Frederic 21.45 
MDR aktuell 22.10 Sport-
schau – Bundesliga am 
Sonntag 22.30 Buchenwald – 
Ein Konzentrationslager 
mitten unter uns 23.00 Ret-
tet Auschwitz! 

16.40 Die glorreichen 10 
18.10 Sketch History 18.30 
Death in Paradise 20.15  
Push 21.40 ZDF Magazin  
Royale 22.15 Maithink X – 
Die Show 22.45 heute-show 
23.20 Edins Neo Night 23.50 
Maithink X – Die Show 

20.00 Tagesschau 20.15 Im 
Reich der Seeadler 21.45 
Sportschau – Bundesliga am 
Sonntag 22.05 Die NDR-
Quizshow 22.50 Sportclub 
23.35 Volleyballstar Krystal 
Rivers – Der Wille zu leben 
0.05 Quizduell – Olymp 

14.15 Die Tricks der Lebens-
mittelindustrie 15.45 besse-
resser 19.40 heute-show 
20.15 besseresser 0.00 bes-
seresser: Die Tricks der  
Lebensmittelindustrie mit 
Sebastian Lege 0.45 besse-
resser 1.30 Aufgeklärt 



Biester (7+8/10|2)
NnDramaserie. Ö 2025 Bei den Biestern 
spitzt sich einiges zu: Sandra (Claudia Kot-
tal) taucht in der Villa auf und bringt Ella/
Jenny (Anja Pichler) in Erklärungsnot. Als 
Siegfried ins Krankenhaus eingeliefert wird, 
droht der Plan mit den NFTs zu scheitern. 
Und Pius und Dorit sind hinter dem Malbuch 
mit den Kontonummern her. ORF 1 | 20.15

Bergwelten Mt. Everest – Vom Mythos …
NnDoku. Ö 2024 „… zum Business“. Wäh-
rend heute viele Alpinisten den ausufernden 
„Everest-Tourismus“ anprangern, wird der 
Traum vom Gipfelsieg am Mt. Everest für fi-
nanzkräftige, gesunde Menschen immer 
leichter realisierbar. Die Akklimatisierung 
für die Tour kann auch zuhause erfolgen, et-
wa im Hypoxiezelt. SERVUS TV | 20.15

SAT.1SERVUS TVPULS 4ATVORF 2ORF 1

ATV2 KIKA

DISNEY TELE 5

16 MONTAG 7.4. auf tele.at und in der tele-App finden Sie das ko 

 10.45 Q1 Ein Hinweis  
ist falsch

 11.25 Was gibt es Neues?
 12.05 Skurrile Kost:  

Kulinarische Reisen
 12.30 aSOKO Donau  

Fehlzündung /  
Pratermelodie

 13.55 Morden im Norden
 14.45 Gefragt – Gejagt
 15.35 Die Landarztpraxis
 16.15 SOKO Kitzbühel  

Todeskälte /  
Der Tod hört mit

 17.55 Smart10 – Das Quiz 
mit den zehn  
Möglichkeiten

 18.45 Q1 Ein Hinweis  
ist falsch

 19.30 Zeit im Bild

 20.15 Biester (7/10|2) 
Dramaserie, Ö 2024 
TIPP S. 16

 21.05 Biester (8/10|2)
 22.00 CopStories  

Bist du deppert
 22.55 9-1-1 Notruf L.A.  

Fatale Verwechslung 
Dramaserie · Chim-
ney steht noch unter 
Schock. Maddie hat 
ihr gemeinsames 
Baby in der Feuer-
wache abgegeben 
und ist seither spur-
los verschwunden.

 23.40 The Good Doctor 
Rettendes Vertrauen 
/ Der falsche  
Winkel. Dramaserie

 1.05 All American  
Die Liste

 1.45 S.W.A.T.  
Kollateralschaden / 
Todessekte

 3.05 Biester (Wh.)
 3.50 Biester (Wh.)
 4.35 Malcolm mittendrin 

Reese und das 
Apartment / Besuch 
im College

 5.15 Formel 1: Großer 
Preis von Japan 
Highlights aus  
Suzuka

6.30 Noahs Insel 6.55 Kas- 
perl 7.25 Tolle Tiere 7.50 Die 
Landarztpraxis 8.25 Morden 
im Norden 9.10  
Gefragt – Gejagt 10.00 
Smart10 – Das Quiz mit den 
zehn Möglichkeiten 

 11.10 The Mentalist  
Die Aura des Todes

 12.00 vBull  
Der Teufel im Detail 
/ Truthahntag

 13.40 Hawaii Five-0  
Die Hula-Tänzerin / 
Das Meisterwerk / 
Wailea / Das Virus

 17.20 Bones –  
Die Knochenjägerin 
Vertrauen, Verrat 
und fertig für immer

 18.20 vThe Mentalist  
Der Zauberer

 19.20 ATV Aktuell
 19.30 Aktuell: Das Wetter
 19.40 ATV – Die Reportage 

Plastische Chirurgie 
Extrem

 20.15 Teenager werden 
Mütter  
Doku-Soap, Ö 2025

 21.30 Match in Paradise – 
Liebe auf den  
ersten Swipe?  
Dateshow, Ö 2025

 22.40 Drunk Dates  
Doku-Soap, Ö 2024

 23.50 Teenager werden 
Mütter

 1.05 Match in Paradise – 
Liebe auf den ersten 
Swipe?

5.30 Bless This Mess. Das 
Huhn und die Ziege 5.55 
Danni Lowinski. Sperrbezirk 
/ Knast 7.20 Der letzte Bulle 
Die wollen nur spielen / Das 
Ding des Jahrhunderts 9.05 
MediaShop 

 15.35 Young Sheldon Die 
Videoprinzessin, 
Tante Emelda und 
das Reifengenie / 
Psychologie, Oklaho-
ma und der Pseudo-
Ferrari

 16.25 The Big Bang Theory 
Unflotter Dreier / 
Kleines Gefäß mit 
Honig / Die Ge-
schenk-Hypothese

 17.45 vTwo and a Half 
Men

 18.45 PULS 4 Aktuell
 19.00 Café Puls
 19.20 vTwo and a Half 

Men Allein, inkonti-
nent und ungeliebt / 
Die Mutterfigur

 20.15 Parker Actionthriller, 
USA 2013 · Mit  
Jason Statham,  
Jennifer Lopez

 22.30 Fast & Furious 7  
Actionfilm, USA/
CHN/J/CDN 2015

 1.05 Parker Actionthriller, 
USA 2013

 2.55 Auf Streife Wo ist 
Tristan? / Fertig ist 
der Lack / Die Aus-
reißerin. Doku-Soap

 5.05 How I Met Your …

2

3

2

5.30 Café Puls mit Puls 4 Ak-
tuell 12.00 MediaShop 13.55 
How I Met Your Mother. Oh 
Honey 14.20 The Big Bang 
Theory. Die Erdnuss-Reakti-
on / Schrödingers Katze / 
Milch mit Valium 

 11.10 Ancient Aliens –  
Unerklärliche  
Phänomene Die  
große Enthüllung

 12.00 P.M. Wissen Gutes 
Fett, böses Fett? – 
Warum ist Abneh-
men so schwer?

 13.00 Resche Krusten – 
Unser Brot

 14.00 Servus um 2  
Infomagazin

 15.00 Bares für Rares  
Doku-Soap, D 2023

 17.00 Quizjagd
 18.05 Servus am Abend
 18.30 Bares für Rares  

Doku-Soap, D 2024
 19.20 Servus Nachrichten
 19.35 Quizmaster

Ll

 20.15 Bergwelten Mt.  
Everest TIPP S. 16

 21.15 Sport und Talk aus 
dem Hangar-7 F1 / 
Bergsteigen: Gipfel 
um jeden Preis? 
Gäste: Lukas Furten-
bach, Martin 
Schranz, Joe Bachler

 23.00 Extreme Expedi-
tionen mit Steve 
Backshall Berggeis-
ter von Kirgisistan.

 0.00 Bergwelten

Ll

6.00Ll Das Wetterpano-
rama bei ServusTV 9.25 
Mentale Stärke – Die Gren-
zen des Körpers überwinden. 
Anpassung 10.15 Geniale 
Technik. Die teuerste  
Wasserstraße der Welt 

 13.00 Auf Streife –  
Die Spezialisten  
Dramatischer Unfall 
in einer Kiesgrube / 
Lichte Höhen,  
Tiefer Schmerz. 
 Doku-Soap, D 2016

 15.00 Auf Streife Insassen 
aus Unfallauto 
 verschwunden! 
 Doku-Soap, D 2022

 16.00 vLebensretter 
hautnah – Wenn  
jede Sekunde zählt

 17.00 Notruf
 18.00 Lenßen übernimmt 

Doku-Soap
 19.00 Die Landarztpraxis
 19.50 Österreich Aktuell
 20.05 Heinzl und die VIPs

 20.15 vPromis unter  
Palmen – Für Geld 
mache ich alles!  
Doku-Soap, D 2025

 22.45 Promis unter Palmen 
– Late Night Show

 23.45 vPromis unter  
Palmen – Für Geld 
mache ich alles!

 2.00 Promis unter Palmen 
– Late Night Show

 2.55 The Biggest Loser
 4.40 Klinik am Südring
 5.35 Lenßen übernimmt

Ll

5.35 Lenßen übernimmt.  
Doku-Soap, D 2025 6.00 Café 
Puls mit PULS 4 Aktuell 9.00 
MediaShop 11.00 Klinik am 
Südring. Doku-Soap, D 2025 
12.00 Klinik am Südring. Auf 
Händen getragen 

12.20 Die Spreewaldklinik 
13.00 Desperate Housewi-
ves 13.50 Charmed 17.25 Bu
ffy 18.15 Desperate House-
wives 19.10 Dr. House 20.15 
Criminal Minds 22.20 FBI: 
Special Crime Unit 23.15 FBI: 
Most Wanted 

6.00 Café Puls 9.00 PULS 24 
Live 13.05 Heiß Umfehdet 
14.00 Wild Umstritten 15.00 
PULS 24 Live 17.40 Heiß 
Umfehdet 18.35 Wild Um-
stritten 19.40 Café Puls Ma-
gazin 20.10 Heiß Umfehdet 
21.00 Wild Umstritten 

18.15 Heidi 18.35 Weißt du 
eigentlich, wie lieb ich dich 
hab? 18.50 Sandmännchen 
19.00 Mia and me – Aben-
teuer in Centopia 19.25 Wis-
sen macht Ah! 19.50 logo! 
20.00 KiKA Live 20.10 
Schloss Einstein 

15.40 Die Tom und Jerry  
Show 16.05 Willkommen bei 
den Louds 17.05 Rubble und 
Crew 17.45 ALVINNN!!! 
18.40 Grizzy und die Lem-
minge 19.15 Voll zu spät! 
20.15 Bones – Die Knochen-
jägerin 1.00 Teleshopping 

13.00 Handball: Handball  
Liga Austria 14.30 Leicht-
athletik: Österreichische 
Meisterschaften 15.00 Fuß-
ball: 2. Liga 19.00 Fußball: 
Österreich Bundesliga 
20.00Ll Sport 20 20.15 
Leonidas Sport Gala 

15.05 Phineas und Ferb 
15.40 Mystery Lane – Ein 
Fall für Clever und Bro 16.10 
Primos 16.40 Big City Greens 
17.25 Bluey 18.10 Miraculo
us 19.00 Big City Greens 
19.25 Modern Family 20.15 
Hör’ mal, wer da hämmert 

18.00 Aktuelle Reportage 
18.30 Spektakuläre Erde 
20.00 Tagesschau 20.15 Die 
wilden Philippinen 21.45 
heute-journal 22.15 unter 
den linden 23.00 phoenix der 
tag 0.00 unter den linden 
0.45 Die wilden Philippinen 

15.05 Star Trek – Deep Space 
Nine 16.10 Babylon 5 17.10 
Raumschiff Voyager 18.10 
Star Trek – Deep Space Nine 
19.10 Babylon 5 20.15 Doc-
tor Who 0.202 Der Krieg 
der Welten: Der Angriff. Sci-
Fi, GB 2023 1.55 Infomercial 

 11.30 Hohes Haus
 12.00 Spioninnen im  

2. Weltkrieg
 13.00 ZIB
 13.20 Aktuell nach eins
 14.00 Silvia kocht
 14.25 Sturm der Liebe
 15.15 Die Rosenheim-Cops 

Überraschung für  
Mohr. Krimiserie

 16.00 Barbara Karlich – 
Talk um 4  
Gesundheit und  
Lebensfreude  
durch Bewegung

 17.05 Aktuell nach fünf
 17.30 Studio 2
 18.30 konkret
 19.00 Bundesland heute
 19.30 Zeit im Bild

 20.15 aRosenthal  
TV-Drama, D 2025 
TIPP S. 3

 22.00 ZIB 2
 22.30 Die zwei Leben des 

Hans Rosenthal  
Doku, Ö 2025

 23.00 kulturMontag  
Simon McBurney  
inszeniert für die 
Salzburger Oster-
festspiele Modest 
Mussorgskis unvoll-
endetes Werk 
„Chowanschtschina“. 
/ Wie wirkt sich  
der Sparkurs der ö.  
Regierung auf Kunst 
und Kultur aus? /  
In Serbien herrschen 
Proteste gegen Prä-
sident Aleksandar 
Vucic. Die serbische 
Schriftstellerin Barbi 
Markovic mit Wohn-
sitz in Wien begibt 
sich auf Lokalaugen-
schein in Belgrad.

 0.00 Tatort Fiderallala. 
TV-Krimi, D 2025

 1.30 Rosenthal (Wh.)
 3.05 Die zwei Leben des 

Hans Rosenthal
 3.35 kulturMontag
 4.30 Silvia kocht

6.00Ll Wetter-Panora-
ma und Programmvorschau 
9.10Ll Fit mit den Stars 
9.30 Silvia kocht 9.55  
Kommissar Rex 10.40 Mayrs 
Magazin – Wissen für alle 
11.00 Eco 



Angst vor Krieg – Die Deutschen …
NnDoku. D 2025 „… in der Zeitenwende“. 
Ist die Angst vor Krieg wieder da? Wie gut 
wären die Deutschen auf einen Krieg vor-
bereitet? Die Journalistin und frühere ARD-
Talkshow-Moderatorin Anne Will recher-
chiert u. a. beim Schnuppercamp der 
Bundeswehr, einer Firma für Bunker und 
einer Kaserne in Litauen. ARD | 20.15

Apolonia, Apolonia
Dokumentarfilm. DK/PL/F 2022 Langzeit-
doku der Filmemacherin Lea Glob über die 
Künstlerin Apolonia Sokol, die – in eine 
künstlerische Familie hineingeboren – an 
der Beaux-Arts de Paris studierte und sich 
doch als Frau in der Kunstwelt besonders 
behaupten muss. U. a. mit „Femen“-Akti-
vistin Oksana Schatschko. ARTE | 23.10
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16.05 Von Hecke zu Hecke 
17.05 Hartz und herzlich – 
Tag für Tag Rostock 19.05 
Berlin – Tag & Nacht 

 20.15 Die Geissens –  
Eine schrecklich gla-
mouröse Familie! 
Drama um Carmen / 
Mit dem Vater auf 
dem Prater. 
 Doku-Soap, D 2025

 22.20 Davina & Shania – 
We Love Monaco 
Makellose Makle - 
rinnen

 23.20 #CoupleChallenge – 
Das stärkste Team 
gewinnt

 20.15 Wer wird Millionär? 
Quizshow, D 2025

 22.15 RTL Direkt
 22.35 Wer wird Millionär?
 23.25 Spiegel TV
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.35 Justice – Die Justiz-

reportage Under-
cover – Unterwegs 
mit einem Detektiv

 1.15 Seitenwechsel  
Selbstoptimierung

 2.10 CSI: Miami
 3.50 Der Blaulicht-Report

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv – Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv – Das Star-Magazin 
18.45 Aktuell 19.05 Alles 
was zählt 19.40 Gute Zeiten, 
schlechte Zeiten Time to say 
goodbye? 

 20.15 vGeostorm  
Katastrophenfilm, 
USA/HK/J/SA 2017 
Mit Gerard Butler

 22.30 vGesetz der Rache 
Thriller, USA 2009

 0.45 Geostorm Katastro-
phenfilm, USA/
HK/J/SA 2017

 2.35 Gesetz der Rache 
Thriller, USA 2009

 4.15 World Wide Wohn-
zimmer

 4.30 Crash Games

2

3

2

3

12.55 How I Met Your Mo-  
ther 13.20 The Middle 13.50 
Two and a Half Men 15.10 
Young Sheldon 15.40 The Big 
Bang Theory 17.00 taff 18.00 
Pro 7 Austria Aktuell 18.12 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

 20.15 First Dates Hotel 
Dateshow, D 2024

 22.20 Goodbye Deutsch-
land! Die Auswan-
derer Junge Frauen 
auf der Suche nach 
dem Glück!

 0.15 vox nachrichten
 0.35 Medical Detectives – 

Geheimnisse der 
 Gerichtsmedizin

 1.30 Medical Detectives – 
Geheimnisse der 
 Gerichtsmedizin

7.35 CSI: Den Tätern auf der 
Spur 11.15 CSI:Miami 15.00 
Shopping Queen 16.00 Die 
Dekoprofis  17.00 Zwischen 
Tüll und Tränen 18.00 First 
Dates – Ein Tisch für zwei 
19.00 Das perfekte Dinner 

 20.15 v Iron Man 2 Ac-
tionfilm, USA 2010 · 
Mit Robert Downey 
Jr., Gwyneth Paltrow

 22.50 vAliens vs. Preda-
tor 2 Sci-Fi-Film, 
USA/MEX 2007

 0.35 Good Morning, 
 Vietnam Biografie, 
USA 1987 · Mit 
 Robin Williams

 2.50 Roter Drache Thril-
ler, D/USA/I 2002

 5.05 Instinct Krimiserie

3

2

3

3

8.20 Blue Bloods 10.10 Cast-
le 15.55 Das Schnäppchen-
Menü – Drei Gänge, fertig, 
los! 16.55 Abenteuer Leben 
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal 
– Der Profi kommt 18.55 
Achtung Kontrolle!  

 20.15 vAngst vor Krieg – 
Die Deutschen in der 
Zeitenwende Doku, 
D 2025 TIPP S. 17

 21.00 avWilde Traumin-
seln Die Seychellen

 21.45 vTagesthemen
 22.20 v4 Tage in Boli-

viens Mega-Knast
 23.05 avZug ins Leben – 

Die Befreiung der 
SS-Geiseln

 23.50 vTagesschau
 0.00 aTatort Fiderallala

15.00 Tagesschau 15.10 
Sturm der Liebe 16.00 Tages-
schau 16.10 Familie Dr. Kleist 
17.00 Tagesschau 17.15 Brisa
nt 18.00 Wer weiß denn so-
was? 18.50 Morden im Nor-
den 20.00 Tagesschau 

 20.15 avRosenthal  
Drama nach wahren 
Begebenheiten.  
TV-Drama, D 2025 
TIPP S. 3

 21.45 avHans Rosenthal 
– Zwei Leben in 
Deutschland  
Doku, D 2025

 22.15 vheute journal
 22.45 vMemory – Sein 

letzter Auftrag Ac-
tionfilm, USA 2022

 0.25 heute journal update

3

14.00 heute 14.15 Die Kü-
chenschlacht 15.05 Bares für 
Rares 16.00 heute 16.10 Die 
Rosenheim-Cops 17.00 heu-
te 17.10 hallo deutschland 
18.00 SOKO Potsdam 19.00 
heute 19.25 WISO 

13.40 Unsere kleine Farm 
15.20 Diagnose: Mord 17.10 
Hart aber herzlich 18.05 Cold 
Case  Mehr als Freundschaft 

 18.55 K 11 – Kommissare 
im Einsatz

 20.15 Dr. G – Beruf: 
 Gerichtsmedizinerin

 1.40 Homicide Hunter – 
Dem Mörder auf  
der Spur

 3.10 Unfall, Selbstmord 
oder Mord

 4.30 Killer Couples:  
Mörderische Paare

 5.10 Niedrig und Kuhnt – 
Kommissare  
ermitteln

18.00Llv  Abendschau 
18.30Llv  BR24 19.00v 
Querbeet 19.30 Dahoam is 
Dahoam 20.00v  Tagesschau 

 20.15 vLandfrauenküche 
Kulinarische Schätze 
aus d. Schwarzwald

 21.00 vVersteckte Para-
diese Die Wertach

 21.45 vBR24
 22.00 vLebenslinien
 22.45 Bauernleben im  

Kaisergebirge
 23.30 Nachtlinie
 0.00 „Die Moldau“ Sme-

tanas Welterfolg
 0.50 Dahoam is Dahoam
  1.20 Wir in Bayern

16.00 Naturwunder Gemü-
segarten 16.55 Apfelwiesen 
und Wildnis 17.50 Unsere 
Ozeane 19.20 Arte Journal 

 19.40 Junge Exilrussen  
rocken Belgrad

 20.15 vDie Mörder  
sind unter uns 
 Drama, D 1946 ·  
Mit Hildegard Knef

 21.35 Die großen Familien 
Drama, F 1958

 23.10 Apolonia, Apolonia 
TIPP S. 17

 1.05 Herbert Blomstedt 
dirigiert die Wiener 
Philharmoniker Salz-
burger Festspiele

4

3

12.50 Wienerwald, da will 
ich hin! 13.20 Kielings wilde 
Welt 18.30 nano 19.00v 
heute 19.20 Kulturzeit 

 20.00 vTagesschau
 20.15 avKolumbien  

Zwei Flüsse / Vom 
Pazifik in die Anden

 21.40 Faszination Fluss – 
Der Tagliamento

 22.00 vZIB 2
 22.25 Queer gewinnt –  

Eine Sport-Utopie
 23.45 avVergiftete 

Kindheit:  
Wenn Alkohol 
 Familien belastet

 0.10 10vor10

17.40 Klingendes Österreich 
18.45 MERYN Lipödem 19.18 
ORF III AKTUELL 19.25 
Nachrichten 19.40 Kultur 

 20.15 Wahl 25 – Ent-
scheidung in Wien  
Dominik Nepp (FPÖ) 
im Interview

 21.20 20 Jahre Ermi Oma – 
Die besten Momente

 22.25 Lukas Resetarits: 
„Zeit“

 23.30 Wahl 25 – Ent-
scheidung in Wien

 0.35 Walter Kammer-
hofer – Meine bes-
ten Schmankerln

 1.50 Kultur heute

13.50 Walker, Texas Ranger 
15.35 Ein Käfig voller Helden 
16.30 M.A.S.H. 18.20 Ein Kä-
fig voller Helden 19.15 Alle 
unter einem Dach 20.153 
RoboCop. Actionfilm, USA 
2014 22.453 Dredd. Ac-
tionfilm, GB/ZA/IND 2012 

17.40 Dragon Ball Z Kai 
18.30 Boruto 18.55 Detektiv 
Conan 19.20 Futurama 19.45 
Family Guy 20.15Ll Fuß-
ball: Baller League 22.30 Ak-
te X – Die unheimlichen Fälle 
des FBI 0.05 Supernatural 
1.30 The Gifted 2.50 Akte X

15.00 Die Schatzsucher von 
Oak Island 17.15 Wettkampf 
der Waffenschmiede 18.40 
Pawn Stars 20.15 Wett-
kampf der Waffenschmiede 
21.00 Forged in Fire – Mes-
serscharf 21.50 Forged with 
Steele 22.10 Pawn Stars 

10.05 Ghost Whisperer 
10.55 Gilmore Girls 14.40 
Hart of Dixie 15.35 Ghost 
Whisperer 17.30 Charmed 
19.15Ll Big Brother – 
Die Show 20.15 The Menta- 
list 22.10 Bull 0.05 The 
Mentalist 1.40 Bull 

18.15 Servicezeit 18.45 Aktu-
elle Stunde 20.00 Tagesschau 
20.15 Grenzenlos köstlich 
Chiemsee 21.00 Garten & le-
cker Little Britain in der Eifel 
21.45 Aktuell 22.15 Sträter 
23.00 Let’s play ARD – Die Co-
medy-Spielshow 

15.25 Mit Schirm, Charme 
und Melone 16.15 Detektiv 
Rockford – Anruf genügt 
17.05 Rote Rosen 18.40 
Sturm der Liebe 20.153 
Fucking Bornholm. Drama, 
PL 2022 21.45 Angela Black 
2.25 Der Masuren-Krimi 

8.35 Das Jugendgericht 9.30 
Der Blaulicht-Report 12.30 
Das Familiengericht 15.00 
Der Blaulicht-Report 17.40 
Das Strafgericht 20.15 Dr. 
Stefan Frank – Der Arzt, dem 
die Frauen vertrauen 22.00 
Hinter Gittern –Frauenknast

14.40 Meister des Alltags 
15.10 Quizduell-Olymp 
16.05 Kaffee oder Tee 20.00 
Tagesschau 20.15 Geschich-
ten vom Hof 21.00 Die Tier-
Docs vom Schwarzwald 
22.00 Sag die Wahrheit 
22.30 Meister des Alltags 

20.15 Tatort Todesschütze. 
TV-Krimi, D 2012 22.10 Poli-
zeiruf 110. Nachttresor. TV-
Krimi, DDR 1973 23.20 Der 
Bozen-Krimi. Gegen die Zeit. 
TV-Krimi, D 2019 0.50 Nor-
disch herb 1.403 Einsam 
Zweisam. Drama, F/B 2019 

17.15 The Rookie 18.35 Duell 
der Gartenprofis 19.20 Bares 
für Rares 20.15 Inspector 
Barnaby. TV-Krimi, GB 2003 
23.35 Maithink X – Die Show 
Wann kommt die nächste 
Pandemie? 0.05 ZDF Maga-
zin Royale 0.35 Neo Ragazzi 

18.45 DAS! 20.00 Tagesschau 
20.15 Markt · Fahrradkörbe· 
Moderation: Jo Hiller 21.00 
Bin ich schön? Endlich glück-
lich? 21.45 NDR Info 22.00 
Karrierekiller Kind? – Wenn 
Ärztinnen nach oben wollen 
22.45 NDR Kultur 

13.30 Liebe und Sex in Nord-
europa 14.15 Liebe und Sex 
in Maghreb 15.00 Liebe und 
Sex in Russland 15.45 Lie-
besnöte in Japan 16.30 Let’s 
talk about Sex 18.45 Gehei-
mes Russland 20.15 Gehei-
me Unterwelten der SS 



SOKO Donau (10/13|19) Blaulichtmilieu
NnKrimiserie. D/Ö 2025 Warum wurden 
der Polizist Hermann Böhm und eine Poli-
zeianwärterin auf einer Routinefahrt er-
schossen? Die Ermittlungen führen die So-
ko-Cops ins Rotlichtmilieu: Böhm hatte vor 
seiner Zwangsversetzung den Suizid einer 
Prostituierten zu verantworten. Wurde er 
Opfer eines Racheakts? ORF 1 | 20.15

Wir werden groß! Abenteuer Pubertät (1/2)
NnDoku. D 2024 Kids im emotionalen 
Ausnahmezustand zwischen rotzfrech und 
völlig verletzlich – die Held*innen der Doku 
sind inzwischen Teenager und lassen das 
Publikum an der Achterbahn der Gefühle 
teilhaben – seit acht Jahren nehmen sie 
begleitet von Entwicklungspsycholog*innen 
an dieser Dokureihe teil. VOX | 20.15
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 10.40 Q1 Ein Hinweis  
ist falsch

 11.20 Was gibt es Neues?
 12.05 Skurrile Kost: 

 Kulinarische Reisen
 12.25 SOKO Donau  

Scheinheilig /  
Der Preis der Macht

 13.55 Morden im Norden 
Angst. Krimiserie

 14.40 Gefragt – Gejagt
 15.30 Die Landarztpraxis 

Gefahr. Arztserie
 16.10 SOKO Kitzbühel
 17.40 ZIB Flash
 17.55 Fußball: Nations 

League der Frauen 
Der Countdown / 
18.10 Das Spiel / 
20.05 Die Analyse

Ll

 20.15 SOKO Donau  
(10/13|19)  
Blaulichtmilieu. Kri-
miserie, D/Ö 2025 
TIPP S. 18

 21.05 SOKO Kitzbühel  
Ein neues Leben. 
Krimiserie · Wie an-
gelt Frau sich einen 
reichen Mann? Das 
vermittelt Pauline 
Meersburg in ihren 
Kursen. Doch dann 
wird eine ihrer  
Kursteilnehmerin-
nen ermordet.

 22.00 Willkommen Ö.  
Gäste: Sophie Hun-
ger, Juan Amador

 23.00 Science Busters – 
Wer nichts weiß, 
muss alles glauben 
Luluzifer

 23.30 Gute Nacht 
Österreich

 0.05 The Orville
 0.50 The Venice Project 

Drama, Ö/USA 1999
 2.15 Hunyadi –  

Aufstieg zur Macht
 4.50 Single Parents Der 

Sommer der Freiheit 
/ Als Graham den 
Kampf gegen die 
Knochen verlor

2

6.05 Wickie 6.30 Noahs Insel 
6.55 Kasperl 7.25 Tolle Tiere 
7.45 Die Landarztpraxis 8.20 
Morden im Norden 9.10  
Gefragt – Gejagt 9.55 
Smart10 – Das Quiz mit den 
zehn Möglichkeiten 

 9.10 MediaShop
 11.10 The Mentalist  

Der Zauberer
 12.00 vBull Truthahntag 

/ Charlie
 13.40 Hawaii Five-0  

Wailea / Das Virus / 
Das Phantom /  
Der Mann, der zu 
viel wusste

 17.20 Bones – Die  
Knochenjägerin  
Im Wilden Westen 
ist die Hölle los

 18.20 vThe Mentalist 
High School Drama. 
Krimiserie

 19.20 ATV Aktuell
 19.35 ATV – Die Reportage 

Anabolika

 20.15 Der dunkle Turm 
Fantasyfilm, USA 
2017 · Mit Tom Tay-
lor, Matthew McCo-
naughey, Idris Elba

 22.00 Fast & Furious 8  
Actionfilm,  
CHN/USA/J 2017

 0.35 Operation: Overlord 
Actionfilm,  
USA/CDN 2018

 2.40 Kon-Tiki Drama, 
GB/N/DK/D/S 2012

 4.20 ATV – Die Reportage

2

3

3

3

5.30 Bless This Mess.  
Stürmischer Empfang.  
Comedyserie 6.00 Danni 
Lowinski. Knast / Geld her, 
oder … 7.25 Der letzte Bulle. 
Das Ding des Jahrhunderts / 
Sieben Buchstaben 

 15.35 Young Sheldon Psy-
chologie, Oklahoma 
und der Pseudo-Fer-
rari / Scherze, Fahr-
stunden & Bazinga

 16.25 The Big Bang Theory 
Monte der Roboter / 
Der Freundschafts-
Algorithmus / In der 
Kreditklemme

 17.45 vTwo and a Half 
Men Allein, inkonti-
nent und ungeliebt / 
Die Mutterfigur

 18.45 PULS 4 Aktuell
 19.00 Café Puls
 19.20 Two and a Half Men 

Das Wunschkind / 
Ich hätte einen Af-
fen nehmen sollen

 20.15 2 Minuten 2 Millio-
nen Show, Ö 2025

 22.25 The Biggest Loser 
Show, D 2025

 0.30 Ein Leben für  
die Schönheit  
Doku-Soap, Ö 2019

 2.15 Auf Streife Kais 
blubbernde Ge-
schäftsidee / Unfrei-
willig nackt im Netz 
/ Der Baader-Pony-
hof-Komplex /  
Erektion auf Abruf

5.30 Café Puls mit Puls 4 Ak-
tuell 12.00 MediaShop 13.55 
How I Met Your Mother 
14.20 The Big Bang Theory. 
Unflotter Dreier / Kleines 
Gefäß mit Honig / Die  
Geschenk-Hypothese 

 11.10 Ancient Aliens –  
Unerklärliche  
Phänomene  
Roswell-Artefakte

 12.00 P.M. Wissen Jagd 
auf Krypto-Betrüger, 
Unterirdisches Wien, 
Heilende Baumrinde

 13.00 Heimatleuchten Von 
Wurzeln & Flügeln

 14.00 Servus um 2  
Infomagazin

 15.00 Bares für Rares  
Doku-Soap, D 2023

 17.00 Quizjagd Quizshow
 18.05 Servus am Abend
 18.30 Bares für Rares
 19.20 Servus Nachrichten
 19.35 Quizmaster  

Quizshow, Ö 2025

Ll

 20.15 Hubert ohne Staller 
Mord aus zweiter 
Hand / Der nasse 
Tod / Alles im  
Einklang.  
Krimiserie, D 2021

 23.15 UEFA Champions 
League Magazin  
Viertelfinale

 23.50 Hubert ohne Staller
 2.20 P.M. Wissen
 3.10 Ancient Aliens –  

Unerklärliche  
Phänomene

Ll

6.00Ll Das Wetterpano-
rama bei ServusTV 9.25 Die 
Adria. Zwischen Izola und Pr
imošten 10.15 Extreme Ex-
peditionen mit Steve 
Backshall. Die Berggeister 
von Kirgisistan 

 13.00 Auf Streife –  
Die Spezialisten  
Unheldenhafte  
Heldenjagd / Es  
ist noch Suppe da.  
Doku-Soap, D 2017

 15.00 Auf Streife  
Kein Ausweg.  
Doku-Soap, D 2022

 16.00 vLebensretter 
hautnah – Wenn  
jede Sekunde zählt

 17.00 vNotruf
 18.00 Lenßen übernimmt 

Der Babymacher
 18.30 Lenßen übernimmt
 19.00 Die Landarztpraxis 

Arztserie
 19.50 Österreich Aktuell
 20.05 Heinzl und die VIPs

 20.15 vCriminal Minds: 
Evolution Piranha / 
North Star. Krimi-
serie, USA 2024

 22.35 vFBI: Special Crime 
Unit Radikalisiert

 23.35 vFBI: Most Wanted 
Auf der Spur des  
Killers. Krimiserie

 0.30 Criminal Minds:  
Evolution

 2.30 FBI: Special Crime 
Unit

 3.10 FBI: Most Wanted

5.35 Lenßen übernimmt 6.00 
Café Puls mit PULS 4 Aktuell 
9.00 MediaShop 11.00 Klinik 
am Südring. Doku-Soap, D 
2025 12.00 Klinik am 
Südring Der ätzende Mecha-
niker. Doku-Soap, D 2017 

6.55 MediaShop 11.55  
Verliebt in Berlin 12.25  
Die Spreewaldklinik 13.00 
Desperate Housewives 
13.50 Charmed 17.25 Buffy 
18.15 Desperate Housewi-
ves 19.10 Dr. House 0.45 Na-
vy CIS: L.A. 2.25 Homeland 

6.00 Café Puls 9.00 PULS 24 
Live 13.00 Heiß Umfehdet 
14.00 Wild Umstritten 15.00 
PULS 24 Live 18.05 Heiß 
Umfehdet 19.05Ll Eis-
hockey: Österreich ICE 21.50 
Wild Umstritten 22.55 Heiß 
Umfehdet 

14.10 Schloss Einstein 15.00 
Club der magischen Dinge 
15.50 Zoom 16.15 Power 
Sisters 16.40 Garfield Show 
17.05 Minus Drei und die 
wilde Lucy 17.30 Ll KiKA 
Frauen-Fußball-Länderspiel 
GER-SCO 19.50 logo! 

15.20 Bo, Flo & Co. – Familie 
und so 15.40 Die Tom und 
Jerry Show 16.05 Willkom-
men bei den Louds 17.05 
Rubble und Crew 17.45  
ALVINNN!!! 18.40 Grizzy und 
die Lemminge 19.15 Voll zu  
spät! 20.15 Lucifer 

15.00 Basketball: Bundesli-
ga der Damen 17.00 Hand-
ball: Handball Liga Austria 
18.30 Leichtathletik: Öster-
reichische Meisterschaften 
19.00 Baseball: Bundesliga 
20.00Ll Sport 20 20.15 
Golf: Playoff Murhof 

15.40 Mystery Lane 16.10 
Primos 16.40 Big City Greens 
17.25 Bluey 18.10 Miracu- 
lous 19.00 Big City  
Greens 19.25 Modern Family 
20.153 Plötzlich Prinzes-
sin. Liebeskomödie, GB/USA 
2001 22.30 Golden Girls 

18.00 Aktuelle Reportage 
18.30 Die wilden Philippinen 
20.00 Tagesschau 20.15  
Die wilden Philippinen 21.00 
Papua-Neuguinea extrem: 
Hölle oder Paradies? 21.45 
heute-journal 22.15 phoenix 
runde 23.00 phoenix der tag 

18.10 Star Trek – Deep Space 
Nine 19.10 Babylon 5 
20.152 Kin. Sci-Fi-Film, 
USA/CDN 2018 22.103 
Psycho Goreman. Horrorko-
mödie, CDN 2020 0.202 
Kin. Sci-Fi-Film, USA/CDN 
2018 2.10 Infomercial 

 11.05 Unterwegs beim 
Nachbarn

 11.30 Bewusst gesund
 11.55 Bürgeranwalt
 13.00 ZIB
 13.20 Aktuell nach eins
 14.00 Silvia kocht
 14.25 Sturm der Liebe
 15.15 Die Rosenheim-Cops 

Der letzte Wille
 16.00 Barbara Karlich – 

Talk um 4 Sturer 
Stier und sensibler 
Krebs: So lieben die 
Sternzeichen.

 17.05 Aktuell nach fünf
 17.30 Studio 2
 18.30 konkret
 19.00 Bundesland heute
 19.30 Zeit im Bild

 20.15 Wildes Marokko  
Doku, D 2022 ·  
Durch den Hohen 
 Atlas wird Marokko 
in zwei Lebensräume 
für Tiere und Pflan-
zen unterteilt. Der 
4.200 Meter hohe 
Gebirgszug ist eine 
natürliche Barriere 
zwischen Nord- und 
Südmarokko, was 
die Tier- und Pflan-
zenwelt vor große 
Herausforderungen 
stellt.

 21.05 Report  
Infomagazin

 22.00 ZIB 2
 22.35 Mauern der Freiheit 

Seligenthal: Gemein-
schaft im Aufbruch

 23.20 Die Wallfahrt nach 
El Rocio

 23.55 Das Weiße Haus am 
Rhein TV-Historien-
film, D 2021

 1.25 Report
 2.15 Mama mia –  

Nur keine Panik  
Komödie, D 1984

 3.50 Barbara Karlich – 
Talk um 4 (Wh.)

 4.45 Studio 2 (Wh.)
 5.40 konkret (Wh.)

Ll

1

6.15Ll Wetter-Panora-
ma und Programmvorschau 
9.10Ll Fit mit den Stars 
9.30 Silvia kocht 9.55  
Kommissar Rex Wenn  
Kinder sterben wollen 10.40 
Das Blau der Stille 



Welt im Umbruch – Wer hat die Macht?
Themenabend. „Russland, China, Iran: 
Front gegen den Westen“ fokussiert auf die 
drei autokratischen Staaten, die seit der 
russischen Invasion in der Ukraine Verbün-
dete auch in  ihrer Ablehnung der USA sind. 
Wie beeinflussen sie die Weltpolitik? Um 
21.50 folgt die Doku „Indien – Wirtschafts-
wunder oder Fata Morgana?“. ARTE | 20.15

Späti (1+2/8)
NnSitcom. D 2025 Fred (Wilson Gonzalez 

Ochsenknecht) hat seinen Job und seine 
Freundin verloren. Deren Onkel muss kurz-
fristig in die Türkei, Stammkunde Fred 
übernimmt vorübergehend seinen „Späti“. 
Hier, auf 44 Quadratmetern Ladenfläche 
bekommt er Einblick in einen ganz eigenen 
Mikrokosmos. ZDF NEO | 21.45
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16.05 Von Hecke zu Hecke 
17.05 Hartz und herzlich – 
Tag für Tag Rostock 19.05 
Berlin – Tag & Nacht 

 20.15 Armes Deutschland 
– Stempeln oder 
 abrackern? Carola – 
Zurück zum Ex / 
Dreckige Wäsche 
und schmutziges 
Geld / Carola – 
 Zurück zum Ex

 2.00 Hartz und herzlich – 
Tag für Tag Benz- 
Baracken Zähne 
zusammenbeißen / 
Farbenfroh

 5.10 Der Trödeltrupp

 20.15 vMorden auf Öd – 
Ein Insel-Krimi  
Tag der Abrechnung. 
TV-Krimi, D 2025 
TIPP S. 4

 22.15 RTL Direkt
 22.35 Extra – Das RTL  

Magazin
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.45 CSI: Miami Im 

Sumpf des Verbre-
chens / Von Natur 
aus böse? / Blut-
linie. Krimiserie

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv – Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv – Das Star-Magazin 
18.45 Aktuell 19.05 Alles 
was zählt 19.40 Gute Zeiten, 
schlechte Zeiten Gelüftetes 
Geheimnis 

 20.15 vTV total Comedy-
show, D 2025

 21.25 Fake News – Alles 
erstunken und er-
logen Show, D 2025

 22.30 v Intimate Phönix 
aus der Asche /  
Polygamie. Comedy-
serie, D 2024

 23.40 vChris du das hin?
 0.45 TV total
 1.45 Fake News –  

Alles erstunken  
und erlogen

12.50 How I Met Your Moth
er 13.20 The Middle 13.45 
Two and a Half Men 15.10 
Young Sheldon 15.35 The Big 
Bang Theory 17.00 taff 18.00 
Pro 7 Austria Aktuell 18.12 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

 20.15 Wir werden groß! – 
Abenteuer Pubertät  
(1/2) Doku, D 2024 
TIPP S. 18

 22.15 Full House – Familie 
XXL Umzug in der 
Großfamilie

 0.20 vox nachrichten
 0.40 Medical Detectives – 

Geheimnisse der Ge-
richtsmedizin 
Tödliche Affären / 
Akribie des Grauens

 2.25 Snapped

11.15 CSI:Miami 15.00 Shop-
ping Queen 16.00 Die Deko-
profis – Die schönste Idee 
für jedes Budget 17.00 Zwi-
schen Tüll und Tränen 18.00 
First Dates – Tisch für zwei 
19.00 Das perfekte Dinner 

 20.15 vMadagascar 2 
Animationsfilm, 
USA 2008

 22.00 v Iron Man 2 Ac-
tionfilm, USA 2010

 0.30 Die Robert Downey 
jr. Story

 1.40 Aliens vs. Predator 2 
Sci-Fi-Film,  
USA/MEX 2007

 3.15 Good Morning,  
Vietnam  
Biografie, USA 1987

 5.10 Instinct

3

3

2
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8.25 9-1-1 Notruf L.A. 10.15 
Navy CIS 13.50 Castle 15.55 
Das Schnäppchen-Menü – 
Drei Gänge, fertig, los! 16.55 
Abenteuer Leben 17.55 Mein 
Lokal, Dein Lokal 18.55 Ach-
tung Kontrolle! 

 20.15 avTierärztin  
Dr. Mertens (3/13|9) 
In jedem Anfang 
liegt ein Zauber. 
Dramaserie, D 2025

 21.00 In aller Freundschaft 
Ausgeschlossen

 21.45 vReport München
 22.15 vTagesthemen
 22.50 vMaischberger
 0.05 Tagesschau
 0.15 Tierärztin Dr. Mer-

tens Tierarztserie
 1.00 In aller Freundschaft

15.10 Sturm der Liebe 16.00 
Tagesschau 16.10 Familie Dr. 
Kleist 17.00 Tagesschau 
17.15Ll Fußball:  
Nations League der Frauen · 
Deutschland – Schottland 
20.00 Tagesschau 

 20.15 vbesseresser  
Sebastian Lege 
nimmt die Lebens-
mittelsparte des 
Möbelriesen IKEA 
unter die Lupe.

 21.00 v frontal
 21.45 vheute journal
 22.15 vDie Anstalt
 23.00 vMarkus Lanz
 0.15 heute journal update
 0.30 Memory – Sein letz-

ter Auftrag Action-
film, USA 2022

3

14.00 heute 14.15 Die Kü-
chenschlacht 15.05 Bares für 
Rares 16.00 heute 16.10 Die 
Rosenheim-Cops 17.00 heu-
te 17.10 hallo deutschland 
18.00 SOKO Köln 19.00 heu-
te 19.25 Rosenheim-Cops 

13.40 Unsere kleine Farm 
15.20 Diagnose: Mord 17.10 
Hart aber herzlich 18.05 Cold 
Case Die verlorene Tochter 

 18.55 K 11 – Kommissare 
im Einsatz

 20.15 Unfall, Selbstmord 
oder Mord

 22.05 Killer Couples:  
Mörderische Paare

 23.45 Das Böse im Blick – 
Augenzeuge Kamera

 1.20 Österreichs scho-
ckierendste Verbre-
chen Der Kannibale 
vom Neusiedlersee

 2.55 Unfall, Selbstmord 
oder Mord

18.00Llv  Abendschau 
18.30 BR24 19.00v  Gesund-
heit! 19.30av  Dahoam is 
Dahoam 20.00v  Tagesschau 

 20.15 avTatort Die Un-
möglichkeit, sich den 
Tod vorzustellen. 
TV-Krimi, D 2010

 21.45 vBR24
 22.00 avDer Island- 

Krimi: Der Tote  
im Westfjord  
TV-Krimi, D 2016

 23.30 vBestes Kabarett! 
Alarmstufe Grau

 0.15 Ringlstetter
 1.00 Dahoam is Dahoam
 1.30 Wir in Bayern

16.00 Mein Garten, reich an 
Bienen 16.55v  Leben an der 
Nordsee 17.50av  Unsere 
Ozeane 19.20 Arte Journal 

 19.40 Polinnen streiten  
für die Abtreibung

 20.15 vRussland, China, 
Iran: Front gegen 
den Westen 
 Dokumentarfilm,  
F 2024 TIPP S. 19

 21.50 v Indien –  
Wirtschaftswunder  
oder Fata Morgana? 
Doku, D 2024

 22.50 Wasserstoff – Revo-
lution oder Illusion?

 0.25 Tracks East

15.30 Kuba 17.00 Kolumbien 
18.30 nano 19.00v  heute 
19.20 Kulturzeit 20.00v  
Tagesschau 

 20.15 avEin Taunuskrimi 
Im Wald. TV-Krimi

 21.45 kinokino
 22.00 vZIB 2
 22.25 vMit Gott gegen 

Hitler – Bonhoeffer 
und der christliche 
Widerstand

 23.15 Bayerns Klöster un-
ter dem Hakenkreuz

 23.55 Brände in L.A. –  
Ein Schweizer 
 Ex-Model und das 
Wunder in der Jurte

18.15 Klingendes Österreich 
19.18 ORF III AKTUELL 19.25 
Nachrichten in einfacher 
Sprache 19.40 Kultur heute 

 20.15 Wahl 25 – Ent-
scheidung in Wien  
Bettina Emmerling 
(NEOS) im Inter- 
view

 21.20 Lukas Resetarits: 
„Nachspielzeit“

 22.25 Gerald Fleischhacker 
– Lustig!  
Kabarett, Ö 2024

 23.50 Wahl 25 – Ent-
scheidung in Wien

 0.55 20 Jahre Ermi Oma – 
Die besten Momente

16.30 M.A.S.H. 18.20 Ein Kä-
fig voller Helden 19.15 Alle 
unter einem Dach 20.153 
Rambo. Action, USA 1982 
22.052 Rambo II – Der Auf-
trag. Actionfilm, USA/MEX 
1985 23.553 RoboCop. 
Actionfilm, USA 2014 

17.40 Dragon Ball Z Kai 
18.30 Boruto 18.55 Detektiv 
Conan 19.20 Futurama 19.45 
Family Guy 20.40 Simpsons 
22.00 Family Guy 22.55  
Futurama 23.40 Family Guy 
0.25 Wrestling: WWE Raw 
2.30 SmackDown 

12.00 Wettkampf der Waf-
fenschmiede 12.45 Unerklär-
liche Phänomene 17.10 
Wettkampf der Waffen-
schmiede 18.40 Pawn Stars 
20.15 The UnBelievable mit 
Dan Aykroyd 21.45 Das Un-
erklärliche William Shatner 

10.10 Ghost Whisperer 
11.00 Gilmore Girls 14.45 
Hart of Dixie 15.40 Ghost 
Whisperer 17.25 Charmed 
19.15Ll Big Brother – 
Die Show 20.15 Fixer Upper: 
Welcome Home 23.10 Farm-
house Facelift – Makeover

18.15 Servicezeit 18.45 Aktu-
elle Stunde 20.00 Tagesschau 
20.15 Tatort. Und immer ge-
winnt die Nacht. TV-Krimi, D 
2021 21.45 Aktuell 22.15 
Brandmal. TV-Thriller, D 2015 
23.40 Todesengel. TV-Krimi, 
D 2019 

13.55 Toni, männlich, Heb-
amme. TV-Komödie, D 2019 
15.25 Mit Schirm, Charme 
und Melone 16.15 Detektiv 
Rockford – Anruf genügt 
17.05 Rote Rosen 18.40 
Sturm der Liebe 20.15 Hotel 
Portofino 22.00 Velvet 

6.00 Das Familiengericht 
6.45 Das Jugendgericht 9.30 
Der Blaulicht-Report 12.30 
Das Familiengericht 15.00 
Der Blaulicht-Report 17.40 
Das Strafgericht 20.15 Law & 
Order: Special Victims Unit 
2.20 Teleshopping 

15.10 Quizduell-Olymp 
16.05 Kaffee oder Tee 20.00 
Tagesschau 20.15 Markt-
check · Fahrradkörbe 21.00 
Die Tricks … mit Blumen und 
Pflanzen · Moderation: Jo 
Hiller 22.00 Comedy-Scheu-
ne 22.30 Alfons und Gäste 

18.54 Sandmännchen 19.30 
MDR aktuell 20.15 Umschau 
21.00 Kultauto Wartburg – 
Von Zweitaktduft und 
Schrauberlust 22.10 Die ge-
heimen Depots von Buchen-
wald 22.55 Nackt unter 
Wölfen. TV-Drama, D 2015 

18.35 Duell der Gartenprofis 
19.20 Bares für Rares 20.15 
Marie Brand und die Schat-
ten der Vergangenheit. TV-
Krimi, D 2016 21.45 Späti  
(1/8). Sitcom TIPP S. 19 
22.302 Meine Stiefmutter 
ist ein Alien. Sci-Fi-Komödie 

20.15 Visite 21.15 Panorama 
3 22.00 Tatort. Borowski und 
die Angst der weißen Män-
ner. TV-Krimi, D 2021 23.30 
Weltbilder Wehrpflicht in 
Schweden: Vorbild für Euro-
pa? 0.00 Die Farben von Lie-
be und Krieg Steve McCurry 

12.30 Wer ist …? 12.45 
Deutsche im Knast 14.15 
Überleben hinter Gittern 
18.00 Die härtesten Orte der 
Welt 18.45 Wunder der Wis-
senschaft 0.45 heute-jour-
nal 1.15 Vikings – Die wahre 
Geschichte 



Fahndung Österreich
LlTV-Fahndung. Ö 2025 Die Polizei bittet 
diesmal um Hinweise u. a. in einem Fall von 
Fahrerflucht auf der L206 bei Neumarkt 
(Salzburg-Umgebung; Dez. 2022) und zu 
 einer unbekannten männlichen Leiche mit 
abgetrenntem Kopf, gefunden im April 2024 
in einem Haus im 5. Bezirk in Wien. Mod.: 
Hans Martin Paar. SERVUS TV | 20.15

Sterben für Anfänger (1–3)
NnDokureihe. D 2022 Der Tod ist die nor-
malste Sache der Welt, wenn man täglich 
mit ihm zu tun hat. Moderator Steffen Hal-

laschka („sternTV“) und Dragqueen Olivia 

Jones sind lernwillig und schauen u. a. beim 
„Letzten Reisebüro“ vorbei, gehen einem 
Bestatter zur Hand und verfolgen eine Ob-
duktion in der Rechtsmedizin. VOX | 22.15
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 10.45 Q1 
 11.25 Was gibt es Neues?
 12.05 Skurrile Kost: 

 Kulinarische Reisen
 12.30 SOKO Donau
 13.10 SOKO Donau
 13.55 Morden im Norden
 14.45 Gefragt – Gejagt
 15.35 Die Landarztpraxis
 16.15 SOKO Kitzbühel
 17.00 SOKO Kitzbühel
 17.45 ZIB Flash
 17.55 Smart10 –  

Das Quiz mit den 
zehn Möglichkeiten

 18.45 Q1 Ein Hinweis  
ist falsch

 19.30 Zeit im Bild
 19.56 Sport aktuell
 20.02 ZIB Magazin

 20.15 Achtung Denkmal-
schutz! Doku,  
Ö 2025 · Denkmal-
schutz als Balance-
akt zwischen 
Bewahrung und  
Einschränkung. Wo 
müssen Bauwerke 
erhalten bleiben und 
wo stehen Haus- 
eigentümer oft vor 
absurden Hürden, 
wenn sie ihre Häu-
ser renovieren oder 
umbauen möchten?

 21.05 Praxis Dr. Zucker-
berg – Gesund mit 
Algorithmen?

 22.35 ZIB Flash
 22.45 betrifft: uns – Re-

portagen ohne Filter
 23.20 Frag das ganze Land 

on Tour
 23.45 ZIB Flash
 0.00 Mehr Fußball –  

Die UEFA Champions 
League Highlights 
Viertelfinale  
Hinspiel

 0.30 Stumptown Nichts 
Neues an der Dex-
Front. Dramaserie

 1.10 Station 19
 2.35 Hunyadi –  

Aufstieg zur Macht

6.05 Wickie 6.30 Noahs Insel 
6.55 Kasperl 7.25 Tolle Tiere 
7.40 Vegesaurier 7.50 Die 
Landarztpraxis 8.25 Morden 
im Norden 9.10 Gefragt – 
Gejagt 10.00 Smart10 – Das 
Quiz  

 11.10 The Mentalist  
High School Drama

 12.00 vBull Charlie /  
Das Mädchen mit 
den grünen Haaren

 13.40 Hawaii Five-0  
Das Phantom / Der 
Mann, der zu viel 
wusste / Wer ist 
Melissa Armstrong? 
/ Auf der Lauer

 17.20 Bones – Die  
Knochenjägerin  
Die Bombe im  
Brustkorb

 18.20 vThe Mentalist  
Rote Absätze

 19.20 ATV Aktuell
 19.35 ATV – Die Reportage 

Dicke Österreicher

 20.15 Das Geschäft  
mit der Liebe

 21.20 Puffgeschichten
 22.20 ATV – Die Reportage
 23.25 Das Geschäft  

mit der Liebe
 0.25 Puffgeschichten
 1.25 ATV – Die Reportage
 2.25 Teenager werden 

Mütter
 3.25 Match in Paradise – 

Liebe auf den ersten 
Swipe?

 4.20 Drunk Dates

5.30 Bless This Mess. Stür-
mischer Empfang 6.00 Danni 
Lowinski. Geld her, oder … / 
Lesen und Schreiben 7.25 
Der letzte Bulle. Sieben 
Buchstaben / Was hab ich 
getan 9.10 MediaShop 

 15.35 Young Sheldon 
Scherze, Fahrstun-
den und Bazinga / 
Mathe, Alf und  
zwei Veilchen

 16.25 The Big Bang Theory 
Die Streichelmaschi-
ne / Die Kissen- 
Katastrophe /  
Das Placebo-Bier

 17.45 vTwo and a Half 
Men Das Wunsch-
kind / Ich hätte  
einen Affen  
nehmen sollen

 18.45 PULS 4 Aktuell
 19.00 Café Puls
 19.20 vTwo and a Half 

Men Rührei /  
Knall und Fall

 20.15 Battleship Action-
film, USA/J 2012

 22.45 Pro und Contra  
Talkshow

 23.40 After Earth Sci-Fi-
Film, USA 2013

 1.35 Mutant Chronicles 
Sci-Fi-Film,  
GB/USA 2008

 3.15 Auf Streife  
Am Bulli angebumst 
/ Die Spritztour / 
Wo ist Tristan? 
 Doku-Soap, D 2020

2
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5.30 Café Puls mit Puls 4 Ak-
tuell 12.00 MediaShop 13.55 
How I Met Your Mother 
14.20 The Big Bang Theory 
Monte der Roboter / Der 
Freundschafts-Algorithmus 
/ In der Kreditklemme 

 11.10 Ancient Aliens –  
Unerklärliche 
 Phänomene  
Die verbotene Bibel

 12.00 P.M. Wissen u.a.  
Alles frisch? – Wie 
wir Lebensmittel 
richtig einfrieren

 13.00 Bergwelten Mt.  
Everest – Vom My-
thos zum Business

 14.00 Servus um 2
 15.00 Bares für Rares Dia-

manten und Saphire
 15.45 Bares für Rares
 17.00 Quizjagd
 18.05 Servus am Abend
 18.30 Bares für Rares
 19.20 Servus Nachrichten
 19.35 Quizmaster

 20.15 Fahndung Österreich 
TV-Fahndung  
TIPP S. 20

 22.15 Blickwechsel. das 
Nachrichtenmagazin

 22.55 Cop Land Krimi, USA 
1997 · Mit Sylvester 
Stallone, Harvey 
Keitel, Ray Liotta, 
Robert De Niro

 0.50 Die verborgenen  
Fähigkeiten unserer 
Haustiere

 1.40 Blickwechsel.

Ll

3

6.00Ll Das Wetterpano-
rama bei ServusTV 9.25 Ho-
tels zum Staunen – Ein Blick 
hinter die Kulissen Hacienda 
Vira Vira, Chile 10.15 In 80 
Gärten um die Welt Ameri-
kas Gärten – Der Süden 

 14.00 Auf Streife – Die 
Spezialisten Die 
Mauer muss weg

 15.00 Auf Streife  
Kleiner Feuerteufel. 
Doku-Soap, D 2022

 16.00 vLebensretter 
hautnah – Wenn  
jede Sekunde zählt

 17.00 vNotruf
 17.30 vNotruf
 18.00 Lenßen übernimmt 

Schutzlos ausge-
liefert. Doku-Soap

 18.30 Lenßen übernimmt
 19.00 Die Landarztpraxis 

Arztserie
 19.50 Sat.1 Österreich  

Aktuell
 20.05 Heinzl und die VIPs

 20.15 avDas große  
Promibacken TIPP S. 7

 23.00 Promis backen privat 
Das Lieblingsrezept 
eines Promibacken-
Finalisten

 0.00 vDas große 
 Promibacken

 2.20 Promis backen privat
 3.10 Klinik am Südring 

Aromatische Keime
 3.50 Klinik am Südring 

Die aufgelesene  
Patientin

5.35 Lenßen übernimmt 6.00 
Café Puls mit PULS 4 Aktuell 
9.00 MediaShop 11.00 Klinik 
am Südring 12.00 Klinik am 
Südring Ungesunde Lieb- 
schaft 13.00 Auf Streife – 
Die Spezialisten 

12.20 Die Spreewaldklinik 
13.00 Desperate Housewi-
ves 13.50 Charmed 17.20  
Buffy 18.15 Desperate 
Housewives 19.10 Dr. House 
20.154 Der Pate. Mafia-
film, USA 1972 23.504 
Der Pate (Wh.). Mafiafilm 

6.00 Café Puls mit PULS 4 
Aktuell 9.00 PULS 24 Live 
19.40 Café Puls – Das Maga-
zin 20.00 ATV Aktuell 20.10 
Heiß Umfehdet 21.00 Wild 
Umstritten 22.05 Heiß Um-
fehdet 23.05 Wild Umstrit-
ten – Die PULS 24 Insider 

16.40 The Garfield Show 
17.05 Minus Drei und die 
wilde Lucy 17.25 Die 
Schlümpfe 17.50 Die Coop 
Troop 18.15 Grisu – Der klei-
ne Drache 18.35 Weißt du ei-
gentlich, wie lieb ich dich 
hab? 18.50 Sandmännchen 

17.05 Rubble und Crew 17.45 
ALVINNN!!! 18.40 Grizzy und 
die Lemminge 19.15 Voll zu 
spät! 20.15 Royal Rendez-
vous – Prinzessin gesucht. 
TV-Romanze, CDN 2023 
22.00 Herzogin Kate 23.05 
William & Kate 

17.00 Tanzsport: World Mas-
ters Innsbruck 18.00 Sport-
Bild 18.30 Fun- und 
Extremsport: Freeride World 
Tour 2025 19.00 Springrei-
ten: League of Nations 
20.00Ll Sport 20 20.15 
Pferdesport: AlpenSpan Tour 

15.40 Mystery Lane – Ein 
Fall für Clever und Bro 16.10 
Primos 16.40 Big City Greens 
17.25 Bluey 18.10 Miracu- 
lous 19.00 Big City Greens 
19.25 Modern Family 20.15 
Immer wieder Jim 22.25 
Hör’ mal, wer da hämmert 

18.30 Die wilden Philippinen 
Der geheimnisvolle Süden 
19.15 Papua-Neuguinea ext-
rem: Hölle oder Paradies? 
20.15 Geheimnis Hohes 
Venn – Das faszinierende 
Moor in der Eifel 21.00 Ge-
heimnis Hohenzollernbrücke 

15.05 Star Trek – Deep Space 
Nine 16.10 Babylon 5 17.10 
Raumschiff Voyager 18.10 
Star Trek – Deep Space Nine 
19.10 Babylon 5 20.15 Holzer 
Files – Chroniken eines Geis-
terjägers 22.002 The Insi-
dious. Horrorfilm, USA 2010 

 11.50 Report
 12.45 Wetterschau
 13.00 ZIB
 13.20 Aktuell nach eins
 14.00 Silvia kocht
 14.25 Sturm der Liebe
 15.15 aDie Rosenheim- 

Cops
 16.00 Barbara Karlich – 

Talk um 4 Risiken 
und Nebenwirkun-
gen von Affären

 17.05 Aktuell nach fünf
 17.30 Studio 2
 18.30 konkret
 18.48 Lotto
 19.00 Bundesland heute
 19.30 Zeit im Bild
 19.56 Sport aktuell
 20.05 Seitenblicke

 20.15 aDie Bergretter Die 
Zeit, die bleibt. TV-
Drama, D/Ö 2022 · 
Nach zwölf Jahren in 
Kanada ist Markus’ 
(Sebastian Ströbel) 
Ex Jule (Franziska 
Wulf) wieder im 
Land, um „Familien-
angelegenheiten“ zu 
regeln. Mit hat sie 
ihren zwölfjährigen 
Sohn und ein Ge-
heimnis. Nach einem 
Steinschlag schwe-
ben Jule und ihre 
Schwester Sonja 
(Lena Reinhold) in 
großer Gefahr …

 21.50 Autofocus Elektrisch 
unterwegs

 22.00 ZIB 2
 22.30 Vater, Vater, Kind – 

Männerpaare mit 
Kinderwunsch

 23.05 600 Geschwister – 
Die größte Familie 
der Welt

 23.50 aDas Weiße Haus 
am Rhein TV-Histo-
rienfilm, D 2021

 1.20 Atlantic Crossing 
Dramaserie, N/D/
GB/USA/DK/S 2020

 3.20 Silvia kocht

6.00Ll Wetter-Panora-
ma und Programmvorschau 
9.10Ll Fit mit den Stars 
Conny Kreuter 9.30 Silvia    
kocht 9.55 Kommissar Rex 
10.40 Land und Leute 11.05 
Wildes Marokko 



Prüdes Hollywood – Laster, Lust und …
NnDoku. D ’24 „… Leidenschaft im Film“. 
Was wurde eigentlich aus Sexszenen im 
Mainstream-Kino? Wurden Filme prüde 
oder nur sensibel? Was hat #metoo verän-
dert? Gespräche u. a. mit einer Intimi-
tätskoordinatorin, Joe Eszterhas („Basic In-
stinct“) und Regisseurin Catherine Breillat, 
die keinen Skandal scheut. ARTE | 22.20

Die Mafiamorde von Duisburg (1–4/4)
NnDokureihe. D 2025 Ein deutsch-italie-
nisches Team ermittelt in den Morden an 
sechs Italienern, der jüngste von ihnen erst 
16 Jahre alt, in Duisburg 2007 durch die 
 kalabrische ’Ndrangheta, deren kriminelle 
Strukturen die Italiener besser kennen. In-
klusive Beweismaterial, 3D-Rekonstruk-
tionen und Interviews. WDR | 22.15
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16.05 Von Hecke zu Hecke 
17.05 Hartz und herzlich – 
Tag für Tag Rostock 19.05 
Berlin – Tag & Nacht 

 20.15 #CoupleChallenge – 
Das stärkste Team 
gewinnt Folge 5 – 
Teil 1 / Folge 5 –  
Teil 2

 22.25 Die Schnäppchen-
häuser – Promi- 
Spezial Familiennest 
statt Fame

 0.25 Der Trödeltrupp  
Doku-Soap

 2.10 Der Trödeltrupp
 3.50 Der Trödeltrupp
 4.40 Der Trödeltrupp

 20.15 Du gewinnst hier 
nicht die Million  
bei Stefan Raab 
Spielshow, D 2025

 22.15 RTL Direkt
 22.35 stern TV
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.45 CSI: Miami  

Berühmt, bedroht, 
beschossen / Vor der 
Mauer auf der Lauer 
/ Im Schatten von 
Tim Speedle

 3.10 Der Blaulicht-Report

17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv – Das Magazin 18.30 Ex-
clusiv – Das Star-Magazin 
18.45 Aktuell 19.05 Alles 
was zählt 19.40 Gute Zeiten, 
schlechte Zeiten Chance auf 
Versöhnung? 

 20.15 avJoko & Klaas 
gegen ProSieben 
Show, D 2025

 23.10 vEin sehr gutes 
Quiz (mit hoher 
 Gewinnsumme) 
Quizshow, D 2025

 1.35 Joko & Klaas gegen 
ProSieben

 3.50 World Wide 
 Wohnzimmer

 4.10 Galileo
 5.15 The Goldbergs
 5.35 The Goldbergs

12.55 How I Met Your Mo-  
ther 13.20 The Middle 13.50 
Two and a Half Men 15.15 
Young Sheldon 15.40 The Big 
Bang Theory 17.00 taff 18.00 
Pro 7 Austria Aktuell 18.12 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

 20.15 Doc Caro – Jedes Le-
ben zählt (1/2|3) Zu 
Gast: Carola Holzner

 22.15 Sterben für An-
fänger Dokureihe,  
D 2022 TIPP S. 20

 0.50 vox nachrichten
 1.10 Medical Detectives – 

Geheimnisse der  
Gerichtsmedizin

 2.00 Snapped – Wenn 
Frauen töten

 2.45 Medical Detectives
 5.55 CSI: NY

11.15 CSI:Miami 15.00 Shop-
ping Queen 16.00 Die Deko-
profis – Die schönste Idee 
für jedes Budget 17.00 Zwi-
schen Tüll und Tränen 18.00 
First Dates – Tisch für zwei 
19.00 Das perfekte Dinner 

 20.15 vMen of Honor 
Drama, USA 2000 · 
Mit Robert De Niro, 
Cuba Gooding Jr., 
Charlize Theron

 22.55 vThe Fan  
Thriller, USA 1996 · 
Mit Robert De Niro

 1.10 Men of Honor  
Drama, USA 2000

 3.25 The Fan  
Thriller, USA 1996

 5.15 Hawaii Five-0
 5.55 Blue Bloods

2

3

2

3

8.20 Navy CIS 10.05 Bull 
13.50 Castle 15.55 Das 
Schnäppchen-Menü – Drei 
Gänge, fertig, los! 16.55 
Abenteuer Leben 17.55 Mein 
Lokal, Dein Lokal 18.55 Ach-
tung Kontrolle!  

 20.15 avDas zweite 
 Attentat (1/6) Kri-
miserie TIPP S. 4

 21.00 avDas zweite 
 Attentat (2/6)

 21.45 avDas zweite 
 Attentat (3/6)

 22.30 vTagesthemen
 23.05 vMaischberger
 0.20 Tagesschau
 0.30 Das zweite Attentat
 2.50 Maischberger
 4.05 Hubert und Staller
 4.55 Brisant

15.00 Tagesschau 15.10 
Sturm d. Liebe 16.00 Tages- 
schau 16.10 Familie Dr. Kleist 
17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiß denn so-
was? 18.50 Watzmann 
ermittelt 20.00 Tagesschau 

 20.15 vBares für Rares
 21.45 vheute journal
 22.15 vauslandsjournal
 23.00 vsportstudio UEFA 

Champions League
 0.00 vMarkus Lanz
 0.45 heute journal update
 1.00 Kiez & Knete – 

 Unterwegs mit Ami-
nata Belli Leipzig

 1.45 Albtraum Mieten – 
Wohnung ver-
zweifelt gesucht

 2.15 besseresser IKEA

15.05 Bares für Rares 16.00 
heute 16.10 Die Rosenheim-
Cops 17.00 heute 17.10 hallo 
deutschland 18.00 SOKO 
Wismar 19.00 heute 19.25 
Duell der Gartenprofis – 
Mein grünes Paradies 

13.45 Unsere kleine Farm 
15.25 Diagnose: Mord 17.15 
Hart aber herzlich 18.10 Cold 
Case  Das Versprechen 

 18.55 K 11 – Kommissare 
im Einsatz

 20.15 Navy CIS:  
New Orleans

 22.05 Blue Bloods – Crime 
Scene New York

 23.00 Cold Case – Kein Op-
fer ist je vergessen

 23.45 Navy CIS:  
New Orleans

 1.10 Blue Bloods – Crime 
Scene New York

 1.50 Cold Case – Kein Op-
fer ist je vergessen

18.00Llv  Abendschau 
18.30Llv  BR24 19.00v 
Stationen 19.30 Dahoam is 
Dahoam 20.00v  Tagesschau 

 20.15 vJetzt red i
 21.15 vKontrovers
 21.45 vBR24
 22.00 vFelix Neureuther 

– Alpentourismus  
in Gefahr

 22.45 vAchtung 
 Tiertransport

 23.30 kinokino
 23.45 avTagundnacht-

gleiche  
Drama, D 2020

 1.30 Dahoam is Dahoam
 2.00 Wir in Bayern

3

16.10 Wale 16.55 Inselwelt 
Philippinen 17.50v  Seen 
der Welt 18.35v  Wasser-
höhlen 19.20 Arte Journal 

 19.40 vDie UFO-Jäger
 20.15 avVanilla Sky 

Thriller, USA/E 2001
 22.20 Prüdes Hollywood – 

Laster, Lust und Lei-
denschaft im Film 
Doku TIPP S. 21

 23.15 Girls for tomorrow – 
Schwesterlich und 
engagiert in den 
USA Dokumentar-
film, F/B/BG 2024

 0.55 Die schönen Tage 
Drama, F 2013

3

3

15.35 Eine Erde – viele Wel-
ten 18.30 nano 19.00v  heu-
te 19.20 Kulturzeit 20.00v 
Tagesschau 

 20.15 Anne Frank. Tage-
buch einer Jugend-
lichen Dokumentar- 
film, F 2025

 21.45 vDie Victoriafälle – 
Elefanten auf  
der Spur

 22.00 vZIB 2
 22.25 Kein einfacher Mord 

TV-Drama, D 2022
 23.55 10vor10
 0.25 Stöckl
 1.25 Slow food –  

Die Saat geht auf

18.15 Klingendes Österreich 
19.18 ORF III AKTUELL 19.25 
Nachrichten in einfacher 
Sprache 19.40 Kultur heute 

 20.15 Wahl 25 – Entschei-
dung in Wien Judith 
Pühringer (Die Grü-
nen) im Interview

 21.20 Thomas Stipsits:  
Cosa Nostra

 22.40 Lukas Resetarits: 
„Nachspielzeit“

 23.45 Wahl 25 – Ent-
scheidung in Wien

 0.50 Lukas Resetarits: 
„Zeit“

 1.50 Kult.reloaded
 2.20 Kultur heute

16.30 M.A.S.H. 18.20 Ein Kä-
fig voller Helden 19.15 Alle 
unter einem Dach 20.153 
Mortal Engines: Krieg der 
Städte. Fantasyfilm, USA 
2018 22.402 Rambo III. Ac-
tion, USA 1988 0.302 Ram-
bo II – Der Auftrag 

18.30 Boruto 18.55 Detektiv 
Conan 19.20 Futurama 19.45 
Family Guy 20.15 Two and a 
Half Men 21.05 The Mick 
22.00 Wrestling: WWE Raw 
0.30 Two and a Half Men 
1.10 The Mick 1.50 LKW-
Bergung extrem 

12.30 In unbekannten Ge-
wässern mit Jeremy Wade 
13.10 On the Case – Unter 
Mordverdacht 17.10 Wett-
kampf der Waffenschmiede 
18.40 Pawn Stars 20.15 Das 
Böse im Blick – Augenzeuge 
Kamera 21.05 On the Case 

10.15 Ghost Whisperer 
11.05 Gilmore Girls 14.45 
Hart of Dixie 15.40 Ghost 
Whisperer 17.30 Charmed 
19.15Ll Big Brother – 
Die Show 20.15 Seattle Fire-
fighters 22.10 9-1-1 Notruf 
L.A. 0.05 Charmed 

20.00 Tagesschau 20.15 Mar
kt 21.00 Der Haushalts-
Check mit Yvonne Willicks 
Kochtöpfe – Dauerbrenner 
Edelstahl! 21.45 Aktuell 
22.15 Die Mafiamorde von 
Duisburg. Dokureihe, D 2025 
TIPP S. 21 0.10 Tatort 

16.15 Detektiv Rockford – 
Anruf genügt 17.05 Rote Ro-
sen 18.40 Sturm der Liebe 
20.15 Sister Boniface Mys-
teries 21.00 Grantchester 
21.45 Inspector Foyle 23.25 
Murdoch Mysteries 0.15 Sis-
ter Boniface Mysteries 

6.40 Das Jugendgericht 9.30 
Der Blaulicht-Report 12.25 
Das Familiengericht 15.00 
Der Blaulicht-Report 17.40 
Das Strafgericht 20.15 Die 
Versicherungsdetektive 1.10 
Teleshopping 2.10 Das Straf-
gericht 3.40 Staatsanwalt

14.40 Meister des Alltags 
15.10 Quizduell-Olymp 16.05 
Kaffee oder Tee 20.00 Tages-
schau 20.15 Doc Fischer 
21.00 Stille Entzündungen – 
was hilft wirklich? 22.00 Tat-
ort Blutgeld. TV-Krimi, D/Ö/
CH 2010 

18.54 Sandmännchen 19.30 
MDR aktuell 19.50 Tierisch, 
tierisch 20.15 Fakt ist! 21.15 
Exakt – Das Nachrichtenma-
gazin 21.45 MDR aktuell 
22.10 Tatort. Level X. TV-
Krimi, D 2017 23.40 Nuhr im 
Ersten 0.25 extra 3 

15.45 Death in Paradise 
17.15 The Rookie 18.35 Duell 
der Gartenprofis 19.20 Bares 
für Rares 20.15 Wilsberg. 
TV-Krimi, D 2015 21.45 
Friesland. TV-Krimi, D 2020 
23.152 Flucht aus L.A. 
Sci-Fi-Film, USA 1996 

18.45 DAS! 20.00 Tagesschau 
20.15 Wildes Deutschland 
Der Teutoburger Wald 21.00 
Das Weserbergland – Sagen-
haftes Niedersachsen 21.45 
NDR Info 22.00 Klar – Was 
Deutschland bewegt Migra-
tion 22.45 Nuhr im Ersten 

12.45 Tag der Entscheidung 
16.30 Countdown zum 
Kriegsende – Die letzten 100 
Tage 18.45 Auf die Größe 
kommt es an 20.15 Leschs 
Kosmos 21.15 Terra X Harald 
Lesch 21.45 Leschs Kosmos 
22.45 Giganten des Weltalls



She Said %§

Drama. USA/J 2022 Megan Twohey (Carey 
Mulligan) und Jodi Kantor (Zoe Kazan) ha-
ben für die New York Times den Fall des 
Filmproduzenten Harvey Weinstein recher-
chiert. Regisseurin Maria Schrader zeigt, 
wieviel Mut und Hartnäckigkeit 
hinter der Revolution von 
#me-too steckt. ORF 1 | 20.15

31 NIVEAU 
4 SPASS 
31 THRILL 
4 ACTION

WM-Quali-Playoff Österreich – Türkei
LlHandball. Mit einem verjüngten Kader 
und angeführt von der neuen Kapitänin Ka-
tarina Pandza geht das ÖHB-Damen-Team 
in die Playoff-Quali-Duelle für die WM 2025 
(27.11.–14.12.) gegen die Türkei. Die Türkin-
nen schieden bei der EM 2024 wie die ÖHB-
Truppe in der Vorrunde aus. Rückspiel: 
13. 4., live in ORF Sport+. ORFSP | 17.50

F
O

T
O

S
: 

S
E

N
D

E
R

, 
G

E
P

A

SAT.1SERVUS TVPULS 4ATVORF 2ORF 1

ATV2 KIKA

DISNEY TELE 5

22 DONNERSTAG 10.4. auf tele.at und in der tele-App finden Sie das ko 

 10.40 Q1
 11.25 Was gibt es Neues?
 12.05 Skurrile Kost:  

Kulinarische Reisen
 12.25 SOKO Donau Tigran 

der Unsichtbare / 
Ausgeklinkt

 13.55 Morden im Norden
 14.40 Gefragt – Gejagt
 15.30 Die Landarztpraxis
 16.10 SOKO Kitzbühel 

Mord im Galopp / 
Geheime Genüsse

 17.45 ZIB Flash
 17.55 Smart10 
 18.45 Q1 Ein Hinweis  

ist falsch
 19.30 Zeit im Bild
 19.56 Sport aktuell
 20.02 ZIB Magazin

 20.15 She Said  
Drama, USA/J 2022 · 
Regie: Maria Schra-
der TIPP S. 22

 22.15 Verurteilt:  
Harvey Weinstein 
Reportage, GB 2020 · 
Jordan Hill beleuch-
tet den Fall Harvey 
Weinstein und  
begleitet die Frauen 
während des  
Gerichtsprozesses.

 23.20 S.W.A.T.  
Heroin / Mission 
 Tokio. Actionserie, 
USA 2020

 0.40 The Sinner  
Mysteryserie,  
USA 2020

 1.35 Bluff City Law  
Die Söhne des 
Lichts. Dramaserie

 2.20 Hotel Mumbai  
Actiondrama,  
AUS/USA/IND/GB/
SGP 2018 ·  
Mit Armie Hammer,  
Dev Patel

 4.10 Hunyadi –  
Aufstieg zur Macht 
Dramaserie, H 2025

 5.00 Hunyadi –  
Aufstieg zur Macht 
Dramaserie, H 2025

3

3

6.05 Wickie 6.30 Noahs Insel 
6.55 Kasperl 7.25 Tolle Tiere 
7.45 Skurrile Kost 8.05 Die 
Landarztpraxis 8.40 Morden 
im Norden 9.25 Mehr Fuß-
ball UEFA Champions League 
Highlights 10.00 Smart10 

 11.15 The Mentalist  
Rote Absätze

 12.05 v Bull  
Das Mädchen mit 
den grünen Haaren / 
In der Grauzone

 13.45 Hawaii Five-0  
Wer ist Melissa 
Armstrong? / Auf 
der Lauer / Gleiches 
Recht für alle / 
Haarscharf

 17.20 Bones – Die Kno-
chenjägerin Kein 
Wort der Verteidi-
gung. Krimiserie

 18.20 v The Mentalist 
Man nennt es Gier

 19.20 ATV Aktuell
 19.35 Reingelegt!

 20.15 Mein Gemeindebau 
– Österreich

 21.20 Mein Gemeindebau
 22.20 Das Geschäft mit  

der Liebe
 23.20 Mein Gemeindebau 

– Österreich
 0.25 Mein Gemeindebau
 1.25 Puffgeschichten
 2.25 ATV – Die Reportage 

Schnorrer
 3.15 Die Schrebergärtner
 4.00 Trucker Babes  

Austria

5.25 ATV – Die Reportage  
Dicke Österreicher 5.50 
Heinzl und die VIPs 6.05 
Danni Lowinski 6.45 Danni 
Lowinski 7.30 Der letzte  
Bulle. Was hab ich getan / 
Ins Paradies 9.15 MediaShop 

 15.40 Young Sheldon  
Mathe, Alf und zwei 
Veilchen / Bauch-
weh, Käptn Ahab 
und ein Loch im  
Herzen

 16.30 The Big Bang Theory 
Business im Wohn-
zimmer / Der Kampf 
der Bienenkönigin-
nen / Der Wolowitz-
Koeffizient

 17.45 v Two and a Half 
Men Rührei /  
Knall und Fall

 18.45 PULS 4 Aktuell
 19.00 Café Puls
 19.20 Two and a Half Men 

Schuld und Sühne / 
Herr im Haus

 20.15 S.W.A.T. – Die Spezi-
aleinheit Actionfilm, 
USA 2003 · Mit Colin 
Farrell, Samuel L. 
Jackson, LL Cool J

 22.30 2 Minuten 2 Millio-
nen Show, Ö 2025

 0.35 S.W.A.T. –  
Die Spezialeinheit 
Actionfilm, USA ’03

 2.30 Auf Streife  
Doku-Soap

 5.30 Café Puls mit  
Puls 4 Aktuell

3

3

5.30 Café Puls mit Puls 4  
Aktuell 12.00 MediaShop 
14.00 How I Met Your Mother 
14.25 The Big Bang Theory. 
Die Streichelmaschine / Die 
Kissen-Katastrophe / Das 
Placebo-Bier 

 12.00 P.M. Wissen  
u.a. Jeans-Wunder / 
Schwimmende  
Solarparks / Kampf 
gegen Mondstaub

 13.00 Unsere Pferde  
Von Cowboys und 
echten Wildpferden

 14.00 Servus um 2
 15.00 Bares für Rares Tab-

lett od. Servierplat-
te? / Werbe-Ikone

 17.00 Quizjagd
 18.05 Servus am Abend
 18.25 Fußball: Conference 

League Vorbericht
 18.45 Fußball: Conference 

League Viertelfinale. 
Legia Warschau –  
FC Chelsea

Ll

Ll

 20.30 Fußball: Conference 
League Analyse

 21.15 Watzmann ermittelt 
König Watzmann

 22.15 Talk im Hangar-7
 23.25 UEFA Europa League 

Magazin Fußball 
LIVE: Viertelfinale

 0.10 Blickwechsel. das 
Nachrichtenmagazin

 0.50 Ein perfekter Planet 
Ozeane

 1.40 Watzmann ermittelt
 2.30 Talk im Hangar-7

Ll

Ll

6.00Ll Das Wetterpano-
rama bei ServusTV 9.25 Die 
verborgenen Fähigkeiten un-
serer Haustiere. Intelligenz 
10.15 Geniale Mega-Maschi-
nen. Die Macht des Atoms 
11.10 Ancient Aliens 

 14.00 Auf Streife –  
Die Spezialisten 
Feuersturm im  
Wasserturm

 15.00 Auf Streife  
Nicht erreichbar! 
 Doku-Soap, D 2022

 16.00 v Lebensretter 
hautnah – Wenn  
jede Sekunde zählt

 17.00 v Notruf
 17.30 v Notruf
 18.00 Lenßen übernimmt
 18.30 Lenßen übernimmt
 19.00 v Die Landarzt- 

praxis Immer Ärger 
mit Klara

 19.50 Sat.1 Österreich  
Aktuell

 20.05 Heinzl und die VIPs

 20.15 v The Floor  
Quizshow, D 2025

 22.30 v 99 –  
Wer schlägt sie alle?  
Spielshow, D 2024

 1.15 The Floor  
Quizshow, D 2025

 3.05 99 –  
Wer schlägt sie alle? 
Spielshow, D 2024

 5.15 Auf Streife – Die 
Spezialisten (K)eine 
Pille für Jannik

 5.35 Lenßen übernimmt

5.35 Lenßen übernimmt 6.00 
Café Puls mit PULS 4 Aktuell 
9.00 MediaShop 11.00 Klinik 
am Südring 12.00 Klinik am 
Südring. Der barfüßige Pati-
ent 13.00 Auf Streife – Die 
Spezialisten 

12.00 Verliebt in Berlin 
12.25 Die Spreewaldklinik 
13.05 Desperate Housewi-
ves 13.50 Charmed 17.20    
Buffy 18.15 Desperate 
Housewives 19.10 Dr. House 
20.154 Der Pate 2. Ma-
fiafilm, USA 1974 

6.00 Café Puls mit PULS 4 
Aktuell 9.00 PULS 24 Live 
13.05 Heiß Umfehdet 14.00 
Wild Umstritten 15.05 PULS 
24 Live 17.40 Heiß Umfeh-
det 18.35 Wild Umstritten 
19.45 Café Puls 20.00 Aktu-
ell 20.10 Heiß Umfehdet 

16.40 The Garfield Show 
17.05 Minus Drei und die 
wilde Lucy 17.25 Die 
Schlümpfe 17.50 Die Coop 
Troop 18.15 Grisu – Der klei-
ne Drache 18.35 Weißt du ei-
gentlich, wie lieb ich dich 
hab? 18.50 Sandmännchen 

15.10 Bo, Flo & Co. – Familie 
und so 15.40 Die Tom und 
Jerry Show 16.05 Willkom-
men bei den Louds 17.05 
Rubble und Crew 17.45 ALVI
NNN!!! 18.40 Grizzy und die 
Lemminge 19.15 Voll zu  
spät! 20.15 CSI: Miami 

15.00 Fußball: Österreich 
Bundesliga 16.00 Leonidas 
Sport Gala 17.00 Funsport 
17.20 Das Yoga-Magazin 
17.50Ll Handball: WM-
Qualifikation der Damen 
TIPP S. 22 20.00 Ll Sport 
20 20.15 Rebenland Rallye

16.10 Primos 16.40 Big City 
Greens 17.25 Bluey 18.10 
Miraculous 19.00 Big City  
Greens 19.25 Modern Family 
20.153 Cinderella.  
Märchenfilm, GB/USA/DK/
CDN/I 2015 22.203 Casa-
nova. Liebesfilm, USA 2005 

18.00 Aktuelle Reportage 
18.30 Geheimnis Hohes 
Venn – Das faszinierende 
Moor in der Eifel 19.15 Ge-
heimnis Hohenzollernbrücke 
20.00 Tagesschau 20.15 Do-
kumentation 21.45 heute-
journal 22.15 Dokumentation 

17.10 Raumschiff Voyager 
18.10 Star Trek 19.10 Baby-
lon 5 20.153 Express in 
die Hölle. Actionthriller, 
USA/ISR 1985 22.251 Sni-
per. Actionfilm, USA 2016 
0.152 The Insidious. Hor-
rorfilm, USA/CDN 2010 

 11.30 Vater, Vater, Kind – 
Männerpaare mit 
Kinderwunsch

 12.00 600 Geschwister
 12.50 Wetterschau
 13.00 ZIB
 13.20 Aktuell nach eins
 14.00 Silvia kocht
 14.25 Sturm der Liebe
 15.15 Die Rosenheim-Cops
 16.00 Barbara Karlich – 

Talk um 4
 17.05 Aktuell nach fünf
 17.30 Studio 2
 18.30 konkret
 18.51 infos & tipps
 19.00 Bundesland heute
 19.30 Zeit im Bild
 19.56 Sport aktuell
 20.05 Seitenblicke

 20.15 a Die Rosenheim-
Cops Es liegt was in 
der Luft. Krimiserie, 
D 2022

 21.05 Das Beisl am Eck  
Reportage, Ö 2025 · 
Die Milieustudie 
zeigt einen Aus-
schnitt aus dem  
Alltagsleben: In  
einer Welt, die sich 
viel zu rasch ändert, 
ist das kleine Beisl 
am Eck ein letzter 
Zufluchtsort. Dort 
treffen sich jene, die 
ihr schwieriges  
Leben bei einem 
Glas Wein oder Bier 
leichter ertragen.

 22.00 ZIB 2
 22.30 Eco
 23.05 Stöckl Zu Gast:  

Katja Burkard,  
Teresa Hieslmayr, 
Wolfgang Pissecker, 
Gerald Fleischmann

 0.05 Der Liebeswunsch 
Psychodrama, D 
2006 · Mit Jessica 
Schwarz, Tobias Mo-
retti, Barbara Auer, 
Ulrich Thomsen

 1.35 Das Beisl am Eck
 2.25 Eco

2

6.00Ll Wetter-Panora-
ma und Programmvorschau 
9.10Ll Fit mit den Stars 
Conny Kreuter 9.30 Silvia  
kocht 9.55 Kommissar Rex 
10.40 Stars & Talente 11.05 
Österreich-Bild 



Der Barcelona-Krimi Wächter der Stadt
NnTV-Krimi. D 2025 In einem Problem-
viertel wird ein ehemaliges Gangmitglied 
tot aufgefunden. Die Ermittlungen führen 
Fina Valent (Anne Schäfer) und Xavi Bonet 
(Clemens Schick) zu Pastor Diaz (Martin 
Feifel) und der in einer Bürgerwehr enga-
gierten Friseurin Vasquez (Inga Busch). 
Neunter Film der Reihe. ARD | 20.15

Florian Scheuba – Die besten Momente …
NnComedy-Highlights. „… zum 60. Ge-
burtstag“. Egal ob als „Hektiker“ oder 
„Staatskünstler“, in „Dorfers Donnerstalk“ 
oder „Die 4 da“, Florian Scheuba prägte die 
Comedy- und Satireszene in 44 Bühnenjah-
ren entscheidend mit. Zum 60er des Kaba-
rettisten, Kolumnisten und Autors holt ORF 
III Schätze aus dem Archiv. ORF III | 21.20

ZDFARDVOXPRO 7 KABEL 1

K1 DOKUWDRNITRO

SAT1 GOLD

SIXX SWRMDR

RTL ZWEI

NDR

ONE ZDF NEO

BAYERN ARTE 3SAT ORF III

23DONNERSTAG 10.4.o mplette TV-Programm von über 100 Sendern!

16.05 Von Hecke zu Hecke  
17.05 Hartz und herzlich – 
Tag für Tag Rostock 19.05 
Berlin – Tag & Nacht 

 20.15 Trödeltrupp on Tour 
– Schatzjagd durch 
Europa Frankreich 
und das verflixte 
Weinfass

 22.15 Der Trödeltrupp  
Doku-Soap

 23.15 Der Trödeltrupp
 0.15 Autopsie – Myste-

riöse Todesfälle
 1.10 Autopsie – Myste-

riöse Todesfälle
 2.05 Autopsie – Myste-

riöse Todesfälle

 20.15 vFußball: Europa 
League Viertelfinale 
Hinspiel: Tottenham 
Hotspur – Eintracht 
Frankfurt

 0.00 RTL Nachtjournal 
Nachrichten

 0.35 CSI: Miami Multiple 
Motive / Wölfe zur 
Sonnenfinsternis / 
Keiner mehr an  
deiner Seite

 3.00 CSI: Den Tätern auf 
der Spur Krimiserie

Ll

Ll

17.30 Unter uns 18.00 Ll 
Explosiv – Das Magazin 
18.30Ll Exclusiv – Das 
Star-Magazin 18.45 Aktuell 
19.05 Alles was zählt 19.40 
Gute Zeiten, schlechte Zei-
ten Tag der Abrechnung 

 20.15 avGermany’s next 
Topmodel U.a.:  
Intimissimi-Casting; 
Western-Walk mit 
Paris Jackson als 
Gastjurorin

 23.05 Dr. Rick & Dr. Nick – 
Die Schönheits-Docs

 0.05 Germany’s next  
Topmodel

 2.30 Dr. Rick & Dr. Nick
 3.20 Horror Tattoos – 

Deutschland, wir 
retten deine Haut

12.50 How I Met Your Mo-  
ther 13.20 The Middle 13.50 
Two and a Half Men 15.15 
Young Sheldon 15.40 The Big 
Bang Theory 17.00 taff 18.00 
Pro 7 Austria Aktuell 18.12 
Die Simpsons 19.05 Galileo 

 20.15 vJames Bond 007 – 
Spectre Actionfilm, 
GB/USA 2015 ·  
Mit Daniel Craig, 
Christoph Waltz

 23.15 vRedemption – 
Stunde der Ver-
geltung Thriller,  
GB/USA 2013 ·  
Mit Jason Statham

 1.20 vox nachrichten
 1.40 Medical Detectives – 

Geheimnisse der  
Gerichtsmedizin

3

3

11.15 CSI:Miami 15.00 Shop-
ping Queen 16.00 Die Deko-
profis – Die schönste Idee 
für jedes Budget 17.00 Zwi-
schen Tüll und Tränen 18.00 
First Dates – Tisch für zwei 
19.00 Das perfekte Dinner 

 20.15 vMorlock Motors – 
Big Deals im  
Westerwald

 22.20 vMorlock Motors – 
Big Deals im  
Westerwald

 0.20 Morlock Motors – 
Das Team

 0.55 Morlock Motors – 
Das Team

 1.50 Morlock Motors – 
Big Deals im  
Westerwald

 4.55 Achtung Kontrolle!

8.30 Bull 10.20 Navy CIS: 
New Orleans 13.50 Castle 
15.55 Das Schnäppchen- 
Menü – Drei Gänge, fertig, 
los! 16.55 Abenteuer Leben 
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal 
18.55 Achtung Kontrolle!  

 20.15 avDer Barcelona-
Krimi Wächter der 
Stadt. TV-Krimi,  
D 2025 TIPP S. 23

 21.45 vPanorama
 22.15 vTagesthemen
 22.50 vNuhr im Ersten
 23.35 vDie Carolin- 

Kebekus-Show
 0.05 Tagesschau
 0.15 Der Barcelona-Krimi
 1.50 Davon stirbt  

man nicht  
TV-Thriller, D 2002

15.00 Tagesschau 15.10 
Sturm der Liebe 16.00 Tages-
schau 16.10 Familie Dr. Kleist 
17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Wer weiß denn so-
was? 18.50 In aller Freund- 
schaft 20.00 Tagesschau 

 20.15 avMarie fängt 
Feuer Brüder.  
TV-Drama, D 2025

 21.45 vheute journal
 22.15 vmaybrit illner
 23.15 vMarkus Lanz
 0.30 heute journal update
 0.45 Der Bergdoktor  

Die wahre Liebe / 
Auszeit / Wunder-
heilung / Verloren

 3.45 Blutige Anfänger 
Niemand ist sicher

 4.30 hallo deutschland

14.15 Die Küchenschlacht 
15.05 Bares für Rares 16.00 
heute 16.10 Die Rosenheim-
Cops 17.00 heute 17.10 hallo 
deutschland 18.00 SOKO 
Stuttgart 19.00 heute 19.25 
Notruf Hafenkante 

13.45 Unsere kleine Farm 
15.25 Diagnose: Mord 17.15 
Hart aber herzlich 18.10 Cold 
Case Halloween 

 18.55 K 11 – Kommissare 
im Einsatz

 20.15 Praxis Dr. Dreesen – 
Ein Hof für Tiere

 23.15 Lebensretter haut-
nah – Wenn jede 
 Sekunde zählt

 0.50 Richterin Barbara 
Salesch

 3.00 Richter Alexander 
Hold

 5.15 Niedrig und Kuhnt – 
Kommissare  
ermitteln

18.00Llv  Abendschau 
18.30 BR24 19.00v  mehr/
wert 19.30av  Dahoam is 
Dahoam 20.00v  Tagesschau 

 20.15 vquer
 21.00 vFranziska 

 Wanninger –  
Live auf der Bühne!

 21.45 vBR24
 22.00 Ringlstetter
 22.45 vCapriccio
 23.15 avDas Geheimnis 

des Totenwaldes  
TV-Drama, D 2020

 0.45 Startrampe CO-
VERED Soffie feat. 
Münchner Rund-
funkorchester

16.00v  Inselwelt Philippi-
nen 17.50v  Die Camargue, 
wild und zart besaitet 19.20 
Arte Journal 

 19.40 Leben mit Krebs
 20.15 vFaszination  

Europa Ein Konti-
nent – Fünf Welten 
/ Majestätische  
Berge. Doku, D 2023

 21.40 Nur 37 Sekunden  
(4–6/6)  
Dramaserie, F 2024

 0.25 Ein Lebewesen  
unter anderen

 2.05 Out of Rosenheim 
Komödie, D 1987

 3.55 Mit offenen Augen

3

14.05 Die Farben der Tier- 
welt 14.50 Wildes Überleben 
18.30 nano 19.00v  heute 
19.20 Kulturzeit 

 20.00 vTagesschau
 20.15 Wind im Klimawan-

del – Wetterextreme 
durch globale Erhit-
zung Doku, D 2024

 21.00 scobel Das Meer und 
die Atmosphäre

 22.00 vZIB 2
 22.25 auslandsjournal
 23.00 vDie Welt des Erich 

von Däniken – Auf 
der Spur von Außer-
irdischen Doku

 23.50 vWeltWeit

18.15 Klingendes Österreich 
19.18 ORF III AKTUELL 19.25 
Nachrichten in einfacher 
Sprache 19.40 Kultur heute 

 20.15 Wahl 25 – Ent-
scheidung in Wien 
Karl Mahrer (ÖVP) 
im Interview

 21.20 Florian Scheuba – 
Die besten Momente 
zum 60. Geburtstag 
Comedyshow,  
Ö 2025 TIPP S. 23

 22.25 Sommerkabarett
 23.25 Wahl 25 – Entschei-

dung in Wien
 0.30 Die 4 da Im Bunker / 

Wie alles begann

8.00 The Glades 10.35 J.A.G. 
– Im Auftrag der Ehre 13.55 
Walker, Texas Ranger 15.35 
Ein Käfig voller Helden 16.35 
M.A.S.H. 18.20 Ein Käfig  
voller Helden 19.15 Alle un-
ter einem Dach 20.15 Law & 
Order: Special Victims Unit 

17.40 Dragon Ball Z Kai 
18.30 Boruto 18.55 Detektiv 
Conan 19.20 Futurama 19.45 
Family Guy 20.15 Biography: 
WWE Legends Rob Van Dam 
22.00 NXT 23.40 WWE Ri-
vals The Rock vs. John Cena 
4.00 Die WWE-Schatzjäger 

12.10 In unbekannten Ge-
wässern mit Jeremy Wade 
12.55 Enthüllt: Geheimnisse 
der Meere 17.15 Wettkampf 
der Waffenschmiede 18.40 
Pawn Stars 20.15 Inside FBI 
– Die härtesten Fälle 21.05 
Mord verjährt nicht 

10.10 Ghost Whisperer 
11.00 Gilmore Girls 14.45 
Hart of Dixie 15.40 Ghost 
Whisperer 17.30 Charmed 
19.15Ll Big Brother – 
Die Show 20.15 FBI: Special 
Crime Unit 22.05 Criminal Mi
nds 0.00 FBI: Special Crime 

18.15 Servicezeit 18.45 Ak-
tuelle Stunde 20.00 Tagessc
hau 20.15 Quarks KI auf Ver-
brecherjagd – die Zukunft 
der Strafverfolgung? 21.00 
Drogen, Gewalt und Waffen 
– NRW im Griff der Clans? 
21.45 Aktuell 22.15 Frau tv 

15.25 Mit Schirm, Charme 
und Melone 16.15 Detektiv 
Rockford – Anruf genügt 
17.00 Rote Rosen 18.40 
Sturm der Liebe 20.153 
Guglhupfgeschwader. Krimi-
komödie, D 2022 · Mit Simon 
Schwarz 21.45 UFOs 

6.40 Das Jugendgericht 9.30 
Der Blaulicht-Report 12.30 
Das Familiengericht 15.00 
Der Blaulicht-Report 17.40 
Das Strafgericht 20.15 Monk 
1.40 Teleshopping 2.40  
Das Strafgericht 4.25 Das  
Jugendgericht 

16.05 Kaffee oder Tee 20.00 
Tagesschau 21.00 Raus aus 
dem Haus! – Nehmen die Al-
ten den Jungen Wohnraum 
weg? 22.00 Der Bozen-Kri-
mi. TV-Krimi, D 2023 23.30 
The Driven Ones – Die Wirt-
schaftselite von morgen 

19.30 MDR aktuell 19.50 
MDR-Garten 20.15 Visite 
21.15 artour 22.10 Nicht ge-
sellschaftsfähig. Alltag mit 
psychischen Belastungen 
22.40 Money Maker 23.10 
Die neuen Maharadschas – 
Indiens Superreiche 

15.30 Death in Paradise 
17.15 The Rookie 18.35 Duell 
der Gartenprofis 19.20 Bares 
für Rares 20.15 The Rookie 
21.35 heute-show Nachrich-
tensatire 22.15 Neo Ragazzi 
23.00 Edins Neo Night 23.30 
ZDF Magazin Royale 

18.45 DAS! 20.00 Tages- 
schau 20.15 Duell der Achter 
– Rudermythos auf der 
Themse 21.00 Devon – Vom 
Dartmoor zur englischen Ri-
viera 22.00 Nord bei Nord-
west. TV-Krimi, D 2020 
23.30 Großstadtrevier 

12.45 Ghislaine Maxwell 
13.30 Das System Pornhub 
14.15 Mafia Killer 18.45 Wer 
ist …? 19.00 Captagon: Die 
Drogenbosse von Damaskus 
19.45 Gefängnis ohne Mau-
ern 20.15 Knast in Deutschla
nd 21.45 Deutsche im Knast 
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