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Endspiel
Das Finale der Champions
League am Samstag im ZDF
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»APG wirbt in ésterreichischen Medien, weil die
versorgungssichere und leistbare Energiewende
Raum fur Diskurs und Information bendtigt. Als
investierendes Strominfrastrukturunternehmen
brauchen wir Qualitatsjournalismus, der die
komplexen Zusammenhange der Energiewirt-
schaft erklart und Bewusstsein schafft.«

Mag. Christoph Schuh

Austrian Power Grid AG (APG)
Leiter Corporate Communications & Reputation
Management/ Unternehmenssprecher
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Eine Initiative der dsterreichischen Medien flir mehr Wertschépfung, Transparenz und Wirkung.
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Ousmane Dembélé, Decldn Rice 5

Kampf der Systeme

Im

Paris Saint-Germain und dem Londoner Klub FC Arsenal
zwei komplett unterschiedliche Fuf$ball-Philosophien in

Budapest aufeinander.

Von Michael Thoma | Redakteur | redaktion(dtele.at

ngriff oder Verteidigung? Magere

drei Tore gentigten dem FC Arsenal,
um die Begegnungen des Achtel- und
Viertelfinales fiir sich zu entscheiden.
Allein im ,Jahrhundertspiel® gegen
Bayern Miinchen schoss Paris fiinf
Tore. Im Finale konnten die Franzosen
sogar den Torrekord von 45 Saisontref-
fern tiberbieten. Dafiir hélt das Londo-
ner Bollwerk: Nur sechs Gegentreffer
lieB Arsenal in dieser CL-Saison zu.

EIN ABEND IN BUDAPEST
Am Samstag treffen in der Puskds
Aréna in Budapest vor mehr als 67.000
Zuschauern also nicht nur Superstars
wie Ousmane Dembélé und Chwitscha
Kwarazchelia auf der einen sowie
Declan Rice und Kai Havertz auf der
anderen Seite aufein-

SA I 1705 ander, sondern auch
. zwei unterschiedliche
:.l:::u??i‘:gl?s Ideen des Fubballs.
: Mit konsequenter
10F £ Defensive und effek-
EL’ tiven Standards hat

IMPRESSUM: s tele Zeitschriftenver
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treffen heuer mit

Coach Mikel Arteta seine Gunners zum
Meistertitel in der Premier League und
ins europdische Finale gefiihrt. Dort
wird sich zeigen, ob seine Strategie
der Offensivkraft des von Luis Enrique
trainierten Titelverteidigers gewachsen
ist, der 2025 im Finale Inter Mailand
mit 5:0 vom Platz fegte. Sollte Paris
gewinnen, wiren die Franzosen erst
die zweite Mannschaft, die zweimal
in Folge die CL-Trophée holt. Fiir Real
Madrid stehen sogar drei Titel hinter-
einander (2016—2018) in den Annalen.

UNGEWOHNTER ANPFIFF

Vom deutschen Schiedsrichter
Daniel Siebert wird das Champions-
League-Finale erstmals schon um
18 Uhr angepfiffen, statt — wie bislang
gewohnt — um 21 Uhr. Das soll sich
positiv auf das Stadionerlebnis der
Fans und die TV-Vermarktung auswir-
ken. Vor dem Finale wird die US-Indie-
Rockband The Killers auftreten, die
dafiir mit David Beckham einen Kurz-
film gedreht hat.

SPORT

Raiffeisen Lander-
spiel: Osterreich -
Tunesien

lLive FuBball. 0 2026 Am 4. Juni reist

das OFB-Team zur FuBball-WM Uber den
groflen Teich, wo mit dem Auftaktmatch

- am 17. Juni in San Francisco gegen Jor-

danien fiir Osterreich das Turnier be-
ginnt. Ein letztes Testspiel gegen Guate-
mala, das am 11. Juni in den USA
« stattfinden sollte, wurde von den
" Mittelamerikanern  kurzfristig
* abgesagt. So steigt noch zuhau-
se in Wien die Generalprobe fiir
die WM. Coach Ralf Rangnick lasst seine
Mannschaft zum Warmspielen gegen Tu-
nesien antreten. Erst zum dritten Mal
trifft Osterreich auf den Afrikameister
von 2004, der seine siebente WM
spielt und sich endlich einmal fiir ﬁﬂ;\
die K.-0.-Phase qualifizieren |
mochte. Im Kader Tunesiens ste- 1
hen mit Ellyes Skhiri (Eintracht L
Frankfurt), Rani Khedira (Union E
Berlin) und Ismaél Gharbi (FC '
Augsburg) auch drei Spieler,
die aus der deutschen Bun- ﬁ
desliga bekannt sind. '
SERVUS TV | MO | 19.35

Kapitan der U-20-Nationalmann-
schaft, Bundesligaprofi, Trainer-
philosoph, Mag. rer. nat. mit Hang
zu erkenntnistheoretischen Fragen,
Ehemann und Familienvater, Schach-
partner, scharfsinniger Freund,
hellwacher Geist mit lakonischem
Humor. Alfred Tatars Sicht auf die
Welt des Fufiballs war unkonventio-
nell, als Pay-TV-Experte erreichte er
Kultstatus. Die
schreckliche
Diagnose ALS
nahm er mit
einem niich-
ternen , Wer
doppelt so hell
brennt, brennt
nur halb so
lang” zur Kennt-
nis. Nun ist
Fredls Stimme
fiir immer ver-
stummt.

Alfred Tatar
1963-2026
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TV-HIGHLIGHTS | SCHWERPUNKT

Sewusw

S gl Leinwand-
— N Legende

Ein ORF-III-Themenabend anléisslich
der 100. Wiederkehr des Geburtstags von

am 1. ]unj. Von Dieter Hauptmann

D E BAT TI E R E N uch iiber 60 Jahre nach ihrem
frithen Tod 1962 ist die von

STATT CANCELN ; : Marilyn Monroe ausgehende

/ Faszination ungebrochen, die

Bezeichnungen ,lkone“ oder

E ,Hollywood-Géttin“  fiir  sie
e — i : nach wie vor gang und gibe.
. i Nach wie vor ungelést ist auch
so manches Ritsel im Leben
der Frau, die als einer der ers-
o ten Kino-Superstars gilt — und
die alle Licht- und Schattenseiten des Startums
a o kennenlernen durfte bzw. musste.

4 Die den Themenabend eréffnende Doku ,Marilyn
4 Monroe — Licht und Schatten® beleuchtet mit
restauriertem  Archivmaterial eine weniger
bekannte Episode in der Karriere der Schauspie-
lerin: Im Februar 1954 unterbrach Monroe ihre

/ = Flitterwochen mit Joe DiMaggio in J dfl
ggio in Japan und flog
/ auf Einladung der US-Armee in das kriegsgebeu-
telte Korea. Wahrend einer viertdgigen Tournee
) sang sie in zehn Shows ihre bekanntesten Lieder
vor iiber 100.000 von drei Jahren Kampf gegen
"y kommunistische Truppen erschopften GIs. Ein
einschneidender Moment in ihrem Leben, wie
Monroe spiter selbst sagte.

WEITERE PROGRAMMPUNKTE
Es folgen die Dokus ,Glanz und Elend: Mari-
lyn Monroe & Elizabeth Taylor” (21.15 Uhr)
und ,,Ihr letztes Geheimnis“ (22.05). So., ORF 2:
,Die Erfindung einer Traum-
~ frau“ (23.05) und die Kultko-
; modle ,Blondinen bevorzugt®.

Mi., 21.15, ServusTV: ,Tod

einer Ikone“, produziert an-
lasslich Monroes 60. Todes-

VERTRAUEN.
UNABHANGIGKEIT.
MEINUNGSVIELFALT.

WERBUNG
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Die Nr. 1 Empfehlung
aus der Apotheke

ANZEIGE

er abnehmen.
Leichter
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Bei Ubergewicht und Adipasitas

formoline  «*

!

A \( Medizinprodukt
A

o Glicklich dank Wohlfiihlfigur. Mit formo-
line L112 konnen Sie den Sommer leich-
ter und unbeschwerter geniefen.

Natiirlich abnehmen mit Wohlfiihl-
Genuss, rezeptfrei und ohne Pieks
formoline L112 gibt Ihnen die Freiheit
beim Abnehmen auch lhre Lieblingsge-
f richte zu genieBen. Strenger Verzicht
ist nicht notwendig. Nehmen Sie einfach
formoline L112 zu lhren beiden Haupt-
mahlzeiten ein. Der Wirk-Ballaststoff
L112, auf natirlicher Basis, vermin-
dert die Kalorienaufnahme aus den
Nahrungsfetten. So erleben Sie Abneh-
men mit Genuss und bleiben motiviert.
formoline L112 ist sehr gut vertraglich
und frei von Konservierungs- und Farb-
stoffen sowie Geschmacksverstarkern.

3 KleidergroBBen abnehmen -
" klinisch belegt!
formoline L112 - das bewahrte Schlank-
heitsmittel aus der Apotheke - ist das
einzige Medizinprodukt zum Abnehmen
mit einer bahnbrechenden klinischen
Langzeitstudie' Gber 12 Monate. Die Stu-
die belegt seine enorme Leistungsfahig-
keit, denn die Teilnehmenden konnten im
Mittel Gber 12 kg abnehmen.

W_mrmo\\ne

| poglaichee
Bogl (=

NEU! APP-UPDATE!
Die My-formoline Begleit-App mit vielen neuen und

EI.%’E_]
" [=lgE

hilfreichen Funktionen, jetzt gratis in den App-Stores

Info: www.formoline.de « formoline L112, Lipidbinder zur Gewichtsreduktion und zur Gewichtskontrolle, vermindert die Kalorienaufnahme aus den Nahrungsfetten. Medizinprodukt Klasse Il (CE 0123). Anwendung im Rahmen einer moderaten Didt. « Gegenanzeigen:
Allergie gegen Krebstierprodukte; Nebenwirkungen: sehr selten Verdauungsbeschwerden. Bitte beachten Sie auch die Gebrauchsinformation. « 1) Cornelli, U. et al. (2017): Long-Term Treatment of Overweight and Obesity with Polyglucosamine (PG L112); ..
9,(2017). + 2) Rondanelli, M, et al. (2023): A randomized double-blind placebo-controlled clinical study to evaluate the effect on the weight of a medical device with polyglucosamine L112 ... Nutrients, 15(16), 3516. « 3) Cnubben (2016): ,A single oral dose of a poly-

00091
glucosamine influences the bioavailability of [9-1

MY V4 EXTRA |

Mit Unterstiitzung zur Sommerfigur
formoline L112 verstarkt nachweislich
den Abnehmerfolg — und das auf natur-
liche Weise. In Kombination mit einer ka-
lorienbewussten Lebensweise kann so bis
zu 3-mal mehr Gewicht reduziert werden
als durch eine Diat alleine - mit zusatzli-
chen positiven Effekten auf die Gesund-
heit®. Vertrauen Sie auf die Hilfe durch das
millionenfach bewahrte formoline L112.

formoline L112 ist ein Medizinprodukt
- zu lhrer Sicherheit

formoline L112 ist nach der aktuellen EU-
Verordnung flr Medizinprodukte (MDR)
zertifiziert und europaweit zugelassen (CE
0123). Unser Qualitdtsmanagement sowie
die Produktion in Deutschland sichern
lhnen Premiumqualitat und hochste Pro-
duktsicherheit.

P Leichter Abnehmen

3-mal schneller abnehmen als mit
einer Diat alleine, klinisch belegt?
Sehr gute Vertraglichkeit
Wirk-Ballaststoff Tablette auf
naturlicher Basis

Starker Kalorienmagnet
formoline L112 zieht bis zu 2/3 der
verzehrten Nahrungsfette an sich®

4

4

jefzf sfarfen Mnd dmnb{elben/

f'ormo ine L112 - aus Threr Apoﬂaef(e.

4C1-Oleic acid .. BMC Obesity 3:18. « Hersteller: Certmedica International GmbH, Magnolienweg 17, 63741 Aschaffenburg, 06021/15093-0. » Fachliche Info fir beratende Therapeuten unter: www.gelbe-liste.formoline.de

Curr Dev Nutr 1,
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Oro - Sureda Gonzalez Ciutadella, 2025
Wie entschied Weil3 die Partie fiir sich?

i i K o |5]9[2|6|4]1[8]7|3] 2 |5]1[3]|4]9]2[7]6]8]| 2
nglirl;g[gs 28.Da5 [oder 28.Db Les £ Eesth VACHT _fn: slelal7 254 s1| S [2[elel7[1[3]9[4]5] &
(28...Dxb4 29.Ld5+ Kh8 & mREIK mBLAU T 5 s 5] 26| 2 [el7lalaelosl1]2] B
aus tele o ASTER EGARN L a =
Nr. 21: 30.Lfé6#) 29.Ddé Lf7 30.Dfé] = HOENBH EBRUFHE g 71216|4(9|3[1]|8]5 9l3l7]1[2[5]6]8]s]

28...Le6 29.Txeb Dxeb = ENORMEK |INMMMBADER & [9[5]1[8]6]2[3]4]7 6|92[5]4]1]8]7]3
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Erkldrung Farbsudoku: In jeder Zeile, in jeder
Spalte, in jedem 3x3-Block und zusétzlich auf
Feldern gleicher Farbe missen alle Ziffern von
1 bis 9 genau einmal vorkommen.

Erklarung Hidoku: Die leeren Felder sollen so aus-
geflillt werden, dass sich eine Kette mit fortlaufenden
Zahlen von 1 bis 64 ergibt, die sich entweder
waagrecht, senkrecht oder diagonal direkt beriihren.

LT DIE 61-HIGHLIGHTS DER WOCHE 29.5. - 4.6.

Freitag 11.05 01 Essay. Der Kern des Fa-
schismus 14.05 In Concert. Elektrische
Wachtrdume: Miles Davis 16.05 Im Ge-
sprach. Angela Stoger, Zoologin und Exper-
tin fiir Tierstimmen 19,30 Das 01 Konzert.
Das Quatuor Diotima in Tirol Samstag 9.05
Harbilder. Gloria - Geschichte einer Transi-
tion 10,05 01 Klassik-Treffpunkt. Opern-
sangerin Asmik Grigorian 14.00 01 Hor-
spiel. ,Joseph Fouché" von Otto M. Zykan

17.05 Diagonal. Ein Dauerbrenner. Diagonal
zum Thema Erddl 19.05 Contra. Florian
Schroeder ist ,Endlich gliicklich® 19.30
Opernabend - Aus der Wiener Staatsoper.
Georges Bizet: ,Les Pecheurs de Perles"
Sonntag 11.03 Oberosterreichische Stifts-
konzerte 2026 - Matinee live. Poschner er-
offnet die Stiftskonzerte. Bruckner Orches-
ter Linz 14.05 Menschenbilder. Johannes
Fellinger, Arzt und Kiinstler 17.10 Spielrau-

me Spezial. Verboten gute Lieder Montag
9.05 Radiokolleg. Insektenmonitoring in
Osterreich. Gefahr durch Parasiten? (1)
16.05 Science Arena. Gefahr Linksextremis-
mus? 19.30 On stage. Kurt Elling und Char-
lie Hunter Dienstag 10.05 Ausgewahlt. Carl
Maria von Weber zum 200. Todestag 16.05
Tonspuren. Zum 100. Geburtstag von Allen
Ginsberg 19.30 Das 01 Konzert. Ein Helden-
leben mit Marin Alsop Mittwoch 16.05 Im

Fokus. Die Suche nach dem Heiligen Gral
19.30 Alte Musik - neu interpretiert.
30 Jahre L'Orfeo Barockorchester 21.00
Passagen. Die Donauinsel Donnerstag
11.03 Matinee. Kirill Gerstein im Gewand-
haus 13.10 Das 01 Kiichenradio. Dirigent
Michael Hofstetter kocht vegetarisch 19.30
Georg Friedrich Handel: ,Il trionfo del tem-
po e del disinganno". Concentus Musicus
Wien, Dirigent: Stefan Gottfried
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Borani Banjan

Gebratene Melanzani in
Joghurt afghanischer Art

\

ZUTATEN FUR 4-6 PERSONEN
ALS BEILAGE:

500 g Joghurt (3,8 % Fett) | 1 EL
frisch gepresster Zitronensaft
180 ml Pflanzendl, plus mehr
bei Bedarf | 700 g§ Melanzani
oder Baby-Melanzani, in 5 mm
dicke Scheiben geschnitten
1 grof3e Zwiebel, in diinne Streifen
geschnitten | 1 TL Knoblauchpaste
4 Romatomaten, in 5 mm dicke
Scheiben geschnitten | 1% TL
Kashmiri-Chilipulver | 1 TL Meersalz
% TL gemahlene Kurkuma | 1 griine
Bird’s-Eye-Chilischote, fein gehackt
1TL getrocknete Minze oder frisch
geschnittene Minzebldtter (nach Belieben) Dort erwartet sie unter anderem

1 EL Granatapfelkerkerne (nach Belieben) die Herausforderung, ,,Kaninchen
g all’Ischitana‘“ zuzubereiten.
I

WEIGL

Liftsysteme

Tim Mailzer und Cornelia Poletto
setzen ihr kulinarisches Duell fort,
diesmal unterstiitzt von Gennaro
Contaldo und Anna Sgroi. Da beide
in Italien geboren wurden, ist die-
ses Land auch das Ziel. Tim Milzer
erlebt eine besondere Reise mit
Gennaro von Neapel nach Ischia.

oghurt in einer Schiissel zusammen mit dem Zit-

ronensaft aufschlagen. Auf einer flachen Servier-
platte verstreichen und zur Seite stellen. In einer kleinen
Pfanne 120 ml Ol gut erhitzen. Die Melanzanischeiben
nicht zu eng nebeneinander hineinlegen und bei
mittlerer Temperatur von jeder Seite 1-2 Minuten
gleichmiéBig brdunen. Wenn noétig, die Temperatur
reduzieren und mehr Ol zugieBen. AnschlieBend
herausnehmen und auf Kiichenpapier abtropfen lassen.
In einer groBen Pfanne die restlichen 4 EL Ol erhitzen.
Die Temperatur auf niedrige bis mittlere Stufe reduzie-
ren, die Zwiebel dazugeben und 7-10 Minuten im 01
glasig anschwitzen. Die Knoblauchpaste hinzufiigen
und etwa 30 Sekunden mitbraten, bis sie nicht mehr
roh riecht. Sie sollte nicht verbrennen. Die Temperatur
wieder erh6hen und Tomaten, 1 TL Chilipulver, Salz,
Kurkuma und Chili hinzufiigen. Etwa 5-7 Minuten
unter hdufigem Riihren kochen, bis die Tomaten weich
werden. Dann auf mittlerer Stufe die Sauce abgedeckt

A-4730 Waizenkirchen | WebereistraBe 14
A-1230 Wien | KlingerstraBe 4a
A-8054 Graz | Anthauerweg 12/6 (Biiro)

Treppenlifte

Osterreichischer Marktfiihrer

FOTO: SANJEEV THAKUR

weitere 5 Minuten kécheln lassen. Behutsam die ge-
bratenen Melanzani hineinlegen. Den Herd auf die
niedrigste Stufe stellen, den Deckel wieder auflegen
und alles 10 Minuten diinsten. Nun vorsichtig Me-
lanzani und Tomatensauce auf das Joghurt heben. Mit
dem restlichen Chilipulver, getrockneter Minze und
Granatapfelkernen (falls verwendet) garnieren.

Rezept aus dem Buch

,Pakistan. Das Kochbuch"

287 Seiten | € 38,90 | www.arsvivendi.com

gebraucht
oderzu
mieten!

B Familienunternehmen
seit 1899 mit mehr als
300 Mitarbeiter:innen

B Qualitat & Zuverlassig-
keit aus Osterreich

WEIGL IN IHRER NAHE

Oberdsterreich 07277-2238
Salzburg 0662-451696
Steiermark / Kérnten 0316-241740

Wien / Burgenland
Tirol / Vorarlberg

www.weigl.at

Wir beraten Sie gerne vor Ort
oder in einem unserer Schau-
raume in OO oder Wien!

¢ 0800 85 85 55

Jetzt gebuhrenfrei anrufen und
Gratiskatalog anfordern!

02243-83721
01-9581675
0512-562344

Niederésterreich

WERBUNG



SENDUNGEN ZUM
THEMA GESUNDHEIT

* QUARKS

Zucker — warum wir ihn lieben. Und
SA | WDR | 10.05

was hilft.

* MAITHINK X - DIE SHOW

Zucker — lebensnotwendig oder siilles
SO | ZDF NEO | 22.15

Gift?

* 37°LEBEN

Mein Korper, mein Kapital: Fiir die
Medizin. Von der Motivation zur
Plasmaspende / Medizinstudie

SO | zDF | 9.03

-
=)y

Der Mai neigt sich langsam sei-
nem Ende zu, doch zuvor heifdt
es noch einmal: Lotto Bonus-
Ziehung. Am Freitag, den 29.
Mai 2026 ist es wieder so weit,
und es gibt somit wiederum eine
zusatzliche Moglichkeit, Lotto
Millionar:in zu werden. Dane-
ben geht es auch wieder um den
Bonus von 30.000 Euro, der un-
ter allen bei der Bonus-Ziehung
mitspielenden Lotto Tipps ver-
lost wird. Unabhangig davon, ob
und wie viele der getippten mit
den gezogenen Zahlen Uberein-
stimmen. Und egal, ob die Tipps
in der Annahmestelle, Gber win-

2day oder Uber die Lotterien App
abgegeben werden.

Die Ziehung findet wiederum
unter notarieller Aufsicht im
Ziehungssaal der Osterreichi-
schen Lotterien am Rennweg
44 in Wien statt. Die Ziehungs-
ergebnisse werden am Abend als
TV-Insert vor der ZIB1 in ORF2
ausgestrahlt sowie zeitnah auf
den Websites lotterien.at und
win2day.at, sowie Uber die Lot-
terien App und im ORF Teletext
bekannt gegeben.
Annahmeschluss fur die Bonus-
Ziehung ist am Freitag, den 29.
Mai 2026 um 18.30 Uhr.

Gehor
schenken

,Gesundheit! Zwischen Stille und Ldrm - wenn das Gehér
nicht mehr mitspielt” zeigt, wie Technik und das lernfdhige
menschliche Gehirn Héren wieder erméglichen.
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WERBUNG —

Von Barbara Schuster | Redakteurin -
barbara.schusterf@tele.at o
D as menschliche Gehor arbeitet schnell, schlaft nie
und hat direkten Zugang zu unseren Emotionen.
In der Natur, im Konzert, beim Familientreffen oder am
Arbeitsplatz — gutes Horen sorgt fiir Lebensqualitdt und
gesellschaftliche Teilhabe. Schlechtes Horen oder gar
ein Horverlust haben daher tiefgreifende Folgen fiir die
physische und soziale Gesundheit.

COCHLEA-IMPLANTAT

Einerseits vollbringt die moderne Medizin wahre Wun-
der, wenn es darum geht, aus Tauben wieder Horende
zu machen: Menschen kénnen mithilfe einer Elektrode
in ihrem Kopf wieder horen und verstehen — dank
Cochlea-Implantat.

HYPERAKUSIS

Andererseits ist die moderne Medizin oft machtlos,
Menschen mit einer vermeintlich geringen Horbeein-
trachtigung zu helfen. So kann etwa Tinnitus, eine eher
kleine Schéddigung des Innenohrs, zu einem konstanten
Verarbeitungsfehler im Gehirn fiithren. Bei einer gleich-
zeitigen Uberempfindlichkeit gegeniiber bestimmten
Ténen (Hyperakusis), kimpfen Tinnitus-Patienten um
ihre seelische Gesundheit, aber auch mit dem Unver-
stdndnis ihrer Umwelt.

KAMPF UM MEHR VERSTANDNIS

Ob Tinnitus, Hyperakusis oder ein Cochlea-Implantat —
eine Beeintrdchtigung des Horvermogens behindert
immer die soziale Kommunikation. Die Doku zeigt den
tdglichen Kampf um Verstindnis von Menschen mit
Horbeeintrdchtigungen. m

FOTO: GETTYIMAGES.DE
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Schon wieder eine
Blasenentzindung?

Wiederkehrende Harnwegsinfekte sind mehr als
nur unangenehm - jeder neue Infekt setzt der Blase
erneut zu und verstdrkt den Leidenskreislauf. Umso
wichtiger ist es, weiteren Blasenentziindungen
vorzubeugen. Pflanzliche Wirkstoffe bieten Hilfe.

E s brennt beim Wasserlassen, man
verspiirt stdndig den Drang aufs WC
zu gehen und dennoch kommen nur we-
nige Tropfen — typische Anzeichen einer
Blasenentziindung. Wenn solche Infekte
nicht mehr die Ausnahme bleiben, son-
dern regelmiBig auftreten, kann es zu
einem echten Teufelskreis werden. Jede
Entziindung schéddigt auch die Blasen-
schleimhaut und schwécht ihre natiir-
liche Schutzbarriere. Dadurch kénnen
sich Bakterien leichter festsetzen — und
das Risiko fiir eine erneute Blasenent-
ziindung steigt deutlich.

RICHTIG VORBEUGEN

Hier sollte man nicht erst im Akutfall
handeln, sondern schon vorsorgen. Denn
es gibt zahlreiche Faktoren, welche die
Entstehung von Blasenentziindungen bei
empfindlichen Personen begiinstigen.
Dazu gehort zum Beispiel eine ,,iiber-
triebene Intimhygiene“ mit parfiimier-
ten Seifen oder Sprays. Denn diese kann
dazu fithren, dass sich das Gleichgewicht
von wiinschenswerten und krank ma-
chenden Bakterien in der Scheide ver-
dndert. Wer besonders anfillig ist, sollte
aullerdem nach dem Geschlechtsverkehr
immer rasch auf die Toilette gehen, so
werden schéddliche Bakterien ausgespiilt,
bevor sie eine schmerzhafte Infektion
verursachen kénnen.

Wer dariiber hinaus auf Nummer si-
cher gehen mochte, kann die Bekdmp-
fung von Erregern in der Blase zusitz-
lich mit ausgewdhlten pflanzlichen
Wirkstoffen unterstiitzen.

|

WIRKSAME HEILPFLANZEN

Die Kraft bestimmter Heilpflanzen kann
gezielt genutzt werden, um weiteren Bla-
senentziindungen vorzubeugen. Viele
der typischen Beschwerden entstehen
dadurch, dass sich Bakterien an der Bla-
senschleimhaut festsetzen und dort einen
Biofilm bilden. Dieser Film erschwert es
dem Korper, die Keime abzuwehren, und
begiinstigt neue Infektionen.

Pflanzliche Wirkstoffe setzen genau
hier an, um eine solche Biofilmbildung
zu vermeiden:
1 Die Cranberry verhindert durch
e natiirliche Mechanismen, dass
sich die schéddlichen Bakterien
festsetzen und ihren Schutzfilm
bilden kénnen.
2 Die Scharfstoffe im Kren (Meer-
e rettich) und auch in der Brun-
nenkresse wirken gezielt der Ver-
mehrung der Bakterien entgegen
— daher werden sie auch gerne
als pflanzliches Antibiotikum be-
zeichnet.
3 Birkenblitter wirken harntrei-
o bend und férdern so das schnel-
lere Ausspiilen der Bakterien.

Weil sich wiederkehrende Infekte oft
unbemerkt aufbauen, kann eine regel-
méilbige und langfristige Einnahme
pflanzlicher Wirkstoffe eine wertvolle
Unterstiitzung sein. Das hilft, um das
Risiko einer erneuten Blasenentziin-
dung nachhaltig zu verringern. =

AKTIVUNDGESUND m

WERBUNG

(Dr.Bshm?)

Cranberry complex

Fiir gesunde Harnwege und Blase*

30 Tabiatten

Nahrungserganzungsmittel

@ Einzigartige Kombination aus

Cranberry, Brunnenkresse und Kren

@ Plus Birkenblatter-Extrakt

zum Ausspllen der Harnwege

@ lIdeal zur Langzeiteinnahme

bei wiederkehrenden Problemen

Qualitét aus
Osterreich. 4
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Weltmeister des Lebens
Doku. J 2026 Toni Polster war FuBballer

B3 ORF 1

7.25 Tolle Tiere 7.40 Galapa-
gos X 7.55 Young Sheldon
8.15 WaPo Bodensee 9.05
Smart10 - Das Quiz mit den
zehn Mdglichkeiten 9.50 Q1
Ein Hinweis ist falsch 10.30
Gefragt - Gejagt

11.15 (2Death in Paradise
12.10 (21 Kommissar Rex
12,55 21=1SOKO Donau
U. a.: Wien sehen
und sterben
[21WaPo Bodensee
Death in Paradise
Die tote Braut
16.10 (21SOKO Kitzbiihel
Tod im Internat /
Entsorgt. Krimiserie
1745 ZIB Flash
17.55 [21Smart10 - Das
Quiz mit den zehn
Moglichkeiten
18.45 21Q1 Ein Hinweis ist
falsch
19.30 (21 Zeit im Bild
19.56 [21Sport Aktuell
20.02 1ZIB Magazin

20.15 [1Kabarettgipfel
Kabarettshow. Die-
ser ,Kabarettgipfel®
steht unter dem
Motto ,Alt und
Jung”. Alles eine
Sache der Definition,
finden Alex Kristan,
Sonja Pikart,

Eva Maria Marold,
Thomas Stipsits
und Viktor Gernot.
[ Seitenwechsel
Christoph Grisse-
mann und Herbert
Prohaska bereiten
die Zuschauer auf
die FuBball-WM vor.
21Was gibt es Neu-
es? - Classics Show
[2)Gute Nacht
Osterreich Show
2100 Voll abge-
zockt Komddie,

USA 2013 - Mit
Jason Bateman,
Melissa McCarthy
(2 Dinner fiir Spinner
Komddie, USA 2010 -
Mit Steve Carell,
Paul Rudd, Zach
Galifianakis. Regie:
Jay Roach

3.30 [2)Kabarettgipfel
445 [1Seitenwechsel

14.25
1515

2135

22.40
23.25
0.00

* Kk

145

*hk

nicht fehlen.

ORFEN | {¥)

6.10 Wetter-Panorama und
Programmvorschau 630
Guten Morgen Osterreich /
Wetter / ZIB 9.10 Fit mit den
Stars 9.30 Silvia kocht 9.55
Der Winzerkonig 10.40 Das
Leben - ein Fest

11.05 Erlebnis Osterreich

11.30 kreuz & quer

12.05 [21Am Schauplatz

13.00 ZIB

1330 (21 Aktuell nach eins

14.20 1Silvia kocht

14.45 [1Sturm der Liebe

15.35 Die Rosenheim-Cops

16.20 Hinter den
Schlagzeilen

17.05 1 Aktuell nach fiinf

17.30 [21Studio 2

18.20 21Rund ums Rad

18.30 [21Mayrs Magazin -
Wissen fiir alle

18.51 infos & tipps

19.00 (21Bundesland heute

19.30 [ Zeit im Bild

19.56 [21Sport Aktuell

20.05 (21 Seitenblicke

20.15 2100 = Der Alte
Abstiegsangst
Krimiserie. Neue Ara
beim ,Alten": Caspar
Bergmann iiber-
nimmt die Leitung
der Miinchener
Mordkommission,
Luisa Geiger die
Pathologie. Ein
Familienvater wurde
erschossen. Uber ein
Jahr lang verbarg er
seine Arbeitslosig-
keit vor seinem
Umfeld.

21 WeltWeit

21ZIB 2
Euromillionen

213 Am Runden
Tisch Talkshow

(2 Krieger aus dem
Norden - Die Nor-
mannen (3) -
Richard Lowenherz
21 WeltWeit

Der Alte Krimiserie
[2Sinan Toprak ist
der Unbestechliche
Die Beherrschung
Der Barcelona-Krimi
Blutiger Beton
TV-Krimi, D 2020
[21Die Rosenheim-
Cops Krimiserie

21.20
22.00
22.25
22.35

23.05

23.50
0.20
1.20

2.05

3.35

des Jahres, Sportler des Jahres und Euro-
paischer Torschitzenkonig. Abseits des
Sports hat er sich mit . Toni, lass es pols-
tern”im Musikbusiness verewigt. Christian
Nehiba trifft ihn zu einer Reise durchs Le-
ben, in der auch weniger glanzvolle Kapitel

SERVUS TV | 23.15

ATV ATV

5.05 Single Parents. Come-
dyserie 5.45 Danni Lowinski.
Anwaltsserie 6.25 Der letzte
Bulle. Krimiserie 7.10 Der
letzte Bulle. Krimiserie 8.05
Der letzte Bulle. Krimiserie
9.00 MediaShop

11.05 Der letzte Bulle
12.00 Treffpunkt Oster-
reich zu Mittag
13.15 Bull Zweite Chancen
14.10 1Bull Geschworene
Nummer Neun
15.00 The Mentalist Herz
auf Hand. Krimiserie
15.55 Hawaii Five-0
Jager des verlorenen
Grabes. Krimiserie
16.55 Hawaii Five-0
Eine wie keine
Krimiserie
17.55 The Rookie Sicher ist
Sicher. Krimiserie
18.50 The Mentalist Veni,
Vidi, Vici. Krimiserie
19.50 Treffpunkt
Osterreich

20.15 Nachbarschaftsstreit
Reportage

21.20 Osterreich
unzensiert -
Kurioser Alltag

22.20 Aktuell: Die Woche

2245 Breaking Media -
Macht.Medien.
Kompetenz.

23.15 Nachbarschaftsstreit

0.20 Osterreich
unzensiert -
Kurioser Alltag

1.20 Amore unter Palmen

ATV// ATV2

12.25 Die Landarztpraxis
13.00 Charmed 16.30 Despe-
rate Housewives 18.20 Gil-
more  Girls 2015 *x*
Brautalarm. Komddie, USA
2011 22.35 *x* Ich, du und
der andere. Liebeskomddie,
USA 2006

ORF SPORT

19.30 Sport 20.00 Sport 20
20.15 Pferdesport Alpen-
Span Tour 2026 20.45 Base-
ball  Landerspiel:  Oster-
reich - Deutschland, High-
lights 21.30 #mitHerz 21.45
FIFA World Cup 2026
Preview 22.10 Sport

PULS ] PULS 4

5.05 Man with a Plan. Ehe-

frauensicher. Sitcom 5.30
Café Puls 12.00 Treffpunkt
Osterreich zu Mittag. Info-
tainment 13.00 GO! Das
Motormagazin. Motorsport
13.25 MediaShop

15.10 1The Big Bang
Theory Das L-Wort /
Spaghetti mit
Wiirstchen / Vierer
ohne Sheldon / Die
Wahrheit iber den
Fahrstuhl / Nie
mehr dumme

Typen / 31 Liebha-
ber, aufgerundet /
Der sicherste Ort der
Welt. Sitcom

Two and a Half
Men

Puls 4 Aktuell

Two and a Half Men
U. a.: Sabber, lechz,
schmacht / Die
haarahnliche
Substanz

20.15 Die drei Musketiere
*x*  Abenteuerfilm,
D/F/GB/USA 2011 -
Mit Logan Lerman,
Matthew MacFadyen
22.25 Gladiator Il
**x  Monumentalfilm,
USA 2025 - Mit Paul
Mescal
115 The Man with the
*% Iron Fists Action-
film, USA/HK 2012
240 Auf Streife
450 Man with a Plan

13.10

18.40
18.55

PULS 24

13.00 ATV - Die Reportage
13.35 Pfusch am Bau 15.35
Mein Recht! Ich geb’ nicht
auf! 17.35 Pfusch am Bau
1935 Wirtschaft 24 19.50
Treffpunkt Osterreich 20.15
Ungeldst 22.10 Osterreichs
schockierendste Verbrechen

phoenix

18.30 Dokumentation 20.00
Tagesschau 20,15 Deutsch-
land in der friihen Bronzezeit
21.00 Deutschland in der
industriellen  Revolution
2145 Deutschland in den
goldenen Zwanzigern 22.30
Die sieben Weltwunder

Live

Buchbinder-Saal”

Senusm SERVUSTV

5.25 Bares fiir Rares. Show
6.00 Das Wetterpanorama
bei ServusTV. Doku 8.30
Hoagascht. Die vergessene
Alm 9.00 Blickwechsel. Das
Nachrichtenmagazin ~ 9.50
Talk im Hangar-7. Talkshow

11.05 Ancient Aliens -
Unerklarliche
Phénomene

11.50 P.M. Wissen Alles in
Ordnung? - Wie uns
Aufraumen gliicklich
machen kann

12.50 Austrian Alpine

XT3 Open: Kitzbiihel
Golf: Tag 2. Kom-
mentiert werden die
Kitzbiihel Alpine
Open von Erich
Weiss, als Experte
ist Markus Brier an
seiner Seite.

18.05 Servus am Abend

18.30 Bares fiir Rares

19.20 Servus Nachrichten

19.35 Quizmaster

20.15 Heimatleuchten
Sehnsucht Siiden -
Istrien. Doku

21.15 Servus Musikanten-
stammtisch Beim
Steegwirt in Goisern

22.15 Die Gruaberin

23.15 Weltmeister des
Lebens TIPP

23.50 Talk im Hangar-7

1.05 Heimatleuchten

2.00 Servus Musikanten-
stammtisch

2.45 Die Gruaberin

(4047 KIKA

17.00 Pirate Academy -
Nichts fiir Landratten 17.25
Die Schlimpfe 18.10 Mama
Fuchs und Papa Dachs 18.35
Meine Freundin Conni 18.50
Sandmannchen 19.00 Lassie
1930 Die beste Klasse
Deutschlands 2026

ey DISNEY

1645 Phineas und Ferb
17.10 Bluey 18.10 Miracu-
lous 18.55 **x Ein Konig-
reich fiir ein Lama. Trickfilm,
USA 2000 20.15 **** Oben.
Animationsfilm, USA 2009
22.10 ** G-Force. Action-
komaddie, USA 2009

AUF TELE.AT HND IN DER TELE-/IFP FINDEN SIE PAS KO

Erlebnis Biihne

[T Konzert. 0 2026 Pianist Rudolf Buch-
binder leitet seit 2007 das Grafenegg Festi-
val bei Schloss Grafenegg. In seiner letzten
Saison wird ihm zu Ehren der ,Rudolf-

eroffnet. Buchbinder

spielt unter anderem Beethovens ,Pathé-
tique” sowie Dvoraks Klavierquintett Nr. 2
mit dem Steude Quartett.

ORF 111 | 20.15

Z SATA

5.05 Auf Streife - Die Spezi-
alisten 535 Lenfen diber-
nimmt 6.00 Café Puls 9.00
MediaShop 11.00 Richter
Alexander Hold 12.00 Rich-
ter Alexander Hold. Die tote
Taxlerin

13.00 Richter Alexander
Hold

14.00 Auf Streife
Schldge fiir Schwie-
germutter enden mit
Autounfall

15.00 Auf Streife -
Die neuen Einsdtze

16.00 LenBen hilft
U. a.: Vaterliebe

17.00 2 Notruf

17.30 Go! Das Motor-
magazin

18.00 Ein Hof zum Verlie-
ben U. a.: Abschied

19.00 [21Die Landarzt-
praxis Ach du mein
Sohn...?

19.50 Treffpunkt
Osterreich

20.15 [21Die besten Come-
dians Deutschlands
Comedyshow
Moderation: Daniel
Boschmann

22.55 [2Schatze die Platze

23.55 [2)Genial daneben
Gaste: U. a.: Hella
von Sinnen, Wigald
Boning, Helene
Bockhorst

0.55 21Die besten Come-
dians Deutschlands
3.00 [21Schdtze die Platze

SUPER RTL

17.05 Voll zu spat! 18.05
ALVINNN!!! 18.45 Angelo!
19.20 Gangnam  Project
19.45 Woozle Goozle 20.15
*** Das Geheimnis meines
Erfolgs. Komddie, USA 1987
22.30 *** Yesterday. Komo-
die, GB/USA 2019

'S TELES

16.15 Star Trek - Das ndchs-
te Jahrhundert 17.15 Sliders
18.10 Star Trek - Das ndchs-
te Jahrhundert 20.15 Ghost
Adventures 22.00 ** Husk -
Erntezeit! Horrorfilm, USA
2011 23.50 *Freitag, der
13. V. Horrorfilm, USA 1985

0= SchwarzweiB-Sendung, @ = Untertitel im Teletext bzw. Videotext, OO = Zweikanalton, @mul = Original mit Untertitel, & = Horfilm,
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Let s Dance - Das grofle Finale

15.00 Barbara Salesch 15.55
Ulrich Wetzel 17.00 Ulrich

Wetzel - Das Jugendgericht
17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv 1830 Exclusiv 18.45
Aktuell 19.05 Alles was
zahlt 19.40 GZ5Z

20.15 [@1Let's Dance - Das
grofe Finale Show
Moderation: Daniel
Hartwich, Victoria
Swarovski. Jury:
Motsi Mabuse,
Joachim Llambi, Jor-
ge Gonzalez TIPP
Exclusiv Spezial -
Let's Dance Modera-
tion: Frauke Ludowig
RTL Nachtjournal
(21CSI: Miami
Krimiserie

L3, RTLZWEI

17.05 Hartz Rot Gold 18.05
Hartz und herzlich - Tag fiir
Tag Rostock 19.05 Berlin -
Tag & Nacht

20.15 Bad Boys - Harte
*x*  Jungs Actionfilm,
USA 1995 - Mit Mar-
tin Lawrence, Will
Smith, Téa Leoni
22.30 Cast Away - Ver-
*%%  schollen Drama,
USA 2000 - Mit Tom
Hanks, Helen Hunt
1.20 Anaconda
**  Abenteuerfilm,
USA/BRA/PER 1997
2.55 Autopsie - Myste-
riose Todesfalle

NITRO NITRO

16.35 M*A*S*H 18.20 King
of Queens 19.10 Hor' mal,
wer da hdmmert! 20.15
**x James Bond 007 - In
todlicher Mission. Agenten-
film, GB 1981 22.55
** Geballte Ladung. Action-
film, USA 1991

(R IT L L

5.20 Das Familiengericht
6.50 Das Jugendgericht 9.35
Blaulicht Report 12.30 Das
Familiengericht 15.00 Blau-
licht Report 17.40 Das Straf-
gericht 20.15 Der Lehrer
22.00 Alles Atze 23.25 Niko-
la 0.40 Ritas Welt

0.30

1.00
130

moderieren.

a PRO7

13.00 How | Met Your
Mother 13.25 The Middle
13.55 Young Sheldon 14.20
Two and a Half Men 15.40
The Big Bang Theory 17.00
taff 18.00 Aktuell 18.10 Die
Simpsons 19.05 Galileo

20.15 [21Gran Turismo
*xx  Actionfilm,
USA 2023 - Mit
David Harbour,
Orlando Bloom,
Archie Madekwe
23.05 [21Mortal Kombat
*x  Actionfilm,
USA 2021 -
Mit Lewis Tan
1.10 2 Monkey Man
**x  Actionfilm,
(DN/IND/SIN/
USA 2024

SAT1GOLD

1235 Die Waltons 13.30
Unsere kleine Farm 15.10
Hart aber herzlich 17.05 Dia-
gnose: Mord 18.55 K 11

20.15 K11 - Die neuen Fil-
le Das Verschwinden
der Hanna Braun /
#Findet Susi / Mord
aus dem Jenseits

2140 Auf Streife U. a.:
Herr L sitzt fest

23.35 K11 - Kommissare
im Einsatz U. a.:

Ein Traum in rot
0.50 LenBen & Partner
155 K11 - Die neuen
Falle
3.00 Auf Streife

ANNXK

1735 Welcome to Demon
School! Iruma-kun  18.05
One Piece 18.55 Detektiv
Conan 19.20 Futurama 19.50
Family Guy 20.15 *** Das
Verschwinden der Haruhi
Suzumiya. Anime, J 2010
23.20 Die Tagebiicher der ...

SIXXSIXX

8.55 Charmed 10.25 Grey's
Anatomy 12.05 Gilmore Girls
15.20 Grey’s Anatomy 17.00
Charmed 18.30 Desperate
Housewives 20.15
Germany’s Next Topmodel -
by Heidi Klum. Castingshow
22.55 Match my Ex

M3 Show. D 2026 Ross Antony, Joel Matt-
l| Milano und Anna-Carina Woitschack
standen im Halbfinale. Wer hat heute noch
einmal die Chance, sowohl das Publikum
als auch die Jury von sich tberzeugen und
der Tanzstar des Jahres 2026 zu werden?
Daniel Hartwich und Victoria Swarovski

RTL | 20.15
VX VOX
1220 CSI: Miami 15.00

Shopping Queen 16.00 Das
Duell - Zwischen Tiill und
Tranen 17.00 Zwischen Tiill
und Tranen 18.00 First
Dates - Ein Tisch fiir zwei
19.00 Das perfekte Dinner

20.15 Goodbye Deutsch-
land! Die Auswande-
rer Die Schramms
stecken in Dubai
finanziell fest, also
soll Vivi wieder als
Friseurin arbeiten.

22.15 [21Wonder Woman

*xxx Actionfilm,

USA 2017 - Mit Gal

Gadot, Chris Pine
1.00 VOX Nachrichten
120 21Medical

Detectives

BR BAYERN

17.30 Regional 18.00 Abend-
schau 1830 BR24 19.00
Unser Land 19.30 Landfrau-
enkiiche 20.00 Tagesschau

20.15 [21Hubert ohne Stal-
ler Frau Hackl muss
weg / Abgeschleppt
BR24

Drei. Zwo. Eins.
Michl Miiller

OO Female
Agents - Geheim-
kommando Phoenix
Kriegsfilm, F 2008 -
Mit Sophie Marceau
Supermarkt
Thriller, D 1974

Wir in Bayern

21.50
22.05

22.50

*kk

0.40

* kK

2,00

FERNSEHEN ‘ uu Dll

16.00 WDR aktuell 16.15
Hier und heute 18.00 Aktu-
ell / Lokalzeit 18.15 Echt?
18.45 Aktuelle Stunde 19.30
Regional 20.00 Tagesschau
20.15 Mitternachtsspitzen
Maxi 2145 Aktuell 22.00
KolIner Treff

m»» MDR

15.15 Wer weif denn sowas?
16.00 MDR um 4 17.45 Aktu-
ell 18.10 Brisant 18.54 Sand-
mannchen 19.00 Regional
19.30 Aktuell 19.50 Elefant
& Co. 20.15 Hol dir deine
Show! 2145 Aktuell 22.00
Riverboat

ensch Mutti!

€1 KABEL1

10.10 Navy CIS: L.A. 11.00
FBI: Special Crime Unit 12.55
The Mentalist 14.45 Hawaii
Five-0 15.55 Steel Buddies

16.55 Abenteuer Leben
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal
18.55 Achtung Kontrolle!

20.15 Spiegel TV - Repor-
tage Wacken bebt -
3 Tage Matsch,
Metal, Megadroh-
nung / Bunte Haut
und schrdge Typen -
Die Tattoo Kreuz-
fahrt

22.20 2 Die geheime
Welt ... der XXL-
All-inclusive-Hotels-
Reportage

120 Spiegel TV -

Reportage

arte ARTE

18.35 Die wimmelnde Welt
der Termiten 19.20 Journal
19.40 Re: Unser Zuhause im
Frankfurter Bahnhofsviertel

20.15 = Ingo Thiel -
Yvonne und der Tod
TV-Krimi, D 2024

21.45 @ Harry vs. Wil-
liam - Der royale
Bruderzwist

22.40 2 Kate Superstar

23.35 Kruder & Dorfmeis-
ter Doku

1.00 Ich lasse mir nichts
mehr gefallen
TV-Komddie, F 2023

2.40 Und draufen die
Nacht (3/6)

K1DOKU

17.15 Wettkampf der Waf-
fenschmiede 1840 Pawn
Stars 20.15 The Last Cap-
tains 21.55 Verborgen im
Eis: Geheimnisse aus der
Vergangenheit 23.25 Aufge-
deckt! Geheimprojekte der
US-Regierung

17.10 Seehund, Puma & Co.
18.00 Regional 18.15 Die
Nordreportage 18.45 DAS!
Rote Sofa 19.30 Regional
20.00 Tagesschau 20.15 die
nordstory 21.15 Yared packt
an in Drelsdorf 21.45 NDR
Info 22.00 NDR Talk Show

. Serafina

rrermac 295, RSN

Hopp

o Das Erste ARD

14.10 Rote Rosen 15.10
Sturm  der Liebe 16.00
Tagesschau 16.10 Elefant &
Co. 17.00 Tagesschau 17.15
Brisant 18.00 Gefragt -
Gejagt 1850  Quizduell-
Olymp 20.00 Tagesschau

20.15 Mensch Mutti!
TV-Komddie, D 2025
TIPP
21.45 [21Tagesthemen mit
Wetter
22.20 [21Deutscher Film-
preis 2026 Die Gala
1.05 [21Maria Wern, Kripo
Gotland - Die Insel
der Puppen
TV-Krimi, S 2011 -
Mit Eva Rose
2.40 [2)Mensch Mutti!
TV-Komddie, D 2025

K1 3SAT
18.15 Nano: Neurodiversi-
tat - Wie normal ist anders?
19.00 heute 19.20 Kulturzeit
20.00 Tagesschau

20.15 [21=Die Himmels-
leiter: Sehnsucht
nach Morgen (2/2)
TV-Drama, D 2015
Obervogelgesang
ZIB2
Minority Report
Science-Fiction-Film,
USA 2002 - Mit Tom
Cruise, Colin Farrell
0.40 10vor 10
1.05 @extra3
1.50 1Willkommen
Osterreich

<~ ONE

15.25 Rentnercops 17.05
Rote Rosen 18.40 Sturm der
Liebe 20.15 Nuhr im Ersten
21.00 Strdters Problemzo-
nen 21.45 extra 3 Spezial:
Best of Realer Irrsinn 22.15
%% Portugal, mon amour.
Komddie, F 2013

SWR» SWR

14.25 Wer weif} denn sowas?
15.10 Alles Klara 16.00 Regi-
onal 16.05 Kaffee oder Tee
18.00 Regional 20.00 Tages-
schau 20.15 Expedition in die
Heimat 21.45 Regional 22.00
Nachtcafé 23.30 Kurzstrecke
mit Pierre M. Krause

21.50
22.00
22.25

Kk k

Rote Uhrzeit = Fernsehfilm, Rote Uhrzeit mit Sternen = Kinofilm mit Bewertung der tele-Redaktion: s HERAUSRAGEND | s EMPFEHLENSWERT | % ANNEHMBAR | + ZEITVERSCHWENDUNG

* [EITV-Komodie. D 2025 Primaballerina
(Frida-Lovisa Hamann)
kehrt zur Beerdigung ihres Vaters in ihre
sachsen-anhaltinische
Dort kampfen Mutter Christa (Steffi Kiih-
nert) und Schwester Daniela (Lucie Heinze)
um das Uberleben ihres Fitnessstudios.
Serafina will helfen.

Heimat zuriick.

ARD | 20.15

€ 10F

14.15 Die Kiichenschlacht
15.05 Bares fiir Rares 16.00
heute - in Europa 16.10 Die
Rosenheim-Cops 17.00 heu-
te 17.10 hallo deutschland
18.00 SOKO Wien 19.00 heu-
te 19.25 Bettys Diagnose

20.15 @1Der Alte Abstiegs-
angst. Krimiserie
21.15 [21SOKO Leipzig
Rette sich, wer kann
Krimiserie - Mit
Melanie Marschke
22.00 [ heute journal
22.30 [2'heute-show
23.00 ZDF Magazin vor Ort
23.30 2Aids - In Zeiten
der Liebe (2/3)
0.00 heute journal update
0.15 [21XY Spuren des
Verbrechens

ELE((1 ORF NI

15.10 Wachau - Land am
Strome 16.00 Traumorte
19.18 AKTUELL 19.25 Nach-
richten 19.40 Kultur Heute

20.15 Der neue Rudolf
Buchbinder Saal -
Das Eroffnungskon-
zert Erlebnis Biihne
Live TIPP

21.30 [21Der Feind meines
Feindes TV-Thriller,
D 2022

23.05 [21Das Geheimnis
des Konigssees
TV-Thriller, D 2008

0.45 [Die Braute TV-

Gaunerkomddie,
0/D/CH 1997

EX3 ZDF NEO

8.35 Stadt, Land, Lecker
10.05 Duell der Gartenprofis
10.50 Bares fiir Rares 12.35
Death in Paradise 14.20 The
Rookie 17.05 Suits 18.30
Bares fiir Rares 20.15 Death
in Paradise 22.00 Suits 23.25
Tschappel

1245 Mark  Zuckerberg
1330 Wirecard 15.15 Die
smarten Verfiihrer 16.45 Die
Spur: iGenius 17.15 Die
gefdhrlichsten Firmen der
Welt 18.45 Covid-19 19.30
Verschworungen 23.15 Tad-
liche Fracht



RN savstacaos

Schweinskopf

B3 ORF 1

8.15 Tom 8.40 KiDS Club 8.55
GriiRe aus der Kiiche 9.10
Die Croods: Der Familien-
baum 9.30 Die Gartenpiraten
9.45 Umadum 10.00 Dragons
10.25 1.000 Tricks 10.40
Oha! Das will ich wissen

11.00 Mehrkampfmeeting
Gotzis Tag 1
14.05 1FIFA FuBRball WM
2026 - Das Magazin
14.55 [2)Gemischtes
Doppel - Beinahe
wahre Geschichten
15.25 [21Vier Frauen und
ein Todesfall
SOKO Kitzbiihel
Alleingelassen
SOKO Donau Unver-
hofft kommt oft
Kommissar Rex Gal-
genmannchen. TV-
Krimi, 0 2026 - Mit
Maximilian Briickner
Zeit im Bild
[21Sport Aktuell
ZIB Magazin Klima

2100 = Schweins-
kopf al dente
Krimikomadie,

D 2016 TIPP

OO = Enkel fiir
Anfanger Komddie,
D 2020 - Mit Maren
Kroymann. Karin
mochte junge Eltern
als Leih-Oma unter-
stiitzen, da ihr
zuhause die Decke
auf den Kopf fallt.
OO & Der Metz-
ger und der Tote im
Haifischbecken TV-
Krimikomddie,

D 2015 - Mit Robert
Palfrader. Restaura-
tor Willibald Adrian
Metzger interessiert
sich nur fiir antike
Mébelstiicke, bis
sein Jugendschwarm
auftaucht und ihn in
einen Mordfall hin-
einzieht.

Wolfgang Ambros &
Die No 1 vom Wie-
nerwald und Avec -
Open Air vom Salz-
burger Residenzplatz
2026 Konzert

Die Macht der Kran-
kung 2 Dramaserie

16.15
17.00
17.55

19.30
19.56
20.02

20.15

*kk

21.50

*hk

23.30

1.00

3.00

al dente :*

Krimikomodie. D 2076 Als ein Psychopath
(Gregor Bloéb) Polizeidienststellenleiter Mo-
ratschek (Sigi Zimmerschied) bedroht, holt
Dorfpolizist Franz Eberhofer (Sebastian Bez-
zel) einmal mehr seinen Freund Rudi (Simon
Schwarz) zu Hilfe ... Dritte Verfil- k% niveay

mung eines Eberhofer-Krimis

nach Rita Falk.

£33 2 ORF2

6.10 Wetter 9.05 Zuriick zur
Natur 9.30 Der Zauber des
Regenbogens. TV-Drama, D
2007. Die Architektin Lea
hat ein Projekt in Dubai in
Aussicht und eine Affare mit
ihrem Chef.

11.00 [21Die Bergretter
Bruderliebe
TV-Drama, 0 2023

1230 [21Seitenblicke

1240 Wetterschau

13.00 @ZIB

13.15 [@betrifft: uns

13.45 [71Seitenblicke

Weekend

Um Himmels Willen

Der Bergdoktor

Land und Leute

Prisma

Aktuell nach fiinf

Bewusst Gesund

Biirgeranwalt

Bundesland heute

Zeit im Bild

Sport Aktuell

Seitenblicke

2100 Starnacht
am Neusiedler See
Musikshow TIPP
2235 ZIB
22.45 @O0 = Der Kroa-
tien-Krimi Vor Mit-
ternacht. TV-Krimi,
D 2022 - Mit Jasmin
Gerat, Lenn Kudrja-
wizki, Jenny Meyer
Novak muss eine
Tragddie in ihrer
eigenen Familie
aufklaren.
2 Columbo
Tédliche Trennung
TV-Krimi, USA 1971
Ken Franklin und Jim
Ferris bilden ein
gefejertes Autoren-
team. Als Jim sich
eines Tages selbst-
standig machen will,
entwickelt Ken einen
morderischen Plan.
Die Rosenheim-
Cops Eine Lehre fiir
Stadler. Krimiserie -
Mit Dieter Fischer
Der Kroatien-Kri-
mi Vor Mitternacht
TV-Krimi, D 2022
3.45 1Um Himmels Wil-
len Familienserie
4,40 Starnacht Backstage

14,00
14.50
16.20
16.45
17.05
17.30
18.00
19.00
1930
19.56
20.05

20.15

0.15

130

2.15

Hook KA SPASS

*k THRILL

ORF1120.15 « ACTION
ATV ATV

5.35 Danni Lowinski 6.15

MediaShop 1045  (afé

Puls - Der Check 11.15
ATV - Die Reportage. Haus-
tiermesse / XXL & XXS
13.15 Osterreich unzen-
siert - Kurioser Alltag

14.15 Mei potschertes
Lebn Reportage
Guido und Alexandra
genieRen den Gold-
strand in Bulgarien
mit Freund Wolf-

gang.

15.20 Tinderreisen
Doku-Soap

16.30 Amore unter Palmen
Dateshow. Frauen
und Ménner aus
Deutschland zeigen,
wie ihre Beziehung
funktioniert, wenn
der Partner in einem
anderen Land wohnt.

17.35 [21Bauer sucht Frau
Dateshow

19.50 Adiweiss.TV

20.15 Fast & Furious 8
**x  Actionfilm,
USA/RC/J 2017 -
Mit Vin Diesel,
Dwayne ,The Rock"
Johnson
22.50 Guy Ritchie’s
**x Der Pakt Actionfilm,
GB/E/USA 2023
1.10 Rogue Hunter
**  Actionfilm,
GB/SA 2020
2.45 Crossing Point Thril-
**  |er, USA/MEX 2016

ATV// ATV2

5.00 Beach Boys - Rette sich
wer kann. TV-Komddie, D
2003 6.40 K11 - Die neuen
Falle 7.00 MediaShop 11.00
East New York 12.30 MacGy-
ver 15.50 Elementary 18.25
Instinct - Auf Morderjagd
20.15 The Big Bang Theory

ORF SPORT

13.55 ™ FuBball Admiral BL
Frauen. Austria Wien - SKN
St. Pdlten 16.00 ™M Eisho-
ckey WM. Semifinale 117.55
[ Basketball Herren Super-
liga. Finale 3 20.00 M IIHF
Eishockey WM. Semifinale 2
22.30 ™™ Tanzen EM Latein

AUF TELE.AT HND IN DER TELE-/IFP FINDEN SIE PAS KO

Starnacht am Neusiedler See

PULS ] PULS 4

6.00 VediaShop 12.00 Knal-
lerfrauen 12.25 *%*x* Die

Truman  Show.  Satire,
USA 1998. Truman, der Star
einer erfolgreichen Reality-
Show, ahnt nicht, dass sein
Leben eine Farce ist.

14.20 Roadtrip Amerika

3 - Drei Spitzenko-
che auf vier Rddern
In Wisconsin erkun-
den die drei Spitzen-
koche amerikanische
Kulinarik auf einer
State Fair.

[21The Big Bang The-
ory U. a.: Die
Racheformel / Die
Herren des Rings /
Die dunkle Seite des
Mondes

Two and a Half
Men Die haarahnli-
che Substanz / Eier-
tanz / Fest der Lie-
be / Furzwitze, Torte
und Celeste

20.15 Fack Ju Gohte 2
*xx Komodie, D 2015 -
Mit Elyas M'Barek,
Karoline Herfurth,
Jella Haase
22.30 Der Lieferheld -
*%x  Unverhofft kommt
oft Komddie,
USA 2013 - Mit
Vince Vaughn, Cobie
Smulders, Chris
Pratt
0.30 Die Truman Show
**xx Satire, USA 1998

16.10

18.20

PULS 24

11.15 Wild Umstritten 12,15
Pro und Contra 13.10 Brea-
king Media 13.40 Die Repor-
tage 17.25 Adiweiss.TV
1745 24 Stunden - Die
Motorradpolizei 19.40
Heinzl und die VIPs - Week-
end 20.15 Pfusch am Bau

phoenix

18.45 Deutschland in den
goldenen Zwanzigern. Doku
19.30 phoenix personlich
20.00 Tagesschau 20.15 Asi-
ens wilde Uberlebenskiinst-
ler. Doku 2230 Abenteuer
Auswandern. Doku 23.15
Nordmadnner

ihre Hits.

Senusm SERVUSTV

8.55 Ancient Aliens 9.40
UEFA Europa League Maga-
zin 10.40 ™ MotoGP - Brem-
bo Grand Prix von ltalien
10.50 ™ MotoGP - Brembo
Grand Prix von ltalien.
MotoGP: Qualifying. MotoGP

11.35 MotoGP - Brembo
Grand Prix
11.50 Superbike - Aragon
Round Superpole
12.35 MotoGP - Brembo
Grand Prix von
Italien Moto3 /
Moto2: Qualifying
14.00 Superbike - Aragon
Round Rennen 1
14.45 MotoGP - Brembo
Grand Prix von Itali-
en MotoGP: Sprint
15.40 Austrian Alpine
Open: Kitzbiihel
Golf: Tag 3
18.10 Bares fiir Rares
19.26 Der Wegscheider
19.40 Weltmeister des
Lebens

20.15 Up in the Air
**x* Tragikomodie,
USA 2009 TIPP
22.15 The Contractor
*x*  Actionfilm,
USA 2022 - Mit Chris
Pine, Ben Foster,
Kiefer Sutherland
Regie: Tarik Saleh
0.05 Up in the Air Tragi-
**xxx komddie, USA 2009
2.00 The Contractor
*x% Actionfilm,
USA 2022

[4045) KIKA

17.15 Wickie 17.50 Shaun
das Schaf 18.10 Mama Fuchs
und Papa Dachs 18.35 Meine
Freundin Conni. 18.50 Sand-
mannchen  19.00 Lassie
19.25 Checkerin  Marina
19.50 logo! 20.00 KiKA Live
20.10 Surviving Summer

“Breeep DISNEY

16.30 Big City Greens 17.25
Bluey 1810 Miraculous
18.55 »* Garfield 2. Komo-
die, GB/USA 2006 20.15
*%Die  Wilden Kerle 4.
Abenteuerfilm, D/BHA 2007
22.30 *** Duell der Magier.
Fantasyfilm, USA 2010

[T Musikshow. 0 2026 Im Musical-Set
von ..Ein Kéfig voller Narren” begriiien Bar-
bara Schoneberger und Hans Sigl die Zu-
schauer zu einer neuen ,Starnacht”. Boney
M. feat. Liz Mitchell, Peter & Mike Kraus,
Die Mayerin, Nik P., Julian le Play, Loi, Caro
Fux, Cosmo6 und viele andere prasentieren

ORF 2 & MDR | 20.15
Z SATA

5.20 Auf Streife - Die neuen
Einsdtze 6.05 Die Landarzt-
praxis 6.50 Auf Streife 7.00
Media Shop 11.00 Auf Strei-
fe 12.00 Richter Alexander
Hold. Der Auslandsjob / Je
oller, desto doller

13.55 Richter Alexander
Hold
Hundesalon Beatrix
Gerichtsshow

14.55 Richter Alexander
Hold Am falschen
Ende gespart
Gerichtsshow

15.55 [21Notruf
Leben gerettet durch
zweiten Unfall

16.25 (2 Notruf Modera-
tion: Barbel Schéfer

17.00 2 Notruf

1730 [2Notruf

18.00 (1Das 1% Quiz -
Wie dlever ist
Deutschland?

20.00 Sat.1 Osterreich
Aktuell

20.15 [21Der Prinz aus
**  Zamunda 2 Komodie,
USA 2021 - Mit
Eddie Murphy,
Arsenio Hall,
Jermaine Fowler
22.30 [21Con Air Action-
**x  film, USA 1997 -
Mit Nicolas Cage,
John Cusack
0.45 [ American
*x*x @Gangster Thriller,
USA 2007 - Mit
Denzel Washington

SUPER RTL

18.15 ALVINNN!! 18.45
Angelo! 19.45 Woozle Goo-
zle 20.15 **x Asterix und
die  Wikinger.  Trickfilm,
F/DK 2006 21.45 Jack Hun-
ter und die Jagd nach dem
verlorenen Schatz. TV-Aben-
teuerfilm, USA 2008

'S TELES

1335 Sliders 1430 Star
Trek - Enterprise 18.05 Xena
20.05 Postillon TELEvision
20.15 Treasure Guards - Das
Vermachtnis des Salomon.
TV-Abenteuerfilm, SA 2011
22.10 *»*Rob Roy. Histo-
rienfilm, USA/GB 1995

0= SchwarzweiB-Sendung, @ = Untertitel im Teletext bzw. Videotext, OO = Zweikanalton, @mul = Original mit Untertitel, & = Horfilm,
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Upi |n the Air 3x

(R | T

12.45 Barbara Salesch 14.45
Ulrich Wetzel 17.45 Ulrich
Wetzel - Der Ermittlungs-
richter 18.15 Exclusiv am
Samstag 18.45 Aktuell 19.05
Life - Menschen, Momente,
Geschichten

20.15 Das kann nur Fern-
sehen! Die grofiten
TV-Momente aller
Zeiten Show

Das kann nur Fern-
sehen! Die grofiten
TV-Momente aller
Zeiten Show

Der Blaulicht Report
Baby-Klau auf Park-
platz / Mann zerteilt
Wohnzimmer mit
Kettensdge

4, 45 Der Blaulicht Report

L. RTLZWEI

8.15 Die Wollnys 10.15 Die
Geissens 1L15 Davina &
Shania 12.15 Bella ltalia
14.15 Zuhause im Gliick

20.15 School Of Rock

*x*  Komddie, USA 2003 -
Mit Jack Black, Joan
Cusack, Mike White

22.25 Bad Boys - Harte

*x% Jungs Actionfilm,
USA 1995 - Mit Mar-
tin Lawrence, Will
Smith, Téa Leoni

0.45 The Green Hornet

**x  Actionkomddie,
USA 2011 - Mit Seth
Rogen, Jay Chou,
Cameron Diaz

NITRO NITRO

12.25 Die Tuning Profis
14.10 The Grand Tour 15.35
Kobras 16.30 Axel & Micha
18.20 Die Tuning Profis
20.15 Medical Detectives
21.05 Akte Mord 23.00
SchleFazZ: ** Sand Sharks.
Horror, USA 2012

(R IT | L L

1740 Remington Steele
1830  Columbo:  Tddliche
Tricks. TV-Krimi, USA 1989
20.15 Columbo: Die vergesse-
ne Tote. TV-Krimi, USA 1989
22.00 Columbo:  Tddliche
Tricks. TV-Krimi, USA 1989
23.40 Remington Steele

0.15

3.55

einander.

a PRO7

8.20 The Neighborhood 8.45
Die Goldbergs 9.40 2 Broke
Girls 1155 Die Simpsons
14.50 ™ ran Eishockey: WM
2026 Halbfinale 18.05 Aktu-
ell 18.20 Aushalten: Nicht
lachen - Supercut Vol. |

19.30 ran Eishockey: WM
2026 Halbfinale
Moderation:
Matthias Killing
[21Gran Turismo
Actionfilm,

USA 2023 - Mit
David Harbour,
Orlando Bloom,
Archie Madekwe
[21The Equalizer 2
Actionfilm,

USA 2018 - Mit Den-
zel Washington

SAT1GOLD

13.05 Diagnose: Mord 14.55
Diagnose: Mord: Rache und
Vergeltung. TV-Krimi, USA
1998 16.45 Diagnose: Mord

20.15 Vera - Ein ganz
spezieller Fall
Verborgene Abgriin-
de. TV-Krimi,

GB 2011 - Mit
Brenda Blethyn

22.10 Dr. House Vater-
fluch / Schlank und
rank. Arztserie

23.50 Vera - Ein ganz
spezieller Fall Ver-
borgene Abgriinde
TV-Krimi, GB 2011

1.25 Dr. House

ANNXX

12.10 She-Ra: Prinzessin der
Macht 13.00 Voltron: Legen-
darer Verteidiger 13.50 She-
Ra und die Rebellen-Prinzes-
sinnen 14.10 Knight Rider
17.45 Das A-Team 20.15
Brooklyn Nine-Nine 22.00
SmackDown

SIXXSIXX

9.05 Luxe Listings 12.05
Nadiya’s Simple Spices 13.15
Marys Kiichenzauber 14.10
Sweet & Easy 15.10 Promi
Taste 18.20 Celebrity DIY:
Stars packen an 20.15 Das
grofe Backen 23.00 Ver-
pfuscht

22.45

Fkk

125

Fkk

ga) bringen sein Leben durch- ¥
SERVUS TV | 20.15 x

Tragikomddie. USA 2009 Ryan Bingham
(George Clooney) ist Single und Flugmei-
lensammler. Und erist iberzeugt vom Sinn
| seines Jobs: Firmenmitarbeiter Uber ihre

| Entlassung zu informieren. Zwei Frauen
(Anna Kendrick, Vera Farmi- %k nNiveau

* %k SPASS

THRILL
ACTION

VX VOX

5.00 Medical Detectives 5.45
(Sl NY 630  Criminal
Intent - Verbrechen im
Visier 11.50 Shopping Queen
16.50 Der Hundeprofi - Riit-
ters Team 17.55 hundkatze-
maus 19.10 Die Pferdeprofis

20.15 [21James Bond 007 -
*%* Im Angesicht des
Todes Agentenfilm,
GB 1985 - Mit Roger
Moore, Tanya
Roberts, Grace Jones
23.00 21 Nobody Thriller,
*xx JSA/) 2021 - Mit
Bob Odenkirk,
Connie Nielsen,
Christopher Lloyd
0.50 (21 Medical Detec-
tives - Geheimnisse
der Gerichtsmedizin

BR BAYERN

17.45 Zwischen Spessart
und Karwendel 18.30 BR24
18.45 Quarks 19.30 Kunst +
Krempel 20.00 Tagesschau

20.15 (@)= Enkel fiir

*x*  Anfanger Komddie,
D 2020 - Mit Heiner
Lauterbach, Barbara
Sukowa

21.55 1= Scheidung
fiir Anfanger
TV-Komadie, D 2019

23.25 [21= Da kommt

*x* noch was Tragikomd-
die, D 2021

0.55 [2Eine Robbe und

das grofe Gliick TV-
Familienfilm, D 2007

FERNSEHEN ’ WDR

16.15 Wir werden Camper!
17.00 Land & lecker 17.45
Schmeckt. Immer. 18.15
WestArt 1845 Aktuelle
Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00
Tagesschau 20.15 Legendar!
21.45 Ab in die 70er 23.15
Happy Birthday 60

m»» MDR

18.00 Heute im Osten 18.15
Unterwegs in Mitteldeutsch-
land 1854 Sandmadnnchen
19.00 Regional 19.30 Aktuell
19.50 Unser Dorf hat
Wochenende 2015 Star-
nacht am Neusiedler See
TIPP 22.30 Sport im Osten

€1 KABEL1

8.00 The Mentalist. U. a.: Die
rote Wolke / Keine Lust auf
Shakespeare / Die Aura des
Todes 15.35 Navy CIS. Pink

Flamingo / Das letzte
Geleit / Angie / Tanten und
Onkel / Mit List und Tiicke

20.15 [ Elsbeth: Ein
besonderer Fall
Teufelszeug / Hatte,
hatte, Perlenkette
Anwaltsserie

22.15 [21FBI: Most Wanted
Karma / Richter und
Henker. Krimiserie

0.05 Seal Team Mumbai
Actionserie

1.00 [ Elsbeth: Ein
besonderer Fall
Teufelszeug / Hatte,
hatte, Perlenkette

arte ARTE

17.25 Arte Reportage 18.20
Mit offenen Karten 18.35
Sufis 19.20 Arte Journal
19.40 Geo Reportage

20.15 Konstantin der Gro-
Be Auf Entdeckungs-
reise in Europa
Doku

2145 = Rom -
Untergang einer
Weltmacht Doku

23.15 [2Giora Feidman -
Seele der Klarinette-
Doku TIPP

0.10 Robert Schumann:
Das Paradies und die
Peri Konzert

145 Im Labyrinth

K1DOKU

17.10 Unerklarliche Phdno-
mene 18.40 History’s Grea-
test Mysteries 20.15 Das
Unerklarliche mit William
Shatner 21.50 Aufgedeckt!
Geheimprojekte  der  US-
Regierung 23.25 Expedition
Unknown

18.00 Nordtour 18.45 DAS!
Rote Sofa 19.30 Regional
20.00 Tagesschau 20.15
Jackpot. TV-Drama, D 2020
21.45 2 unter Millionen. TV-
Komddie, D 2022 23.15 Ein
Sommer auf Sylt. TV-Komd-
die, D 2010

savstac 05, [LOLIRE

Glora Feldman Seele der Klarinette

o Das Erste ARD

15.30 Der Ruf der Berge -
Schatten der Vergangenheit.
TV-Heimatfilm, D 2007
17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 18.00 Tagesschau 18.10
Morden im Norden 20.00
Tagesschau

20.15 [1Spurlos in Athen
TV-Thriller, D 2023 -
Mit Silke Bodenben-
der, Yousef Sweid
2145 [21Tagesthemen
22.05 [21Wolfsland - Das
dreckige Dutzend
TV-Krimi, D 2022
23.40 @ = Nord bei
Nordwest - Im
Namen des Vaters
TV-Krimi, D 2021
115 Spurlos in Athen
TV-Thriller, D 2023

K3 3SAT

19.00 Im Flug {ber Rio de
Janeiro 19.20 Trend Reloa-
ded: Film & Fernsehen 20.00
Tagesschau

20.15 Die lustige Witwe
Operette
22.30 [21Weinstadt Wien
23.15 1= The Straight
*x%  Story - Eine wahre
Geschichte Drama,
GB/F/USA 1999
1.00 @ Follies - Hinter
den Kulissen der
Wiener Volksoper
Reportage
1.25 [1Vertrieben 1938 -
Erinnerungen an das
Volksopernensemble

1 ONE

14,55 Agatha  Christies
Poirot: Nikotin. TV-Krimi, GB
1989 16.25 Seaside Hotel.
Dramaserie 18.45 Besuch fiir
Emma. TV-Tragikomddie, D
2015 20.15 *%*x Shop-
lifters - Familienbande.
Drama, J 2018 22.10 UFOs

SWR» SWR

17.30 Regional 18.15 Floh-
markt 18.45 Regional 20.00
Tagesschau 20.15 ** Vater,
Mutter und neun Kinder.
Komddie, D 1958 21.50
*x Ach Egon! Komddie, D
1961 23.25 Die groBten
Schlager-Kulthits der 60er

Rote Uhrzeit = Fernsehfilm, Rote Uhrzeit mit Sternen = Kinofilm mit Bewertung der tele-Redaktion: s HERAUSRAGEND | s EMPFEHLENSWERT | % ANNEHMBAR | + ZEITVERSCHWENDUNG

[T Doku. D 2026 Kurz vor seinem 90. Ge-
burtstag arbeitet Giora Feidman an seinem
neuen Album ,For A Better World” - wah-
rendim Nahen Osten erneut Krieg herrscht.
Die Doku begleitet ihn zwischen Tel Aviv,
Hamburg und Zirich und zeigt einen Kiinst-
ler, der personliche Verluste und politische
Realitat zusammendenkt.

ARTE | 23.15

€ 10F

15.15 Bares fiir Rares. Show
16.10 Die Rosenheim-Cops.
Todlicher Schlaf. Krimiserie
17.05 sportstudio - UEFA
Champions League. Finale:
Paris  Saint-Germain -
FCArsenal TIPP S. 3

20.30 [21Mission Sommer-
marchen - Deutsch-
lands Weg zur WM
2006 Doku
1. Schwarz. Den
Laden auseinander-
nehmen / 2. Rot.
Opfer bringen.

22.00 @ heute journal

22.15 2= Ein starkes
Team - Schulzeit
TV-Krimi, D 2022

23.50 [21Hot Seat

*x  Thriller, USA 2022

CLE (11 ORF I

17.05 Die_Slupetzkis. TV-
Komddie, 0 2008 18.40 Die
Slupetzkis:  Urlaub _ wider
Willen. TV-Komddie, 0 2007

20.15 [2)Marilyn Monroe -
Licht und Schatten-
Doku TIPP S. 4

21.15 21Glanz und Elend:
Marilyn Monroe &
Elizabeth Taylor
Portrdt

22.05 [2'Marilyn Monroe -
Ihr letztes Geheim-
nis Doku

23.05 [2'Kim Novak -
ehemals Marilyn
Portrdt

0.05 [21Die Tafelrunde

EX3 ZDF NEO

18.25 Die glorreichen 1019.50
Sketch History 20.15 x** Das
fliegende Auge. Actionfilm,
USA 1983 22.00 *x Hollow
Man - Unsichtbare Gefahr.
Thriller, USA/D 2000 23.40
** Halb tot - Half Past Dead.
Actionfilm, USA/D 2002

5.30 OnlyFans 6.15 Das Sys-
tem Pornhub 7.00 Das Uni-
versum 7.45 Das Universum
8.30 Das Universum 9.15
Das Universum 11.30 Leschs
Kosmos 12.45 Geheimnis-
volles Universum 18.45 Das
Universum



o tele D

Nur noch ein einziges Mal :*

B3 ORF 1

5.15 Die Simpsons 5.35
Young Sheldon 6.00 Dora 3D
6.35 Grizzy und die Lemmin-
ge 645 Triathlon
Challenge St. Pdlten 2026
11.10 ™ Mehrkampfmeeting
Gotzis. Tag 2

13.30 Sport-Bild

14.00 ZIB Flash

14.05 [21Vergessene Welt:

**x  Jurassic Park
Abenteuerfilm,
USA 1997 -Mit Jeff
Goldblum, Julianne
Moore, Pete Post-
lethwaite

16.10 (27 Jurassic Park Il

*x%  Abenteuerfilm,
USA 2001 - Mit Sam
Neill, William H.
Macy, Téa Leoni

17.30 ZIB Flash

17.40 1Sport am Sonntag

19.15 Frauenlauf 2026

19.30 (21 Zeit im Bild

19.56 [21Sport Aktuell

20.02 [1ZIB Magazin Kino

20.15 @O0 Nur noch ein
*x* einziges Mal Drama,
USA 2024 TIPP
22.15 @100 Tiefe Wasser
*%  Thriller, USA 2022 -
Mit Ben Affleck, Ana
de Armas. Die Bezie-
hung des wohlha-
benden Paares Victor
und Melinda Van
Halen steht eigent-
lich vor ihrem Ende.
Um eine Scheidung
zu vermeiden, haben
sich die beiden
geeinigt, einander
auBereheliche Affa-
ren zu erlauben. Das
vermeintliche Ein-
vernehmen wandelt
sich jedoch bald in
ein gefahrliches
Spiel. Als einer von
Melindas Liebhabern
tot aufgefunden
wird, steht Victor
unter Haupt-
verdacht.
2 Nur noch ein
einziges Mal
(Wh.) Drama,
USA 2024
2.05 [ Tiefe Wasser
*%  Thriller, USA 2022
3.50 (21Stumptown

0.05

Kk ok

g

ins Wanken

B33 2 ORF2

9.05 Josephine Baker 10.00
Rendezvous mit Maurice
Chevalier 11.05 Pressestun-
de 12.00 Hohes Haus 12.30
kreuz & quer reportage.
Kiinstler, Kirchen, Lange
Nachte 13.00 ZIB

13.20 (1Seitenblicke
Weekend

13.35 Das Leben - ein Fest

14.05 1 Aufgetischt am
Sonntag

14.30 Rosamunde Pilcher:
Uber den Wolken
TV-Romanze, D 2005

16.00 1 Tierische
Augenblicke

16.30 Erlebnis Osterreich

17.05 1 Aktuell nach fiinf

17.30 [21Natur im Garten

17.55 [21Zuriick zur Natur

18.25 Osterreich Bild

19.00 21Bundesland heute

19.17 Lotto

19.30 [ Zeit im Bild

19.56 [21Sport Aktuell

20.05 (21 Seitenblicke

20.15 2100 = Tatort
Diesmal ist es
anders. TV-Krimi,

D 2024 - Mit Klaus J.
Behrendt, Dietmar
Bar, Jenny Schily
Der arbeitslose Peer
Schwarz hat promi-
nente Menschen
erpresst. Hat sich
ein Opfer an ihm
gerdcht?

2ZIB 2

Das Gesprach mit
Susanne Schnabl
Talkshow

Marilyn Monroe -
Die Erfindung einer
Traumfrau Doku
TIPPS.4

Blondinen bevorzugt
Komddie, USA 1953 -
Mit Marilyn Monroe,
Jane Russell,
Charles Coburn

21 Josephine Baker,
Ikone der Befreiung
Dokumentation
Rendezvous mit
Maurice Chevalier
Portrdt

[21Columbo

Tadliche Trennung.
TV-Krimi, USA 1971
Dobar dan Hrvati

21.50
22.10

23.05

0.00

*kk

130

2.25

3.20

4.35

Drama. USA 2024 Lily (Blake Lively) zieht
8 nach Boston, um neu anzufangen und ei-
| nen Blumenladen zu erdffnen. Sie verliebt
t sich in den Chirurgen Ryle (Justin Baldoni,
auch Regie). Doch als sie ihre Jugendliebe
Atlas (Brandon Sklenar] wie- %k NIvEAU
dertrifft, geraten ihre Gefiihle
ORF 1120.15

SPASS
THRILL
ACTION

ATV ATV

5.35 Danni Lowinski. Baby-
storno 615 MediaShop
10.45 Navy CIS: New Orle-
ans. 25 Passworter 11.25
The Rookie. Krieger und
Hiiter / Fangfragen 13.10
The Rookie. Zeit der Angst

14.05 The Rookie
Sicher ist Sicher
14.55 Die Tribute von
**x Panem - Mockingjay
(1) Sci-Fi-Film,
USA 2014 - Mit Jen-
nifer Lawrence, Josh
Hutcherson, Liam
Hemsworth. Regie:
Francis Lawrence
17.05 Die Tribute von
***  Panem - Mockingjay
(2) Sci-Fi-Film,
USA 2015 - Mit Jen-
nifer Lawrence, Josh
Hutcherson, Liam
Hemsworth. Regie:
Francis Lawrence
19.45 Heinzl und die
VIPs - Weekend

20.15 Cash Truck Thriller,
*xx GB/USA 2021 -
Mit Jason Statham,
Holt McCallany.
Regie: Guy Ritchie
22.35 Fast & Furious 8
*x%  Actionfilm,
USA/RC/) 2017
1.10 Need for Speed
*x  Actionfilm, USA/
GB/F/PHI 2014
Rogue Hunter
Actionfilm,
GB/SA 2020

ATV// ATV2

1130 Auch Liigen will
gelernt sein. TV-Komddie, D
2009 13.10 Mann kann, Frau
erst recht. TV-Komddie, D
2012 15.10 Navy CIS: New
Orleans 17.40 Navy CIS: L.A.
19.25 Bones 3.30 Navy CIS:
New Orleans

ORF SPORT

1430 @ Leichtathletik
16.15 M Mehrkampfmeeting
16.25 MHockey Cupfinale
Herren 18.00 [ Handball
Damen WHA. Finale 2 20.00
Sport 20 20,15 ™ IIHF Eisho-
ckey WM: Finale 23.00 @
Leichathletik 1.00 Eishockey

3.10

*k

Als du m|ch sahst i *

PuLsE PULS 4
5.35 Knallerfrauen 6.00 Café

Puls 12,00 Friihlingsge-
Blimel 1220 GO! Das
Motormagazin 12.50 Knal-
lerfrauen 13.45 The Big Bang
Theory. Die Wahrheit ber
den Fahrstuhl

14.10 The Big Bang Theory
Paradoxe Psycho-
logie - Mit Johnny
Galecki, Jim Parsons,
Simon Helberg

14.40 Schluss mit
Schulden

1540 Raus aus Teufels-
kiiche

16.40 The Big Bang Theory
U. a.: Und jetzt mit
Zunge / Der Gestank
der Verzweiflung /
Finger weg von mei-
ner Schwester

18.20 21Two and a Half
Men U. a.: Fest der
Liebe / Furzwitze,
Torte und Celeste /
Keine Polypen

20.15 Freundschaftsspiel
T3 zur WM 2026:
Deutschland -
Finnland FuBball
22.50 Undisputed 3:
*x* Redemption
Actionfilm,
USA 2010 -
Mit Scott Adkins
0.40 Ninja - Revenge Will
*x  Rise Actionfilm,
USA 2009 -
Mit Scott Adkins
2.10 Auf Streife

PULS 24

10.00 Copa Pelé - Legenden
mit  Schméh 11.25 Die
Reportage 20.15 Osterreichs
schockierendste Verbrechen
22,00 Ungeldst - Cold Case
Austria 23.55 Osterreichs
schockierendste Verbrechen
3.15 Lebensretter hautnah

phoenix

14.45 Israel und Paldstina -
Frieden unmdglich? 17.15
Asiens wilde Uberlebens-
kiinstler 19.30 Madagaskar
20.00 Tagesschau 20.15 Ein
Jahr in Kanadas Wildnis
23.15 phoenix satire 0.15
phoenix gesprdch

terpanorama 8.55 Gottes-
dienst am Sonntag 9.55 Hoa-
gascht 10.20 ™M MotoGP -
Brembo Grand Prix Italien.
Moto3: Rennen

12.00 MotoGP - Brembo
Grand Prix Italien
Moto2: Rennen
13.15 MotoGP - Brembo
Grand Prix Italien
MotoGP: Rennen
15.25 Austrian Alpine
Open: Kitzbiihel
Golf: Tag 4
18.05 Superbike - Aragon
Round Superpole-
Race / Rennen 2
19.20 Servus Nachrichten
19.35 Heimatbilder
Leben auf der Alm
19.45 Hoagascht Moidi &
Thresé - Z'friedn
sein und nit steh
bleiben. Moderation:
Conny Biirgler

20.15 So ldsst sich’s leben
21.50 Der Wegscheider
22.00 Links. Rechts.
Mitte - Duell der
Meinungsmacher
23.00 P.VI. Wissen Alles in
Ordnung? - Wie uns
Aufraumen gliicklich
machen kann
0.00 Ab in die Zukunft
1.00 So lasst sich's leben
2.15 Links. Rechts.
Mitte - Duell der
Meinungsmacher

[4C45) KIKA
17.25 Pettersson und Findus
17.50 Shaun das Schaf 18.10
Mama Fuchs und Papa Dachs
1835 Conni 18.50 Sand-
mannchen  19.00 Lassie
19.25 Pur+19.50 logo! 20.00
Team Timster 20.15 Pro-
gramm nach Ansage

“Brseep DISNEY

15.20 Die Beni Challenge
16.15 Big City Greens 17.10
Bluey 1750 Miraculous
18.15 »* Die Wilden Kerle
4 - Der Angriff der Silber-
lichten. Abenteuerfilm,
D/BHA 2007 20.15 ** Flub-
ber. Komddie, USA 1997

AUF TELE.AT HND IN DER TELE-/IFP FINDEN SIE PAS KO

Liebeskomaddie. USA 2024 Galeristin Solene
(Anne Hathaway) lernt auf einem Musikfes-
tival den Boyband-Sénger Hayes [Nicholas
Galitzine) kennen. Sie ist fast 40, er 24.
Konnen sie trotz Fotos in der Klatschpres-
se ein Paar werden? Romanze **%* NIvEau

nach dem Roman von Robinne :: i

? Lee. SAT.1]20.15 « ACTION
S SERVUSTV 2 SATA

8.15 M World Rally Cham- 5.35 Auf Streife - Berlin

pionship 2026 8.30 Das Wet-  6.35 Auf Streife. Doku-Soap

7.00 Café Puls 10.00 Café
Puls - Der Check 10.30 Klinik
am Siidring.  Doku-Soap
12.15 Das groBe Backen -
Die Profis. Kochshow

15.00 2Ruby taucht ab
*x*  Animationsfilm,
USA 2023 - Sprecher:
Patrizia Carlucdi,
Katrin Frohlich,
Emilia Raschewski,
Thomas Wenke
[21Die Gangster
Gang Animations-
film, USA 2022 -
Sprecher: Sebastian
Bezzel, Kurt Krémer,
Fynn Kliemann, Jan-
nis Niewdhner, Gisa
Flake
1 Julia Leischik
sucht: Bitte melde
dich Reality-Soap
20.05 Tandem Talk mit
Julian le Play

20.15 [@1Als du mich sahst
*x* |jebeskomddie,
USA 2024 TIPP
22.35 Der Prinz aus
**  Zamunda 2 Komddie,
USA 2021 - Mit
Eddie Murphy,
Arsenio Hall
0.45 @1Con Air
*x%  Actionfilm,
USA 1997
2.40 Die Gangster Gang
***  Animationsfilm,
USA 2022

SUPER RTL

15.00 Neue Geschichten vom
Pumuckl 16.05 SpongeBob
16.35 Die Eintracht und ich
17.05 Voll zu spat! 18.10
ALVINNN!!! 18.40 Angelo!
19.45 Woozle Goozle 20.15
Lucifer 035 Law & Order:
Special Victims Unit

'S TELES

10.30 Hour of Power 11.30
Infomercial 1430  Xena
16.20 Doctor Who 18.20
Treasure Guards. TV-Aben-
teuerfilm, SA 2011 20.15
*x* Jim Carroll. Drama,
USA 1995 22.20 »* Barett.
Actionfilm, USA 1993

16.50

* kK

18.55

0= SchwarzweiB-Sendung, @ = Untertitel im Teletext bzw. Videotext, OO = Zweikanalton, @mul = Original mit Untertitel, & = Horfilm,



MPLETTE TU-PROGRAIMM VON LIBER 100 SENDERN!

Baby to Go **

=

(R | T

5.00 Der Blaulicht Report.
Reality-Soap  11.45 Die
Beet-Briider.  Doku-Soap
17.45 Exclusiv - Weekend.
Infotainment 18.45 Aktuell
19.05 Die Versicherungsde-
tektive. Doku-Soap

20.15 [21Shazam!
**x Fury of the Gods
Actionkomaddie,
USA 2023 - Mit
Zachary Levi, Asher
Angel, Jack Dylan
Grazer. Regie: David
F. Sandberg
22.35 stern TV am Sonntag
0.05 21Shazam! Fury of
**x  the Gods
Actionkomddie,
USA 2023
2.20 21CSl: Vegas

. RTLZWEI

9.00 X-Factor: Das Unfassba-
re 13.15 Von Hecke zu Hecke
15.15 Die Schndppchenhdu-
ser 18.15 Grip

20.15 Bad Moms Komddie,
*x% USA 2016 - Mit Mila
Kunis, Kristen Bell,
Kathryn Hahn
22.05 Duff - Hast du
**x keine, bist du eine
Komddie, USA 2015 -
Mit Mae Whitman,
Robbie Amell
0.05 Madelsabend
**x Komddie, USA 2013
1.55 The Green Hornet
**x Actionkomddie,
USA 2011

NITRO. NITRO

5.40 Sechs Millionen Dollar
Mann 8.15 Airwolf 11.10
Stargate Kommando SG-1
13.40 Tuning Profis 15.25
Nitro Autoquartett 16.30
Top Gear 18.25 CSI: New
York 20.15 CSI: Miami 22.00
(S123.55 CSI: New York

(R IT | L L

8.05 Der Doktor und das lie-
be Vieh 10.05 Quincy 11.50
Columbo: Die vergessene
Tote. TV-Krimi, USA 1989
13.25 Das Familiengericht
15.55 Das Strafgericht 20.15
Alarm fiir Cobra 11 23.00 Die
Wache 2.20 Teleshopping

f

[ Sci-Fi-Film. B/F/GB 2022 Originelle
Satire Uber die Digitalisierung: In der Zu-
kunft kdnnen Babys von einer kiinstlichen
Gebarmutter ausgetragen werden. Rachel
(Emilia Clarke] und Alvy (Chiwetel Ejiofor)

a PRO7

11.00 Hausweltskost 11.20
Unglaublich! 1215 Joko &
Klaas gegen ProSieben 15.00
™ ran Eishockey: WM 2026
Spiel um Platz 3 18,10 Aktu-
ell 18.20 Aushalten: Nicht
lachen - Supercut Vol.l

19.45 ran Eishockey:
WM 2026 Finale
Kommentar:
Franz Biichner
23.15 [21Bullet Train
*x*  Actionkomddie,
USA 2022 - Mit Brad
Pitt. Regie: David
Leitch
145 [2IRide Along: Next
**  Level Miami
Actionkomddie,
USA 2016 - Mit Ice
Cube, Kevin Hart

SAT1GOLD

1155 Richter Alexander
Hold 14.35 Im Namen der
Gerechtigkeit 1615 Die
Ruhrpottwache 18.00 K 11

20.15 Criminal Minds

U. a.: Gespaltene
Zungen / Neon-
Terror / Die Wahr-
heitssucher

Instinct -

Auf Morderjagd
Auf der Jagd

Das Bose im Blick -
Augenzeuge Kamera
U. a.: Ein blutiger
Geburtstag

Dr. G - Beruf:
Gerichtsmedizinerin

ANNXK

5.00 Gordon Ramsay - Kuli-
narische Abenteuer. Doku
11.15 Pick-up Truckers - Die
Helden der Offroad. Doku-
Soap 17.00 Storage Wars.
Doku-Soap 22.55 Border
Patrol Australia. Doku-Soap
4,50 Galileo To Go

SIXXSIXX

11.25 Fixer Upper 13.20
Celebrity DIY 1520 Cesar
Millan: Better Human Better
Dog 17.15 Super-Doc 20.15
*%xx Life of Pi. Abenteuer-
film, USA/TWN/GB 2012
22.50 ** Pompeii. Action-
film, CDN/D/USA 2014

1.05

145

3.15

entscheiden sich fir diese **
Technik - doch sie birgt unge- J
ahnte Tiicken.BAYERN | 23.15

NIVEAU
SPASS

THRILL
ACTION

* %k

VX VOX

6.30 Criminal Intent - Ver-
brechen im Visier 14.20
*** James Bond 007 - Im
Angesicht des Todes. Agen-
tenfilm, GB 1985 17.00 auto
mobil 1810 Die Auto-
doktoren 19.10 Ab ins Beet!

20.15 Kitchen Impossible
Tim Malzer und
Cornelia Poletto set-
zen ihr kulinarisches
Duell fort, diesmal
unterstiitzt von
ihren Mentoren
Gennaro Contaldo
und Anna Sgroi.

23.40 Hot oder Schrott -
Die Allestester

0.40 Medical Detectives -
Geheimnisse der
Gerichtsmedizin

BR BAYERN

17.45 Regional 18.30 BR24
18.45 Bergauf-Bergab 19.15
Unter unserem  Himmel
20.00 Tagesschau

20.15 [2Komddienstadel
Die fromme Helene
= Hubert und
Staller U. a.: Der
Flug des Phonix
23.15 10O Baby to Go
**  Science-Fiction-Film,
B/F/GB 2022 TIPP
Drei. Zwo. Eins.
Michl Miiller
Das schaffst du nie!
Puls Reportage
Einfach. Gut.
Bachmeier

FERNSEHEN ’ WDR

17.15 Erlebnis Erde: Kruger
Nationalpark 18.00 Tiere
suchen ein Zuhause 18.45
Aktuelle Stunde 19.30 West-
pol 20.00 Tagesschau 20.15
Wunderschon! 2145 Wir
werden Camper! 23.15 Der
Dicke 0.05 WaPo Bodensee

m» MDR

18.00 MDR aktuell 18.05 Bri-
sant 18.52 Sandmdnnchen
19.00 Regional 19.30 Aktuell
19.50 Kripo live 20.15 Ost-
friesland 21.45 Aktuell 22.00
Sandménnchen forever
23.10 Heimkehr in ein frem-
des Land 0.35 Kripo live

21.45

0.55

140
215
240

€1 KABEL1

5.20 Knight Rider 8.05 Das
A-Team 1100 Abenteuer
Leben. Camping in Schwe-
den! 13.05 Mein Lokal, Dein
Lokal - Der Profi kommt
18.15 Morlock Motors - Big
Deals im Westerwald

20.15 Zwischen Meer und
Maloche - Arbeiten,
wo andere Urlaub
machen Reportage

21.15 1Yes we camp!
Reportage

22.20 Abenteuer Leben
Camping USA und
Mexiko!

0.25 Steel Buddies -
Stahlharte Geschéfte

2.10 [2IChallenge

2.40 Steel Buddies -
Stahlharte Geschafte

arte ARTE

17.50 Elina Garanca 18.40 Zu
Tisch 19.10 Arte Journal
19.30 Die Matriarchin im
Dorf der Tattoo-Frauen

20.15 Flucht von Alcatraz
*x% Krimi, USA 1979 -
Mit Clint Eastwood,
Patrick McGoohan
22.00 [1Clint Eastwood,
der Letzte seiner Art
23.20 The Rolling Stones:
Havana Moon
0.25 D steht fiir Distanz
Dok.-Film, D 2024
155 [@1Venus & Serena
245 [21Jeff Bridges und
»The Dude" - Coole
Aura, spater Ruhm

K1DOKU

5.10 Aufgedeckt! Geheim-
projekte der US-Regierung
5.50 Abenteuer Leben 6.05
Unerklarliche  Phanomene
18.45 Die Schatzsucher von
0Oak Island 21.45 Yukon Gold
23.20 Wettkampf der Waf-
fenschmiede

18.00 Rund um den Michel
18.45 DAS! Rote Sofa 19.30
Regional 20.00 Tagesschau
20.15 die nordstory Spezial
2145 Die NDR Quizshow
2230 Reschke Fernsehen
23.00 Sportclub Story 23.30
Twist 0.00 Quizduell-Olymp

sonntacsts. (RO

Erlebnis Biihne mit Barbara Rett

o Das Erste ARD

1530 Fiir immer daheim.
TV-Heimatfilm, D 2011
17.00 Brisant 17.45 Tages-
schau 18.00 Bericht aus Ber-
lin 18.30 Weltspiegel 19.15
Sportschau.  WM-Magazin
20.00 Tagesschau

20.15 (1= Tatort Diesmal
ist es anders
TV-Krimi, D 2024

21.45 1= Brokenwood -
Mord in Neuseeland:
Fiir eine Handvoll
Miinzen
TV-Krimi, NZ 2022

23.20 [21Tagesthemen

23.40 ttt reportage: Mama,
Bosshabe, Officegirl

0.10 [2Last Contact
**  Sci-Fi-Film,
D/GB/EST 2023

3= 3SAT

19.00 heute 19.10 Land ohne
Frauen 19.40 Schdtze der
Welt - Erbe der Menschheit
20.00 Tagesschau

20.15 Till Reiners’ Happy
Hour - Takeover
Kabarettshow

21.00 Bosetti Late Night

21.45 Good Bye, Lenin!

*x* Tragikomddie,

D 2003 - Mit Daniel
Briihl, Katrin Sass,
Chulpan Khamatova

23.40 @ OO Das Ende

*%x  einer Affare
Melodram, USA 1999

115 Afrika: Kontinent
der Vielfalt

2“ ONE
i

16.20 Scaside Hotel 18.40
Petrocelli 20.15 Mary Hig-
gins Clark: Denn vergeben
wird dir nie. TV-Krimi, F
2013 21.50 Agatha Christie:
Mord nach Ma8. TV-Krimi, F
2021 23.20 ***x Shop-
lifters. Drama, J 2018

SWR» SWR

18.15 Handwerkskunst
18.45 Regional 19.15 Die Fal-
lers 19.45 Regional 20.00
Tagesschau 20.15 Der Ran-
ger. TV-Familienfilm, D 2020
21.40 Jiirgen B. Hausmann
22.40 »** Spencer. Biogra-
fie, D/CHI/GB/USA 2021

Rote Uhrzeit = Fernsehfilm, Rote Uhrzeit mit Sternen = Kinofilm mit Bewertung der tele-Redaktion: s HERAUSRAGEND | s EMPFEHLENSWERT | % ANNEHMBAR | + ZEITVERSCHWENDUNG

Konzert. 0 2025 ,Philharmonisches Kon-
zert mit Martha Argerich & Tugan Sokhiev™.
Im Goldenen Saal des Musikvereins Wien
leitete Tugan Sokhiev im Herbst 2025 die
Wiener Philharmoniker. Das Solo in Sergej
Prokofjews drittem Klavierkonzert spielte
Weltstar Martha Argerich, die am 5. Juni
ihren 85. Geburtstag feiert. ORF 111 |20.15

€ 10F

15.30 Umwelt Crime: Elfen-
bein 16.15 Die Rosenheim-
Cops 17.05 [ sportstudio.
Leichtathletik:  Goldenes
Oval 18.00 Der Alte 19.00
heute 19.10 Berlin direkt
19.30 Terra X: Liebe

20.15 1= sportstudio:
FuBball-Landerspiel
Deutschland - Finn-
land. Kommentar:
Oliver Schmidt
23.45 @ World Cup - mit
Tommi Schmitt
Dokumentation
1.15 Annika - Mord an
Schottlands Kiiste
U. a.: Der Seehund /
Comedy. Krimiserie
4.20 [)Bares fiir Rares -
Lieblingsstiicke

CLE (11 ORFHII

18.25 Der Feind meines Fein-
des. TV-Thriller, D 2022
20.00 Kulissengesprach mit
Barbara Rett: Tugan Sokhiev

20.15 Philharmonisches
Konzert mit Martha
Argerich & Tugan
Sokhiev Erlebnis
Biihne TIPP

21.35 Alles Schwindel
TV-Komédie,

0/D 2012

23.10 [21Kabarett unter
Sternen Die besten
Momente

0.25 [21Die Tafelrunde
2.40 21 Marilyn Monroe -
Licht und Schatten

EX3 ZDF NEO

18.05 Sketch History 18.30
Death in Paradise 20.15
Letzte Spur Berlin 21.45 ZDF
Magazin vor Ort 2215
Maithink X 2245 heute-
show 23.20 Bohmi brutzelt
mit Klaas Heufer-Umlauf
23.50 Maithink X

9.00 Wissenschaft extrem
1245 Geistesblitze 15.45
Terra X: Die groflen Fragen
18.45 Mysterien des Welt-
alls 19.40 heute-show 20.15
Leschs Kosmos 21.45 Terra X
2245 Leschs Kosmos 0.45
Mysterien des Weltalls
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B3 ORF 1

6.55 Tom 7.20 Rétselburg
7.25 Mister Paper 7.45 Gala-
pagos X 8.00 Young Sheldon
8.15 WaPo Bodensee 9.05
Smart10 9.50 Q1 Ein Hin-
weis st falsch 1030
Gefragt - Gejagt

11.15 (2Death in Paradise

12.10 (21 Kommissar Rex

12,55 21=1SOKO Donau
U. a.: Unter Verdacht

14.25 [21WaPo Bodensee
Abgetaucht

15.15 (21Death in Paradise
Die Kunst des
Schreibens

16.10 (21SOKO Kitzbiihel
U. a.: Jungbrunnen

1745 ZIB Flash

17.55 (21Smart10 -
Das Quiz mit den
zehn Moglichkeiten

18.45 21Q1 Ein Hinweis
ist falsch

19.30 Zeit im Bild

19.56 Sport Aktuell

20.02 ZIB Magazin

20.15 @ OO = Freibad
*x*  Komodie,

D 2022 TIPP

OO Vorstadt-
weiber Comedyserie
Gelangweilte Socie-
ty-Freundinnen las-
sen die Sektkorken
knallen: Maria,
Hausfrau und Mut-
ter hat die aus ver-
armtem Adel stam-
mende Waltraud, die
blutjunge Bankdirek-
torenehefrau Caroli-
ne und die Nobel-
boutiquenbesitzerin
Nicoletta zu einer
pikanten Party ein-
geladen.

21 FuBball
Landerspiel

Grey's Anatomy
Gefdhrliche
Entladung.
Krankenhausserie
2100 The Good
Doctor Ein bisschen
verriickt / Der pas-
sende Zeitpunkt
219-1-1 Notruf L.A.
Tod und Steuern

21 Schweinskopf al
dente Krimikomddie,
D 2016

22.00

22.55
23.10

23.50

115
1.55

Kk

Dorrie.

B33 2 ORF2

6.30 Guten Morgen Oster-
reich / Wetter / ZIB 9.10 Fit
mit den Stars. Conny Kreuter
9.30 Silvia kocht. Unterwegs
in Mallorca 9.55 Der Winzer-
konig 10.40 Mayrs Maga-
zin - Wissen fiir alle

11.05 Eco

11.35 Hohes Haus

12.05 Krieger aus dem
Norden

12.50 Wetterschau

13.00 ZIB

1330 Aktuell nach eins

14.20 71Silvia kocht

14.45 Sturm der Liebe

15.35 Die Rosenheim-Cops

16.20 Hinter den
Schlagzeilen

17.05 Aktuell nach fiinf

17.30 Studio 2

18.30 [21konkret

18.51 infos & tipps

19.00 21Bundesland heute

19.30 [ Zeit im Bild

19.56 [21Sport Aktuell

20.05 (21 Seitenblicke

20.15 [21Thema Doku
21.05 @ Herrschaftszei-
ten! - Johann-Phil-
ipps Schlosshesuche
Bei Familie Kuef-
stein auf Schloss
Greillenstein und
Familie Metternich-
Sandor auf Schloss
Grafenegg. Doku
22.00 ZIB 2
2230 2 kulturMONTAG
Moderation: Peter
Schneeberger. Vom
Protest zum Jubila-
umsfest. Ottifanten-
Alarm in der Wiener
Albertina / Das letz-
te Studioalbum der
Toten Hosen /
Besetzung des Aus-
landsschlachthofs in
St. Marx 1976
Ella - Die Stimme
des Jazz Doku
[ Tatort Diesmal ist
es anders. TV-Krimi,
D 2024 - Mit Klaus J.
Behrendt, Dietmar
Bar, Jenny Schily
[21Thema Doku
Herrschaftszei-
ten! - Johann-Phil-
ipps Schlosshesuche
3.10 [27kulturMONTAG

23.15
0.10

1.40
2.25

Komaddie. D 2022 Eva (Andrea Sawatzki)
und Gabi (Maria Happel] verbringen ihre
Sommer im Frauenfreibad. Eva gern oben
@ ohne, Gabi gern mit ihrem Hund. Doch das
Auftauchen einer muslimischen Familie
/| sorgt fir Wirbel im Schwimm- *#*x Nveau
bad. Culture-Clash von Doris
ORF 1| 20.15

**
*k

SPASS
THRILL
ACTION

ATV ATV

5.05 Heinzl und die VIPs 5.45
Danni Lowinski. Anwalts-
serie 6.25 Der letzte Bulle.
Krimiserie 7.10 Der letzte
Bulle. Krimiserie 8.10 Der
letzte Bulle. Krimiserie 9.05
MediaShop

11.05 Der letzte Bulle
12.00 Treffpunkt
Osterreich zu Mittag
13.15 [21Bull Geschworene
Nummer Neun
14.10 Bull
Die Dunkelkammer
15.05 1The Mentalist
Veni, Vidi, Vici
15.55 Hawaii Five-0
Eine wie keine
16.55 Hawaii Five-0 Starke
Nerven. Krimiserie
17.55 The Rookie Tatort-
reiniger. Krimiserie
18.45 21The Mentalist
Es ist nie zu spat
Krimiserie
19.50 Treffpunkt
Osterreich

20.15 Tinderreisen
Doku-Soap

21.30 Saturday Night
Forever Reportage

22.30 Amore unter Palmen
Dateshow

23.30 Tinderreisen
Doku-Soap

0.45 Saturday Night
Forever Reportage

140 Nachbarschaftsstreit

2.30 Osterreich
unzensiert -
Kurioser Alltag

ATV// ATV2

1155 Heinzl und die VIPs
12.25 Die Landarztpraxis
13.05 Charmed 16.30 Despe-
rate Housewives 18.20 Gil-
more Girls 20.15 FBI: Special
Crime Unit 22,00 FBI: Most
Wanted 22,55 FBI: Special
Crime Unit

ORF SPORT

16.30 FIFA World Cup Pre-
view 16,55 Funsport 17.00
Mountainbike-Serie ,Trail-
traume" 17.30 ™ Basketball
3x3 WM. Tag 1 22.00 Tanzen
EM Latein Formationen,
Highlights 0.00 Eishockey
WM Finale, Highlights

PuLs PULS 4

5.05 Man with a Plan. Die
Stimme der Vernunft 5.30
Café Puls 12.00 Treffpunkt
Osterreich zu Mittag 13.05
MediaShop 15.10 Young
Sheldon. Raketen, Kommu-
nisten und keine Freunde

15.35 The Big Bang Theory
Nie mehr dumme
Typen / 31 Liebha-
ber, aufgerundet /
Der sicherste Ort der
Welt / 21 Sekun-
den / Der falsche
richtige Freund / Die
animalische Amy

18.10 Two and a Half Men
Keine Polypen
Sitcom - Mit Jon
Cryer, Charlie Sheen,
Angus T. Jones

18.40 Puls 4 Aktuell

18.55 Two and a Half Men
Der Familien-
Rottweiler /
Charlies Engel /
Der Kirchenbesuch

20.15 Jack Ryan: Shadow
**  Recruit Actionfilm,

USA 2014 - Mit Chris
Pine, Keira Knight-
ley, Kevin Costner

22.20 Die Stunde der

*x% Patrioten Thriller,

USA 1992 -

Mit Harrison Ford

Undisputed 3:

Redemption

Actionfilm,

USA 2010

Auf Streife

0.40

* kK

2.15

PULS 24

14.55 Pfusch am Bau 15.50
Mein Recht! Ich geb’ nicht
auf! 17.50 Pfusch am Bau
1945 GO! Spezial 19.50
Treffpunkt Osterreich 20.15
Wild Umstritten 2110 Sex &
Crime  23.05 Osterreichs
schockierendste Verbrechen

phoenix

16.45 Doku 17.30 Der Tag
18.00 Aktuelle Reportage
18.30 Ein Jahr in Kanadas
Wildnis 20.00 Tagesschau
20.15 Schottlands wilde Jah-
reszeiten 21.45 heute jour-
nal 22.15 unter den linden
23.00 Der Tag

AUF TELE.AT HND IN DER TELE-/IFP FINDEN SIE PAS KO

Fida - it Feuer und Flamme

[EI Daily Soap. D 2026 .Willkommen

Vorabendserie.

Semusm SERVUSTV

5.25 Bares fiir Rares 6.00
Das Wetterpanorama bei
ServusTV 9.30 Ab in die
Zukunft. Kochen von morgen
10.20 Geniale  Technik.
Schottlands Rekordbriicke -
Queensferry Crossing. Doku

11.10 Ancient Aliens -
Unerklarliche
Phénomene
Feuerinseln. Doku

12.00 P.M. Wissen

13.00 Roland-Garros 2026

Tennis:
Achtelfinale

15.55 Hubert und Staller
Ab in die Spielhélle
Krimiserie

17.00 Quizjagd

18.05 Servus am Abend

18.30 Bares fiir Rares
Show

19.20 Servus Nachrichten

19.35 Raiffeisen Lander-

spiel: Osterreich -
Tunesien Fufball:
Vorbericht TIPP S. 3

20.45 Raiffeisen Lander-
T3 spiel: Osterreich -
Tunesien Fufball
23.30 Wer kommt weiter?
Der Servus
WM-Gruppencheck
0.40 Pat Garrett jagt Billy
***  the Kid Western,
USA/MEX 1973
2.25 Fahrt ins Risiko
3.25 Pat Garrett jagt Billy
*x* the Kid Western,
USA/MEX 1973 -
Mit Bob Dylan

[4C45) KIKA
17.10 Pirate Academy 17.20
Die Schliimpfe 17.55 Shaun
das Schaf 18.10 Mama Fuchs
und Papa Dachs 18.35 Meine
Freundin Conni 18.50 Sand-
mannchen  19.00 Lassie
19.25 Wissen macht Ah!
19.50 logo! 20.00 KiKA Live

“Brseep DISNEY

15.50 Mystery Lane 16.20
Hamster & Gretel 16.50 Phi-
neas und Ferb 17.15 Bluey
18.05 Miraculous 18.55 Big
ity Greens 19.15 Modern
Family 20.15 Hor" mal, wer
da hammert 22.45 How |
Met Your Mother

zuriick (1+2]". Intensivkrankenschwester
Frieda (Laura Lippmann) kehrt nach Liebitz
zurilick. Dort kampft sie um den Erhalt der
lokalen Feuerwehr. Dabei gerat sie in ein
Wechselbad der Geflihle zwischen einer
alten und einer neuen Liebe. Start der

SAT.1 & JOYN | 18.00

Z SATA

535 Lenfen {ibernimmt.
Reality-Soap 6.00 Café Puls
9.00 Media Shop 10.00 Rich-
ter Alexander Hold. Mord im
Swingerclub / Unkind Girls
vs. Wallpaper Guys / Gold-
glockchen

12.00 Richter Alexander
Hold U. a.: Taxi
Endstation Tod

15.00 Auf Streife -

Die neuen Einsatze

16.00 LenBen iibernimmt
U. a.: Nackt im
Internet

17.00 (2 Notruf

1730 Go! Das Motor-
magazin

18.00 21Frieda - Mit Feuer
und Flamme
U. a.: Wilkommen
zuriick (1) TIPP

19.00 Die Landarztpraxis
Das griine Monster
Eifersucht

19.45 Sat.1 Osterreich
Aktuell

20.15 Der Sat.1 Kreuzfahrt
Check! Aida, Mein
Schiff & Costa
22.25 Spiegel TV -
Reportage
Gigantisch klein!
25 Jahre Miniatur
Wunderland
23.30 Der Sat.1 Kreuzfahrt
Check! Aida, Mein
Schiff & Costa
135 Spiegel TV -
Reportage
230 Auf Streife

SUPER RTL

15.35 Die Eintracht und ich
16.10 Pokémon Horizonte:
Die Serie 16.35 SpongeBob
17.05 Voll zu spat! 18.10
ALVINNN!!! 18.40 Angelo!
19.20 Gangnam  Project
19.45 Woozle Goozle 20.15
Bones - Die Knochenjagerin

'S TELES

15.05 Star Trek - Das ndchs-
te Jahrhundert 16.05 Info-
mercial 16.15 Star Trek -
Das ndchste Jahrhundert
17.15 Sliders 18.10 Star
Trek - Das ndchste Jahrhun-
dert 20.20 Doctor Who 22.10
The Expanse

0= SchwarzweiB-Sendung, @ = Untertitel im Teletext bzw. Videotext, OO = Zweikanalton, @mul = Original mit Untertitel, & = Horfilm,
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Abigail ;*

ﬂ.xﬂ.’. \ BN
(R | T |

15.00 Barbara Salesch 15.55
Ulrich Wetzel 17.00 Ulrich
Wetzel - Das Jugendgericht
17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv 1830 Exclusiv 18.45
Aktuell 19.05 Alles was
zahlt 19.40 GZ5Z

20.15 Bauer sucht Frau
International
Dateshow. Modera-
tion: Inka Bause

2230 24 Stunden
Ballermann

23.25 Spiegel TV

0.00 RTL Nachtjournal
0.35 Justice -
Die Justizreportage
115 Seitenwechsel - Die
Welt mit anderen
Augen sehen
145 21CSI: Miami

L3, RTLZWEI

17.05 Hartz Rot Gold 18.05
Hartz und herzlich - Tag fiir
Tag Rostock 19.05 Berlin -
Tag & Nacht

20.15 Die Geissens
Horror-Hausbau
Saint-Tropez sollte
fiir Carmen und
Robert ein Riick-
zugsort sein - doch
stattdessen herrscht
Baustellenfrust pur.

21.15 Davina & Shania -
We Love Monaco

22.20 Die Geissens

23.20 Kampf der
RealityAlistars

115 Love Island USA

NITRO. NITRO

17.50 M*A*S*H 18.25 King
of Queens 19.10 Hor' mal,
wer da hdmmert! 20.15
Medical Detectives 22.10
Anwdlte der Toten - Die
schlimmsten Serienkiller der
Welt 23.10 Anwilte der
Toten - Im Kopf des Morders

(R IT | L L

6.50 Das Jugendgericht 9.35
Blaulicht Report 12.30 Das
Familiengericht 15.00 Blau-
licht Report 17.40 Das Straf-
gericht 20.15 Dr. Stefan
Frank - Der Arzt, dem die
Frauen vertrauen 22.00
Hinter Gittern

L1 Horrorfilm.

seuren.

a PRO7

1250 How | Met Your
Mother 13.15 The Middle
13.45 Young Sheldon 14.10
Two and a Half Men 15.35
The Big Bang Theory 17.00
taff 18.00 Aktuell 18.10 Die
Simpsons 19.05 Galileo

20.15 21No Hard Feelings
*x*  Komodie, USA 2023 -
Mit Jennifer
Lawrence, Scott
MacArthur, Andrew
Barth Feldman
Abigail Horrorfilm,
IR/USA 2024 TIPP
[21Get Out Thriller,
J/USA 2017 -

Mit Daniel Kaluuya
21 Cool Girls
Komddie, USA 2015 -
Mit Victoria Justice

SAT1GOLD

1235 Die Waltons 13.30
Unsere kleine Farm 15.15
Hart aber herzlich 17.05 Dia-
gnose: Mord 18.55 K 11

20.15 New York Homicide
Der verréterische
Knoten / Ein
Doppelmord
ohne Spuren

22.00 Das Bose im Blick -
Augenzeuge Kamera
U. a.: Der Jager

23.50 Dr. G - Beruf:
Gerichtsmedizinerin
U. a.: Fataler lrr-
tum / Tod einer
Unbekannten

2.15 New York Homicide

ANNXX

17.35 Welcome to Demon
School! Iruma-kun 18.00 One
Piece 18.55 Detektiv Conan
19.20 Futurama 19.45 Fami-
ly Guy 20.15 Akte X 22.00
Superman & Lois 22.55 The
Flash 23.40 Legends of
Tomorrow

SIX X SIXX

5.10 Mein perfektes Hoch-
zeitskleid! 7.25 Charmed
9.10 Grey's Anatomy 11.00
Gilmore Girls 14.50 Grey's
Anatomy 1645 Charmed
18.30 Desperate House-
wives 2015 Navy (IS
Hawaii 22.10 Navy CIS: LA

22.25

Jok ok

0.40

Fkk

2.35

**

IR/USA 2024  Abigail
(Alisha Weir) ist die Tochter eines Gangs-
terbosses. Eine Gruppe Krimineller ent-
fuhrtsie und halt sie in einer Villa gefangen.
Niemand ahnt, dass Abigail Uber dunkle
Krafte verfligt. Blutiger Spaf3 *
von den , Ready or Not"-Regis-
PRO7|22.25 »x

NIVEAU
SPASS
Kk THRILL
ACTION

VX VOX

1220 CSI: Miami 15.00
Shopping Queen 16.00 Das
Duell - Zwischen Tiill und
Tranen 17.00 Zwischen Tiill
und Tranen 18.00 First
Dates - Ein Tisch fiir zwei
19.00 Das perfekte Dinner

20.15 First Dates Hotel
Dateshow. Ein
Mutter-Tochter-Duo
trifft auf zwei
potenzielle
Traummanner.

22.20 Goodbye
Deutschland!
Aufbruch und
Turbulenzen

0.25 VOX Nachrichten

0.45 Medical Detectives -
Geheimnisse der
Gerichtsmedizin

BR BAYERN

17.30 Regional 18.00 Abend-
schau 1830 BR24 19.00
Querbeet 19.30 Dahoam is
Dahoam 20.00 Tagesschau

20.15 [2Lust aufs Land -
Bayerische Hof-
geschichten

21.00 21In hdchster Not -
Bergretter im
Einsatz

2145 [21BR24

22.00 [2Lebenslinien

22.45 [21Das Bayerische
Jahrtausend

23.30 ipuzzle

0.00 Argerich -
Bloody Daughter
Dok.-Film, F 2012

FERNSEHEN ’ WDR

16.15 Hier und heute 18.00
Aktuell / Lokalzeit 18.15
Servicezeit 18.45 Aktuelle
Stunde 19.30 Regional 20.00
Tagesschau 20.15 Der Vor-
koster 21.00 Grenzenlos
kostlich mit Bjorn Freitag
und Tamina Kallert

m»» MDR

17.00 MDR um 4 17.45 MDR
aktuell 18.05 Wetter fiir 3
18.10 Brisant 18.54 Sand-
mannchen 19.00 Regional
19.30 Aktuell 19.50 Mach
dich ran 20.15 Tatort:
Sonnenfinsternis. TV-Krimi,
D 2006 21.45 Aktuell

Eifersucht **

€1 KABEL1

8.20 Hawaii Five-09.15 Navy
(S 11.05 Navy CIS: LA.
12.05 FBI: Special Crime Unit
13.00 The Mentalist 14.50
Bull 16.55 Abenteuer Leben
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal
18.55 Achtung Kontrolle!

20.15 [21Men in Black 2
**%  Science-Fiction-Film,
USA 2002 - Mit

Tommy Lee Jones,
Will Smith, Rip Torn
22.05 [2Predator 2

***  Science-Fiction-Film,
USA 1990 -
Mit Kevin Peter Hall
0.00 2 Ronin Actionfilm,
**x SA 1998
2.20 1Predator 2
***  Science-Fiction-Film,
USA 1990
arte ARTE
16.55 Tunesien 17.50 Afrika

von oben 19.20 Arte Journal
1940 Re:  Kult Kicker,
unterste Liga

20.15 Todesmelodie
**x  |talowestern,
11971 -
Mit Rod Steiger
22.45 1= Mississippi
***  Burning -
Die Wurzel des
Hasses
Thriller, USA 1988 -
Mit Gene Hackman
0.45 @Close
*** Drama, B 2022
2.30 [1Versprechen
Kernfusion?

K1DOKU

9.30 Pawn Stars 9.55 Die
Schatzsucher von Oak Island
17.15  Wettkampf  der
Waffenschmiede 18.40
Pawn Stars 20.15 Wett-
kampf der Waffenschmiede
2145 Steel Buddies 23.30
Otto beim KSK

18.00 Regional 18.15 Die
Nordreportage 18.45 DAS!
Rote Sofa 19.30 Regional
20.00 Tagesschau 20.15
Markt 2L.00 Die Tricks der

Kreuzfahrtbranche  21.45
NDR Info 22.00 NDR Story
22.45 NDR Kultur!

wontas 1.6 [RL3 IR

&1 Psychothriller. GB 2024 Privatdetek-
tiv Nick (Joseph Gordon-Levitt) soll den Tod
eines Mannes untersuchen. Denn dessen
Schwagerin Penelope (Shailene Woodley),
in deren Familie Konflikte schwelen, glaubt

nicht an einen Unfall... Nach *%** Nnveau
einer Kurzgeschichte von Jo J 17 Smee
Neshg. ZDF | 22.15 ACTION
o Das Erste ARD e)F IDF
15.00 Tagesschau 15.10 1415 Die Kiichenschlacht
Sturm der Liebe 16.00 15.05 Bares fiir Rares 16.00

Tagesschau 16.10 Elefant &
Co. 17.00 Tagesschau 17.15
Brisant 18.00 Gefragt -
Gejagt 18.50 GroBstadtre-
vier 20.00 Tagesschau

20.15 [1William -
Schicksalsjahre
eines Thronfolgers

21.15 @ Hart aber fair
extra - der Dialog

2230 [21Tagesthemen

23.05 BRAVO

23.35 (21Was Deutschland
verbindet

0.35 [21Tagesschau

0.45 [ Tatort
Diesmal ist es
anders.
TV-Krimi, D 2024

K3 3SAT

1745 Wildes Deutschland:
Die Rhon 18.30 nano 19.00
heute 19.20 Kulturzeit 20.00
Tagesschau

20.15 Universum: Das Ei -
Aufbruch ins Leben

21.00 7= Marder -
Eine aufer-
ordentliche Familie

21.45 Vielfaltige Vogelwelt
Osterreich

22.00 1ZIB 2

22.25 Mola - Eine tibeti-
sche Geschichte von
Liebe und Verlust

23.55 37°: Ewig jung und
gesund - Longevity

0.20 10 vor 10

12 ONE

12.55 In aller Freundschaft
13.45 Tierdrztin Dr. Mertens
15.25 Rentnercops 17.05
Rote Rosen 18.40 Sturm der
Liebe 2015  *x*Die
Gronholm-Methode. Thriller,
E/ARG 2005 22.05 Ridley
23.40 Professor T

SWR» SWR

17.05 Kaffee oder Tee 18.00
Regional 20.00 Tagesschau
20.15 Die Zoo-Docs 21.00
Hausnummer Lecker 21.45
Regional 22.00 Sag die
Wahrheit 22.30 Meister des
Alltags  23.00 Quizduell-
Olymp 23.50 strassen stars

Rote Uhrzeit = Fernsehfilm, Rote Uhrzeit mit Sternen = Kinofilm mit Bewertung der tele-Redaktion: s HERAUSRAGEND | s EMPFEHLENSWERT | % ANNEHMBAR | + ZEITVERSCHWENDUNG

heute - in Europa 16.10 Die
Rosenheim-Cops 17.00 heu-
te 17.10 hallo deutschland
18.00 SOKO Potsdam 19.00
heute 19.25 WISO

20.15 (21 Requiem fiir
einen Freund TV-Kri-
mi, D 2021 - Mit Jan
Josef Liefers, Stefa-
nie Stappenbeck
21.45 @heute journal
22.15 @00 = Eifersucht
*x  Psychothriller,
GB 2024 TIPP
23.40 heute journal update
23.55 Politik ist personlich
Dok.-Film, D 2026
140 ) Annika - Mord an
Schottlands Kiiste

EXXEI11 ORFII
18.45 Meryn am Montag.
Wie viel trinken im Sommer
19.18 AKTUELL 19.25 Nach-
richten 19.40 Kultur Heute

20.15 [21Susis Grill-Check
21.05 Der Baumarkt-Check
21.55 [1Selber garteln,
lohnt sich das? -
Die Wahrheit iiber
Urban Farming
2245 treffpunkt medizin
0.15 [21Susis Grill-Check
1.05 Der Baumarkt-Check
150 Selber garteln,
lohnt sich das? -
Die Wahrheit iiber
Urban Farming
240 treffpunkt medizin

EX3 ZDF NEO

18.30 Bares fiir Rares 20.15
Inspector Barnaby: Blick in
den Schrecken. TV-Krimi, GB
2004 21.50 Inspector Barna-
by: Tief unter der Erde. TV-
Krimi, GB 2004 23.25 Inspec-
tor Barnaby: Die Leiche ist
heif. TV-Krimi, GB 2004

16.00 Hoffnungstrager Wald
17.15 Greenwashed? 18.45
Spiel mit Milliarden 19.30
Mark Zuckerberg 20.15 Die
smarten Verfiihrer 21.45 Die
gefdhrlichsten Firmen der
Welt 23.15 Globalisierung.
Dok.-Film, D 2024
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DIENSTAG 2.6.

Soko Donau (12/13]20) Neuanfang

B ORF 1

6.30 Kasperl 6.55 Tom 7.20
Rétselburg 7.25 Tolle Tiere
7.40 Galapagos X 8.00 Young
Sheldon 8.20 WaPo Boden-
see 9.05 Smart10 9.50 Q1
Ein Hinweis ist falsch 10.30
Gefragt - Gejagt

11.20 (21Death in Paradise

12.10 (21 Kommissar Rex

12.55 (21SOKO Donau
U. a.: Blutige Ernte

14.25 [21WaPo Bodensee
Skrupellos

15.15 (21Death in Paradise
Der Wunderheiler

16.10 [21SOKO Kitzbiihel
U. a.: Der falsche
Kiefer

1745 ZIB Flash

17.55 21Smart10 -
Das Quiz mit den
zehn Moglichkeiten

18.45 2101 Ein Hinweis
ist falsch

19.30 Zeit im Bild

19.56 Sport Aktuell

20.02 ZIB Magazin

20.15 OO=ISOKO Donau
Neuanfang
Krimiserie TIPP
[21SOKO Kitzbiihel
Mitten ins Herz
Krimiserie - Mit
Jakob Seebdck
Der IT-Techniker Ger-
not Eberl wird nach
einem ndchtlichen,
alkoholreichen Duell
gegen Schmied Heli
Unger mit einem
Pfeil erschossen.
2150 ZIBFlash
22.00 Willkommen Oster-
reich mit Stermann
& Grissemann
Kabarettshow
Gaste: Tom Schilling,
Viktoria Schnader-
beck
23.00 Maschek
23.30 Gute Nacht
Osterreich Show
0.00 2100 Harrow
Krimiserie
@ The Dark _
Horrorfilm, 0 2018
(2 Freibad
Komddie, D 2022
219-1-1 Notruf L.A.
Willkommen Oster-
reich mit Stermann
& Grissemann

21.05

0.45

* Kok
215
*kok
3.55
435

EXXd 2 ORF2

6.10 Wetter-Panorama und
Programmvorschau 630
Guten Morgen Osterreich /
Wetter / ZIB 9.10 Fit mit den
Stars 9.30 Silvia kocht 9.55
Der  Winzerkdnig  10.40
Bewusst Gesund

11.05 Biirgeranwalt

11.55 Thema

12.40 Prisma

12.50 Wetterschau

13.00 ZIB

1330 Aktuell nach eins

14.20 1Silvia kocht

14.45 Sturm der Liebe

15.35 [21=Die Rosenheim-
Cops

16.20 Hinter den
Schlagzeilen

17.05 Aktuell nach fiinf

17.30 Studio 2

18.30 [21konkret

18.51 infos & tipps

19.00 (21Bundesland heute

19.30 Zeit im Bild

19.56 [21Sport Aktuell

20.05 Seitenblicke

20.15 [21Universum: Ein
Jahr auf unserer
Erde - Sommer Die
Tierwelt global, in
den Monaten Juni
bis August: Der Pan-
da in China genieft
den nun ippig wach-
senden Bambus, das
Zebrajunge in der
Masai Mara muss
mit seiner Herde den
Mara-Fluss {iberque-
ren, in dem Hunder-
te Krokodile lauern.
[21Report

ZIB2

Euromillionen

2ZIB Talk

2kreuz & quer Dalai
Lama - Schicksals-
jahre eines Auser-
wahlten. Doku

23.55 kreuz & quer repor-
tage Kiinstler, Kir-
chen, Lange Néchte
2 Meine Tochter
nicht TV-Drama,
02009 - Mit Lisa
Martinek

21Report

2ZIB Talk
[21Universum: Ein
Jahr auf unserer
Erde - Sommer Doku

21.05
22.00
22.25
22.35
23.05

0.25

155 @
245
315 2

1 CEUKrimiserie. 0/D 2026 In einem Wein-
keller wird die Leiche von Lehrerin Alexan-
dra (Caroline Frank) entdeckt. |hre Freun-
de Konny (Jakob Seebéck] und Manu (Ines
Honsel) erzihlen, dass eine Ex-Schiilerin
regelrecht besessen von ihr war. Aber auch
Ehemann Reinhold (Christian Strasser)
macht sich verdachtig.

ORF 1120.15
ATV ATV

545 Danni Lowinski. Stars
der Manege. Anwaltsserie
6.25 Der letzte Bulle. Cam-
ping fiir Anfanger / Wer fin-
det, der stirbt / Alle Wege
fiihren zum Du. Krimiserie
9.00 MediaShop

11.05 Der letzte Bulle
12.00 Treffpunkt
Osterreich zu Mittag
13.15 @Bull
Die Dunkelkammer
14.05 1Bull Eine Frage
des Gewichts
15.00 1The Mentalist
Es ist nie zu spat
15.55 Hawaii Five-0 Starke
Nerven. Krimiserie
16.55 Hawaii Five-0
Einstiche. Krimiserie
17.55 The Rookie Grenz-
ganger. Krimiserie
18.45 21The Mentalist
Zwei Flle, ein Plan
Krimiserie
19.50 Treffpunkt
Osterreich

20.15 Civil War Thriller,
*xx SA/GB 2024 -

Mit Nick Offerman,

Kirsten Dunst,

Wagner Moura
22.15 Cash Truck Thriller,
**x  GB/USA 2021 - Mit
Jason Statham, Holt
McCallany, Rocci
Williams
Civil War Thriller,
USA/GB 2024
Crossing Point Thril-
ler, USA/MEX 2016

ATV// ATV2

515 Edel & Starck 6.10
K11 - Die neuen Félle 6.55
MediaShop 12.00 Verliebt in
Berlin 12.25 Die Landarzt-
praxis 13.00 Charmed 16.30
Desperate Housewives
18.20 Gilmore Girls 20.15 Dr.
House 1.25 Navy CIS: L.A.

ORF SPORT

15.00 Basketball Herren
Superliga 17.00 Sportbild
17.30 M Basketball 3x3
Weltmeisterschaft 2026
22,00 Badminton Austrian
Open Finale Damen und Her-
ren, Highlights 23.00 Bas-
ketball 3x3 WM, Highlights

0.30

*kk

2.20

*k

AUF TELE.AT HND IN DER TELE-/IFP FINDEN SIE PAS KO

Nlemand stirbt gern allein. Ein Krimi ...

PuLS ] PULS 4

5.05 Man with a Plan. Die
neue alte Schule. Sitcom
5.30 Café Puls 12,00 Treff-
punkt Osterreich zu Mittag.
Infotainment 13.05 Media-
Shop 15.10 Young Sheldon.
Poker, Gott und Miilltonnen

1530 [1The Big Bang
Theory 21 Sekun-
den / Der falsche
richtige Freund / Die
animalische Amy /
Der peinliche Kuss /
Die Bushose / Die
neutrale Zone. Sit-
com - Mit Johnny
Galecki, Jim Parsons,
Simon Helberg

Two and a Half
Men Charlies Engel
Puls 4 Aktuell

Two and a Half
Men Der Kirchen-
besuch / Ich hab
deinen Schnurrbart
gefunden / Hopp,
auf den Tisch

20.15 Raus aus Teufels-
kiiche Show
21.20 Schluss mit
Schulden Doku
22.20 Pro und Contra
Talkshow
23.20 Breaking Media -
Macht.Medien.
Kompetenz.
23.50 Raus aus Teufels-
kiiche
0.55 Schluss mit
Schulden
150 Auf Streife

18.10

18.40
18.55

PULS 24

11.00 PULS 24 Live 12.00
Treffpunkt  Osterreich zu
Mittag 13.00 Die Reportage
14.00 Pfusch am Bau 15.55
Mein Recht! Ich geb’ nicht
auf! 17.55 Pfusch am Bau
19.50 Treffpunkt Osterreich
20.15 Pratergeschichten

phoenix

17.30 Der Tag 18.00 Aktuelle
Reportage 1830 Schott-
lands wilde Jahreszeiten
20.00 Tagesschau 20.15
Schottlands wilde Jahreszei-
ten 21.45 heute journal
22.15 phoenix runde 23.00
Der Tag 0.00 phoenix runde

Senusm SERVUSTV

5.25 Bares fiir Rares 6.00
Das Wetterpanorama bei
ServusTV 9.25 Traumziele.
Faszination Osterreich -
Burgenland 10.15 Fahrt ins
Risiko. Guinea - Westafrikas
Hadllenpisten. Doku

11.10 Ancient Aliens -
Unerklarliche
Phénomene

12.00 TM Wissen Fohn in
der Badewanne und
mehr - Wenn der
Haartrockner ins
Wasser fallt

13.00 Roland-Garros 2026

Tennis: Viertelfinale

15.55 Hubert und Staller
Villa - gekauft wie
gesehen

17.00 Quizjagd

18.05 Servus am Abend

18.30 Bares fiir Rares
Moderation:

Horst Lichter

19.20 Servus Nachrichten

19.35 Quizmaster

20.15 Hubert ohne Staller
Um ein Haar / Bau-
ernregel. Krimiserie

22.15 Blickwechsel. Das
Nachrichtenmagazin

23.15 Chisum

**x  \Western, USA 1970 -
Mit John Wayne,
Forrest Tucker,
Christopher George

1.20 Hubert und Staller
Krimiserie

2.05 Chisum

*x% \\estern, USA 1970

[4C45) KIKA

17.20 Die Schlimpfe 17.55
Shaun das Schaf 18.10
Mama Fuchs und Papa Dachs
18.35 Meine Freundin Conni
18.50 Sandmadnnchen 19.00
Lassie 19.25 Pur+ 19.50
logo! 20.00 KiKA Live 20.10
Die Mixed-WG

“Breeep DISNEY

15.50 Mystery Lane 16.20
Hamster & Gretel 16.50 Phi-
neas und Ferb 17.15 Bluey
18.05 Miraculous 18.55 Big
ity Greens 19.15 Modern
Family 20.15 »*x Tage wie
dieser ... Komddie, USA 1996
22.30 Scrubs

TV-Kriminalfilm. D 2024
Warum wurden dem Verlobten der schwan-
{ geren Charlotte (Tamara Roming) kurz vor
seiner Entlassung aus der JVA Drogen un-
tergejubelt? Bei einem verdachtigen Fuf3-
ballverein finden Zankl (Michael Ostrowski
& und Bader (Marie Leuenberger) den Platz-

wart erhangt auf.

..aus Passau”.

BAYERN | 20.15

Z SATA

535 Lenfen {ibernimmt.
Reality-Soap 6.00 Café Puls
9.00 Media Shop 11.00 Rich-
ter Alexander Hold. Bottrop
sucht den Schlagerstar /
Schutzengel / Einsames
Ehegliick. Gerichtsshow

14.00 Richter Alexander
Hold Verlorene
Wunderkindheit
Gerichtsshow

15.00 Auf Streife -

Die neuen Einsdtze
Doku-Soap

16.00 LenBen iibernimmt
Scheidung tut weh /
Die Spielplatzrazzia

17.00 2 Notruf

18.00 21Frieda - Mit Feuer
und Flamme Erste
Liebe, zweite Chance
(1) / Erste Liebe,
zweite Chance (2)

19.00 21Die Landarztpra-
xis Hintergedanken

19.45 Sat.1 Osterreich
Aktuell

20.15 1Hunting Party -
Die Morderjagd Tom
Beecher / Jenna
Wells. Thriller-Serie
FBI: Special Crime
Unit Das dritte Tes-
tament. Krimiserie
23.10 [21FBI: Most Wanted
Wahrheit. Krimiserie
0.05 2 Hunting Party -
Die Morderjagd
150 @1FBI:
Special Crime Unit
(27 FBI: Most Wanted

SUPER RTL

1535 Gangnam  Project
16.10 Pokémon Horizonte:
Die Serie 16.35 SpongeBob
17.05 Voll zu spat! 18.10
ALVINNN!!! 18.40 Angelo!
19.20 Gangnam  Project
19.45 Woozle Goozle 20.15
Lucifer (bis 1.20)

'S TELES

6.00 Joyce Meyer 15.05 Star
Trek - Das ndchste Jahrhun-
dert 17.10 Sliders 18.10 Star
Trek - Das ndchste Jahrhun-
dert 20.20 **x Spy Kids.
Komddie, USA 2001 22.00
*x Sabotage.  Actionfilm,
USA 2014 0.10 Doctor Who

22.10

2.30

0= SchwarzweiB-Sendung, @ = Untertitel im Teletext bzw. Videotext, OO = Zweikanalton, @mul = Original mit Untertitel, & = Horfilm,



MPLETTE TU-PROGRAIMM VON LIBER 100 SENDERN!

Generation Porno
3 LEM Doku. D 2026 .Was unsere Kinder on-

(R | T

15.00 Barbara Salesch 15.55
Ulrich Wetzel 17.00 Ulrich
Wetzel - Das Jugendgericht
17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv 1830 Exclusiv 18.45
Aktuell 19.05 Alles was
zahlt 19.40 GZ5Z

20.15 Bauer sucht Frau
International
Dateshow. Modera-
tion: Inka Bause

2230 Extra - Das RTL
Magazin Moderati-
on: Mareile Hoppner

0.00 RTL Nachtjournal

0.25 RTL Nachtjournal
Spezial Talkshow

0.45 [21CSI: Miami
Gefallen / Champag-
nertranen / Finster-
nis. Krimiserie

. RTLZWEI

16.05 Hartz und herzlich
17.05 Hartz Rot Gold 18.05
Hartz und herzlich 19.05
Berlin - Tag & Nacht

20.15 Armes Deutsch-
land - Stempeln
oder abrackern?
Rapstar oder Hartz
1V? Doku-Soap

22.15 Armes Deutsch-
land - Deine Kinder
Einmal in den
Freizeitpark

0.15 Armes Deutsch-
land - Stempeln
oder abrackern?

2.00 Armes Deutsch-
land - Deine Kinder

NITRO. NITRO

7.45 Burn Notice 9.30 J.A.G.
14.25 Hor" mal, wer da ham-
mert! 15.25 King of Queens
16.20 M*A*S*H 18.25 King
of Queens 19.10 Hor' mal,
wer da hdmmert! 20.15
*** Troja.  Monumental-
film, USA/MLT/GB 2004

(R IT L

5.20 Das Familiengericht
6.50 Das Jugendgericht 9.35
Der Blaulicht Report 12.30
Das Familiengericht 15.00
Der Blaulicht Report 17.40
Das Strafgericht 20.15 Law &
Order: Special Victims Unit.
Krimiserie

a PRO7

1245 How | Met Your
Mother 13.15 The Middle
13.45 Young Sheldon 14.10
Two and a Half Men 15.35
The Big Bang Theory 17.00
taff 18.00 Aktuell 18.10 Die
Simpsons 19.05 Galileo

20.15 1TV total
Comedyshow
Moderator: Sebas-
tian Pufpaff

21.25 [Experte fiir alles
Comedyshow
Gast: Ayliva

22.35 The Hunt - Welcher
Promi ist leichte
Beute? Realityshow

0.50 The Race
Realityshow

2.05 TV total

3.00 Experte fiir alles

SAT1GOLD

1245 Die Waltons 13.35
Unsere kleine Farm 15.15
Hart aber herzlich 17.10
Diagnose: Mord 18.55 K 11

20.15 Unfall, Selbstmord
oder Mord? Arsen an
Bord / Liebe oder
Selbstjustiz /
Doppeltes Ungliick /
Die verschwundene
Kugel

23.40 Evil Twins - Killer-
Zwillinge Mark und
Martin Stephens /
Robert und Stephen
Spahalski

110 Unfall, Selbstmord

oder Mord?

ANNXK

16.45 Boruto 17.10 Dragon
Ball Super 17.35 Welcome to
Demon School! Iruma-kun
18.00 One Piece 18.55
Detektiv Conan 19.20 Futu-
rama 19.50 Family Guy 20.40
Die Simpsons 22.05 Family
Guy 22.55 Die Simpsons

JIX X SIXX

6.35 Mein perfektes Hoch-
zeitskleid!  7.30 Charmed
9.10 Grey's Anatomy 11.05
Gilmore Girls 14.55 Grey's
Anatomy 1640 Charmed
18.25 Desperate House-
wives 20.15 Fixer Upper
22.15 Unser Traumhaus

line sehen”. Immer mehr Minderjahrige
machen Erfahrungen mit expliziten Inhal-
ten im Netz. Die Doku zeigt Eltern im Um-
gang mit dieser neuen Realitat, begleitet
einen Jugendlichen auf seinem Weg aus
der Pornosucht und erzahlt die Geschichte
eines Cyber-Grooming-Opfers. ZDF | 20.15

VX VOX

9.35 VOX Nachrichten 9.40
(SI: Den Tatern auf der Spur
1220 CSI: Miami 15.00
Shopping Queen 16.00 Das
Duell 17.00 Zwischen Tiill
und Tranen 18.00 First Dates
19.00 Das perfekte Dinner

20.15 Sing meinen Song -
Das Tauschkonzert
Deine Cousine
Musikshow
22.15 Die Deine Cousine-
Story
23.15 Cirque du Soleil:
Alizé - Die Magie
hinter dem
Unsichtbaren
0.15 VOX Nachrichten
0.35 [21Medical Detec-
tives - Geheimnisse
der Gerichtsmedizin

BR BAYERN

18.00 Abendschau 18.30
BR24 19.00 Gesundheit!
TIPP S. 8 19.30 Dahoam is
Dahoam 20.00 Tagesschau

20.15 (2= Niemand stirbt
gern allein. Ein Krimi
aus Passau TV-
Krimi, D 2024 TIPP
BR24
# Polizeiruf 110;
Jenseits des Rechts
TV-Krimi, D 2024
23.30 kinokino
2345 Asiil fiir alle

0.30 [IBest of - Mitter-
meiers Lucky Punch
Comedy Club
Dahoam is Dahoam

2145
22.00

115

FERNSEHEN ’ WDR

18.15 Servicezeit 18.45
Aktuelle  Stunde 19.30
Regional 20.00 Tagesschau
20.15 Tatort: Ein paar Worte
nach Mitternacht. TV-Krimi,
D 2020 21.45 Aktuell 22.15
Der Lissabon-Krimi: Dunkle
Spuren. TV-Krimi, D 2019

m» MDR

19.00 Regional 19.30 Aktuell
19.50 Einfach genial 20.15
Umschau 21.00 Hexen, Harz
und Hightech 21.45 Aktuell
22.10 August und das Gold
der Sachsen. Doku 22.55
** Gliick im Hinterhaus.
Drama, DDR 1980

€1 KABEL1

8.15 Bull 10.10 Navy CIS
11.05 Navy CIS: LA. 12.00
FBI: Special Crime Unit 12.55
The Mentalist 14.50 Bull
16.55 Abenteuer Leben
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal
18.55 Achtung Kontrolle!

20.15 [21Bad Spies Action-
*x* film, USA 2018 -
Mit Mila Kunis, Kate
McKinnon, Justin
Theroux

[ Taxi Action-
komddie, F 1998 -
Mit Samy Nacéri,
Frédéric Diefenthal
Taxi, Taxi Action-
komadie, F 2000

2 Fuball ist unser
Leben Komddie,

D 2000

arte ARTE

17.50 Afrika von oben. Gha-
na / Uganda. Doku 19.20
Arte Journal 19.40 Re: lta-
liens brockelndes Erbe

20.15 Europa: Aufriisten
fiir den Frieden?
Doku TIPP
21.40 Atommacht Europa?
Auf der Suche nach
neuer Sicherheit
22.35 211979 - Aufstieg
des Islamismus
Der Mullah-Schock /
Im Bann des
Islamismus
0.15 Tracks East
0.45 [lst die Rente noch
sicher?

K1DOKU

7.10 Pawn Stars 9.50 Uner-
kldrliche Phdnomene 17.15
Wettkampf der Waffen-
schmiede 18.40 Pawn Stars
20.15 Expedition Unknown
21.55 Unerklrliche Phéno-
mene 23.30 Das Unerklar-
liche mit William Shatner

18.00 Regional 18.15 Die
Nordreportage 18.45 DAS!
Rote Sofa 19.30 Regional
20.00 Tagesschau 20.15 Visi-
te 21.15 Panorama 3 21.45
NDR Info 22.00 Tatort:
Schattenleben. TV-Krimi, D
2022 23.30 Weltbilder

2235

*kk

0.25

* kK

2.05

*kk

oiewsas 2.6 [RES IR

Europa: Aufriisten fiir den Frieden?

[T Doku. F 2025 Im politischen Themen-
abend .Nato ade? Europa im Sicherheits-
dilemma” zeigt ArTe die Doku, die die Aus-
wirkungen der vernachlassigten Vertei-

digungspolitik Europas

in Kriegszeiten

analysiert. Im Anschluss gibt ,Atommacht
Europa? Auf der Suche nach neuer Sicher-

heit” Lésungsvorschlage.

o Das Erste ARD

15.00 Tagesschau 15.10
Sturm der Liebe 16.00
Tagesschau 16.10 Elefant &
Co. 17.00 Tagesschau 17.15
Brisant 18.00 Gefragt -
Gejagt 18.50 WaPo Boden-
see 20.00 Tagesschau

20.15 Die Kanzlei Leichte
Beute. Anwaltsserie
21.00 = In aller Freund-
schaft Verschleppt
Arztserie
2145 [Fakt
22.15 [21Tagesthemen
22.50 (21 maischberger
0.05 21Tagesschau
0.15 @Die Kanzlei
Anwaltsserie
1.00 @In aller Freund-
schaft Arztserie
150 [2)maischberger

K3 3SAT

17.45 Universum: Das Ei -
Aufbruch ins Leben 18.30
nano 19.00 heute 19.20 Kul-
turzeit 20,00 Tagesschau

20.15 @ =Kalt ist die
Angst TV-Psycho-
thriller, D 2017 -
Mit Caroline Peters

2145 kinokino

22.00 21ZIB 2

22.25 [21Robert Lembke -
Wer bin ich? TV-
Dokudrama, D 2025

0.00 Reporter: Palantir
und die Schweiz -
Zwischen Daten und
Macht

0.30 10vor 10

2“ ONE
LA —)

13.55 Pfarrer Braun: Grimms
Mérdchen. TV-Krimi, D 2010
15.25 Rentnercops 17.05
Rote Rosen 18.40 Sturm der
Liebe 20.15 Velvet 23.10
Agatha und die Mitter-
nachtsmorde. TV-Krimi, GB
2020 0.40 Velvet

SWR» SWR

16.05 Kaffee oder Tee 17.00
Regional 17.05 Kaffee oder
Tee 18.00 Regional 20.00
Tagesschau 20.15 Markt-
check 21.00 Die Tricks mit ...
21.45 Regional 22.00 Hannes
und der Biirgermeister 22.30
Comedy vom Rhein Spezial

Rote Uhrzeit = Fernsehfilm, Rote Uhrzeit mit Sternen = Kinofilm mit Bewertung der tele-Redaktion: s HERAUSRAGEND | s EMPFEHLENSWERT | % ANNEHMBAR | + ZEITVERSCHWENDUNG

ARTE | 20.15

€ 10F

15.00 heute Xpress 15.05
Bares fiir Rares 16.00 heute
16.10 Die Rosenheim-Cops
17.00 heute 17.10 hallo
deutschland 18.00 SOKO
Koln 19.00 heute 19.25 Die
Rosenheim-Cops

20.15 [21Generation

Porno - Was unsere

Kinder online sehen

Doku TIPP

frontal

heute journal

Die Anstalt

Kabarettshow

Markus Lanz

Talkshow

0.15 heute journal update

0.30 [ Eifersucht

*x  Psychothriller,
GB/USA/D 2024

CLYE (11 ORFHI

15.30 Sambesi 17.10 Klin-
gendes Osterreich 19.18
AKTUELL 19.25 Nachrichten
19.40 Kultur Heute

20.15 [2Liebe und
Korperkult damals
Dokumentation

21.05 [21Geschichte um die
Wiener Bader

21.55 [21Baden wie zu
Kaisers Zeiten -
Korperkult von anno
dazumal

22.45 Aus dem Rahmen

23.35 [Liebe und
Korperkult damals

0.25 [21Geschichte um die
Wiener Bader

E23 ZDF NEO

10.50 Bares fiir Rares 12.35
Death in Paradise 14.20 The
Rookie 17.05 Suits 18.30
Bares fiir Rares 20.15 Helen
Dorn: Die falsche Zeugin. TV-
Krimi, D 2016 21.45 Doppel-
haushilfte 22.45 x** Julie
& Julia. Komddie, USA 2009

14.15 Geheimnisse der Wei-
marer Republik 16.30 Siin-
denbabel Berlin 18.45 PFAS
19.30 Coca-Cola und das
Plastikproblem 20.15 Tatort
Taiga 21.00 Alpen in Gefahr
21.45 Bedrohter Amazonas
22.45 Leschs Kosmos

21.00
2145
22.15

23.00



B3 ORF 1

7.35 Mister Paper 7.40 Gala-
pagos X 7.55 Young Sheldon
8.15 WaPo Bodensee 9.05
Smart10 - Das Quiz mit den
zehn Mdglichkeiten 9.50 Q1
Ein Hinweis ist falsch 10.30
Gefragt - Gejagt

11.15 (21Death in Paradise

12.10 (21 Kommissar Rex

12,55 21SOKO Donau U. a.:
Bose Uberraschung

14.25 [21WaPo Bodensee
Teufel

15.15 (21Death in Paradise
Geldgier

16.10 [21SOKO Kitzbiihel
U. a.: Licht und
Schatten

1745 ZIB Flash

17.55 [21Smart10 -
Das Quiz mit den
zehn Moglichkeiten

18.45 2101 Ein Hinweis
ist falsch

19.30 Zeit im Bild

19.56 Sport Aktuell

20.02 ZIB Magazin

20.15 True Stories Das
Wunderteam. Doku
Osterreich, 1931:
Arbeitslosigkeit,
Armut und politische
Spannungen bestim-
men den Alltag der
Menschen. In dieser
krisengebeutelten
Zeit gelingt der
osterreichischen
Nationalmannschaft
das schier Unglaubli-
che: Osterreich
gewinnt den Europa-
pokal.

Gegen jede Chance -
Die Helmut Kaglber-
ger Story Doku TIPP
@1 Fufballlegenden -
Krankl und Prohaska
ZIB Flash

[ betrifft: uns -
Reportagen ohne
Filter

@1Navy CIS: L.A. Nur
die Starken iiberle-
ben. Krimiserie
2/Navy CIS: LA,
Flammenzeichen
Krimiserie

[21The Good Doctor
SOKO Donau Neu-
anfang. Krimiserie
3.05 True Stories Doku

21.05

21.55

22.45

22.55

23.35

0.15

0.55
2.20

MITTWOCH 3.6.

Doku. 0 202.,...

£33 2 ORF2

6.15 Wetter-Panorama und
Programmvorschau 630
Guten Morgen Osterreich /
Wetter / ZIB 9.10 Fit mit den
Stars. Conny Kreuter 9.30
Silvia kocht 9.55 Der Winzer-
konig 10.40 Land und Leute

11.05 1Universum: Ein
Jahr auf unserer
Erde - Sommer

11.50 Report

1240 Wetterschau

13.00 ZIB

1330 Aktuell nach eins

14.20 71Silvia kocht

14.45 Sturm der Liebe

15.35 Die Rosenheim-Cops

16.20 Hinter den Schlag-
zeilen

17.05 Aktuell nach fiinf

17.30 Studio 2

18.30 [21konkret

18.48 Lotto

19.00 21Bundesland heute

19.30 Zeit im Bild

19.56 [21Sport Aktuell

20.05 Seitenblicke

20.15 @O0 = Die Berg-
retter Aus Angst
TV-Drama, 0 2023 -
Mit Sebastian Stro-
bel, Luise Bahr,
Michael Pascher
Nach jahrelanger
Funkstille will
Robert Wenninger
alte Streitigkeiten
begraben. Wahrend
sich Roberts Frau
versohnlich zeigt,
reagiert sein trau-
matisierter Sohn
panisch.

2 Tierisch
prominent

ZIB2

21 WELTjournal

21 WELTjournal +
[21Die Freischwim-
merin TV-Drama,
D/0 2014 - Mit Emi-
ly Cox, Selen Savas,
Aaron Karl. Regie:
Holger Barthel

[ Tierisch
prominent

Die Rosenheim-
Cops Krimiserie
Der Bergdoktor
Seitenblicke

2 Hinter den
Schlagzeilen

21.50

22.00
22.30
23.05

0.40

2.10
215
3.00

4.25
430

Kéglberger Story”. FuBbal-
ler Helmut Koglberger (1946-2018) fiihrte
den LASK zum ersten — und bis vor Kurzem
einzigen - Meistertitel und war mit der Na-
tionalmannschaft erfolgreich. Doch als
schwarzes Besatzungskind hatte er es nie
leicht. Wie er seinen Weg trotz Hiirden ging,
i erzahlt die Doku.

ORF 1121.05

ATV ATV

5.00 ATV - Die Reportage.
Blut, Schweiff, Trdnen -
Osterreich im Kampfsport-
fieber 530 Heinzl und die
VIPs 5.50 Danni Lowinski
6.30 Der letzte Bulle 9.05
MediaShop

11.05 Der letzte Bulle
12.00 Treffpunkt Oster-
reich zu Mittag
13.15 1Bull Eine Frage
des Gewichts
14.05 [21Bull Die Welt ist
nicht farbenblind
15.00 1The Mentalist
Zwei Falle, ein Plan
15.55 Hawaii Five-0
Einstiche. Krimiserie
16.55 Hawaii Five-0 Alte
Meister. Krimiserie
17.55 The Rookie Lebens-
langlich. Krimiserie
18.50 21The Mentalist
Frau am Steuer
Krimiserie
19.50 Treffpunkt
Osterreich

20.15 [21Bauer sucht Frau
Dateshow TIPP
22.20 Wild Umstritten
Moderation:
Werner Sejka
23.20 [21Bauer sucht Frau
Dateshow
1.20 Tinderreisen
Doku-Soap
2.25 Saturday Night
Forever Reportage
3.15 ATV - Die Reportage
U. a.: Campingurlaub
in Jesolo

ATV// ATV2

12.00 Verliebt in Berlin
12.25 Die Landarztpraxis
13.05 Charmed 16.30 Despe-
rate Housewives 18.20 Gil-
more Girls 20.15
*** Grease. Musikfilm,
USA 1978 22.25 »* Step Up.
Tanzfilm, USA 2006

ORF SPORT

17.30 @ Basketball 3x3 WM
2026. Tag 3 20.00 Sport 20
20.15 [MHandball Herren
HLA 2025/2026. Finale 1
22.00 FuBball WM historisch
23.00 Box oder Strafraum
0.00 Basketball 3x3 WM
2026, Highlights von Tag 3

AUF TELE.AT HND IN DER TELE-/IFP FINDEN SIE PAS KO

Gegen jede Chance - Die Helmut ...

Bauer sucht Frau Vorstellungsfolge (2/2)

PULSE] PULS 4

5.05 Man with a Plan. Billy
Joel und Mayonnaise 5.30
Café Puls 12.00 Treffpunkt
Osterreich zu Mittag 13.05
MediaShop 15.10 Young
Sheldon. Wiirstchen, Comics
und ein Therapeut

15.30 The Big Bang Theory
Der peinliche Kuss /
Die Bushose / Die
neutrale Zone / Ein
Traum von Bolly-
wood / Der Mann
der Stunde / Ich bin
nicht deine Mutter

18.10 1Two and a Half
Men Ich hab deinen
Schnurrbart gefun-
den. Sitcom

18.45 Tandem Talk mit
Julian le Play - Anna
Buchegger

18.55 [21Two and a Half
Men Hopp, auf den
Tisch / Superdad /
Austern mit Erd-
beeren. Sitcom

20.15 Freundschaftsspiel
T3 zur WM 2026: Nie-
derlande - Algerien
FuBball
22.50 Jack Ryan: Shadow
**  Recruit Actionfilm,
USA 2014 - Mit Chris
Pine, Keira Knight-
ley, Kevin Costner
0.50 Die Stunde der
*x% Patrioten
Thriller, USA 1992 -
Mit Harrison Ford
245 Auf Streife

PULS 24

13.00 Die Reportage 14.00
Pfusch am Bau 15.55 Mein
Recht! Ich geb’ nicht auf!
17.55 Pfusch am Bau 19.50
Treffpunkt Osterreich 20.15
Mein Recht! Ich geb” nicht
auf! 23,10 Reingelegt! 2.45
Leben hinter Gittern

phoenix

1445 phoenix plus 16.00
Dokumentation 17.30 Der
Tag 18.00 Aktuelle Reporta-
ge 18.30 Schottlands wilde
Jahreszeiten 20.00 Tages-
schau 20.15 Wildes Peru
21.45 heute journal 22.15
phoenix runde 23.00 Der Tag

Innsbruck-Land.

Senusm SERVUSTV

6.00 Das Wetterpanorama
bei ServusTV 9.25 Hotels
zum Staunen - Ein Blick hin-
ter die Kulissen. Shangri-La,
London 10.15 Haunted
Places. Die Cevennen und die
Bestie von Gévaudan

11.10 Ancient Aliens -
Unerklérliche Phéno-
mene Nuklearer
Plan. Doku

12.00 TM Wissen Feder-
Detektive und tieri-
sche Kuriositaten -
Sexy Tauben, spre-
chende Pferde, musi-
kalische Alligatoren

13.00 Roland-Garros 2026

Tennis: Viertelfinale

15.55 Hubert ohne Staller
Um ein Haar.
Krimiserie

17.00 Quizjagd

18.05 Servus am Abend

18.30 Bares fiir Rares

19.20 Servus Nachrichten

19.35 Quizmaster

20.15 Terra Mater - Unse-
re Walder Zuriick in
die Zukunft. Doku

21.15 Marilyn Monroe -
Tod einer lkone
TIPPS. 4

22.15 Und morgen seid ihr

**% tot Drama, CH 2020

0.25 Australien - Magi-
sche Tierwelt

1.20 Marilyn Monroe -
Tod einer lkone

2.05 Und morgen seid ihr

**%  tot Drama, CH 2020

[4045) KIKA

17.55 Shaun das Schaf 18.10
Mama Fuchs und Papa Dachs
18.35 Meine Freundin Conni
18.50 Sandmdnnchen 19.00
Lassie 19.25 Anna und die
wilden Tiere 19.50 logo!
20.00 KiKA Live 20.10
ftehrensache

“Breeep DISNEY

15.50 Mystery Lane 16.20
Hamster & Gretel 16.50 Phi-
neas und Ferb 17.15 Bluey
18.05 Miraculous 18.55 Big
ity Greens 19.15 Modern
Family 20.15 How | Met Your
Mother 21.35 Scrubs 23.10
Hor’ mal, wer da hdmmert

[ Dateshow. 0 2026 Einsame Land-
£ wirt*innen suchen zum 23. Mal bei Arabel-
la Kiesbauer die grof3e Liebe. Elf einsame
Herzen hoffen, ihre*n Traumpartner*in zu
finden. In der zweiten Vorstellungsrunde
s prasentieren sich u.a. Thomas (32) aus
| Amstetten und die 34-jahrige Jasmin aus

ATV & JOYN | 20.15

Z SATA

5.15 Auf Streife 5.35 Lenf3en
ibernimmt 6.00 Café Puls
9.00 MediaShop 11.00 Rich-
ter Alexander Hold. Kein
Bock auf Arbeit 12.00 Rich-
ter Alexander Hold Liebes-
krank. Gerichtsshow

13.00 Richter Alexander
Hold U. a.: Zu sexy
fiir den Job

15.00 Auf Streife -

Die neuen Einsdtze

16.00 LenBen iibernimmt
Verriickte Zeiten /
Wir gehdren
Zusammen

17.00 (2 Notruf

18.00 [2Frieda - Mit Feuer
und Flamme Fami-
lienfreuden (1)

18.30 (21Frieda - Mit Feuer
und Flamme Fami-
lienfreuden (2)

19.00 21Die Landarztpra-
xis Manipulation

19.45 Treffpunkt
Osterreich

20.15 [21Das grofe
Backen - Die Profis
Kochshow. Modera-
tion: Enie van de
Meiklokjes. Jury:
Christian Himbs,
Bettina Schliephake-
Burchardt, Giinther
Korffer
Roadtrip Amerika
3 - Drei Spitzenkd-
che auf vier Radern
1.00 (21Das groRe
Backen - Die Profis

SUPER RTL

18.10 ALVINNN!! 18.40
Angelo! 19.20 Gangnam Pro-
ject 19.45 Woozle Goozle
20.15 Love, Romance & Cho-
colate. TV-Romanze,
USA/CDN/B 2019 22.00
*%* Harry und Sally. Komé-
die, USA 1989

'S TELES

17.10 Sliders 18.10 Star
Trek - Das ndchste Jahrhun-
dert 20.20 Supernova -
Wenn die Sonne explodiert -
Teil 1+2. TV-Katastrophen-
film, USA/SA 2005 23.45
*x Sabotage.  Actionfilm,
USA 2014

23.00

0= SchwarzweiB-Sendung, @ = Untertitel im Teletext bzw. Videotext, OO = Zweikanalton, @mul = Original mit Untertitel, & = Horfilm,



MPLETTE TU-PROGRAIMM VON LIBER 100 SENDERN!

Wie wilde Tiere 3

15.00 Barbara Salesch 15.55
Ulrich Wetzel 17.00 Ulrich
Wetzel - Das Jugendgericht
17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv 1830 Exclusiv 18.45
Aktuell 19.05 Alles was
zahlt 19.40 GZ5Z

20.15 Was verdient
Deutschland?
Das grofie Gehalts-
ranking Doku
2235 stern TV
Moderation:
Steffen Hallaschka
0.00 RTL Nachtjournal
0.25 RTL Nachtjournal
Spezial Talkshow
0.45 [21CSI: Miami U. a.:
Memento Marisol /
Schlaflos in Miami
Krimiserie

L3, RTLZWEI

17.05 Hartz Rot Gold 18.05
Hartz und herzlich - Tag fiir
Tag Rostock 19.05 Berlin -
Tag & Nacht

20.15 Kampf der Reality-
Alistars Am Star-
Strand in Thailand
kampfen Deutsch-
lands Promis in
herausfordernden
Action- und
Geschicklichkeits-
spielen um bis zu
50.000 Euro Sieg-

pramie.

22.20 Naked Attraction -
Dating hautnah

2.05 Der Trodeltrupp

NITRO. NITRO

18.20 King of Queens 19.10
Hor" mal, wer da hdmmert!
20.15 *xDie Reise zur
geheimnisvollen Insel.
Abenteuerfilm, USA 2012
21.50 »** Shazam! Fury of
the Gods. Actionkomddie,
USA 2023

(R IT | L L

5.20 Das Familiengericht
6.50 Das Jugendgericht 9.35
Blaulicht Report 12.30 Das
Familiengericht 15.00 Blau-
licht Report 17.40 Das Straf-
gericht 20.15 Snapped 22.45
Anwalte der Toten 2.00 Tele-
shopping

' 2019).

 PRO7

1250 How | Met Your
Mother 13.15 The Middle
13.45 Young Sheldon 14.10
Two and a Half Men 15.35
The Big Bang Theory 17.00
taff 18.00 Aktuell 18.10 Die
Simpsons 19.05 Galileo

20.15 Alle von ProSieben
gegen Joko & Klaas
Spielshow. Modera-
tion: Steven Gatjen

23.15 Scham dich Reich!
Gewinnshow

0.15 Alle von ProSieben
gegen Joko & Klaas
Spielshow. Modera-
tion: Steven Gatjen

2.50 Scham dich Reich!
Gewinnshow

3.45 The Race
Realityshow

SAT1GOLD
15.15 Hart aber herzlich
17.10 Diagnose: Mord: Der
Bombenleger.  TV-Krimi,
USA 1998 18.55 K 11

20.15 Navy CIS: New
Orleans Hoher Ein-
satz / Wo Rauch ist,
ist auch Feuer

22.05 Blue Bloods - Crime
Scene New York
Donnie Dumpfbacke

23.00 Navy CIS: New
Orleans U. a.:
Damals in Hawaii

150 Blue Bloods - Crime
Scene New York

2.30 Richterin Barbara
Salesch

ANN\XKX

1735 Welcome to Demon
School! Iruma-kun 18.05 One
Piece 18.55 Detektiv Conan
19.25 Futurama 19.50 Fami-
ly Guy 20.15 Two and a Half
Men 21.10 United States of
Al'22.00 Raw 0.30 Two and a
Half Men

SIXX SIXX

7.35 Charmed 9.15 Grey's
Anatomy 11.05 Gilmore Girls
14.50 Grey’s Anatomy 16.45
Charmed 18.30 Desperate
Housewives 20.15 Grey's
Anatomy 21.10 9-1-1: Lone
Star 22.10 Dr. House 0.05
Legacies

IIE]Thrlller E/F 2022 Das franzosische
Ehepaar Antoine (Denis Ménochet] und OL-
ga (Marina Fois) lebt in einem abgelegenen
9 spanischen Bergdorf und hat ehrgeizige
o'koLogische Ziele. Doch damit zieht es den
Zorn der anderen auf sich. Von *kkk NIVEAU
Rodrigo Sorogoyen (,Madre”,
ARTE | 21.45

SPASS
THRILL
ACTION

VX VOX

9.40 CSI: Vegas 12,20 CSI:
Miami  15.00  Shopping
Queen 16.00 Das Duell -
Zwischen Tiill und Trdnen
17.00 Zwischen Tiill und Tra-
nen 18.00 First Dates 19.00
Das perfekte Dinner

20.15 Feuer, Wasser, Erde,
Luft - Retter in
ihrem Element Das
Format zeigt die
Arbeit der Einsatz-
kréfte zu Wasser, in
der Luft, auf der
Erde oder im Kampf
gegen das Feuer.

22.15 Doc Caro - Jedes
Leben zdhlt

0.15 VOX Nachrichten
0.35 21 Medical
Detectives

BR BAYERN

17.30 Regional 18.00 Abend-
schau 18.30 BR24 19.00 Sta-
tionen 19.30 Dahoam s
Dahoam 20.00 Tagesschau

20.15 @ Klein gegen Grof}
Spielshow
23.30 [21BR24
23.45 [Bravo Headlines,
Hypes und Herz-
schmerz. Doku
1.15 Familie Lotzmann
auf den Barrikaden
TV-Komddie,
D 2017 - Mit Gisela
Schneeberger, Jorg
Gudzuhn, Eva Lobau
2.40 Dahoam is Dahoam
3.10 21Wir in Bayern

FERNSEHEN ’ WDR

18.15 Servicezeit 18.45
Aktuelle Stunde 19.30 Regi-
onal 20.00 Tagesschau 20.15
Markt 21.00 Ausgerechnet
21.45 Aktuell 22.15 Bravo -
Headlines, Hypes und Herz-
schmerz 23.45 Unsere wun-
derbaren Jahre

m»» MDR

17.45 Aktuell 18.10 Brisant
18.54 Sandménnchen 19.00
Regional 19.30 Aktuell 19.50
Tierisch tierisch 20.15 Exakt
20.45 Fakt ist! 21.45 Aktuell
22.10 Tatort: Der Maulwurf.
TV-Krimi, D 2014 23.40 Nuhr
im Ersten 0.25 extra 3

Jagdzeu

€1 KABEL1

8.20 Bull 10.10 Navy CIS
11.05 Navy CIS: LA, 12.00
FBI: Special Crime Unit 13.00
The Mentalist 14.50 Bull

16.55 Abenteuer Leben
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal
18.55 Achtung Kontrolle!

20.15 [ Hitch - Der Date
*x* Doktor Liebeskomo-
die, USA 2005 - Mit
Will Smith, Kevin
James, Eva Mendes
2245 Verriickt nach Mary
*** Komddie, USA 1998 -
Mit Cameron Diaz
[21Bad Spies Action-
film, USA 2018
[2) American Pie
prasentiert:
Das Buch der Liebe
Komddie, USA 2009

arte ARTE

17.20 Pakt mit der Natur
17.50 Afrika von oben 19.20
Arte Journal 19.40 Re: Mei-
ne Niere fiir einen Fremden

20.15 Blindganger Drama,
*xx D 2024 - Mit Anne
Ratte-Polle
2145 = Wie wilde Tiere
*%xx Thriller, F/E 2022
TIPP
0.00 Es war einmal ...
Wie wilde Tiere
0.50 [21Die Coen-Briider -
Eine amerikanische
Geschichte
150 1Die Adria
2.45 21Wie wollen wir
lieben?

K1DOKU

6.35 Pawn Stars 8.30 Info-
mercials 9.30 Pawn Stars
9.55 Australian Gold 17.10
Wettkampf der Waffen-
schmiede 18.40 Pawn Stars
20.15 Homicide Hunter
22,00 American Detective
22.50 Homicide Hunter

18.15 Die Nordreportage
18.45 DAS! Rote Sofa 19.30
Regional 20.00 Tagesschau
20.15 Expeditionen ins Tier-
reich 21.00 Wir werden Cam-
per! 21.45 NDR Info 22.00
Die Kanzlei 23.40 Nuhr im
Ersten 0.25 Twist

1.00

Kk ok

3.00
*

wirrwocn s, [LeS SRR

Krieg aus.

o Das Erste ARD

15.00 Tagesschau 15.10
Sturm  der Liebe 16.00
Tagesschau 16.10 Elefant &
Co. 17.00 Tagesschau 17.15
Brisant 18.00 Gefragt -
Gejagt 18.50 Watzmann
ermittelt 20,00 Tagesschau

20.15 [21Nach uns der Rest
der Welt TV-Drama,
D 2023 - Mit Julius
Gause, Lina Hiiesker
2145 ([21Plusminus
22.15 [21Tagesthemen
2250 [21maischberger
Talkshow
0.05 21Tagesschau
0.15 @Nach uns der
Rest der Welt
TV-Drama, D 2023
150 [2)Bingo im Kopf
TV-Komddie, D 2019

K3 3SAT

17.45 Habsburgs Siiden -
Istrien 18.30 nano 19.00
heute 19.20 Kulturzeit 20.00
Tagesschau

20.15 Hinter den Kulissen
der Alpengastrono-
mie Doku

21.00 21Wo uns Touristen
niederrennen -
Ubertourismus in
Osterreich

21.45 Der Adlerweg -
Wo es in Tirol am
schonsten ist!

22.00 1ZIB 2

22.25 [21Jagdzeit Drama,

*%x (H 2020 TIPP

23.55 10 vor 10

1@ ONE

16.15 Rentnercops 17.05
Rote Rosen 18.40 Sturm der
Liebe 20.15 Agatha Christies
Marple: Kurz vor Mitter-
nacht. TV-Krimi, GB 2007
2150 Murdoch Mysteries
22.30 Grantchester 23.20
Sister Boniface Mysteries

SWR» SWR

18.00 Regional 20.00 Tages-
schau 20.15 Tatort: Spargel-
zeit. TV-Krimi, D 2010 21.45
Regional  22.00 Tatort:
Scherbenhaufen.  TV-Krimi,
D 2012 23.30 Der Kroatien-
Krimi: Jagd auf einen Toten.
TV-Krimi, D 2021

Rote Uhrzeit = Fernsehfilm, Rote Uhrzeit mit Sternen = Kinofilm mit Bewertung der tele-Redaktion: s HERAUSRAGEND | s EMPFEHLENSWERT | % ANNEHMBAR | + ZEITVERSCHWENDUNG

[ Drama. CH 2020 Alexander Maier
(Stefan Kurt) kampft als Finanzchef um das
Uberleben einer Schweizer Traditionsfir-
ma. Als ihm ein skrupelloser Topmanager
(Ulrich Tukur) als CEO vor die Nase gesetzt
wird, beginnt ein Machtkampf. sk niveau
Dieser artet in einen Psycho-
3SAT | 22.25

SPASS
THRILL
ACTION

€ 10F

15.05 Bares fiir Rares 16.00
heute - in Europa 16.10 Die
Rosenheim-Cops 17.00 heu-
te 17.10 hallo deutschland
18.00 SOKO Wismar 18.54
Lotto 19.00 heute 19.25 XY
Spuren des Verbrechens

20.15 [21Aktenzeichen XY
.. Ungelost
21.45 @heute journal
22.15 auslandsjournal
Moderation: Sha-
kuntala Banerjee
22.45 21Die Spur Doku
23.15 [2'Markus Lanz
Talkshow
heute journal update
[21plan b Doku-Reihe
planet e Doku
2.00 Iplan b Doku-Reihe
230 [2Iplanet e Doku

CLE (11 ORFHI

16.00 Aktuell am Nachmit-
tag 17.05 Klingendes Oster-
reich 19.18 AKTUELL 19.25
Nachrichten 19.40 Kultur

20.15 [2)Auf der Saualm
21.05 Landleben Rund um
den Neusiedler See
21.55 @Landleben
Am Attersee
22.30 zur Sache
23.20 (21 Wer war Jeffrey
Epstein?
Auf der Saualm
Landleben
erLesen -
Der Podcast
Bundesratssitzung
Landleben

0.30
0.45
130

0.10
1.00
155

3.00
4.35

EX3 ZDF NEO

12.35 Death in Paradise
14.20 The Rookie 17.05 Suits
18.30 Bares fiir Rares 20.15
Wilsberg: Das Geld der
Anderen. TV-Krimi, D 2014
21.45 Push 23.15 Aktenzei-
chen XY ... Ungeldst 0.45 XY
Spuren des Verbrechens

12.00 Terra X History: Wilde
Zeiten. Das letzte Jahr der
DDR 12.45 Terra X: Eine kur-
ze Geschichte dber ... 14.15
Tatort Mittelalter 18.45
Retro Battles 20.15 Die
2010er 23.15 Das war dann
mal weg 0.45 heute journal



Osterrelch vom Feinsten Niederosterreich

B3 ORF 1

7.05 *x%x Drachenzdhmen
leicht gemacht. Animation,
USA '09 8.30 »** Der gehei-
me Garten. Fantasyfilm,
GB/F/USA/RC "20 10.00
**x Mary Poppins’ Riick-
kehr. Musikfilm, USA/GB '18

11.59 21 Kommissar Rex
Mosers Tod. TV-
Krimi, 0/D 1997 -
Mit Tobias Moretti,
Heinz Weixelbraun

13.35 [21=SOKO Donau
Scheinheilig

14.25 [21WaPo Bodensee
Tadliches Schweigen

15.15 [21Death in Paradise
Tod im Refugium

16.10 [21SOKO Kitzbiihel
U. a.: Morderische
Schnitzeljagd

17.45 [21Vlier Frauen und
ein Todesfall
U. a.: Kopfiiber

19.30 Zeit im Bild

19.52 Sport Aktuell

20.03 ZIB Magazin

20.15 @ OO Griechen-
*** land Drama, 0 2020 -
Mit Thomas Stipsits,
Katharina Straler,
Claudia Kottal
Regie: Claudia Jiipt-
ner-Jonstorff, Eva
Spreitzhofer. Als der
behiitete Hotelerbe
Johannes eines
Tages zufallig vom
Ableben seines leib-
lichen Vaters Gustav
erfahrt, gerat sein
Leben aus den
Fugen.

2100 = Love
Machine 2 Komddie,
02022 - Mit Thomas
Stipsits, Julia
Edtmeier. Regie:
Andreas Schmied
OO E My Big Fat
Greek Wedding 3 -
Familientreffen
Komddie, USA 2023
Mit Nia Vardalos

[ Griechenland
Drama, 0 2020
@Love Machine 2
Komddie, 0 2022
1My Big Fat Greek
Wedding 3 - Famili-
entreffen Komddie,
USA 2023

21.50 @

*hk

23.30

* Kk

0.55

*hk

2.25

*hk

4.00

* Kk

Bucklige Welt”

stehen.

ORFEN ||

6.10 Wetter 9.05 Zuriick zur
Natur 9.50 St. Josef am
Berg: Berge auf Probe. TV-
Komddie, 0/D 2018 11.20
St. Josef am Berg: Stiirmi-
sche Zeiten. TV-Komddie,
0/D 2018 12.50 Wetter

13.00 ZIB

13.10 Herrschaftszeiten!
13.55 [2Inga Lindstrom:
Wilde Pferde auf
Hillesund TV-Liebes-
melodram, S 2011
Rosamunde Pil-
cher: Amys Wunsch-
kind TV-Liebesmelo-
dram, D 2023

16.50 [21Was ich glaube
17.05 Aktuell nach fiinf
17.35 [2Barbara Karlich
unterwegs
[2)Osterreich-Bild
am Feiertag
Bundesland heute
Zeit im Bild
FeierAbend
Seitenblicke

Osterreich vom
Feinsten Niederds-
terreich - Vom
Schneeberg in die
Bucklige Welt. Doku
Moderation: Hans
Knauf TIPP

21.20 Georges Bizet:

Die Perlenfischer
Der ORF zeigt die
Neuinszenierung von
Georges Bizets ,Les
pécheurs de perles"
aus dem Jahr 1863
an der Wiener
Staatsoper. Musika-
lische Leitung: Dani-
ele Rustioni. Mit
Kristina Mkhitaryan,
Juan Diego Florez,
Ludovic Tézier und
Ivo Stanchev.

OO = Meine
fremde Frau TV-
Drama, 0/D 2015
Mit UrsuIa Strauss
Osterreich vom
Feinsten

St. Josef am Berg
Berge auf Probe. TV-
Komddie, 0/D 2018
St. Josef am Berg
Stiirmische Zeiten
TV-Komédie,

0/D 2018

15.25

18.25
19.00
1930

19.52
20.05

20.15

0.00

130
2.30

4,00

[E1 Doku. 02026 Vom Schneeberg in die
. Hans Knauf} ist diesmal in
Niederdsterreich unterwegs. Auf dem Gip-
fel des Schneebergs beginnt die musika-
lisch-kulinarische Reise von
vom Feinsten”,

.Osterreich

bei der Menschen und Be-
sonderheiten der Region im Mittelpunkt

ORF 2] 20.15

ATV ATV

5.45 Danni Lowinski 6.30 Der
letzte Bulle 7.10 Der letzte
Bulle 7.55 Der letzte Bulle.
Krimiserie 8.35 MediaShop
10.35 »** Die Tribute von
Panem - Catching Fire. Sci-
ence-Fiction-Film, USA 2013

13.00 Die Tribute von

***  Panem - Mockingjay
(1) Science-Fiction-
Film, USA 2014 - Mit
Jennifer Lawrence,
Josh Hutcherson,
Liam Hemsworth.
Regie: Francis
Lawrence

15.00 Die Tribute von

**x  Panem - Mockingjay
(2) Sci-Fi-Film,
USA 2015

17.30 Need for Speed

**  Actionfilm, USA/

GB/F/PHI 2014
Mit Aaron Paul,
Dominic Cooper,
Imogen Poots.
Regie: Scott Waugh

20.15 Donauinsel -
Leiwand am Eiland
Doku
21.20 Donauinsel -
Leiwand am Eiland
Doku
2.15 [2Bauer sucht Frau
Dateshow
3.55 ATV - Die Reportage
Babyboom in Oster-
reichs Tiergdrten
4.20 Heinzl und die VIPs
4.30 Navy CIS: New
Orleans Krimiserie

ATV// ATV2

1550 % Grease. Musik-
film, USA 1978 18.00
*%x The Illusionist. Drama,
USA/CZ 2006  20.15
*x%x 12 Years a Slave. Dra-
ma, USA/GB 2013 22.55
*%x The [llusionist. Drama,
USA/(Z 2006

ORF SPORT

18.20 ™ Sport Austria Finals
2026. Jiu-Jitsu 20.00 Sport
20 inkl. Sport Austria Finals
20.30 Ohne Grenzen 21.00
™ Leichtathletik  Diamond
League 2026. Aus Rom 23.00
FuBball WM historisch: 0.00
f#fmitHerz

WG YOS AUF TELE.AT HND IN DER TELE-APP FINDEN SIE DAS KO

Die Flieger - Die Geschichte der ...

PULS ] PULS 4

545 Auf Streife. Rauber
wider Willen. Doku-Soap
6.30 Auf Streife. Pfandbaby.
Doku-Soap 7.10 MediaShop
12,15 % Jumanji. Aben-
teuerfilm, USA 1995 - Mit
Robin Williams

14.05 Die drei Musketiere
*x*  Abenteuerfilm,
D/F/GB/USA 2011
Mit Logan Lerman,
Matthew MacFad-
yen, Ray Stevenson
Regie: Paul W.S.
Anderson

[21The Big Bang The-
ory U. a.: Der Mann
der Stunde / Ich bin
nicht deine Mutter /
Das Juwel von Mum-
bai / Herz zwei

Two and a Half
Men Superdad /
Austern mit Erdbee-
ren / Die Standuhr /
Das wird kein gutes
Ende nehmen

20.15 Morbius Fantasy-
*%x film, USA 2022 - Mit
Jared Leto, Matt
Smith, Adria Arjona
22.15 Life Science-Fiction-
*%* Film, USA 2017 - Mit
Jake Gyllenhaal,
Ryan Reynolds,
Rebecca Ferguson
0.15 The Lead - Blinder
Ehrgeiz TV-Thriller,
(DN 2020
155 Auf Streife U. a.:
Wilde Nacht

16.10

18.25

PULS 24

5.30 ATV - Die Reportage
20.15 Das Bose im Blick.
U. a.: Die Verschwdrung / 98
Stunden Ungewissheit / Ein
wahrer Held / Die perfekte
Falle. Doku 3.05 Lebensret-
ter hautnah 4.30 Heinzl und
die VIPs - Weekend

phoenix

12.30 phoenix plus 14.00 Vor
Ort 1430 Dokumentation
17.30 Der Tag 18.00 Doku-
mentation 1830 Wildes
Peru 20.00 Tagesschau 20.15
Traumorte 21.45 heute jour-
nal 22.15 Traumorte 23.45
Brisbane 0.00 phoenix runde

traumen erzahlen.

Senusm SERVUSTV

5.25 Bares fiir Rares. Show
6.00 Das Wetterpanorama
bei ServusTV. Doku 9.25
Australien - Magische Tier-
welt. Ozean. Doku 10.20
Geniale Mega Maschinen.
Mammut-Maschinen. Doku

11.15 Ancient Aliens -
Unerklérliche Phéno-
mene Berg der
Auferirdischen

12.00 Gartln mit Starkl

12.10 Servus Musikanten-
stammtisch Beim
Steegwirt in Goi-
sern. Moderation:
Conny Biirgler,
Richard Deutinger

13.10 So lasst sich’s leben
Furchtlos!

14.45 Roland-Garros 2026

M Tennis: Damen
Halbfinale

17.00 Quizjagd

18.10 Bares fiir Rares

19.20 Servus Nachrichten

19.35 Quizmaster

20.15 Die Flieger - Die
Geschichte der Fly-
ing Bulls Doku TIPP

21.25 Peter & Tekal -
Wechselwirkung

22.55 Mad Max: Fury Road

**x* Science-Fiction-Film,
AUS/USA 2015 -

Mit Tom Hardy
110 Peter & Tekal -
Wechselwirkung
2.20 Mad Max: Fury Road

*x%x Science-Fiction-Film,

AUS/USA 2015

[404) KIKA

17.55 Shaun das Schaf 18.10
Mama Fuchs und Papa Dachs
18.35 Meine Freundin Conni
18.50 Sandmdnnchen 19.00
Lassie 19.25 Lowenzahn
19.50 logo! 20.00 KiKA Live
20.10  Checkpoint  20.35
Tanoshii

ey DISNEY

17.15 Bluey 18.05 Miracu-
lous 18.55 Big City Greens
19.15 Modern Family 20.15
**x 101 Dalmatiner - Dies-
mal sind die Hunde echt.
Komddie, USA 1996 22.25
%% Flubber. Komddie, USA
1997 0.15 Immer wieder Jim

[E Doku. 0 2025 ...
Salzburger Flughafen beherbergt die Fly-
ing Bulls, ein . fliegendes Museum” mit his-
torischen Warbirds und zivilen Luftfahrt-
ikonen, die bis heute im Dienst stehen. Die
Doku beleuchtet deren Geschichte und
lasst die Piloten auch von ihren Kindheits-

Flying Bulls". Der

SERVUS TV | 20.15

Z SATA

5.30 Erdbeben im Paradies.
TV-Drama, D 2014 7.00 Weil
ich Dich liebe. TV-Liebesfilm,
D 2015 8.30 Sechs Richtige
und ich. TV-Komddie, D 2017
10.00 Richter Alexander
Hold

11.00 Richter Alexander
Hold U. a.: Vater
der Ex. Gerichtsshow

15.00 Auf Streife - Die
neuen Einsdtze

16.00 LenBen iibernimmt
U. a.: Bei Anruf
Kohle. Reality-Soap

17.00 (2 Notruf

17.30 Breaking Media -
Macht.Medien.
Kompetenz.

18.00 21 Frieda - Mit Feuer
und Flamme
U. a.: Wer will zur
Feuerwehr? (1)

19.00 (21Die Landarzt-
praxis Aufgeflogen

19.45 Auf Streife

20.05 Go! Spezial

20.15 [21Das 1% Quiz - Wie
clever ist Deutsch-
land? Das Fuf3ball-
Spezial Quizshow
Moderation: Jorg
Pilawa

2245 [21Deutschlands
grofte Geheimnisse

0.40 1Das 1% Quiz - Wie
clever ist Deutsch-
land? Das Fuf3ball-
Spezial

240 [21Deutschlands
grofte Geheimnisse

SUPER RTL

16.35 SpongeBob 17.05 Voll
zu spat! 18.10 ALVINNN!
18.40 Angelo! 19.20 Gang-
nam Project 19.45 Woozle
Goozle 20.15 *** (Casper.
Komddie, USA 1995 22.15
*%x Das Geheimnis meines
Erfolgs. Komddie, USA 1987

'S TELES

16.15 Star Trek - Das ndchs-
te Jahrhundert 17.10 Sliders
18.10 Star Trek - Das ndchs-
te  Jahrhundert  20.20
** Masters of the Universe.
Fantasyfilm, USA 1987 22.25
*Take Down. Actionfilm,
AUS 2022

0= SchwarzweiB-Sendung, @ = Untertitel im Teletext bzw. Videotext, OO = Zweikanalton, @mul = Original mit Untertitel, & = Horfilm,
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15.00 Barbara Salesch 15.55
Ulrich Wetzel 17.00 Ulrich

Wetzel - Das Jugendgericht
17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv 1830 Exclusiv 18.45
Aktuell 19.05 Alles was
zahlt 19.40 GZ5Z

20.15 [@1Der Lehrer Die
Kréte hatte recht /
So gucken Freunde
Freunde nicht an /
Und da ist sie, die
schlechte Nachricht
Comedyserie TIPP

23.15 [21Der Lehrer
Paula mehr Popo.
Comedyserie

0.05 RTL Nachtjournal

0.30 RTL Nachtjournal
Spezial Talkshow

055 21CSI: Miami

L3, RTLZWEI

17.05 Hartz Rot Gold 18.05
Hartz und herzlich - Tag fiir
Tag Rostock 19.05 Berlin -
Tag & Nacht

20.15 Armageddon -

**x Das jiingste Gericht
Science-Fiction-Film,
USA 1998 - Mit
Bruce Willis,
Billy Bob Thornton

23.10 Cliffhanger - Nur die

**x  Starken iiberleben
Actionfilm,
USA/I/F 1993 - Mit
Sylvester Stallone,
John Lithgow

125 Autopsie - Myste-
riose Todesfalle

NITRO NITRO

5.55 Im Namen des Gesetzes
7.45 Burn Notice 9.30 J.A.G.
14.25 Hor" mal, wer da ham-
mert! 15.25 King of Queens
16.25 M*A*S*H 18.20 King
of Queens 19.10 Hor’' mal,
wer da hdmmert! 20.15
S.W.AT. 2.05 Teleshop

(R T L

9.35 Blaulicht Report 12.30
Das Familiengericht 15.00
Blaulicht Report 17.40 Das
Strafgericht 20.15 Barbara
Salesch - Das Strafgericht
22.00 Ulrich Wetzel 23.50
Barbara Salesch - Das Straf-
gericht 1.25 Ulrich Wetzel

prifungen an.

 PRO7

1245 How | Met Your
Mother 13.15 The Middle
13.45 Young Sheldon 14.10
Two and a Half Men 15.35
The Big Bang Theory 17.00
taff 18.00 Aktuell 18.10 Die
Simpsons 19.05 Galileo

20.15 Dariiber staunt die
Welt! - Die diimms-
ten Draufganger
Rankingshow

22.40 Die Realitystar Aca-
demy Realityshow

23.40 Die Realitystar Aca-
demy Realityshow

0.45 Dariiber staunt die
Welt! - Die diimms-
ten Draufgédnger
Rankingshow

245 Die Realitystar Aca-
demy Realityshow

SAT1GOLD

15.15 Hart aber herzlich
17.10 Diagnose: Mord: Bom-
benleger & Co. TV-Krimi,
USA 1998 18.55 K 11

20.15 Die Tier-Docs! Pfo-
tenhelden mit Herz
Reality-Soap. U. a.:
Im Loro Parque auf
Teneriffa wird eine
Orca-Mama unter-
sucht.

23.10 Richterin Barbara
Salesch U. a.:

Erst die Arbeit ...
und dann? / Da hilft
keine Therapie

2.15 Richter Alexander
Hold

ANNXK

16.45 Boruto 17.10 Dragon
Ball Super 17.35 Welcome to
Demon School! Iruma-kun
18.05 One Piece 18.55
Detektiv Conan 19.20 Futu-
rama 19.50 Family Guy 20.15
Inside Harry Potter 22.05
NXT 23.45 Inside Tom Cruise

SIXXSIXX

6.35 Mein perfektes Hoch-
zeitskleid! - USA 7.25
Charmed 9.10 Grey’s Anato-
my 11.00 Gilmore Girls 14.45
Grey's Anatomy 16.40 Des-
perate Housewives 20.15
(astle 22.10 Criminal Minds
0.00 Castle

1 [ Comedyserie. D 2026 Lehrer Stefan
Vollmer (Hendrik Duryn) hat mit seinen
Schiiler*innen alle Hande voll zu tun: Tilda
(Kya-Celina Barucki) istungeplant schwan-
ger, und Lennox (Caspar Hoffmann) kampft
mit seiner sexuellen ldentitat. Zu allem
Uberfluss stehen auch noch die Abschluss-

RTL | 20.15
VX VOX
1220 CSI: Miami 15.00

Shopping Queen 16.00 Das
Duell - Zwischen Tiill und
Tranen 17.00 Zwischen Tiill
und Tranen 18.00 First
Dates - Ein Tisch fiir zwei
19.00 Das perfekte Dinner

20.15 [21Batman Begins
Fxxk Actionfilm,
USA/GB 2005 -
Mit Christian Bale,
Michael Caine,
Liam Neeson
23.05 Batman v Superman:
*x* Dawn of Justice
Actionfilm,
USA 2016 - Mit Ben
Affleck, Henry Cavill
1.55 [21Medical Detec-
tives - Geheimnisse
der Gerichtsmedizin

BR BAYERN

17.45 Bayern feiern 18.30
BR24 18.45 Animal Takeoff
19.30 Wehrhaft bayerisch
20.00 Tagesschau

20.15 [21Die Superhits der
70er Musikshow
2145 [1BR24
22.00 21Boney M.: Disco.
Macht. Legende.
Dokumentation
23.30 [21Die 30 schonsten
Hits von Boney M
Puls Startrampe
Puls Festivalheimat
Wir in Bayern
Moderation:
Michael Sporer
Bayern feiern

1.00
130
2.30

4.00

FERNSEHEN ‘ uu DI‘

18.45 Aktuelle Stunde 19.30
Lokalzeit Geschichten 20.00
Tagesschau 20.15 Tatort:
Das Wunder von Wolbeck.
TV-Krimi, D 2012 21.45 Nord
bei Nordwest: Der Transport.
TV-Krimi, D 2017 23.15
Unsere wunderbaren Jahre

m»» MDR

19.00 Regional 19.30 Aktuell
1950 MDR Garten 20.15
Visite 2115 artour 21.45
Aktuell 22.10 Mythos Jung-
fernhdutchen 22.55 Der Frei-
schiitz vom Thiiringer Wald
23.40 Carl Maria von Weber
JFreischiitz"

Die W|twe Cllcquot

€1 KABEL1

1340 *x* Verriickt nach
Mary. Komddie, USA 1998
16.10 *** Hitch - Der Date
Doktor. Liebeskomddie, USA
2005 1830 **xMen in
Black 2. Science-Fiction-
Film, USA 2002

20.15 Apollo 13 Drama,
*x%k JSA 1995 - Mit Tom
Hanks, Kevin Bacon,
Bill Paxton
23.10 [21Men of Honor
**  Drama, USA 2000 -
Mit Robert De Niro,
Cuba Gooding jr.,
Charlize Theron
1.35 @ Ronin Actionfilm,
*%x JSA 1998 - Mit
Robert De Niro,
Jean Reno,
Natascha McElhone

arte ARTE

17.15 Geo Reportage 17.50
Afrika von oben 19.20 Arte
Journal 19.40 Re: Leben auf
Italiens Supervulkan

20.15 [2)Wenn das Eis
ruft - Der Aben-
teurer Arved Fuchs

20.55 Ein Eisberg auf
Abwegen

2140 21 Mythos weibliche
Lust: Shere Hite und
ihr Sex-Report

22.45 [21Happy Valley - In
einer kleinen Stadt

1.25 [2Benedetta Biogra-

*** fie, F/B/NL 2021 -
Mit Virginie Efira,
Charlotte Rampling

K1DOKU

1545 Verborgene Geheim-
nisse 17.15 Wettkampf der
Waffenschmiede 18.45
Pawn Stars 20.15 Inside FBI
21.10 Verscharrt & vergra-
ben 22.40 Serienkiller 23.25
Joel Rifkin: Gestandnisse
eines Serienmorders

18.00 Regional 18.15 Die
Nordreportage 18.45 DAS!
Rote Sofa 19.30 Regional
20.00 Tagesschau 20.15
mareTV 2145 NDR Info
22.00 Traume - Der Usedom-
Krimi. TV-Krimi, D 2019
23.30 Grofstadtrevier

Ubernimmt. Sie

o Das Erste ARD

15.00 Tagesschau 15.10
Sturm der Liebe 16.00
Tagesschau 16.10 Elefant &
Co. 17.00 Tagesschau 17.15
Brisant 18.00 Gefragt -
Gejagt 18.50 In aller Freund-
schaft 20.00 Tagesschau

20.15 Der Ziirich-Kri-
mi Borchert und der
Schuss ins Herz. TV-
Krimi, D 2024 - Mit
Christian Kohlund

2145 (21Panorama

22.15 [21Tagesthemen

2250 (21 Nuhr im Ersten

23.35 Reschke Fernsehen

0.05 21Tagesschau

0.15 [ Der Ziirich-Krimi
Borchert und der
Schuss ins Herz
TV-Krimi, D 2024

K3 3SAT

18.00 Traumorte. Dokumen-
tation 18.40 *** Monsieur
Claude und seine Tdchter 2.
Komddie, F 2019

20.15 OODie Witwe
**x  (licquot Drama,
USA 2023 TIPP
21.40 Kommissar Dupin -
Bretonischer Stolz
TV-Krimi, D 2017 -
Mit Pasquale Aleardi
23.10 1= Monsieur
*%x  (laude und seine
Tochter 2
Komddie, F 2019
0.40 Bonjour Tristesse
*** Drama,
USA/GB 1958

12~ ONE

1355 Mensch Mutti! TV-
Komddie, D 2025 15.25
Rentnercops  17.05 Rote
Rosen 18.40 Sturm der Liebe
20,15 »*Es ist nur eine
Phase, Hase. Liebeskomd-
die, D 2021 21.55 Mord mit
Aussicht. Krimiserie

SWR» SWR

15.05 Der Ranger - Paradies
Heimat: Zeit der Wahrheit.
TV-Familienfilm, D 2020
16.30 Wunderschon! 20.00
Tagesschau  20.15 Klein
gegen Grof3 - das unglaubli-
che Duell 23.30 Watzmann
ermittelt

Rote Uhrzeit = Fernsehfilm, Rote Uhrzeit mit Sternen = Kinofilm mit Bewertung der tele-Redaktion: s HERAUSRAGEND | s EMPFEHLENSWERT | % ANNEHMBAR | + ZEITVERSCHWENDUNG

Grundstein fir die Champag-
nerherstellung. 3SAT | 20.15

[EIDrama. USA 2023 Im Rahmen des
Thementags ..La belle France” erz&hlt Tho-
mas Napper in der Biografie von einer Wit-
we (Haley Bennett), die nach dem Tod ihres
Mannes die Leitung einer Weinkellerei

den %k NIVEAU
SPASS

THRILL
ACTION

legt

€ 10F

16.00 heute - in Europa
16.10 Die Rosenheim-Cops
17.00 heute 17.15 Wahre
Verbrechen 1745 Lesch
sieht Schwartz 18.00 SOKO
Stuttgart 19.00 heute 19.25
Notruf Hafenkante

20.15 21 Die Bergretter
Ein letzter Augen-
blick. TV-Drama,
D/0 2024 - Mit
Sebastian Strdbel,
Luise Bahr

21.45 [ heute journal

22.15 [2)Maybrit lliner
Talkshow

23.15 2 Markus Lanz
Talkshow

0.30 heute journal update
0.45 [21Mein Freund, das
Ekel Comedyserie

CLIE(11 ORFII

18.20 Glanz und Elend:
Marilyn Monroe & Elizabeth
Taylor ~ 19.15  Marilyn
Monroe - Licht und Schatten

20.15 RIOOE Sissi
*x% Heimatfilm, 0 1955 -
Mit Romy Schneider
22.00 @100 = Die
**  Deutschmeister
Heimatfilm, 0 1955
2345 @100 = Madchen-
*  jahre einer Kgnigin
Heimatfilm, 0 1954 -
Mit Romy Schne|der
1.35 Legenddre Roman-
zen - Lauren Bacall
und Humphrey
Bogart

EX3 ZDF NEO

16.55 **xx Meisterdetektiv
Kalle Blomquist lebt gefahr-
lich. Kinderfilm, S 1997
18.15 Ronja, die Raubertoch-
ter 20.15 *x* Karate Kid.
Actionfilm, USA 2010 22.25
*x* Karate Kid. Actionfilm,
USA 1984

5.30 Ancient Apocalypse
7.00  besseresser  7.30
besseresser challenge 8.15
Besseresser 10.30 besseres-
ser17.15 Die Food-Challenge
18.45 besseresser challenge.
Show 0.45 Taterjagd in
Deutschland



Werde
auch du
Tell der

Family

E ! Garantie’

bzw. bis zu 100.000 km

Jetzt attraktive ("S5 Mit der Karoq 4x4 Pramie

Vorteilspakete sichern! Kostenlos: ; 2.000,- Euro sparen.

4 Alu-Winterkomplettrader.

Fabia Octavia Combi
ab 14.460,- Euro ab 25.580,— Euro

———yy————

Karoq
ab 28.290,- Euro

Bei Finanzierung, Versicherung und Service Uber die Porsche Bank.

Sichern Sie sich bis zum 30. Juni 2026 attraktive Angebote!
Schnell zugreifen: Viele Fabia, Karog und Octavia Combi sofort verfugbar.

Symbolfotos. Stand 04.05.2026. Unverb., nicht kart. Richtpreise inkl. NoVA und 20% MwSt. fir Privatkunden. Berlcksichtigte listenpreismindernde Nachlasse: Family-
Bonus (Fabia/Octavia 2.000,- | Karog 3.000,-), 2.500,- Finanzierungs-, 1.000,- Versicherungs- (bei Abschluss einer KASKO Versicherung) und 1.000,- Service-Bonus
(bei Abschluss eines Service-Produktes) der Porsche Bank. Mindestlaufzeit 36 Monate, Mindest-Nettokredit 50% vom Kaufpreis. Karoq 4x4 Pramie gilt fir Karog 4x4.
Kostenlose vier original Alu-Winterkomplettrader fiir Octavia Privatkunden in Kombination mit kostenpflichtiger Skoda TopCard. Alle Aktionen giiltig mit Kaufvertrags-/
Antragsdatum 0312.2025 bis 30.06.2026. Details zu den definierten Winterkomplettradern und zu allen Aktionen erhalten Sie unter skoda.at/aktionen bzw. bei lhrem

Skoda Betrieb. *5 Jahre Neuwagengarantie bzw. bis zu 100.000 km Gesamtkilometerleistung inklusive. Je nachdem, was zuerst eintritt.

Verbrauch: 4,3-8,5 /100 km. CO_-Emission: 112-195 g/km.

skoda.at | facebook.com/skoda.at | youtube.com/skodaAT | instagram.com/skodaAT
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