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BROT & GEBACK
FUR ZUHAUSE

Gebdck bestellen, liefern lassen und in wenigen
Minuten im Resch&Frisch Backofen backen.

MINIBACKOFEN NUR 99 90 €
+ Gratis Geback im Wert von 30 €

+ praktisches Zubehor

GUTSCHEINCODE:

Jetzt bestellen:

07242 / 2005-50
www.resch-frisch.com/starterpaket RESCH & FRISCH

* Gratis Gebéck beim Kauf eines Resch&Frisch Minibackofens. A
Angebot giiltig bis 30.06.2026 und nur solange der Vorrat reicht.
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DOKU DER WOCHE

Keine Panik!

Anldsslich seines 80. Geburtstages blickt

Kultrocker Udo Lindenberg in der

Dokumentation € N
auf sein Leben zuriick. =

Von Manon Isling | Redakteurin | redaktionfdtele.at u

eit iiber 60 Jahren steht

Musiker Udo Linden-
berg, der am 17. Mai seinen
80. Geburtstag feiert, auf der
Bithne und begeistert mit
seiner markanten Stimme,
seiner ,Easy-Sprache” und
seinem Lebensmotto , Keine
Panik!“. Doch er verkorpert
nicht nur Léssigkeit und
Optimismus, sondern auch
die Revolution des Rock.

BEWEGTES LEBEN
Wie der Musiker den
Deutschrock salonfihig

machte, wie sein Alltag im
Hamburger Hotel Atlantic,
wo er seit 1995 lebt, aus-

sieht und welche Héhen und
Tiefen er durchlebte, erzihlt
Lindenberg der Filmema-
cherin Cornelia Quast. Mit
seltenen Archivaufnahmen
zeichnet die Doku seinen
Weg von den frithen Kind-
heitstagen iiber den Aufstieg
zum Star bis in die Gegen-
wart nach.

BLICK VON AUSSEN

Neben Lindenberg selbst
kommen in der Doku auch
viele seiner Wegbegleiter zu
Wort — darunter Anna Loos,
Jan Josef Liefers, Jan Delay,
Bill und Tom Kaulitz sowie
Apache 207.
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Bill und Tom Kaulitz,
Apache 207, Udo
Lindenberg

Seinen groBBen Durchbruch hatte
Udo Lindenberg 1973 mit , Alles
klar auf der Andrea Doria“. Seit-
dem kennt sein Erfolg kein Ende.

Er veroffentlichte Gber 50 Alben,
von denen 19 Platinstatus erreich-
ten. Sein Comeback-Album , Stark
wie Zwei"” (2008) sowie die Nach-
folger ,.Starker als die Zeit" (2016)
und ,,Udopium” (2021)
schafften es alle an
die Spitze der deut-
schen Album-Charts.
Zudem wurde er mit
zahlreichen Preisen
geehrt, darunter
mehreren ECHOs.

A-4730 Waizenkirchen | WebereistraBe 14
A-1230 Wien | KlingerstraBe 4a
A-8054 Graz | Anthauerweg 12/6 (Biiro)

WEIGL

Liftsysteme

Treppenlifte

Osterreichischer Marktfiihrer

gebraucht
oderzu
mieten!
www.weigl.at

B Familienunternehmen
seit 1899 mit mehr als
300 Mitarbeiter:innen

Wir beraten Sie gerne vor Ort
oder in einem unserer Schau-
raume in OO oder Wien!

B Qualitat & Zuverlassig-
keit aus Osterreich

¢ 0800 85 85 55

Jetzt gebuhrenfrei anrufen und
Gratiskatalog anfordern!

WEIGL IN IHRER NAHE

Oberésterreich 07277-2238
Salzburg 0662-451696
Steiermark / Kérnten 0316-241740

02243-83721
01-9581675
0512-562344

Niederésterreich
Wien / Burgenland
Tirol / Vorarlberg
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Kampf um

den Puck /
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Die OEHV-Cracks starten
am Samstag gegen
Grofbritannien in die

D ie Weltmeisterschaft der Top-Divi-
sion Herren findet in der Schweiz
statt, Spielorte sind Ziirich und Freiburg.
Eishockey-Festspiele aus 6sterreichischer
Sicht wie letztes Jahr, als Roger Baders
Team mit dem Erreichen des Viertel-
finales der groBte Erfolg seit 1994 gelang,
sind heuer wohl nicht zu erwarten — die
Liste der prominenten Absagen ist lang:
Sowohl die beiden NHL-Stiirmer Marco
Rossi und Marco Kasper als auch ICE-
MVP Lukas Haudum sowie u.a. Thomas
Raffl und Benjamin Baumgartner werden
nicht auflaufen.

TV-HIGHLIGHTS SPORT SHOW  FILM

David Kickert

A
\

=

ATTRAKTIVE GEGNER

Unter diesen Voraussetzungen wird man
den Puck etwas flacher halten miissen,
das Minimalziel Klassenerhalt sollte fiir
Peter Schneider, David Kickert & Co aber
erreichbar sein. Am besten wiére es, gleich
in den ersten beiden Spielen gegen die
schlagbaren Gegner GroBbritannien (Auf-
steiger) und Ungarn (So.) voll zu punk-
ten... Die weiteren Gruppengegner des

OEHV-Teams in der Gruppe A in Ziirich
sind Lettland (Di.), die Schweiz (Mi.),
Deutschland (Sa., 23.5.), Finnland (So.,

24.5.) sowie der regie-
rende Weltmeister und
Olympiasieger USA (Di.,
26.5.). Alle Osterreich-
Spiele werden live in
ORF 1 gezeigt, das Finale
steigt am So., 31. Mai.

SA | 12%

Eishockey-WM:
GroBbritannien -
Osterreich

ORF1 LIVE

Eurovision Song Contest 2026

0 2026 Barbara Schoneberger startet den
Countdown: Kurz vor Beginn des Eurovision Song Contests, der
live aus der Wiener Stadthalle Gbertragen wird, meldet sich die
Moderatorin, um auf die Show einzustimmen. Im Museumsquar-
tier in Wien begriift sie zahlreiche Gaste, mit denen sie lber die
bevorstehende 70. Ausgabe des ESC spricht. Nach 1967 und 2015
ist Wien bereits zum dritten Mal Gastgeberstadt des Wettbewerbs.
Was erwarten sie von der Veranstaltung, die Tausende Fans vor
Ort und Millionen an den TV-Bildschirmen verfolgen werden? Um
21 Uhr wird es dann ernst: Michael Ostrowski und Victoria Swa-
rovski fiihren durch das grof3e Finale, Andi Knoll kommentiert die
Auftritte der Teilnehmer*innen. Fiir Osterreich tritt Cosmé mit
seinem Lied ,Tanzschein™ an. Kann er mit seiner Performance die
Zuschauer*innen in der Wiener Stadthalle, das Publikum vor den
Bildschirmen zu Hause und die Jurys der verschiedenen Lander
Uberzeugen? Und wer folgt JJ, der im vergangenen Jahr in Basel
triumphierte, nach? |SA|

Nur noch ein einziges Mal -
It Ends with Us ;*

LT3 Drama. USA 2024 Lily (Blake Lively) ist nach Boston gezogen,
um ihre traumatische Kindheit hinter sich zu lassen und sich dort
einen Traum zu erfillen: die Er6ffnung eines eigenen Blumenla-
dens. Eines Tages l&uft ihr Neurochirurg Ryle (Justin Baldoni,
auch Regie) iber den Weg, und die beiden verlieben sich ineinan-
der. Als Lily jedoch ihre Jugendliebe Atlas (Brandon Sklenar) wie-
dertrifft, geraten ihre Gefiihle — und bald auch ihre x%+ nveau
Beziehung zu Ryle - ins Wanken... Verfilmung des B
Romans von Colleen Hoover. SAT.11S0 | 20.15

ACTION
‘_J

Lively vs. Baldoni: The Hollywood Feud Blake Lively warf Jus-
tin Baldoni sexuelle Belastigung am Set vor. Die Doku zeichnet
den eskalierten Rechtsstreit nach. | |

FOTOS: SENDER; GEPA; APA



Die Nr. 1 Empfehlung
aus der Apotheke

ANZEIGE

er abnehmen.
Leichter

eben.

Bei Ubergewicht und Adipositas

formoline  «_

Medizinprodukt

-

/ Glicklich dank Wohlfuhlfigur. Mit formo-
line L112 konnen Sie den Sommer leich-
ter und unbeschwerter geniefen.

Natiirlich abnehmen mit Wohlfiihl-
Genuss, rezeptfrei und ohne Pieks
formoline L112 gibt Ihnen die Freiheit
beim Abnehmen auch lhre Lieblingsge-
f richte zu genieBen. Strenger Verzicht
ist nicht notwendig. Nehmen Sie einfach
formoline L112 zu lhren beiden Haupt-
mahlzeiten ein. Der Wirk-Ballaststoff
L112, auf natirlicher Basis, vermin-
dert die Kalorienaufnahme aus den
Nahrungsfetten. So erleben Sie Abneh-
men mit Genuss und bleiben motiviert.
formoline L112 ist sehr gut vertraglich
und frei von Konservierungs- und Farb-
stoffen sowie Geschmacksverstarkern.

3 KleidergroBBen abnehmen -
& klinisch belegt!
formoline L112 - das bewahrte Schlank-
heitsmittel aus der Apotheke - ist das
einzige Medizinprodukt zum Abnehmen
mit einer bahnbrechenden klinischen
Langzeitstudie' Gber 12 Monate. Die Stu-
die belegt seine enorme Leistungsfahig-
€ 3 keit, denn die Teilnehmenden konnten im
; Mittel Gber 12 kg abnehmen.

My-formo\\ne
Boglat-Ap /o

NEU! APP-UPDATE!
Die My-formoline Begleit-App mit vielen neuen und

R0
Eﬁ;‘r%i

hilfreichen Funktionen, jetzt gratis in den App-Stores

Info: www.formoline.de « formoline L112, Lipidbinder zur Gewichtsreduktion und zur Gewichtskontrolle, vermindert die Kalorienaufnahme aus den Nahrungsfetten. Medizinprodukt Klasse Il (CE 0123). Anwendung im Rahmen einer moderaten Didt. « Gegenanzeigen:
Allergie gegen Krebstierprodukte; Nebenwirkungen: sehr selten Verdauungsbeschwerden. Bitte beachten Sie auch die Gebrauchsinformation. « 1) Cornelli, U. et al. (2017): Long-Term Treatment of Overweight and Obesity with Polyglucosamine (PG L112); ..
9,(2017). + 2) Rondanelli, M, et al. (2023): A randomized double-blind placebo-controlled clinical study to evaluate the effect on the weight of a medical device with polyglucosamine L112 ... Nutrients, 15(16), 3516. + 3) Cnubben (2016): ,A single oral dose of a poly-

00091
glucosamine influences the bioavailability of [9-1

UV EXTRA |

e v ksl l 1

Mit Unterstiitzung zur Sommerfigur
formoline L112 verstarkt nachweislich
den Abnehmerfolg — und das auf natur-
liche Weise. In Kombination mit einer ka-
lorienbewussten Lebensweise kann so bis
zu 3-mal mehr Gewicht reduziert werden
als durch eine Diat alleine - mit zusatzli-
chen positiven Effekten auf die Gesund-
heit®. Vertrauen Sie auf die Hilfe durch das
millionenfach bewahrte formoline L112.

formoline L112 ist ein Medizinprodukt
- zu lhrer Sicherheit

formoline L112 ist nach der aktuellen EU-
Verordnung flr Medizinprodukte (MDR)
zertifiziert und europaweit zugelassen (CE
0123). Unser Qualitdtsmanagement sowie
die Produktion in Deutschland sichern
lhnen Premiumqualitat und hochste Pro-
duktsicherheit.

P Leichter Abnehmen

3-mal schneller abnehmen als mit
einer Diat alleine, klinisch belegt?
Sehr gute Vertraglichkeit
Wirk-Ballaststoff Tablette auf
naturlicher Basis

Starker Kalorienmagnet
formoline L112 zieht bis zu 2/3 der
verzehrten Nahrungsfette an sich®

4

4

jefzf sfarfen Mnd dmnb{elben/

f'ormo ine Li12 - aus Threr Apoﬂaef(e.

4C)-Oleic acid .. BMC Obesity 3:18. « Hersteller: Certmedica International GmbH, Magnolienweg 17, 63741 Aschaffenburg, 06021/15093-0. » Fachliche Info fir beratende Therapeuten unter: www.gelbe-liste.formoline.de

Curr Dev Nutr 1,

fEE2_0426_1/1_DE ki
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Manon - Al Hosani Dubai, 2025
Wie setzte Weil3 hier Matt?

Erkldarung Farbsudoku: In jeder Zeile, in jeder
Spalte, in jedem 3x3-Block und zusétzlich auf
Feldern gleicher Farbe miissen alle Ziffern von
1 bis 9 genau einmal vorkommen.

Erklarung Hidoku: Die leeren Felder sollen so aus-
geflillt werden, dass sich eine Kette mit fortlaufenden
Zahlen von 1 bis 49 ergibt, die sich entweder
waagrecht, senkrecht oder diagonal direkt beriihren.

L bg’j,: g‘gs 37.Txe8+ Kf7 [37.. Sxe8 % ERESHE
aus tele 38.Dxd5+ Kh8 39.Dxf3 +-] a :m: } ;

Nr. 19:  38.Ti8+ Kgé [38..Kxf8 S mmem
39.b8D+ Kf7 40.Db7+ Kgb R L ORNEmS
41.Dd3+ Khé 42.5xf3+-] HEBERNA
39.Dd3+ Khé 40.Sxf3 1-0 mLEGEJU

EUROVISION

>—-n

.....§ 9|3|4|7]1]8[5]6]2| 2 [8]2[5]1]9]3]4]7 6] 2
ILT1s & [5/6/8|2/4(9]3]7[1]8 [7]6]8[5[3]4|1[9]2] &
WMAHNE T E] )
moapa £ [2711]31516l8lal9]l F [4l319]6]8]2][7]1]5] &
mevem g [8[9]7]4[6]3]2]1]5 1]4]3]2[5]7]6[8]9|%
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4]2[3[5]7]1]9]8]s 9(s]7]4als]5[3]2]1
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DIE 01-HIGHLIGHTS DER WOCHE 15.5. - 21.5.

Freitag 11.05 01 Essay. Sigmund Freud Giber
Humor 14.05 In Concert. In Erinnerung an
Michel Portal 19.30 Das 01 Konzert. Sym-
phonisches aus Tirol Samstag 9.05 Horbil-
der. Gefiederte Musen - von Vdgeln inspi-
rierte Musik 10,05 01 Klassik-Treffpunkt.
Eine angeschragte ,Fledermaus" 14.00 01
Horspiel. ,Das Verhor des Lukullus®. Von
Bertolt Brecht 17.05 Diagonal. Die griine
Welle. Diagonal zum Thema Pflanzen 19.05

Contra. David Stockenreitner und Ursli Pfis-
ter 19.30 Opernabend - Aus der Metropoli-
tan Opera. Vincenzo Bellini: ,La Sonnambu-
la% 23.03 01 Jazznacht. Karntner
Kosmopolit:  Wolfgang Puschnig  zum
70. Geburtstag Sonntag 11.03 Matinee.
Hrusa dirigiert Smetana 14.05 Menschen-
bilder. Helmut Lethen, Kulturwissenschaft-
ler 17.10 Spielrdume Spezial. 3 x Frauenpo-
wer 18.15 Aus dem ORF RadioKulturhaus.

Die Rolle der Solidaritat in Medizin und Ge-
sundheitswesen Montag 9.05 Radiokolleg.
Im Warteraum der EU (1) 14.05 Das 01
Konzert. Just Married 16.05 Science Arena.
Pilosophie-Café mit Sophie Loidolt 19.30
On stage. Norwegische Jazz-Lyrismen: Es-
pen Eriksen Dienstag 14.05 Das 01 Konzert.
Maria Rudutu und ihre PianoBox 16.05 Ton-
spuren. Mit der Schriftstellerin Esther
Kinsky im Friaul 19.30 Das 01 Konzert.

Chiaroscuro spielen Haydn und Mozart
Mittwoch 14.05 Das 01 Konzert. Yamen
Saadi beim Linzer Musiksalon 16.05 Im Fo-
kus. Der Papst und seine Unfehlbarkeit
19.30 Alte Musik - neu interpretiert. Anne
Marie Dragostis im ORF RadioCafe Don-
nerstag 19.30 Das 01 Konzert. Marin Alsop
am Pult des RSO. U. a.: John Adams: Neues
Werk (GEA) 21.00 Im Gesprich. Misha
Glenny, Historiker, Balkan-Experte
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Griner Kokoscurry
_ mit Hahnchenbrust

ZUTATEN FUR 4-6 PORTIONEN:

X, » 250 g Hihnchenbrustfilet | 1 TL

(je nach Schdrfe)

leisch in 1 cm groBe Wiirfel schneiden, mit Speise-
stirke bestduben, mit Sesamdl betrdufeln und alles
gut einmassieren. ¢ Fiir die Sauce die Currypaste im
heiBlen Erdnussol anrdsten und mit der Hélfte der Kokos-
milch abléschen. Bei schwacher Hitze etwa 10 Minuten
kochen lassen, bis sich alles gut verbunden hat. Mit Zu-
cker, Fischsauce, Limettensaft und Limettenschale wriir-
zen. Das Zitronengras waschen, ldngs halbieren und mit-
kochen lassen. * Gemiise putzen, waschen und je nach
Sorte zerkleinern: Stangensellerie und Fenchel in Schei-
ben, Paprika- und Chilischoten in Streifen, Zucchini in
Wiirfel und Champignons in Scheiben schneiden, kleine
Pilze nur halbieren oder vierteln. Gemiise je nach Garzeit
der Reihe nach hinzufiigen: zuerst Sellerie, Fenchel, Pa-
prika, Chili und Champignons, zuletzt die Spinatblatter.
Fleisch unterrithren und knapp 5 Minuten mitziehen
lassen. Dabei die restliche Kokosmilch nach und nach
auffiillen. * Inzwischen die Kaffirlimettenblatter waschen
und in Stiicke zupfen oder haarfein schneiden, auch das
ThaiBasilikum waschen und zerzupfen und die Chili-
schoten waschen und mit der Messerklinge aufklopfen.
Alles kurz vor dem Servieren in die Sauce riihren, die
beiden Zitronengrashélften herausfischen. Die Sauce ab-
schmecken: Sie muss scharf, salzig, siil und sduerlich
zugleich sein!

Rezept aus dem Buch
»Aus Liebe zum Genuss -
Kochen mit Martina und Moritz"

FOTO: HUBERTUS SCHULER

264 Seiten | € 31,90 | bjvv.de

Speisestirke | % TL chinesisches
Sesamél | 1 TL-1 EL griine
. Currypaste | 1EL Erdnussél
400 ml Kokosmilch
. 1gehdufter TL brauner
Zucker | 1-2 EL Fischsauce
2 EL Limetten oder Zitronen-
saft | abgeriebene Schale
von % Naturkaffirlimette
1 Stengel Zitronengras
etwa 400 g Gemtise
(z. B. Brokkoliréschen,
Spinatblitter, Stangensellerie,
Fenchel, Paprikaschoten,
milde Chilischoten, Zucchini,
Champignons) | 3-4 Kaffir-
limettenbldtter | 3-4 Stengel Thai-
Basilikum | 1-3 frische griine Chilischoten

Tim Mailzer misst sich kulinarisch
mit Helmut & Philip Rachinger

— zwei Gsterreichischen Spitzen-
kéchen und noch dazu Vater und
Sohn. Wihrend fiir Tim ungeahnt
schwierige Aufgaben in Osterreich
und Stidfrankreich lauern, wird fiir
,die Rachingers“ nebst traditioneller
Kiiche aus Thailand und Montenegro
vor allem das gemeinsame Kochen
von Vater und Sohn in einer Kiiche

zur Challenge.

o "

Ein Wochenende im Zeichen
von Geschichte, Musik und
Glick — und es geht auch wie-
der um 30.000 Euro extra

Der 15. Mai — fir Osterreich po-
litisch gesehen aufgrund der Un-
terzeichnung des Staatsvertrages
vor 71 Jahren ein bedeutsamer
Tag. Vom Blickwinkel des Enter-
tainments ist es heuer der Tag
vor der Final-Show des Eurovisi-
on Song Contest. Und durch die
Brille der Lotto Fans betrachtet:
Tag der Bonus-Ziehung.

Bevor es also fur die 26 ESC-
Teilnenmer:innen auf der gro-
RBen Show-Buhne um alles geht,
wird es am Vorabend, also am
Freitag, den 15. Mai 2026, fur alle
Freunde von ,6 aus 45" span-
nend. Es steht wieder eine Lotto

Bonus-Ziehung auf dem Pro-
gramm, und das bedeutet eine
zusatzliche Moglichkeit, Lotto
Millionariin zu werden. Zudem
geht es auch wieder um den Bo-
nus von 30.000 Euro, der unter
allen mitspielenden Lotto Tipps
verlost wird.

Die Ziehung findet unter notari-
eller Aufsicht wieder bei den Os-
terreichischen Lotterien in Wien
statt. Die Ziehungsergebnisse
werden am Abend als TV-Insert
vor der ZIB 1 in ORF 2 ausge-
strahlt sowie auf den Websites
lotterien.at und win2day.at, sowie
Uber die Lotterien App und im
ORF Teletext bekannt gegeben.
Annahmeschluss flr die Bonus-
Ziehung ist am Freitag, den 15.
Mai 2026 um 18.30 Uhr.
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~_Alarm

1m Ohr

Plotzlicher Horverlust oder
anhaltende Ohrgerdusche.
Wie hdngen Horsturz und Tin-
nitus zusammen? Und welche
Therapien kénnen helfen?

Von Barbara Schuster | Redak-
teurin | barbara.schusterf@tele.at

it einem Mal kaum noch héren.

Ein dumpfes Gefiihl, als hdtte man
Watte in den Ohren. Ein erstmal schwer
definierbares Gerdusch auf einem oder
beiden Ohren, das nicht verstummen
mag. Vergleichbar mit einem anhalten-
den Pfeifen, Rauschen, Klingeln oder

SENDUNGEN ZUM
THEMA GESUNDHEIT

* DER GESUNDHEITSKOMPASS MIT
DR. MED. ESSER
Knie kaputt — Wie bekomme ich
die wirklich beste Behandlung?
Mo | WDR[10.30

* TREFFPUNKT MEDIZIN
Gesund bleiben statt gesund wer-
den: Vorsorgemedizin / Gesund-
heitsmythen: Omas Hausmittel auf
dem Priifstand MO | ORF lil | 22.35

* STILLE ENTZUNDUNGEN -
WAS HILFT WIRKLICH?
Die aktuelle Wissenschaft unter-
sucht, wie stille Entziindungen im
Korper entstehen und wie sie sich
verhindern bzw. therapieren lassen.
Mi | SWR | 21.00

e MACHT MICH DAS WETTER
KRANK?
U.a.: Eine Schmerzwetttervorher-

sage fiir Wetterfiihlige aus Japan
DO | WDR | 21.00

Surren, das von aullen
fiir andere Menschen
nicht horbar ist. Auch
die wahrgenommene
Lautstiarke kann variieren.

WEGHOREN!

Ein Horsturz tritt meist plotzlich und
ohne Vorwarnung auf, wihrend ein
Tinnitus als dauerhaftes oder wie-
derkehrendes Ohrgerdusch wahrge-
nommen wird. Beides kann Betrof-
fene sehr stark verunsichern. Laut
Schétzungen lebt etwa jeder zehnte
Erwachsene in Osterreich mit chroni-
schem Tinnitus. Wichtig ist es, nach
Méglichkeit Ruhe zu bewahren, und
sich nicht zu sehr auf die wahrge-
nommenen Gerdusche zu konzent-
rieren. Eine positive Ablenkung, wie
etwa leise Musik oder eine angeneh-
me Titigkeit, konnen dabei helfen,
die Gerdusche zu ,,iiberhéren®.

WENN DAS OHR
VERRUCKTSPIELT
Wichtig ist zudem eine
drztliche Abkldrung, um
ernsthafte,  korperliche
Ursachen auszuschlieBen und
frithzeitig zu behandeln. Die Ursa-
chen sind vielfiltig und reichen von
Durchblutungsstérungen, kurzfristi-
ger oder dauerhafter Larmbelastung,
bis zu Stress. Auch Probleme im In-
nenohr gelten als mogliche Ausléser.

DAS OHR SCHLAGT ALARM

Wie hdngen Horsturz und Tinnitus
zusammen — und welche Therapien
stehen Betroffenen zur Verfiigung?
Diesen Fragen geht die SWR-Gesund-
heitssendung am Mittwoch im Haupt-
abend nach. Arztin und Journalistin
Dr. Julia Fischer prasentiert neueste
medizinische Erkenntnisse und Be-
handlungsmethoden. =

Schneckengang

I
Schnecke

Steigbugel
Ovales Fenster

Rundes
Fenster

Paukengang

Vorhofgang

FOTOS: ADOBESTOCK
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hilft es wirklic

Omega-3-Fettsduren werden viele
gesundheitliche Vorteile nachgesagt:

Was ist wissenschaftlich belegt?
Diese Frage beantworten unsere
Gesundheitsexpertinnen.

NS
o -
Mag. pharm Antonia Kratky : 1
Pharmazeutin - .

p)

Dr. Christine Kiesel
Allgemeinmedizinerin

Mag. pharm Iris
Streit-Reinisch, MSc
Nahrstoffexpertin

OMEGA 3 BREMST DEN
ALTERUNGSPROZESS

Omega-3-Fettsduren sind ein zentraler
Baustein fiir gesundes Altern. Die DO-
Health-Studie — Europas groBte Alters-
untersuchung — zeigte, dass eine ge-
zielte Supplementierung mit Omega 3
den biologischen Alterungsprozess
messbar verlangsamen kann. Pro-
bandInnen, die tdglich hochdosierte
Omega-3-Kapseln mit EPA und DHA
einnahmen, zeigten nach drei Jah-
ren biologisch weniger stark gealterte
Zellen als die Vergleichsgruppe ohne
Omega 3. Parallel dazu gab es in der
Omega-3-Gruppe weniger Infektionen
und ein geringeres Sturzrisiko.!

' Bischoff-Ferrari et.al. Nat Aging 5, 376-385 (2025)

N

Omega 3 complex

860 mg Kapseln

/i‘)r. Ii(")hnp

Normale Blutfettwerte, Blutdruck

Hochkonzentrierte Omega-3-Fettsauren fir das Herz

Plus Co®'
60 Kapseln

Nahrungserganzungsmittel

STUDIENBELEGT: UNTER-
STUTZUNG GESUNDER
BLUTFETTWERTE

Bei erhdhten  Cholesterinwerten
kommen in der Regel Medikamente (so-
genannte Statine) zum Einsatz. Omega-
3-Fettsduren (EPA und DHA) koénnen
diese Medikamente unterstiitzen. Das
ist wissenschaftlich anerkannt und
durch Studien belegt. Sie zeigen, dass
schon 2 g Omega-3-Fettsduren pro Tag
die Wirkung von Statinen verstédrken.
Zudem wirkt sich die Omega-3-Fett-
sdure ALA zusitzlich positiv auf den
Cholesterinspiegel aus. Eine gezielte
Ergdnzung ist daher eine wertvolle
Unterstiitzung im Gesamtkonzept der

Therapie.
Dr.Bohm®

DER OMEGA 3

AUCH BEI ENTZUNDUNGEN
SINNVOLL

Omega-3-Fettsduren helfen dem Koérper
Entziindungsprozesse zu stoppen. Beson-
ders bei rheumatischen Beschwerden wie
Gelenkentziindungen oder Arthritis zeigen
sie ihr entziindungshemmendes, sowie
langfristig schmerzlinderndes Potential.? ?
Ahnlich verhélt es sich bei entziindlichen
Darmerkrankungen wie Morbus Crohn
oder Colitis ulcerosa. Denn Omega 3
schiitzt die Darmwand und beruhigt die
Schleimhaut. Selbst bei Hautentziindungen
wie Neurodermitis konnte der Nutzen von
Omega 3 bereits nachgewiesen werden.

" Kostoglou-Athanassiou | et al. Mediterr J Rheumatol. 2020
Jun 30;31(2):190-194; 2 Dai Y, Chen Y et al. Front Nutr.

2023 Sep 7;10:1265928
WERBUNG

Goldstandard

@ Hohe Bioverfiigbarkeit dank
natiirlichem Fischo6l-Konzentrat

@ Kein fischiges AufstoBen

Qualitat aus 7
Osterreich.*

@ Hochster Omega-3-Gehalt




B3 ORF 1

5.10 Die Simpsons 6.05 Alice
6.30 Kasperl 6.55 Tom 7.25
Tolle Tiere 7.45 Galapagos X
8.05 American Housewife
8.25 WaPo Bodensee 9.15Q1
Ein Hinweis ist falsch 10.35
Gefragt - Gejagt

11.20 (21Death in Paradise

12.10 (21 Kommissar Rex
Todesrennen

12.55 [21SOKO Kitzbiihel
U. a.: Restrisiko

14.25 [21WaPo Bodensee
Ausgerudert

15.15 [71Death in Paradise
Der Silberschatz -
Mit Kris Marshall,
Tobi Bakare, Danny
John-Jules

16.10 (21=SOKO Donau
U. a.: Ritterschlag

1745 ZIB Flash

17.55 [21Vienna 2026 -
Das Song Contest
Magazin

19.30 (21 Zeit im Bild

19.56 [1ZIB Magazin ESC

20.15 [21Smart10 Big -
Das ESC Spezial
Gewinnshow TIPP

22.05 ZIB Flash

22.15 [21Was gibt es

Neues? - ESC-

Spezial Show. Schril-

le Auftritte, legen-

dare ESC-Momente
und tiberraschende

Fakten rund um das

Kultspektakel geben

reichlich Moglichkeit

zum kuriosen

Rétseln.

[2)Gute Nacht

Osterreich Show

23.25 ZIB Flash

23.35 @00 Walk the Line

*x%*x Bjografie, USA 2005

1955 schaffte der

Rockmusiker Johnny

Cash den Sprung ins

Rampenlicht. Doch

das neue Leben als

Beriihmtheit brachte

auch Schattenseiten

mit sich.

[21Smart10 Big -

Das ESC Spezial

21 Was gibt es

Neues? - ESC-

Spezial Show

[21Navy CIS: LA.

Krimiserie

23.00

140
3.25

410

FREITAG 15.5.

fiir das ESC-Finale.

ORFEN | {¥)

6.05 Wetter-Panorama 6.30
Guten Morgen Osterreich /
Wetter / ZIB 9.10 Fit mit den
Stars 9.30 Silvia kocht 9.55
Der  Winzerkonig  10.40
Daheim - das Volksgruppen-
magazin

11.10 10sterreich-Bild
am Feiertag

1140 Erlebnis Osterreich

12.05 @ikreuz & quer

12.50 Wetterschau

13.00 @ZIB

1330 (21 Aktuell nach eins

14.20 71Silvia kocht

14.45 [1Sturm der Liebe

15.35 Die Rosenheim-Cops

16.20 = Hinter den
Schlagzeilen

17.05 21 Aktuell nach fiinf

17.30 [1Studio 2

18.20 21Rund ums Rad

18.30 [21Mayrs Magazin

18.51 infos & tipps

19.00 (21Bundesland heute

19.30 (2 Zeit im Bild

20.05 (21 Seitenblicke

20.15 21=Der Alte Die
letzte Klassenfahrt
Krimiserie TIPP

21.20 [21Akte Betrug

U. a.: Falscher Zahn-

arzt: Ein Unterneh-

mer behandelt

17 Personen

21ZIB 2

Euromillionen

2 Krieger aus dem

Norden - Die Nor-

mannen (1) - Rollo

der Wikinger Doku

Der Wikingerfiihrer

Rollo wird zum

Schutzherrn einer

Region im heutigen

Frankreich und

erhalt dafiir ausge-

dehnte Landereien
als Lehen.

Krieger aus dem

Norden - Die Nor-

mannen (2) - Wil-

helm der Eroberer

(21 Akte Betrug

[21Der Alte

[2Sinan Toprak ist

der Unbestechliche

Schonheit vergeht

Krieger aus dem

Norden - Die Nor-

mannen (1) - Rollo

der Wikinger Doku

22.00
22.25
22.35

23.20

0.05
0.40
140

3.10

Gewinnshow. 0 2026 Moderatorin Caroline
Athanasiadis begrifit prominente Gaste
wie Thorsteinn Einarsson und Missy May,
die jeweils gemeinsam mit einem Song-
contest-Fan antreten. In mehreren Runden
sind Wissen, Schnelligkeit und Nervenstar-
ke gefragt. Dem Gewinner winkt ein Ticket

ORF 1] 20.15

ATV ATV

5.05 Navy CIS: New Orleans
550 Danni  Lowinski.
Anwaltsserie  6.30 Danni
Lowinski. Anwaltsserie 7.15
Der letzte Bulle. Krimiserie
8.10 Der letzte Bulle. Krimi-
serie 9.05 MediaShop

11.05 Der letzte Bulle
12.00 Treffpunkt Oster-
reich zu Mittag
13.15 1Bull Am Tag, als
der Regen kam
14.05 1Bull Sechs Loffel
Salz. Dramaserie
15.00 1The Mentalist
Die Lektion
15.55 Hawaii Five-0
Unerwartet
16.55 Hawaii Five-0
Bewahrungsprobe
17.55 The Rookie Heimat-
front. Krimiserie
18.50 [21The Mentalist
Buchstaben im
Kreis. Krimiserie
19.50 Treffpunkt
Osterreich

20.15 Osterreich unzen-
siert - Kurioser
Alltag Reportage

21.20 Soldaten im Einsatz
Reportage

22.20 Aktuell: Die Woche
Moderation: Meinrad
Knapp

22.45 Breaking Media -
Macht.Medien.
Kompetenz.

23.15 Osterreich unzensiert

0.20 Soldaten im Einsatz

1.20 Amore unter Palmen

ATV// ATV2

1155 Verliebt in Berlin
12.20 Die Spreewaldklinik
13.00 Charmed 16.25 Despe-
rate Housewives 18.15 Gil-
more Girls 20.15 » After
Passion. Drama, USA 2019
22.20 * The Boy Next Door.
Thriller, USA 2015

ORF SPORT

17.00 Motorsport European
LeMans Series 18.00 Hockey
Bundesliga Feld Damen
19.00 FIA WEC 20.00 Sport
20 20.15 ™ Eishockey WM.
Schweiz - USA 23.00 #mit-
Herz 23.15 Basketball Her-
ren Superliga: Semifinale 3

AUF TELE.AT HND IN DER TELE-AIFP FINDEN SIE PAS KO

Smart10 Big - Das ESC Spezial

Der Alte [7/8|50] Die letzte Klassenfahrt

PULS ] PULS 4

5.10 Man with a Plan 5.30
Café Puls 12,00 Treffpunkt
Osterreich zu Mittag 13.00

Knallerkerle.  Sketchshow
13.20 MediaShop 15.05 The
Big Bang Theory. Das Mittel-
erde-Paradigma. Sitcom

1530 [1The Big Bang
Theory Sheldon 2.0 /
Die Erdnuss-Reak-
tion / Schrodingers
Katze / Milch mit
Valium / Sex mit der
Erzfeindin / Das
Conan-Spiel. Sitcom
Two and a Half
Men Riihrei. Charlie
hat die Kochkunst
fiir sich entdeckt und
traktiert jeden im
Haus mit Rihrei-
Variationen.
18.40 Puls 4 Aktuell
18.55 1Two and a Half
Men Knall und Fall /
Schuld und Siihne /
Der Herr im Haus

20.15 Hexen hexen
*** Fantasykomddie,
USA 2020 -
Mit Anne Hathaway,
Octavia Spencer
22.15 Chroniken der Unter-
**  welt - City of Bones
Fantasyfilm,
USA 2013 - Mit
Lily Collins
0.35 Fall 39 Horrorfilm,
*** [JSA/CDN 2009
2.25 Auf Streife
Doku-Soap

18.10

PULS 24

13.40 Pfusch am Bau 15.35
Mein Recht! Ich geb’ nicht
auf! 17.40 Pfusch am Bau
1935 Wirtschaft 24 19.50
Treffpunkt Osterreich 20.15
Ungeldst - Cold Case Austria
22.10 Osterreichs schockie-
rendste Verbrechen

phoenix

17.05 Aktuelle Reportage
17.30 Der Tag 18.00 Aktuelle
Reportage 18.30 Abenteuer
Freiheit 20.00 Tagesschau
20.15 Wildes Japan - Land
der tausend Inseln 22.30 100
Kilo Kampfgewicht 23.00
Der Tag

mit einem Motiv.

Senusm SERVUSTV

6.00 Wetterpanorama 8.45
Hoagascht. Gemma auf an
Kaffee 9.15 Die Gruaberin
10.05 Der Pragmaticus 11.10
Ancient Aliens - Unerklarli-
che Phénomene. Riickkehr in
die Antarktis. Doku

12.00 P.M. Wissen
U. a. Per App gegen
Motorrad-Unfalle?
13.00 Das Model und die
Buschmanner
Terra Mater. Doku
Moderation: Alek-
sandra Orbeck-
Nilssen
14.00 Tief verwurzelt
Unsere Baume. Doku
15.00 Servusum3
15.55 Hubert und Staller
Bauer sucht Mdrder
Krimiserie
17.00 Quizjagd
18.05 Servus am Abend
18.30 Bares fiir Rares
19.20 Servus Nachrichten
19.35 Quizmaster

20.15 Heimatleuchten
Drent und herent -
Im Entdeckerviertel
Doku
21.15 Radln mit Fasching
22.15 Die Gruaberin Mit
Monika Gruber und
Fritz Grampelhuber
23.15 Weltmeister des
Lebens
2345 Heimatleuchten
0.45 RadIn mit Fasching
1.35 Die Gruaberin
2.25 Tief verwurzelt

(4043 KIKA

18.00 Shaun das Schaf 18.10
Super Wings 1835 Meine
Freundin Conni 18.50 Sand-
mannchen 19.00 Lassie 19.30
Die beste Klasse Deutsch-
lands 2026 20.05 Einfach
ungerecht. TV-Jugendfilm, D
20242045 Zeig mir Feiertage!

“Breeep DISNEY

17.10 Bluey 18.10 Miracu-
lous 18.40 *x* Rio 2. Ani-
mationsfilm, USA 2014
20.15 % Lilo & Stitch. Ani-
mationsfilm, USA 2002
22,05 *x*x Star Wars: Das
Imperium  schldgt zuriick.
Sci-Fi-Film, USA 1979

Krimiserie. D 2026 Der Lehrer Ulrich Lei-
T dinger wird wahrend eines Schulausflugs
schwer verletzt und stirbt. Annabell Lorenz
(Stephanie Stumph) und Caspar Bergmann
(Thomas Heinze] finden auf seinem PC
| freizligige Fotos der Schiilerin Janna Thiel
(Maja Enger). Und sie ist nicht die einzige

ORF 2 & ZDF | 20.15

2 SATA

5.35 LenBBen Gibernimmt 6.00
(afé Puls 9.00 MediaShop
11.00 Richter Alexander
Hold. Mein Freund, der Stal-
ker / Feuer im Hexenhéus-
chen / Die Miisli-Erpresse-
rin. Gerichtsshow

14.00 Auf Streife Neffe
von Martin Fuchs in
Lebensgefahr

15.00 Auf Streife - Die
neuen Einsdtze
Falscher Feind

16.00 LenBen hilft
U. a.: Altwerden fiir
Fortgeschrittene

17.00 (2 Notruf

17.30 Breaking Media -
Macht.Medien.
Kompetenz.

18.00 21Ein Hof zum
Verlieben U. a.: Die
Ruhe vor dem Sturm

19.00 Die Landarztpraxis
Versteckte Angste

19.50 Treffpunkt
Osterreich

20.15 [21Schmitzefrei
Comedyshow
22.30 [21Promi Taste
Kochshow. Modera-
tion: Angelina
Kirsch. Jury:
Cornelia Poletto
[21Schmitzefrei
Comedyshow
Die Dreisten Drei -
Die Comedy WG
Comedyshow
Die Dreisten Drei -
Die Comedy WG

SUPER RTL

17.10 Voll zu spat! 18.05
ALVINNN!!! 18.45 Angelo!
19.20 Gangnam  Project
19.40 Woozle Goozle 20.15
*** Ein Chef zum Verlieben.
Liebeskomddie, USA 2002
22.15 % Harry und Sally.
Komddie, USA 1989

'S TELES

7.55 Infomercial 15.05 Raum-
schiff Voyager 16.05 Info-
mercial 1610 Raumschiff
Voyager 17.10 Star Trek -
Deep Space Nine 18.10 Raum-
schiff Voyager 20.15 Ghost
Adventures  22.00 *«13
Exorcisms. Horrorfilm, E 2022

115
3.10

3.35

0= SchwarzweiB-Sendung, @ = Untertitel im Teletext bzw. Videotext, OO = Zweikanalton, @mul = Original mit Untertitel, & = Horfilm,
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15.00 Barbara Salesch 15.55
Ulrich Wetzel 17.00 Ulrich
Wetzel - Das Jugendgericht
17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv 1830 Exclusiv 18.45
Aktuell 19.05 Alles was
zahlt 19.40 GZ5Z

20.15 [Let's Dance Show
10. Moderation:
Daniel Hartwich,
Victoria Swarovski
Jury: Motsi Mabuse,
Joachim Llambi,
Jorge Gonzdlez
23.30 Exclusiv Spezial -
Let's Dance Show
0.00 RTL Nachtjournal
0.35 [21CSI: Miami U. a.:
Alle im Visier / Ryan
Wolfe im Schafspelz
2. 55 [21CSI: New York

L3, RTLZWEI
16.05 Hartz und herzlich
17.05 Hartz Rot Gold 18.05
Hartz und herzlich 19.05
Berlin - Tag & Nacht

20.15 Catch Me If You Can

***  Gaunerkomddie,
USA/CDN 2002 - Mit
Leonardo DiCaprio,
Tom Hanks

23.05 Alien - Das unheim-

**x% liche Wesen aus
einer fremden Welt
Science-Fiction-Film,
USA/GB 1979 - Mit
Sigourney Weaver

1.25 Aliens - Die Riick-

*%xx kehr Science-Fiction-

Film, USA/GB 1986

NITRO NITRO

1635 M=A*S*H 18.25
Immer wieder Jim 19.10
Hor" mal, wer da hdmmert!
20.15 % James Bond
007 - Der Spion, der mich
liebte. Agentenfilm, GB
1977 22.55 ** Max Payne.
Actionfilm, USA/CDN 2008

(R IT L U

6.05 Das Familiengericht
6.50 Das Jugendgericht 9.35
Blaulicht Report 12.30 Das
Familiengericht 15.00 Blau-
licht Report 17.40 Das Straf-
gericht 20.15 Der Lehrer
22.00 Ritas Welt 23.30 Niko-
la 0.20 Der Lehrer

(R | T

|

y

[T Historienfilm. CH/LUX 2024 Die Magd
Elsie (Luna Wedler], ein musikalisches Na-

turtalent, wird mit Jakob (Valentin Postl-
mayr) zwangsverheiratet. Als der Musikant
Rico (Max Hubacher] auftaucht, gerat die

Silvia Tschuis.

 PRO7

1215 The Middle 12.40
Young Sheldon 13.05 Two
and a Half Men 14.25 The Big
Bang Theory 15.45 M ran
Eishockey: WM 2026 Finn-
land - Deutschland. Dazw.
17.55 Aktuell

19.00 ran Handball: Méan-
ner Linderspiel
Déanemark -
Deutschland
21.20 [2)Atomic Blonde
*x* - Actionfilm,
USA/D/S 2017 -
Mit Charlize Theron
23.35 [71Assassin Club
**  Actionfilm,
E/USA 2022
145 21Rogue Hunter
**  Actionfilm,
GB/SA 2020

SAT1GOLD
13.15 Unsere kleine Farm:
Vom  Schicksal gebeutelt
15.15 Hart aber herzlich 17.05
Diagnose: Mord 18.55 K 11

20.15 K11 - Die neuen
Falle Biick dich / Lei-
chenschmaus / Ren-
dezvous mit dem Tod

21.40 Auf Streife Natura-
lien und Hasch-Lol-
lys / Schlaf gut

23.35 K11 - Kommissare
im Einsatz Toten-
tanz / Maschine
brennt / Spieglein,
Spieglein

0.45 LenBen & Partner
150 Ki1

ANN\XKX

17.35 Welcome to Demon
School! 18.05 One Piece
18.55 Detektiv Conan 19.25
Futurama 19.50 ™ ran Eisho-
ckey live: WM 2026 Schweiz -
USA  23.05 *xDemon
Slayer: Kimetsu no Yaiba -
The Movie. Anime, J 2020

SIXXSIXX

5.20 Organize 'n Style 8.50
Charmed 10.25 Grey's Ana-
tomy 12.05 Gilmore Girls
15.20 Grey’s Anatomy 17.05
Charmed 1830 Desperate
Housewives 20.15
Germany’s Next Topmodel
22.50 Match my Ex

fragile Ordnung der beiden ins *%** NIvEAy
Wanken. Nach dem Roman von
ARTE | 20.15

SPASS
THRILL
ACTION

VX VOX

1220 CSI: Miami 15.00
Shopping Queen 16.00 Das
Duell - Zwischen Tiill und
Tranen 17.00 Zwischen Tiill
und Tranen 18.00 First
Dates - Ein Tisch fiir zwei
19.00 Das perfekte Dinner

20.15 Goodbye
Deutschland!
Die Auswanderer
22.15 [ Magic Mike's Last
*** Dance Tragikomddie,
USA 2023 - Mit
Channing Tatum,
Jemelia George, Sal-
ma Hayek. Regie:
Steven Soderbergh
0.35 VOX Nachrichten
0.55 [21Medical Detec-
tives - Geheimnisse
der Gerichtsmedizin

BR BAYERN

17.30 Regional 18.00 Abend-
schau 1830 BR24 19.00
Unser Land 19.30 Landfrau-
enkiiche 20.00 Tagesschau

20.15 (2= Hubert ohne
Staller Das verrate-
rische Herz / Schiit-
zenkonig

21.50 21BR24

22.05 (21Drei. Zwo. Eins.
Michl Miiller

22.50 OO Treibjagd Thril-

*x* |er, F/|/CDN 1972 -
Mit Jean-Louis
Trintignant, Robert
Ryan, Lea Massari

1.05 1Serpico Thriller,

*xxk |/USA 1973

FERNSEHEN ‘ uu Dll

16.15 Hier und heute 18.00
Aktuell / Lokalzeit 18.15
Ausgerechnet 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Regional
20.00 Tagesschau 20.15
Sommer in Winterberg 21.00
Mord mit Aussicht 21.45
Aktuell 22.00 Kdlner Treff

m»» MDR

14.25 Elefant & Co. 15.15
Gefragt - Gejagt 16.00 MDR
um 4 17.45 Aktuell 18.10 Bri-
sant 18.54 Sandmdnnchen
19.00 Regional 19.30 Aktuell
19.50 Elefant & Co. 20.15
Musik in den Bergen 21.45
Aktuell 22.00 Riverboat

FREITAG 15.5. m

PraX|s mit Meerblick Aus heiterem ..

LEI TV-Drama. D 2026 .,

Hlmmel Nora

(Tanja Wedhorn]) und Dr. David Mandel

(Marco Girnth) miissen ungeplant ein Baby
entbinden. Die 17-jahrige Ewa Nowak (Kla-
ra Kleinheins) war unwissentlich schwan-
ger. Nun fiirchtet sie sich vor ihren Eltern

\ (Monika Oschek, Daniel Wagner) und ihrem

€1 KABEL1

9.10 Navy (IS 10.05 Navy
(IS: L.A. 11.55 The Mentalist
14.45 Hawaii Five-0 15.55
Steel Buddies 16.55 Aben-
teuer Leben 17.55 Mein
Lokal, Dein Lokal 18.55 Ach-
tung Kontrolle!

20.15 Spiegel TV -
Reportage
Penny goes Party -
Ein Discounter im
Festivalwahnsinn /
Das grofte Weinfest
der Welt - Zwischen
Schunkeln und
Schuften

22.20 2 Die geheime
Welt ... ... der deut-
schen Luxushotels

1.20 1Spiegel TV -

Reportage

arte ARTE

18.30 Extravagantes Feder-
kleid 19.20 Arte Journal
19.40 Re: Roma-Frauen rin-
gen um Freiheit

20.15 (21 Jakobs Ross
**% Historienfilm,
D/F/CH 2024 TIPP
21.50 Brian Jones und die
Rolling Stones
Dok.-Film, GB 2023.
Regie: Nick
Broomfield
23.25 The Rolling Stones:
Havana Moon
0.30 Antonio Banderas /
Pedro Almodovar
1.30 Und draufien die
Nacht (1/6)

K1DOKU

17.15 Wettkampf der Waf-
fenschmiede 18.40 Pawn
Stars 20.15 The Last Cap-
tains - Leben fiir den Fisch-
fang 21.55 Verborgen im Eis:
Geheimnisse aus der Vergan-
genheit 23.30 Das Unerklar-
liche mit William Shatner

17.10 Seehund, Puma & Co.
18.00 Regional 18.15 Die
Nordreportage 18.45 DAS!
Rote Sofa 19.30 Regional
20.00 Tagesschau 20.15 die
nordstory 21.15 Yared packt
anin Gnarrenburg 21.45 NDR
Info 22.00 NDR Talk Show

¥ Freund Luca [F|nn Cordes).

o Das Erste ARD

15.00 Tagesschau 15.10
Sturm  der Liebe 16.00
Tagesschau 16.10 Elefant &
Co. 17.00 Tagesschau 17.15
Brisant 18.00 Wer weif}
denn sowas? 18.50 Quizdu-
ell-Olymp 20.00 Tagesschau

20.15 Praxis mit
Meerblick Aus heite-
rem Himmel. TV-
Drama, D 2026 TIPP

21.45 [21Tagesthemen

22.20 1= Tatort Borowski
und die grofle Wut
TV-Krimi, D 2022 -
Mit Axel Milberg,
Almila Bagriacik

23.50 21Maria Wern, Kripo
Gotland - Schwarze
Schmetterlinge
TV-Krimi, S 2011

K1 3SAT

18.15 Nano: Mein Korper.
Mein Herz. Jung, fit und doch
gefdhrdet? 19.00 heute 19.20
Kulturzeit 20,00 Tagesschau

20.15 [21Die Rebellin (1/3)
TV-Familiensaga,
D 2009 - Mit
Alexandra Neldel,
Friedrich von Thun,
Anna Fischer
21.45 [71Die Rebellin (2/3)
TV-Familiensaga,
D 2009
23.15 [@Die Rebellin (3/3)
TV-Familiensaga,
D 2009
0.50 10 vor 10
115 Dextra3

=~ ONE
LA )

12.05 In aller Freundschaft
13.45 Die Heiland 15.25 Rent-
nercops 17.05 Rote Rosen.
Telenovela 18.40 Sturm der
Liebe. Telenovela 20.15 extra
321.00 Wir sind Song Contest
22.45 *x* Maurice. Drama,
GB 1987

SWR» SWR

12.55 Ein lasterhaftes Pér-
chen. TV-Krimikomddie, D
2000 14.25 Gefragt - Gejagt
15.10 Alles Klara 16.05 Kaf-
fee oder Tee 18.00 Regional
20.00 Tagesschau 20.15
Wunderschon! 21.45 Regio-
nal 22.00 Nachtcafé

Rote Uhrzeit = Fernsehfilm, Rote Uhrzeit mit Sternen = Kinofilm mit Bewertung der tele-Redaktion: s HERAUSRAGEND | s EMPFEHLENSWERT | % ANNEHMBAR | + ZEITVERSCHWENDUNG

ARD | 20.15

€ 10F

1415 Die Kiichenschlacht
15.05 Bares fiir Rares 16.00
heute - in Europa 16.10 Die
Rosenheim-Cops 17.00 heu-
te 17.10 Wahre Verbrechen
18.00 SOKO Wien 19.00 heu-
te 19.25 Bettys Diagnose

20.15 (21 Der Alte Die
letzte Klassenfahrt
Krimiserie TIPP

21.15 [1SOKO Leipzig
Unerwiinschte
Nebenwirkung

22.00 2 heute journal

22.30 [2'heute-show

23.00 ZDF Magazin Royale

23.30 aspekte Kampf
der Frauen

0.15 heute journal update
0.30 [21XY Spuren des
Verbrechens

CLXE (1 ORF 1NN

17.40 Dolce Vita & Co. 19.18
ORF 1ll  AKTUELL 19.25
Nachrichten 19.40 Kultur
Heute Spezial

20.15 Trennungsfieber
TV-Komadie,
D 2000 - Mit
Senta Berger
21.50 [Scharf aufs Leben
TV-Komddie,
D 2000 - Mit
Senta Berger
23.25 [21Mein Sohn ist
kein Morder
TV-Krimi, D/11995
100 @ Lamorte
TV-Drama, 0 1996
235 [21Tohuwabohu

EX3 ZDF NEO

8.35 Stadt, Land, Lecker 9.20
Duell der Gartenprofis 10.50
Bares fiir Rares 12.35 Death
in Paradise 14.20 The Rookie
17.05 Suits 18.25 Bares fiir
Rares 20.15 Death in Para-
dise 22.00 Suits 23.20 Like a
Loser 23.45 heute-show

15.00 Coca-Cola und das
Plastikproblem 15.45 Plas-
tikmiill 16.30 Tatort Taiga
17.15 Wildlife Crime 18.45
Rasse. Wahn. Verbrechen.
19.30 Terra X: Was die Welt
besser macht 21.45 Terra X:
Macht der Gotter
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Der Ziirich- Kr|m| Borchert und die Stadt ..

B3 ORF 1

8.55 Griife aus der Kiiche
9.10 Die Croods: Familien-
baum 9.30 Die Gartenpiraten
9.45 Umadum 10.00 Dragons
10.25 1.000 Tricks 10.40
Oha! Das will ich wissen
10.59 American Housewife

11.20 (27Jamie Oliver: Jah-
reszeiten Frische
Friihlingskiiche

12.05 @ IIHF Eishockey-

WM 2026: Grofbri-
tannien - Osterreich
TIPPS. 4

15.05 (21True Stories

16.00 21Mr. Song Contest
proudly presents

17.00 1)) - Mein Traum
wird wahr

17.45 ZIB Flash

17.55 (21Vienna 2026 -
Das Song Contest
Magazin zum Finale

19.00 21Wien heute
Spezial

19.30 [Zeit im Bild

19.56 [1ZIB Magazin ESC

20.15 Eurovision Song

Contest 2026 - Der
Countdown Musik-
show TIPP S. 4

21.00 2100 = Eurovision

M3 Song Contest 2026
Finale - Vorstellung
der Songs 1-7
Musikshow

2145 @00 = Eurovision

(%3 Song Contest 2026
Finale - Vorstellung
der Songs 8-15
Musikshow

22.25 OO Eurovision

Song Contest 2026
Finale - Vorstellung
der Songs 16-22
Musikshow

22.55 100 = Eurovision

Song Contest 2026
Finale - Vorstellung
der Songs 23-25
Musikshow

23.40 100 = Eurovision

Song Contest 2026

Finale - Das Voting

Eurovision Song

Contest 2026 Fina-

le - Die Entschei-

dung. Musikshow

0.55 [21Eurovision

Song Contest 2026 -
Die Aftershow

1.25 IMilli Vanilli Doku

0.15

LIVE

£33 2 ORF2

6.10 Text Aktuell 7.00 Wet-
ter 9.05 Zuriick zur Natur.
Wieselburg 9.30 Conny und
die verschwundene Ehefrau.
TV-Krimikomddie, 0 2005
11.00 Die Hochzeit meiner
Eltern. TV-Komddie, D 2016

1230 iTierische
Augenblicke

13.00 21ZIB

13.15 [betrifft: uns -
Reportagen ohne
Filter

1345 [1Seitenblicke
Weekend

14.00 Um Himmels Willen

14.50 21Der Bergdoktor

16.20 [21Land und Leute

16.45 [21Prisma

17.05 [ Aktuell nach fiinf

17.30 [21Bewusst Gesund -
Das Magazin

18.00 [1Biirgeranwalt

19.00 21Bundesland heute

19.30 [ Zeit im Bild

19.56 [21Sport Aktuell

20.05 (21 Seitenblicke

20.15 @100 = Der Ziirich-
Krimi Borchert und
die Stadt in Angst -
Teil 1. TV-Krimi,

D 2024 TIPP

ZIB

OO Der Ziirich-
Krimi Borchert und
die Stadt in Angst -
Teil 2. TV-Krimi,

D 2024

2100 Columbo
Mord nach Rezept
TV-Krimi, USA

1968 - Mit Peter
Falk. Carol und Ray
Flemming sind seit
zehn Jahren verhei-
ratet. Inzwischen
steht die Beziehung
auf sehr wackeligen
Beinen. Da
beschliefit er, seine
Frau umzubringen.
Doch er hat nicht mit
Inspektor Columbo
gerechnet.

(21 Der Ziirich-Krimi
Borchert und die
Stadt in Angst - Teil
1. TV-Krimi, D 2024
Der Ziirich-Krimi
Borchert und die
Stadt in Angst - Teil
2. TV-Krimi, D 2024

21.50
22.00

23.30

1.05

2.35

TV-Krimi. D/CH 2024 ,
Ein Fallin zwei Teilen fir Borchert [Chrlstl—
an Kohlund)] und Kuster (Ina Paule Klink):
Ein Serienmdrder geht um in Ziirich, zwi-
{ schen den Opfern gibt es keine erkennba-
i ren Verbindungen. Auch die Kl von Profile-
rin Ayla Deniz (Oona Devi Liebich) hilft
nicht. Teil 2 um 22 Uhr.

. in Angst - Teil 1

ORF 21 20.15

ATV ATV

5.25 Danni Lowinski. Mons-
ter.  Anwaltsserie  5.55
MediaShop 1035 (afé
Puls - Der Check 11.05 Sol-
daten im Einsatz. Reportage
12.05 Osterreich unzen-
siert - Kurioser Alltag

13.05 Reif fiir die Liebe

14.05 Alles Liebe
Dateshow

15.10 Mei potschertes
Lebn Reportage

16.10 Tinderreisen Doku-
Soap. In Lissabon
hat sich Danny Hals
{iber Kopf in Leticia
verliebt.

17.25 Tinderreisen

18.40 Amore unter Palmen
Dateshow. Frauen
und Manner aus
Deutschland zeigen,
wie ihre Beziehung
funktioniert, wenn
der Partner in einem
anderen Land wohnt.

19.50 Adiweiss.TV

20.15 Riddick - Chroniken
**% aines Kriegers Sci-
ence-Fiction-Film,
USA 2004 - Mit Vin
Diesel, Colm Feore
22 25 Mortal Kombat
Actionfilm,
USA 2021 - Mit
Lewis Tan
0.30 A Quiet Place Hor-
**x rorfilm, USA 2018
1.55 Mortal Kombat
*x  Actionfilm,
USA 2021

ATV// ATV2

6.10 Verliebt in Berlin 6.45
MediaShop 10.45 East New
York 12.15 MacGyver 15.45
Elementary 18.25 Instinct -
Auf Morderjagd 20.15 The
Big Bang Theory 1.50 Call Me
Kat 3.10 Drei in einem Bett.
TV-Komddie, D 2013

ORF SPORT

19.00 Leichathletik Diamond
League, Highlights 20.00
Sport 20 20.15 Fu3ball Frau-
en OFB Cup Finale: Red Bull
Salzburg - Austria Wien,
Highlights 22.15 Sport 23.00
IIHF Eishockey WM 2026:
Schweiz - USA, Highlights

PULS ] PULS 4

5.20 Man with a Plan. Grof3e
und kleine Liigen / Akte Ex.
Sitcom  6.00 MediaShop
12.00 Knallerkerle. Sketch-
show 1345 %% Hexen
hexen. Fantasykomaddie,
USA 2020

15.35 Die Auswanderer -
Fiir immer fort?
Reportage

[21The Big Bang
Theory Chaos-Theo-
rie / Loobenfelds
Netz der Liigen /
Planet Bollywood /
Homo Novus Auto-
mobilis. Sitcom

Two and a Half
Men Schuld und
Sihne / Der Herr im
Haus / Alles einstei-
gen / Pinocchios
Mund. Sitcom. Char-
lie libernachtet bei
seiner Freundin
Chelsea - mit uner-
warteten Folgen.

20.15 Doggy Style
*x  Abenteuerkomadie,

USA 2023 - Mit Will
Forte, Brett Gelman

22.00 Infinite - Lebe

*** upendlich Science-

Fiction-Film,

USA 2021 - Mit Mark

Wahlberg

Pain & Gain

Actionkomddie,

USA 2013

Emergence

Auf Streife

1635

18.20

0.00

* kK

2.10
4.10

PULS 24

11.00 Wild Umstritten 12.00
Pro und Contra 13.00 Brea-
king Media 13.30 Die Repor-
tage 17.20 Adiweiss.TV
17.40 24 Stunden - Raser &
Polizisten 19.40 Heinzl und
die VIPs - Weekend 20.15
Pfusch am Bau (bis 0.05)

phoenix

13.00 phoenix plus 14.15
Legenddr! 1715 Wildes
Japan 19.30 phoenix person-
lich 20.00 Tagesschau 20.15
Die geheime Welt der Hun-
de. Doku 2230 Grzimeks
Vermachtnis 2315 Terra
X-History

3
857

Qualifying  11.50  Super-
bike - Czech Round. Super-
pole 1235 [ MotoGP -
Monster Energy Grand Prix
von Katalonien. Moto3: Qua-
lifying
13.40 MotoGP - Monster
Energy Grand Prix
von Katalonien
Moto2: Qualifying
14,00 Superbike - Czech
Round Rennen 1
14.45 MotoGP - Monster
Energy Grand Prix
von Katalonien
MotoGP: Sprint
1540 Best Of
16.10 Weltmeister des
Lebens
16.45 Bergwelten
17.50 Gartln mit Starkl
18.10 Bares fiir Rares
19.20 Servus Nachrichten
19.26 Der Wegscheider
19.40 Weltmeister des
Lebens

20.15 Ricky Stanicky

**  Komddie, USA 2024

TIPP

22.15 Codename U.N.C.LE
**x  Actionkomddie,
USA 2015 - Mit Hen-
ry Cavill, Alicia
Vikander
Ricky Stanicky
Komddie, USA 2024 -
Mit Zac Efron
Codename U.N.CLE
Actionkomddie,
USA 2015

[4045) KIKA

16.20 Robin Hood 17.05
Wickie 17.50 Shaun das
Schaf 1810 Super Wings
18.35 Meine Freundin Conni
18.50 Sandmadnnchen 19.00
Lassie 19.25 Checkerin Mari-
na 19.50 logo! 20.00 KikA
Live 20.10 Spellbound

“Drseep DISNEY

13.00 Lilo & Stitch 16.10
Yuna & Stitch 19.00 x* Leroy
& Stitch. Trickfilm, USA 2006
20.15 ** Die Wilden Kerle 2.
Jugendfilm, D 2005 22.00
*%x A World Beyond. Sci-Fi-
Film, USA 2015 0.40 Modern
Family

0.20
*k

2.15

*kk

AUF TELE.AT HND IN DER TELE-AIFP FINDEN SIE PAS KO

Rlcky Stamcky ki
AR 3 L1 Komédie. USA 2024 Drei Freunde (u. a.
Zac Efron) haben einen fiktiven Freund fiir
allfallige Ausreden erfunden,
cky”. Diesmal fliegt der Schwindel um einen
Party-Kurztrip fast auf, also buchen sie

.Ricky Stani-

Rockstar-Imitator Rod (John * NIVEAU
| Cena) als Ricky ... Mit William J7¥7 7 Smes
H.Macy. SERVUS TV |20.15 %% * acTion
S SERVUSTV 2 SATA
1050 M MotoGP. MotoGP: 5.05 Auf  Streife -

Die Spezialisten 5.20 Auf
Streife - Die neuen Einsdtze
6.05 Die Landarztpraxis 6.50
Auf Streife. Doku-Soap 7.00
Media Shop 1L00 Auf
Streife. Doku-Soap

12.00 Richter Alexander
Hold

12.55 Richter Alexander
Hold

14.55 Richter Alexander
Hold Riskante Affére

15.55 [2Notruf Bis nichts
mehr geht

16.25 (21Notruf

17.00 (2 Notruf

17.30 [ Notruf

18.00 21Das 1% Quiz - Wie
clever ist Deutsch-
land? Quizshow
Bettina Zimmer-
mann und Kai Wie-
singer treten zum
ultimativen Quiz an.

20.00 Sat.1 Osterreich
Aktuell

20.15 [Ratatouille
*x%x Animationsfilm,
USA 2007 TIPP
2230 = Ticket ins Para-
**x  dies Liebeskomddie,
USA 2022 - Mit
George Clooney,
Julia Roberts,
Kaitlyn Dever
0.40 World War Z Action-
**x film, USA 2013 -
Mit Brad Pitt
2.50 The Purge: Anarchy
**x Thriller, USA/F 2014

SUPER RTL

16.40 SpongeBob 17.10 Voll
zu spat! 18.20 ALVINNN!!
18.45 Angelo! 19.40 Woozle
Goozle 20.15 * Go Trabi Go.
Komddie, D 1991 22.05
** G0 Trabi Go 2 - Das war
der wilde Osten. Komddie,
D 1992

'S TELES

14.30 Star Trek - Enterprise
18.05 Xena 20.05 Postillon
TELEvision 20.15 »* Im Her-
zen des Dschungels. Aben-
teuerfilm, USA 2021 22.25
*x Reise zum Mittelpunkt
der Erde. Abenteuerfilm,
USA 2008

0= SchwarzweiB-Sendung, @ = Untertitel im Teletext bzw. Videotext, OO = Zweikanalton, @mul = Original mit Untertitel, & = Horfilm,



MPLETTE TU-PROGRAIMIM VON LIBER 100 SENDERN!

Ratatouille 3

Animationsfilm. USA 2007 Die Ratte Remy
hasst Abfall und liebt das Kochen. Als Re-
my in Paris landet, verhilft er dem jungen
patscherten Tellerwascher Linguini zur
Karriere als Meisterkoch ..

. Herzige Persi-

| flage (Produktion: John Las- #k NIVEAU

(R | T

12.45 Barbara Salesch 14.45
Ulrich Wetzel 17.45 Ulrich
Wetzel - Der Ermittlungs-
richter 18.15 Exclusiv am
Samstag 18.45 Aktuell 19.05
Life - Menschen, Momente,
Geschichten

20.15 Dariiber lacht
Deutschland - Die
witzigste Zeitreise
aller Zeiten Clip-
show. Von Didi Hal-
lervorden bis Cindy
aus Marzahn werden
die besten Sketche
und unvergesslichs-
ten Show-Momente
gezeigt.

Der Blaulicht Report
Reality-Soap

3. 10 Der Blaulicht Report

L3, RTLZWEI

12.15 Bella Italia - Camping
auf Deutsch 14.20 Zuhause
im Gliick - Unser Einzug in
ein neues Leben

20.15 Jede Sekunde
**x  zdhlt - The Guardian
Actionfilm,
USA 2006 - Mit
Kevin Costner,
Ashton Kutcher
23.00 Sleepless -
**  Eine todliche Nacht
Thriller, USA 2017
0.45 Alien - Das unheim-
**x* liche Wesen aus
einer fremden Welt
Sci-Fi-Film,
USA/GB 1979

NITRO NITRO

5.25 Der Sechs Millionen
Dollar Mann 10.05 Stargate
Kommando SG-1. U. a.: Das
Geheimnis der Ori 12.35 Die
Tuning Profis 13.45 @ Die 24
Stunden vom Niirburgring -
Das grote Autorennen der
Welt (bis 5.00)

(R T L

15.20 Quincy 17.05 Reming-
ton Steele 18.50 Columbo:
Mord a la Carte. TV-Krimi,
USA 1978 20.15 Columbo:
Mord in eigener Regie. TV-
Krimi, USA 1978 22.00
Columbo: Mord a la Carte.
TV-Krimi, USA 1978

2.20

Cuisine.

a PRO7

8.05 Galileo Kids: Notfall in
der Rettungsrakete 8.35 The
Neighborhood 1140 Die
Goldbergs 1235 2 Broke
Girls 15.15 Die Simpsons
18.10 Aktuell 18.20 Die
Simpsons

20.15 Das A-Team Action-
**x fjlm, USA 2010 -
Mit Liam Neeson,
Bradley Cooper
22.50 [21Unhinged - Aufler
*%* Kontrolle Actionfilm,
GB/USA 2020 - Mit
Russell Crowe
0.35 [2)Assassin Club
**  Actionfilm,
E/USA 2022
Undisputed 3:
Redemption Action-
film, USA 2010

SAT1GOLD
16.55 Mord ist ihr Hobby.
TV-Krimi, USA ‘00 18.40
Mord ist ihr Hobby - Das
Rétsel ... TV-Krimi, USA '02

20.15 Vera - Ein ganz spe-
zieller Fall Wie der
Wind weht. TV-Kri-
mi, GB 2022 - Mit
Brenda Blethyn
22.05 Dr. House U. a.:
Tod aus der Wand
23.50 Vera - Ein ganz
spezieller Fall
Wie der Wind weht
TV-Krimi, GB 2022
1.20 Dr. House
2.45 Richterin Barbara
Salesch

ANNXK

10.55 Die neuen Abenteuer
des He-Man 12.10 She-Ra:
Prinzessin der Macht 12.55
Voltron: Legenddrer Vertei-
diger 13.50 Galaxy Rangers
14.10 Knight Rider 20.15
Brooklyn Nine-Nine 22.00
SmackDown

JIXXSIXX

13.00 Nadiyas Lust- & Lau-
ne-Kiiche  14.05 Marys
Kiichenzauber 14.50 Sweet
& Easy 1545 Promi Taste
18.25 Celebrity DIY 20.15
Promi Taste 23.15 Ver-
pfuscht 3.05 Hochzeit auf
den ersten Blick - Australien

2.35

*k Kk

seter) auf die Welt der Haute
SAT.1120.15 *x

%%k %k SPASS
S K % THRILL
ACTION

VX VOX

6.25 Criminal Intent - Ver-
brechen im Visier 1150 Die
Dekoprofis - Die schonste
Idee fiir jedes Budget 16.50
Der Hundeprofi - Riitters
Team 17.55 hundkatzemaus
19.10 Die Pferdeprofis

20.15 [21Die Croods: Alles
*x* auf Anfang Animati-
onsfilm, USA 2020 -
Sprecher: Uwe Och-
senknecht, Janin Ull-
mann, Jacob Weigert
Zorn der Titanen
Fantasyfilm,

USA/E 2012 - Mit
Sam Worthington,
Liam Neeson
Medical Detec-
tives - Geheimnisse
der Gerichtsmedizin

BR BAYERN

17.45 TZwischen Spessart
und Karwendel 18.30 BR24
18.45 Quarks 19.30 Kunst +
Krempel 20.00 Tagesschau

20.15 (2= Hubert und
Staller Fleisches-
lust / Schlaflos in
Wolfratshausen /
Mord im Madbel-
land / Der Wasch-
lappen / Die Radies-
chen von unten /
Der kleine Unter-
schied

Eins ist nicht von
dir TV-Komédie,

D 2015

2.15 [2Inatur exclusiv

FERNSEHEN ’ WDR

1745 Schmeckt. Immer.
18.15 WestArt 18.45 Aktuel-
le Stunde 19.30 Lokalzeit
20.00 Tagesschau 20.15 Tat-
ort: Feuer. TV-Krimi, D 2025
2145 Ladies Night 22.30
Ladies Night Youngstars
23.15 Der Elternabend

m»» MDR

18.45 Glaubwiirdig 18.54
Sandménnchen 19.00 Regio-
nal 19.30 Aktuell 19.50
Unser Dorf hat Wochenende
20.15 *x%x Spiel mir das
Lied vom Tod. Western,
I/USA 1968 22.55 **x Old
Henry. Western, USA 2021

22,05
*ok

0.05

0.45

€1 KABEL1

7.10 The Mentalist. U.a.:
Keine Rose ohne Dornen
15.30 Navy CIS. Das Ratsel
Mae Carter / Die unbezwing-
bare Abby / Der Mann im
Keller / Ungldubige / Opera-
tion Kuckucksnest

20.15 21FBI: Special Crime
Unit Opfer / Preis
der Loyalitat / Dop-
peltes Spiel / Bereit
oder nicht? Krimi-
serie

Seal Team Das Leben
danach. Actionserie
[21FBI: Special Crime
Unit Krimiserie
[21Seal Team
Actionserie
[2)Criminal Minds
Krimiserie

arte ARTE

18.35 Armenien: Die Riick-
kehr des Leoparden 19.20
Arte Journal 19.40 360°
Reportage
20.15 (2= Mossul -
Wiedergeburt einer
antiken Metropole
Dok.-Film, F 2025
2140 (21Denkméler der
Ewigkeit Wo Léwen
Aufzug fahren: Das
Kolosseum in Rom
23.10 1 Akropolis -
Beraubtes Symbol
0.05 [21Gluck: Orpheus &
Eurydike
155 Naturwunder
Hochgebirge

K1DOKU

13.55 Australian Gold 15.35
Expedition Unknown 17.10
Unerklarliche  Phdnomene
19.25 History's Greatest
Mysteries 21.50 Aufge-
deckt! Geheimprojekte der
US-Regierung 23.30 Expedi-
tion Unknown

17.15 Ostseereport 18.00
Nordtour 18.45 DAS! Rote
Sofa 19.30 Regional 20.00
Tagesschau 20.15 125 Jahre
Nord-Ostsee-Kanal.  Doku-
drama, D 2020 21.45 Ham-
burg, mein Hafen! 23.15 Der
Norden auf Super 8

0.00
0.55
3.45
4.25

savstac 165, (RO

Ein starkes Team - Morderische Gier

o Das Erste ARD

1345 Tagesschau 14.00
Hotel Heidelberg - Wir sind
die Neuen. TV-Familienfilm,
D 2019 15.30 Endlich Garda-
see! TV-Komddie, D 2018
17.00 Brisant 17.30 Sport-
schau 20.00 Tagesschau

20.15 1= Eurovision Song

Contest 2026 - Der
Countdown Musik-
show. Moderation:
Barbara Schoneber-
ger TIPPS. 4

21.00 1= Eurovision Song

Contest 2026 - Das
Finale aus Wien
Musikshow

1.00 [2)Eurovision
Song Contest 2026 -

Die Aftershow
Musikshow
K1 3SAT

19.00 heute 19.20 Trend
Reloaded: Musik - Wie Retro
unsere  Gegenwart pragt
20.00 Tagesschau

20.15 Il Gattopardo von
Giuseppe Tomasi
di Lampedusa
Schauspiel
23.15 OO Coriolanus
*** Drama, GB 2012 -
Mit Ralph Fiennes
1.05 lebensArt
2.05 das aktuelle sport-
studio
3.20 [2Anna und ihr
Untermieter: Dicke
Luft TV-Komddie,
D 2022

1@ ONE

18.25 70 Jahre ESC - More
than Music 20.00 Ready fiir
den ESC? 20.15 M Eurovision
Song Contest 2026 - Der
Countdown 21.00 ™ Eurovi-
sion Song Contest 2026 -
Das Finale aus Wien 1.00 ™
ESC2026 - Die Aftershow

SWR» SWR

16.00 Der Haushalts-Check
1645 Marktcheck 17.30
Regional 18.15 Flohmarkt
18.45 Regional 20.00 Tages-
schau 20.15 *** Nevada
Smith. Western, USA 1966
22.25 *xPony  Express.
Western, USA 1953

Rote Uhrzeit = Fernsehfilm, Rote Uhrzeit mit Sternen = Kinofilm mit Bewertung der tele-Redaktion: s HERAUSRAGEND | s EMPFEHLENSWERT | % ANNEHMBAR | + ZEITVERSCHWENDUNG

LET TV-Krimi. D 2026 Amina Weber, Mitar-
beiterin eines Hausmeisterservice, wird
ermordet aufgefunden. Das starke Team
(u.a. Florian Martens) nimmt die Ermitt-
lungen auf. Verdachtig sind Tarik Aslan
(Paul Wollin), Aminas Chef, aber auch Ni-
klas Kaiser (Torben Liebrecht), ihr fritherer
Vorgesetzter und Exfreund.

ZDF | 20.15

€ 10F

15.15 Bares fiir Rares 16.10
Die Rosenheim-Cops 17.05
Landerspiegel 17.35 ZDF.
reportage: Endlich Friihling
18.05 SOKO Miinchen 19.00
heute 19.25 Der Bergdoktor.
Wechselwirkungen (1)

20.15 2= Ein starkes

Team - Morderische

Gier TV-Krimi,

D 2026 TIPP

heute journal

Der Staatsanwalt

das aktuelle

sportstudio

heute-show

Tokio bebt Katastro-

*** phenfilm, B/F 2021

2.25 [2/Hangman - Spiel

**  mit dem Tod Krimi,
USA 2017

CLE (11 ORF Il

17.15 Die Nacht der Néchte.
TV-Drama, 0/D 1995 18.45
Bella Ciao. TV-Komddie,
01996 - Mit Senta Berger
20.15 [21Der Nazi-Clan -
Hitlers Hofstaat:
Joseph Goebbels /
Hermann Goring /
Rudolf Hess / Albert
Speer / Martin Bor-
mann / Eva Braun
Andreas Vitasek -
Best Of Tafelrunde
Kabarettshow
Dinner fiir Zwei
Tohuwabohu
Fernsehen wie
damals

EX3 ZDF NEO

17.05 Terra X: Vietnam 17.50
Maithink X - Die Show 18.20
Die glorreichen 10 19.50
Sketch  History  20.15
*x%Tage des Donners.
Actionfilm, USA 1990 22.00
*x Money Train. Actionko-
modie, USA 1995

7.05 Quinoa 7.35 besseres-
ser challenge 13.25 Smart
Shopper 15.00 Nice Price
17.15 Die Tricks der Super-
markte. Doku 18.00 besser-
esser 20.15 Smart Shopper
21.00 besseresser 1.25 Auf-
geklart

2145
22.00
23.00

0.20
0.50

110

2.45
3.50
4.20
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Adm|ral Fuﬂball Bundesliga 32. Runde

B3 ORF 1

8.30 Dragons 8.50 Unser
Musik-Tagebuch 9.10 Gar-
field 9.25 Hallo, was machst
Du? 9.40 Checkbox 9.50
Galapagos X 10.00 *+* |ch -
Einfach unverbesserlich 2.
Animationsfilm, USA 2013

11.25 Hotel Transsilvanien
*%x 4 - Eine Monster
Verwandlung Anima-
tionsfilm, USA 2021
12.45 [21Die Simpsons
La Pura Vida
13.25 Sport-Bild
14.00 [2)Admiral FuBball
Bundesliga
32. Runde TIPP
IHF Eishockey-Wi
2026: Osterreich -
Ungarn Dazw. 17.45
ZIB Flash
Handball Herren
WM-Qualifikation
Salzburg Marathon
(21 Zeit im Bild
[21Sport Aktuell
(21ZIB Magazin

@ Osterreichs
unvergessliche Song
Contest Momente
Doku. Fanny Stapf
fiihrt durch eine
Dokumentation, die
den Bogen vom Sieg
JJs in Basel {iber die
Entscheidung fiir die
Gastgeberstadt und
die Vorbereitungen
in der Wiener Stadt-
halle bis hin zu den
Hohepunkten der
ESC-Woche spannt.
(21 Promis, Punkte,
Parties Doku

[ Falco - Verdammt

wir leben noch!

Drama, 6/D 2008

Manuel Rubey als

Falco auf Gratwan-

derungen zwischen

Erfolg, Exzess, Party

und Ruhm. Mit

Nicholas Ofczarek,

Christian Tramitz,

Patricia Aulitzky,

Susi Stach, Regie:

Thomas Roth.

23.45 RIOOA Star Is Born
*** Drama, USA 2018
150 [27West Side Story

*kxk Musicalfilm,

USA 2021

17.00

19.00

19.15
19.30
19.56
20.02

20.15

21.05
21.55

*hk

)

B33 2 ORF2

9.05 Satiesfiktionen - Spa-
ziergange mit Erik Satie
10.05 Traumschlosser und
Ritterburgen 10.50 Die Kul-
turwoche 11.05 Pressestun-
de 12.00 Hohes Haus 12.30
kreuz & quer nah dran

13.00 @ZIB

13.20 [77Seitenblicke

13.35 Daheim

14.05 1 Aufgetischt

1430 Rosamunde Pilcher:
Tiefe der Gefiihle
TV-Romanze, D 2004

16.00 I Tierische
Augenblicke

16.30 Erlebnis Osterreich

17.05 1 Aktuell nach fiinf

17.30 [2Natur im Garten

17.55 [21Goldene Note -
Das Semifinale

18.25 [210sterreich-Bild

19.00 21Bundesland heute

19.17 Lotto

19.30 [ Zeit im Bild

19.56 [21Sport Aktuell

20.05 (21 Seitenblicke

20.15 @ Tatort Schweigen
TV-Krimi, D 2024 -
Mit Wotan Wilke
Méhring, Lena Lau-
zemis, Falilou Seck
Fiir eine Auszeit
zieht sich Kommis-
sar Falke in ein
Kloster zuriick, doch
mit der Ruhe ist es
nicht weit her.
21ZIB 2

Das Gesprach mit
Susanne Schnabl
Talkshow

[21Homo ludens -
Warum wir spielen
Reportage
Satiesfiktionen -
Spaziergdange mit
Erik Satie Portrat
(2 kulturMATINEE
Traumschldsser und
Ritterburgen - Von
der Siidsteiermark
nach Slowenien
Doku

Die Kulturwoche
21 Columbo

Mord nach Rezept
TV-Krimi, USA 1968
2] Aufgetischt am
Sonntag Doku
Dobar dan Hrvati
Dober dan, Koroska

21.50
22.10

23.05

0.00

1.00

145
155
3.35

4.05
435

27 [ FuBball. 0 2026 Verteidigt Graz den

¢ T|tel’7 Schafft der LASK mit Teamstirmer
Sasa Kalajdzi¢ das Double? Oder feiert
doch noch Salzburg? Diese drei Teams
durften sich zu Redaktionschluss vor der
31. Runde noch Hoffnung auf den Titel ma-
chen. ORF 1 zeigt ein Topspiel um die Ver-
gabe des Meistertellers.

ORF 11 14.00
ATV ATV

5.10 Navy CIS: New Orleans
5.55 Danni Lowinski 6.35
MediaShop 11.05 Navy CIS:
New Orleans. Das Termina-
tor-Rétsel 1150 The Rookie.
Menschenjagd / Vogelfrei /
Das Erdbeben

14.30 The Rookie
Heimatfront
Krimiserie - Mit
Nathan Fillion,
Richard T. Jones
Dante’s Peak
Katastrophenfilm,
USA 1997 - Mit
Pierce Brosnan, Lin-
da Hamilton. Regie:
Roger Donaldson
Mission: Impossible
Actionfilm,
USA 1996 - Mit Tom
Cruise, Jon Voight,
Emmanuelle Béart,
Ving Rhames. Regie:
Brian De Palma
19.45 Heinzl und die

VIPs - Weekend

20.15 Mission: Impos-
*x*  sible - Rogue Nation
Actionfilm,
USA/HK/RC 2015 -
Mit Tom Cruise,
Jeremy Renner
22.50 Mission: Impossible
*x% - Actionfilm,
USA 1996
Dante’s Peak
Katastrophenfilm,
USA 1997
Cloverfield Action-
film, USA 2008

ATV// ATV2

11.15 Kiiss mich, wenn es
Liebe ist. TV-Liebeskomddie,
D 2008 13.05 Drei in einem
Bett. TV-Komddie, D 2013
14.55 Navy CIS: New Orleans
17.35 Navy CIS: L.A. 19.25
Bones - Die Knochenjagerin
3.35 Navy CIS: New Orleans

ORF SPORT

1450 [ Handball Herren
Play-Off. Polen - Osterreich
1630 [ Eishockey WM.
Osterreich - Ungarn 17.00
Basketball 19.00 Fuf3ball
20.00 Sport 20 20.15 ™M Vol-
leyball CL Herren Finale
23.00 Leichathletik

15.25

Kk

17.30

Kk

1.00

*kk

2.40

Kok

70 Jahre BRAVO - Das grofie Jubilaum

Doku. D 2026 70 Jahre Popgeschichte: Die

PuLs PULS 4

5.40 Knallerkerle 6.00 Café
Puls 12.00 FriihlingsgeBli-
mel 12.20 Knallerkerle 13.15
The Big Bang Theory. Alles
flieBt / Schrodingers Kat-
ze/ Das Cooper-Nowitzki
Theorem

14.35 Schluss mit
Schulden

15.35 Raus aus Teufels-
kiiche

16.35 The Big Bang Theory
U. a.: Planet Bolly-
wood / Homo Novus
Automobilis / Das
Cooper-Nowitzki
Theorem

18.20 1Two and a Half
Men Alles einstei-
gen / Pinocchios
Mund / Mali-Buh

19.50 21Two and a Half
Men Der Schwach-
kopf kriegt ein
Auto - Mit Jon Cryer,
Charlie Sheen,
Angus T. Jones

20.15 Roadtrip Amerika
3 - Drei Spitzen-
kdche auf vier
Réadern Doku. Die
drei Spitzenkdche
erkunden den Nord-
osten Amerikas.
22.15 Rosin & Kumptner -
Mission mittendrin!
0.10 Roadtrip Amerika
3 - Drei Spitzenko-
che auf vier Radern
145 Rosin & Kumptner -
Mission mittendrin!

PULS 24

7.00 Café Puls 10.10 Copa
Pelé - Legenden mit Schmah
11.25 Die Reportage 20.15
Osterreichs schockierendste
Verbrechen 22.05 Ungeldst -
Cold Case Austria 0.00
Osterreichs schockierendste
Verbrechen

phoenix

13.00 die diskussion 14.00
Mythen der Bibel 17.00 Die
geheime Welt der Hunde
19.15 Grzimeks Vermdchtnis
20.00 Tagesschau 20.15 Die
Pririe 2L.00 Die grofen
Wanderungen 23.15 phoenix
satire 0,15 phoenix gesprdch

pragt hat.

Semusm SERVUSTV

7.50 Der Pragmaticus 8.55
Gottesdienst am Sonntag.
Heilige Messe aus der Pfarre
GroBhoflein 9.55 Hoagascht
10.20 ™ MotoGP - Monster
Energy Grand Prix von Kata-
lonien. Moto3: Rennen

12.00 MotoGP - Monster
Energy Grand Prix
von Katalonien
Moto2: Rennen
13.05 Superbike - Czech
Round Superpole-
Race
13.25 MotoGP - Monster
Energy Grand Prix
von Katalonien
MotoGP: Rennen
15.15 Superbike - Czech
Round Rennen 2
16.30 Raffl -
The Captain's Code
17.35 Servus Kinder
18.10 Heimatleuchten
19.20 Servus Nachrichten
19.35 Heimatbilder
19.45 Hoagascht

20.15 Ab Hof Dankbarkeit
Doku
21.50 Der Wegscheider
22.00 Links. Rechts. Mit-
te = Duell der Mei-
nungsmacher
23.05 P.M. Wissen
U. a.: Per App gegen
Motorrad-Unfalle?
0.05 Ab in die Zukunft
1.05 Ab Hof
2.20 Links. Rechts. Mit-
te - Duell der Mei-
nungsmacher

[4C45) KIKA
17.25 Pettersson und Findus
17.50 Shaun das Schaf 18.10
Super Wings 18.35 Meine
Freundin Conni 18.50 Sand-
mannchen  19.00 Lassie
19.25 Pur+19.50 logo! 20.00
Team Timster 20.15 stark!
20.30 Schau in meine Welt!

“Drseep DISNEY

1645 Phineas und Ferb
17.15 Bluey 18.10 Miracu-
lous 18.40 *x Die Wilden
Kerle 2. Jugendfilm, D 2005
20,15 x*x Falsches  Spiel
mit Roger Rabbit. Komddie,
USA 1988 22.15 Hor" mal,
wer da hdmmert

Doku offnet fir eine Reise durch die Histo-
rie des Kultmagazins die Tiren des BRAVO-
Archivs. Stars wie Die Fantastischen Vier,
Thomas Anders, Uschi Glas oder Angelo
Kelly erzahlen, wie das Magazin die Ju-
gendkultur und ganze Generationen ge-

RTL | 20.15

Z SATA

6.35 Auf Sreife 7.00 Café
Puls 10.00 Café Puls - Der
Check 10,30 Klinik am
Stidring 1L50 Auf Streife
12.05 Der Sat.l Urlaubs-
check!  Kreuzfahrt, Cam-
ping & Pauschalreise

14.10 TopTen! Der
Geschmacks-Count-
down StraBen-Hits:
Die leckersten Bis-
sen der Welt

15.10 (27 Hotel Transsilva-

*** pien 3 - Ein Monster
Urlaub Animations-
film, USA 2018

17.00 21Daddy’s Home -

**x  Ein Vater zu viel
Komddie, USA 2015 -
Mit Mark Wahlberg,
Will Ferrell, Linda
Cardellini. Regie:
Sean Anders

18.55 Julia Leischik sucht:
Bitte melde dich

20.05 Tandem Talk mit
Julian le Play

20.15 21Nur noch ein ein-
*x* ziges Mal - It Ends
with Us Romanze,
USA 2024 TIPP S. 4
22.55 [21Blake Lively vs.
Justin Baldoni Doku
0.05 [21She Said Thriller,
*kx SA 2022 - Mit Zoe
Kazan, Ashley Judd,
Carey Mulligan
2.20 Hotel Transsilvanien
*%x 2 Animationsfilm,
USA 2015 - Sprecher:
Rick Kavanian

SUPER RTL

12.10 Toggo GG 13.05 Paw
Patrol 15.05 Neue Geschich-
ten vom Pumuckl 16.05
SpongeBob 16.35 Die Ein-
tracht und Ich 17.05 Voll zu
spat!  18.00  ALVINNN!!
18.40 Angelo! 19.40 Woozle
Goozle 20.15 Lucifer

'S TELES

1130 Infomercial 14.40
Xena 1635 Doctor Who
18.30 ** Reise zum Mittel-
punkt der Erde. Abenteuer-
film, USA 2008 20.15
*x* The Village. Thriller,
USA 2004 22.30 * Ghoulies
1. Horrorkomddie, USA 1987

0= SchwarzweiB-Sendung, @ = Untertitel im Teletext bzw. Videotext, OO = Zweikanalton, @mul = Original mit Untertitel, & = Horfilm,

AUF TELE.AT HND IN DER TELE-AIFP FINDEN SIE PAS KO

FOTOS: SENDER; GEPA
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Zwei am Zug

(R | T

5.30 Der Blaulicht Report
11.45 Die Beet-Briider 13.45
Die Beet-Briider 15.45 Die
Beet-Briider 17.45 Exclu-
siv - Weekend 18.45 Aktuell
19.05 Hitster - Die Game-
show der groten Hits

20.15 70 Jahre BRAVO -
Das grofie Jubildaum
Doku TIPP

stern TV am Sonntag
Moderation: Mareile
Hoppner, Stefan UhI
[21CSl: Vegas

U. a.: Der Apfel fault
nicht weit vom
Stamm / Catherine
Willows bedauert -
Teil 1 / Catherine
Willows wagt sich -
Teil 2

. RTLZWEI

13.15 Von Hecke zu Hecke
15.15 Die Schndppchenhdu-
ser 16.20 Die Schnappchen-
hduser 18.15 Grip

20.15 Kampf der Reality-
Alistars
Folge 19 / Folge 20
22.20 Catch Me If You Can
**x  Gaunerkomddie,
USA/CDN 2002 - Mit
Leonardo DiCaprio
110 See How They Run
*x% Krimikomddie,
USA/GB 2022
2.50 Jede Sekunde
*%*  zghlt - The Guardian
Actionfilm,
USA 2006

NITRO. NITRO

5.00 ™ Die 24 Stunden vom
Niirburgring - Das grofte
Autorennen der Welt. Das
Rennen 15.45 Die Tuning
Profis 18.30 CSI: New York
20.15 CSI: Miami 22.00 CSI
2355 (SI: New York 1.40
Teleshop

(R IT | L

5.05 Jugendgericht 8.05 Der
Doktor und das liebe Vieh
10.05 Quincy 11.50 Columbo:
Mord in eigener Regie. TV-
Krimi, USA 1978 13.30 Das
Familiengericht 1555 Das
Strafgericht 20.15 Alarm fiir
Cobra 11 23.00 Die Wache

23.35

105

 PRO7

15.00 ™ ran Handball: Man-
ner Landerspiel. Deutsch-
land - Danemark 17.20 Die
Simpsons. Zeichentrickserie
1745 Aktuell 18.00 Galileo
Stories  19.05  Galileo
X-Plorer: Inside Mekka

19.55 ran Eishockey live:
WM 2026 Deutsch-
land - Lettland
23.00 21Das A-Team
*xx Actionfilm,
USA 2010 - Mit Liam
Neeson, Bradley
Cooper, Jessica Biel
[21Unhinged - Aufler
Kontrolle Actionfilm,
GB/USA 2020
The Lead - Blinder
Ehrgeiz TV-Thriller,
(DN 2020

SAT1GOLD
14.35 Im Namen der Gerech-
tigkeit - Wir kampfen fiir
Sie! 16.15 Die Ruhrpottwa-
che 18.00 K 11

20.15 Criminal Minds
Keine Worte / Rote
Lippen / Die verbo-
tene Frucht
Krimiserie

Instinct - Auf
Mbrderjagd

Zu spater Stunde
Das Bose im Blick -
Augenzeuge Kamera
Probefahrt in den
Tod / Blutrausch
Dr. G - Beruf:
Gerichtsmedizinerin

ANNXX

17.25 [Mran Rugby: Six
Nations Women 2026 Frank-
reich - England 19.50 Sto-
rage Wars 2255 Border
Patrol New Zealand - Ein-
satz an der Grenze 23.45
Schmugglern auf der Spur
1.55 Border Patrol Australia

SIXX SIXX

12.20 Fixer Upper 14.00
Celebrity DIY 15.40 Cesar
Millan: Better Human Better
Dog 17.25 Der Super-Doc
20.15 *** 30 {ber Nacht.
Komddie, USA 2004 22.10
*x | Still Believe. Biografie,
USA 2020

1.20

*kk

2.50

110

150

3.25

[0 TV-Romanze. D 2025 Otis (Rick Okon)
und Sandra (Katharina Wackernagel) kom-
men im Zug ins Gesprach und geben sich
gegenseitig Tipps fir ihre Beziehungen. Sie
beschlieBen, dieses .Personal Training”
fortzusetzen. Doch dann treffen sich die
beiden Paare durch Zufall im Urlaub, und
das Geflihlschaos ist perfekt.

ZDF | 20.15

VX VOX

535 (SI: NY 6.20 Criminal
Intent - Verbrechen im
Visier 16,00 Die Tuning Pro-
fis 17.00 auto mobil - Das
Vox Automagazin 18.10 Die
Autodoktoren 19.10 Ab ins
Beet! Die Garten-Soap

20.15 Kitchen Impossible
Tim Malzer vs.
Die Rachingers
Kochshow
23.40 Hot oder Schrott -
Die Allestester
Doku-Soap. Die
Kolner Studenten-
WG macht Bekannt-
schaft mit einem
Klo-2-Go.
Medical Detectives -
Geheimnisse der
Gerichtsmedizin

BR BAYERN

17.45 Regional 18.30 BR24
18.45 Bergauf-Bergab 19.15
Unter unserem  Himmel
20.00 Tagesschau

20.15 Heifmann + Rassau
Komddie aus Fran-
ken: Seitensprung -
Steuerfrei

21.45 Blickpunkt Sport
Mit der 2. FuBball-
Bundesliga

23.05 [1Drei. Zwo. Eins.
Michl Miiller

23.50 Hidden Jobs

0.35 Das schaffst du nie!
1.00 1Serpico Thriller,

*Hxx |/USA 1973 - Mit Al

Pacino

FERNSEHEN ’ WDR

16.30 Erlebnis Erde 18.00
Tiere suchen ein Zuhause
18.45 Aktuelle Stunde 19.30
Westpol 20.00 Tagesschau
20.15 Wunderschon! 21.45
Spurlos in Marseille. TV-
Thriller, D 2020 23.15 Der
Dicke 0.00 WaPo Bodensee

m»» MDR

18.00 Aktuell 18.05 Brisant
18.52 Sandménnchen 19.00
Regional 19.30 Aktuell 19.50
Kripo live 20.15 Mit dem
Hausboot auf der Havel
21.45 Aktuell 22.00 Lebens-
ldufe: Peter Sodann 22.30
Mein Opa Wolfgang Winkler

0.40

€1 KABEL1

510 Knight Rider 11.00
Abenteuer Leben. Magnetfi-
schermeisterschaft Rotter-
dam 13.00 Mein Lokal, Dein

Lokal 1810  Morlock
Motors - Big Deals im Wes-
terwald. Reportage

20.15 Zwischen Meer und
Maloche - Arbeiten,
wo andere Urlaub
machen Reportage

21.15 [21Yes we camp!
Reportage

22.20 Abenteuer Leben
Camping in
Schweden!

0.25 Steel Buddies -
Stahlharte Geschaf-
te U. a.: Aufge-
bockt / Alles oder
nichts. Doku-Soap

arte ARTE

17.40 Bernstein & Gershwin
18.25 Karambolage 18.40 Zu
Tisch 19.10 Arte Journal
19.30 Usbekistan

20.15 (21The Big Lebowski

*xxx Komddie,
USA/GB 1998 -
Mit Jeff Bridges

22.05 [21Jeff Bridges und
»The Dude" - Coole
Aura, spater Ruhm

23.00 [21Die Coen-Briider -
Eine amerikanische
Geschichte

23.55 Die vielen Gesichter
der USA

0.50 [21In den Augen von

Johnny Depp

K1DOKU

5.05 Inside FBI 5.55 Schatze,
Rétsel und Ruinen 12.45
Verborgen in der Finsternis:
Geheimnisse der Vergangen-
heit 18.45 Die Schatzsucher
von Oak Island 2145 Yukon
Gold 23.20 Wettkampf der
Waffenschmiede

17.00 Bingo! 18.00 Nordsee-
report 18.45 DAS! Rote Sofa
19.30 Regional 20.00 Tages-
schau 20.15 Von der Kiiste
bis zu den Gipfeln 21.45 Die
NDR Quizshow 22.45 extra 3
23.30 Sportclub Story 0.05
Quizduell-Olymp

sonntac 175, [ROLIREE

Mit teuflischen GriiBen ;*

Psychothriller. F/I/D 1967 In der Roman-
verfilmung hat Georges (Alain Delon) sein
Gedachtnis verloren. Seine Frau Christiane
(Senta Berger) kiimmert sich um ihn. Doch
allmahlich erinnert sich Georges und
erkennt, dass er angelogen ***# NIVEAU

wird und in ein Mordkomplott 7 3hos
geraten ist. ORF 111 | 23.25 ACTION
o Das Erste ARD e)F IDF

15.30 Urlaub mit Mama. TV-
Komddie, D 2018 17.00 Bri-
sant 17.45 Tagesschau 18.00
Bericht aus Berlin. Doku
18.30 Weltspiegel. Reporta-
ge 19.05 Sportschau 20.00
Tagesschau

20.15 [ Tatort Schweigen
TV-Krimi, D 2024 -
Mit Wotan Wilke
Mahring, Florian
Lukas

Caren Miosga
Tagesthemen

ttt - titel thesen
temperamente
Druckfiisch
Verbrannte Erde
Krimi, D 2023

2 Urlaub mit Mama
TV-Komddie, D 2018

K3 3SAT

18.30 Museums-Check 19.00
heute 19.10 Hilfe, wir wur-
den gehackt 19.40 Schétze
der Welt 20.00 Tagesschau

20.15 Till Reiners’ Happy
Hour - Takeover
Kabarettshow

21.00 Ladies Night

2145 ([Sterben ist auch
keine Losung
TV-Tragikomddie,

D 2022

23.15 Inferno der Flammen
TV-Actionfilm,
(DN/D/USA 1999

0.40 [1Die Habsburger in
Europa - Aus dem
Dunkel der Zeit

1e“ ONE

1440 Eva {ber Bord. TV-
Abenteuerkomddie, D 2017
16.25 Seaside Hotel 18.40
Petrocelli 20.15 Wer ohne
Schuld ist. TV-Drama, D
2024 21.45 Tatort: Schwei-
gen. TV-Krimi, D 2024 23.15
The Great 4.10 extra 3

SWR» SWR

18.00 Regional 18.15 Hand-
werkskunst 18.45 Regional
19.15 Die Fallers 19.45 Regi-
onal 20.00 Tagesschau 20.15
Ein Jahr auf unserer Erde

2145
22.45
23.05

2335
0.05

Kk k

145

2145  Regional 2245
**xx* American  Beauty.
Melodram, USA 1999

Rote Uhrzeit = Fernsehfilm, Rote Uhrzeit mit Sternen = Kinofilm mit Bewertung der tele-Redaktion: s HERAUSRAGEND | s EMPFEHLENSWERT | % ANNEHMBAR | + ZEITVERSCHWENDUNG

15.30 [ sportstudio. Reiten:
Deutsches  Spring-Derby
17.15 Pferdestdrke - Gina
Schumacher 18.00 Der Alte
19.00 heute 19.10 Berlin
direkt 19.30 Terra X: Tabu -
Wahrheit und Mythos

20.15 21 Zwei am Zug
TV-Romanze, D 2025
TIPP
21.45 heute journal
22.15 [ Kommissar Beck
Vilhelm. TV-Krimi,
S/D 2025 - Mit Peter
Haber
23.45 1Terra X History:
Angela Merkel -
Die Krisenkanzlerin
0.35 [21Girls-Trip: Katholi-
kentagsedition
1.05 21Der Uberfall

CLE (11 ORFHI

17.15 Mama kommt! TV-
Komddie, D 2009 18.45 Pro-
bieren Sie’s mit einem Jiin-
geren. TV-Komddie, 0 2000
20.15 Schatz aus dem
Archiv: Le nozze
di Figaro
Erlebnis Biihne
23.25 [1Mit teuflischen
***  Griilen
Psychothriller,
F 1967 TIPP
0.55 [21Scharf aufs Leben
TV-Komddie, D 2000
230 [Die Nacht der
Néchte TV-Drama,
0/D 1995 - Mit
Senta Berger

EX3 ZDF NEO

15.50 Die glorreichen 10
18.05 Sketch History 18.30
Death in Paradise 20.15
Letzte Spur Berlin 21.40 ZDF
Magazin  Royale 22.15
Maithink X 2245 heute-
show 23.20 Bohmi brutzelt
23.50 Maithink X

18.00 Maria Tudor Englands
erste Konigin 18.45 Maria
Stuart Schottlands tragische
Konigin 19.40 heute-show
20.15 Entscheidung auf dem
Schlachtfeld 21.45 Tatort
Mittelalter 2.15 Mysterien
des Mittelalters



s tele IO

Kommissar Rex Der Rosenkavalier

B3 ORF 1

6.05 Alice 6.30 Kasperl 6.55
Tom 7.25 Tolle Tiere 7.45
Galapagos X 8.00 American
Housewife 8.40 WaPo
Bodensee 9.25 Q1 Ein Hin-
weis st falsch  10.45
Gefragt - Gejagt

11.30 (21Death in Paradise
12.25 (21 Kommissar Rex
13.10 (21SOKO Kitzbiihel
13.55 [21WaPo Bodensee
14.45 FIFA Weltmeister-
schaft 2025/2026
OFB Teamkader
Bekanntgabe

FIFA Fu3ball WM
2026 - Das Magazin
=SOKO Donau
ZIB Flash
[21Smart10 - Das
Quiz mit den zehn
Moglichkeiten

(21Q1 Ein Hinweis ist
falsch

Zeit im Bild

Sport Aktuell

ZIB Magazin

OO & Kommissar
Rex Der Rosen-
kavalier. TV-Krimi,
02026 TIPP

ZIB Flash

27 Schnell ermittelt
Linda van Doren
Krimiserie -

Mit Ursula Strauss,
Wolf Bachofner,
Andreas Lust
Eurodreams
[21Grey's Anatomy
Die Webber-Metho-
de. Krankenhaus-
serie - Mit Ellen
Pompeo, Chandra
Wilson, James
Pickens

OO The Good Doctor
Bewadltigungs-
strategien / Hundert
Prozent. Arztserie
[21Kommissar Rex
Der Rosenkavalier
TV-Krimi, 0 2026
INew Amsterdam
Alles bleibt anders /
Gesiinder leben
Krankenhausserie
[21Grey's Anatomy
Krankenhausserie
[21Good Trouble
Downtown Los
Angeles. Dramaserie

15.40
16.10
17.45
17.55
18.45
19.30

19.56
20.02

20.15

2145
21.55

22.49

22.55

23.40

105

235

3.55
435

4

ger zurickkehrt.

£33 2 ORF2

6.30 Guten Morgen Oster-
reich / Wetter / ZIB 9.10 Fit
mit den Stars. Corinna Kam-
per 9.30 Silvia kocht. Unter-
wegs in Sidtirol 9.55 Der
Winzerkénig 10.40 Erlebnis
Osterreich. Das griine Gold

11.05 [21Mayrs Magazin
11.25 [21Hohes Haus
1155 [1Krieger aus dem
Norden -

Die Normannen (2)
ZIB

Aktuell nach eins
Silvia kocht
Sturm der Liebe
Die Rosenheim-Cops
Hinter den
Schlagzeilen

Aktuell nach fiinf
Studio 2

konkret

infos & tipps
Bundesland heute
Zeit im Bild

Sport Aktuell
Seitenblicke

Die Millionenshow
Heute bei Armin
Assinger im Studio:
Valerie Eberle aus
Graz, Maximilian
Braun aus Litzels-
dorf im Burgenland,
Olivia Leopold aus
Wien und Moritz
Voglmeir aus Graz
21.10 @1Thema Doku
22.00 21ZIB 2
22.30 2 kulturMONTAG
Festspiel-Paraden
Moderation: Clarissa
Stadler
23.15 [21Schonheit und
Provokation -
75 Jahre Wiener
Festwochen
Doku TIPP
2100 = Tatort
Schweigen
TV-Krimi, D 2024 -
Mit Wotan Wilke
Mahring
Die Millionenshow
[21Thema Doku
2 kulturMONTAG
Moderation: Clarissa
Stadler
[21Schdnheit und
Provokation -
75 Jahre Wiener
Festwochen Doku

13,00
1330
14.20
14.45
1535
16.20

17.05
17.30
1830
18,51
19.00
1930
19.56
20.05

20.15

0.00

130
2.20
3.05

3.50

AUF TELE.AT HND IN DER TELE-AIFP FINDEN SIE PAS KO

LT TV-Krimi. 0 2026 Ein Tatort erinnert
Max (Maximilian Briickner) an den psycho-
pathischen Serienmérder Binder (Stipe Er-
ceg), den er einst gefasst hat. Ein Besuch
im Gefangnis ist Max” erster Ermittlungs-
ansatz. Staffelfinale mit Philine Schmolzer
und Juergen Maurer, der als Anwalt Drae-
ORF 1 & SAT.1120.15

ATV ATV

5.00 Single Parents. Untz,
Untz, Untz. Comedyserie
5.20 Heinzl und die VIPs -
Weekend. Infotainment 5.50
Danni Lowinski 6.30 Der
letzte Bulle. Krimiserie 9.05
MediaShop

11.05 Der letzte Bulle
12.00 Treffpunkt
Osterreich zu Mittag
13.15 @Bull
Sechs Loffel Salz
14.05 1Bull Sechs Tequila
15.00 1The Mentalist
Buchstaben im Kreis
15.55 Hawaii Five-0
Bewahrungsprobe
16.55 Hawaii Five-0 Vorbei
ist vorbei. Krimiserie
17.55 The Rookie
Die Checkliste
Krimiserie
18.50 [21The Mentalist
Ein schwarzer Heli-
kopter. Krimiserie
19.50 Treffpunkt
Osterreich

20.15 Tinderreisen
Doku-Soap. Lev wird
in Seoul kurzerhand
abserviert.

22.45 Amore unter Palmen
Dateshow

23.45 Tinderreisen
Doku-Soap

2.05 Osterreich
unzensiert -
Kurioser Alltag
Reportage

3.00 Soldaten im Einsatz

3.50 ATV - Die Reportage

ATV// ATV2

1150 Heinzl und die VIPs
12.20 Die Landarztpraxis
13.00 Charmed 16.30 Despe-
rate Housewives 18.20 Gil-
more Girls 20.15 FBI: Special
Crime Unit 22,00 FBI: Most
Wanted 22,55 FBI: Special
Crime Unit

ORF SPORT

17.00 FIA WEC 2026 18.00
[ Tischtennis  Bundesliga
Damen.  Finale  20.00
Sport 20 20.15 [ Tischten-
nis Bundesliga Damen. Fina-
le 2145 FuBlball Admiral
Bundesliga 22.45 Funsport
23.00 Volleyball Herren

Schonheit und Provokation 75 Jahre ...

PuLs PULS 4

5.30 Café Puls 12.00 Treff-
punkt Osterreich zu Mittag.
Infotainment 13.05 Media-
Shop 15.10 The Big Bang
Theory. Milch mit Valium /
Sex mit der Erzfeindin /
Lebe lang und in Frieden

15.35 The Big Bang Theory
Das Conan-Spiel /
Zwischen zwei Frau-
en / Stein, Schere,
Spock / Unflotter
Dreier / Kleines
Gefd mit Honig /
Die Geschenk-Hypo-

these

18.10 Two and a Half Men
Mali-Buh

18.40 Puls 4 Aktuell

18.55 Two and a Half Men
Der Schwachkopf
kriegt ein Auto / Ein
Sarg ist keine Son-
nenbank

19.45 1Two and a Half
Men Sie kdnnen
jederzeit rein

20.15 Dracula Untold
**  Fantasyfilm,
USA 2014 -
Mit Luke Evans
22.00 Underworld 5: Blood
**  \Wars Fantasyfilm,
USA 2016 -
Mit Kate Beckinsale
23.35 Dracula Untold
**  Fantasyfilm,
USA 2014
1.15 Fall 39 Horrorfilm,
*xx SA/CDN 2009
2.55 Auf Streife

PULS 24

14.55 Pfusch am Bau 15.50
Mein Recht! Ich geb’ nicht
auf! 17.50 Pfusch am Bau
1945 GO! Spezial 19.50
Treffpunkt Osterreich 20.15
Wild Umstritten 2110 Sex &
Crime  23.05 Osterreichs
schockierendste Verbrechen

phoenix

16.45 Abenteuer Freiheit
17.30 Der Tag 18.00 Aktuelle
Reportage 18.30 Die Prarie
19.15 Die groRen Wanderun-
gen 20.00 Tagesschau 20.15
Tierkinder der Wildnis 2145
heute journal 22.15 unter
den linden 23.00 Der Tag

L1 Doku. 0 2026 ...

. Wiener Festwochen”.

Anlasslich des Jubildaums bringt Milo Rau,
Intendant des Kunstfestivals, die Hohe-
punkte aus vielen Jahrzehnten auf die Bih-
ne. In ,Das beste Stiick aller Zeiten” erar-
beiten gecastete Teilnehmer*innen mit ihm
einen Text, in dem sie Uber ihre personli-

chen Highlights sprechen.

Senusm SERVUSTV

5.25 Bares fiir Rares 6.00
Das Wetterpanorama bei
ServusTV 9.30 Ab in die
Zukunft. Entertainment von
morgen. Doku 10.20 Geniale
Technik. Rekord-Lastenhub-
schrauber. Doku

11.10 Ancient Aliens -
Unerklarliche
Phénomene

12.00 P.M. Wissen
Bestaubung durch
Roboter - Kann
kiinstliche Intelli-
genz Hummeln
ersetzen?

13.00 Terra Mater -
Galapagos

14.00 Radln mit Fasching

15.00 Servus um3

15.55 Hubert und Staller
Der letzte Hirsch

17.00 Quizjagd

18.05 Servus am Abend

18.30 Bares fiir Rares

19.20 Servus Nachrichten

19.35 Quizmaster

20.15 Bergwelten
Italiens
Feuerberge -
Zwischen Urgewalt
und Leidenschaft

21.15 Sport und Talk aus
dem Hangar-7

23.00 Best Of -

Die Clipshow mit
Senad & Imke

23.35 Links. Rechts.

Mitte
0.35 Extreme
Expeditionen

[4C45) KIKA
16.50 Josefine, Tortel und
die Tiere 17.00 Pirate Acade-
my 17.25 Die Schliimpfe
18.10 Super Wings 18.35
Meine Freundin Conni 18.50
Sandmannchen 19.00 Lassie
19.25 Wissen macht Ah!
19.50 logo! 20.00 KiKA Live

“Dreeep DISNEY

15.15 Big City Greens 15.50
Mystery Lane 16.20 Hams-
ter & Gretel 16.45 Phineas
und Ferb 17.10 Bluey 18.10
Miraculous 19.00 Big City
Greens 19.20 Immer wieder
Jim 20.15 Hor' mal, wer da
hammert

ORF 2| 23.15
Z SATA

5.15 Auf Streife - Die Spezi-
alisten 535 Lenfen diber-
nimmt 6.00 Café Puls 9.00
Media Shop 11.00 Richter
Alexander Hold. Fett ist
bdse / Gliick im Spiel / Nicht
anonyme Alkoholiker

14.00 Auf Streife
Obdachlose Tochter
bricht in ihr Eltern-
haus ein

15.00 Auf Streife -

Die neuen Einsdtze
Fliichtige aus
Psychiatrie entfiihrt
Baby?

16.00 LenRen hilft

17.00 2 Notruf

18.00 1Ein Hof zum
Verlieben
Entwurzelt / Keine
Gesten

19.00 Die Landarztpraxis
Es muss weiter-
gehen

19.50 Treffpunkt
Osterreich

20.15 1= Kommissar Rex
Der Rosenkavalier
TV-Krimi, 0 2026
TIPP

22.15 Fernsehgeschich-
te(n) Kommissar
Rex Doku

23.15 Kommissar Rex
Mosers Tod. TV-
Krimi, 0 1998 - Mit
Tobias Moretti

115 [2Kommissar Rex
Der Rosenkavalier
TV-Krimi, 0 2026

SUPER RTL

14.40 Agent 203 15.05 Die
neue Looney Tunes Show
15.35 Die Eintracht und Ich
16.10 SpongeBob 17.05 Voll
zu spat! 18.05 ALVINNN!!
18.45 Angelo! 19.20 Gang-
nam Project 19.45 Woozle
Goozle 20.15 Bones

'S TELES

5.30 Arabellas Crime Time
6.00 Joyce Meyer 15.05
Raumschiff Voyager 17.10
Star Trek - Deep Space Nine
18.10 Raumschiff Voyager
20.15 Doctor Who 22.10 The
Expanse  0.00 % The
Village. Thriller, USA 2004

0= SchwarzweiB-Sendung, @ = Untertitel im Teletext bzw. Videotext, OO = Zweikanalton, @mul = Original mit Untertitel, & = Horfilm,



MPLETTE TU-PROGRAIMIM VON LIBER 100 SENDERN!

(R | T

15.00 Barbara Salesch 15.55
Ulrich Wetzel 17.00 Ulrich
Wetzel - Das Jugendgericht
17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv 1830 Exclusiv 18.45
Aktuell 19.05 Alles was
zahlt 19.40 GZ5Z

20.15 Bauer sucht Frau
International
22.30 Extra Spezial:
Schndppchenfalle
oder Shopping-
traum? Geheimnisse
der Discounter
23.25 Spiegel TV
0.00 RTL Nachtjournal
0.35 Alltagskampfer
115 Seitenwechsel -
Die Welt mit
anderen Augen
sehen

I3, RTLZWEI

17.05 Hartz Rot Gold 18.05
Hartz und herzlich - Tag fiir
Tag Rostock 19.05 Berlin -
Tag & Nacht

20.15 Die Geissens
Geiss for Gold. Von
Weimar bis Oberhof:
Die Geissens sind
auf Thiiringen-Tour.

21.15 Davina & Shania -
We Love Monaco
Das Body Bootcamp

22.15 Die Geissens
Razzia Geissini

23.15 Kampf der Reality-
Allstars
Reality-Show

2.55 Der Trodeltrupp

NITRO. NITRO

1750 M*A*S*H 18.20
Immer wieder Jim 19.10
Hor" mal, wer da hdmmert!
20.15 Medical Detectives
22.10 Anwilte der Toten -
Die schlimmsten Serienkiller
der Welt 23.05 Anwalte der
Toten - Im Kopf des Morders

(R IT | L L

5.20 Das Familiengericht
6.50 Das Jugendgericht 9.35
Blaulicht Report 12.30 Das
Familiengericht 15.00 Blau-
licht Report 17.40 Das Straf-
gericht 20.15 Dr. Stefan
Frank. Arztserie 22.00 Hin-
ter Gittern

.Der Hite-Report”,

a PRO7

13.00 How | Met Your
Mother 13.25 The Middle
13.55 Young Sheldon 14.20
Two and a Half Men 15.40
The Big Bang Theory 17.00
taff 18.00 Aktuell 18.10 Die
Simpsons 19.05 Galileo

19.55 ran Eishockey: WM
2026 Deutschland -
Schweiz Moderation:
Matthias Killing
23.00 Wer stiehlt mir die
Show - Backstage
Moderation: Joko
Winterscheidt,
Katrin Bauerfeind
21 Wer ist das
Phantom? Moderati-
on: Steven Gatjen
Kaminfeuer mit Joko
& Klaas Talkshow

SAT1GOLD

1240 Die Waltons 13.30
Unsere kleine Farm 15.10
Hart aber herzlich 17.05 Dia-
gnose: Mord 18.55 K 11

20.15 New York Homicide
Teuflischer Mord in
Spanish Harlem /
Mord in der
Medienwelt

22.00 Das Bose im Blick -
Augenzeuge Kamera
U. a.: Der sanfte
Riese

23.50 Dr. G - Beruf:
Gerichtsmedizinerin
U. a.: Versteckte
Gefahren

2.15 New York Homicide

ANN\XK

11.50 Schmugglern auf der
Spur 12.40 Pawn Stars 15.50
[ ran Eishockey: WM USA -
Finnland 19.00 Futurama
19.45 Family Guy 20.15 Akte
X 22.00 Superman & Lois
2255 The Flash 23.40
Legends of Tomorrow

SIX X SIXX

8.55 Charmed 10.25 Grey's
Anatomy 12.05 Gilmore Girls
15.25 Grey’s Anatomy 17.05
Charmed 18.30 Desperate
Housewives 20.15 Navy CIS:
Hawaii 22.10 Navy CIS: L.A.
23.55 Navy CIS: Hawaii 1.30
Navy CIS: L.A.

2.45

4.25

Mythos weibliche Lust: Shere Hite und ...

L& Doku. USA 2023 ...
Shere Hite, die Verfasserin des Buches
ist eine lkone der Sexu-
alforschung. Die Doku zeigt, welche Wider-
stande die Veroffentlichung 1976 ausloste,
. wie ihre Studie Gber weibliche Lust millio-
nenfach verkauft wurde und dennoch in
Vergessenheit geriet.

ihr Sex-Report”.

ARTE | 22.00

VX VOX

9.35 VOX Nachrichten 9.40
(SI: Den Tétern auf der Spur
12.20 (SI: Miami 15.00
Shopping Queen 16.00 Das
Duell - Zwischen Tiill und
Tranen 18.00 First Dates
19.00 Das perfekte Dinner

20.15 First Dates Hotel
Roland Trettl emp-
fangt Singles. Zwei
Personen sind dop-
pelt geflasht: von
ihrem Zufallsflirt
und von ihren Dates.

22.20 Goodbye
Deutschland!

Die Auswanderer
0.25 VOX Nachrichten
0.45 Medical Detectives -

Geheimnisse der

Gerichtsmedizin

BR BAYERN
1830 BR24 19.00 Gute
Nachrichten vom Planeten
19.30 Dahoam is Dahoam
20.00 Tagesschau

20.15 Bezzel & Schwarz -
Die Grenzganger
Auf dem Autohof
Geiselwind
21.00 271n hdchster Not -
Bergretter im
Einsatz
2145 1BR24
22.00 [2Lebenslinien
22.45 21Sommer am Main
23.30 [21Raus aufs Land
0.00 Ivan Fischer dirigiert
Mozart
1.00 Dahoam is Dahoam

FERNSEHEN ’ WDR

16.00 WDR aktuell 16.15
Hier und heute 18.00 Aktu-
ell / Lokalzeit 18.15 Service-
zeit 18.45 Aktuelle Stunde
19.30 Regional 20.00 Tages-
schau 20.15 Land & lecker
21.00 Garten & Lecker 21.45
Aktuell 22.15 Ladies Night

m»» MDR

17.45 Aktuell 18.10 Brisant
18.54 Sandménnchen 19.00
Regional 19.30 Aktuell 19.50
Mach dich ran 20.15 Polizei-
ruf 110: Vor aller Augen. TV-
Krimi, D 2013 21.45 Aktuell
22.10 Polizeiruf 110: Vorur-
teil? TV-Krimi, DDR 1976

€1 KABEL1

10.05 Navy CIS: L.A. 11.05
FBI: Special Crime Unit 12.55
The Mentalist 14.50 Hawaii
Five-0 15.55 Steel Buddies

16.55 Abenteuer Leben
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal
18.55 Achtung Kontrolle!

20.15 [ Terminator:
**  Genisys Sci-Fi-Film,
USA 2015 -
Mit Arnold
Schwarzenegger,
Jason Clarke
22.55 [7Predator
*xk - Sci-Fi-Film,
USA/MEX 1987 -
Mit Arnold
Schwarzenegger
1.05 Terminator: Genisys
**  Sci-Fi-Film,
USA 2015

arte ARTE

17.50 Chinas wilde Geheim-
nisse 19.20 Arte Journal
19.40 Re: Spaniens Boom
dank Einwanderung

20.15 High Heels - Die

**x |\faffen einer Frau
Komddie, F/E 1991 -
Mit Victoria Abril

22.00 21 Mythos weibliche
Lust: Shere Hite und
ihr Sex-Report TIPP

23.05 (2142 - Die Antwort
auf fast alles

23.35 Eileen Gray und das
Haus am Meer Doku-
drama, F/CH 2024

1.05 Die unsichtbare
Patientin

K1DOKU

6.25 Wettkampf der Waffen-
schmiede 7.05 Pawn Stars
9.55 Die Schatzsucher von
0Oak Island 17.15 Wettkampf
der Waffenschmiede 18.40
Pawn Stars 20.15 Wett-
kampf der Waffenschmiede
21.45 Steel Buddies

17.10 Seehund, Puma & Co.
18.00 Regional 18.15 Die
Nordreportage 18.45 DAS!
Rote Sofa 19.30 Regional
20.00 Tagesschau 20.15
Markt 21.00 Bin ich schon?
21.45 NDR Info 22.00 NDR
Story 22.45 NDR Kultur!

wontac 165. RSN

The Dry 2: Force of Nature ;*

[NEU| Mysterythriller. USA 2024 Auf einem
Wanderausflug in den australischen Ber-
gen verschwindet eine Informantin der
Bundespolizei spurlos. Detective Falk (Eric
Bana) und seine Kollegin Cooper (Jacque-
line McKenzie) befragen ihre **
Begleiterinnen, die all
ZDF | 23.45 x

verbergen.

o Das Erste ARD

15.00 Tagesschau 15.10
Sturm  der Liebe 16.00
Tagesschau 16.10 Elefant &
Co. 17.00 Tagesschau 17.15
Brisant 18.00 Gefragt -
Gejagt 1850 GroBstadt-
revier 20.00 Tagesschau

20.15 [21Udo Rebell.
Rockstar. lkone
Portrat TIPP S. 3

2145 @In hochster Not -
Bergretter im
Einsatz

23.15 [21Tagesthemen

23.50 (21Vom Hakenkreuz

zum Totenkopf

[21Tagesschau

[ Tatort Schweigen

TV-Krimi, D 2024

Udo Rebell.

Rockstar. lkone

K3 3SAT

14,50 Portugal von oben
15.35 Balearen 18.30 nano
19.00 heute 19.20 Kulturzeit
20.00 Tagesschau

20.15 1= Kleine Meise
ganz grof}

2 Wasserwildnis in
Westfalen
Erlebnisreisen
ZIB2

The last Expedition
Dok.-Film, CH 2024
(2137°: Hype - Die
Noelgoescrazy Story
10 vor 10

Caren Miosga
Rockpalast
Crossroads

1@ ONE

18.40 Sturm der Liebe 20.15
*%x* Portrat einer jungen
Frau in Flammen. Drama, F
2019 22.10 Mary Higgins
Clark - Mysteridse Verbre-
chen: Hab acht auf meine
Schritte. TV-Krimi, F 2017
23.45 The Great

SWR» SWR

18.00 Regional 20.00 Tages-
schau 20,15 Hausnummer
Lecker 21.00 Land - Liebe -
Luft 2145 Regional 22.00
Sag die Wahrheit 2230
Meister des Alltags 23.00
Quizduell-Olymp 23.50
strassen stars

0.35
0.45

2.20

21.00

2145
22.00
22.25

23.55
0.25

0.50
150

Rote Uhrzeit = Fernsehfilm, Rote Uhrzeit mit Sternen = Kinofilm mit Bewertung der tele-Redaktion: s HERAUSRAGEND | s EMPFEHLENSWERT | % ANNEHMBAR | + ZEITVERSCHWENDUNG

NIVEAU

SPASS
e etwas ool ThriL
ACTION

€ 10F

1415 Die Kiichenschlacht
15.05 Bares fiir Rares 16.00
heute - in Europa 16.10 Die
Rosenheim-Cops 17.00 heu-
te 17.10 hallo deutschland
18.00 SOKO Potsdam 19.00
heute 19.25 WISO

20.15 2= Mama ist die
Best(i)e (1/2) TV-
Krimi, D 2026 - Mit
Adele Neuhauser

21.45 [heute journal

22.15 = Mama ist die
Best(i)e (2/2)
TV-Krimi, D 2026

23.45 The Dry 2:

*x* Force of Nature
Mysterythriller,
USA 2024 TIPP

1.30 21Anima

Dok.-Film, D 2022

EXXA(11 ORF I
18.45 Meryn am Montag.
Bluthochdruck - Ihre Fragen
19.18 Aktuell 19.25 Nach-
richten 19.40 Kultur Heute

20.15 [2)Autobahn-

Raststatten -

Wer casht ab?

OBB & Westhahn -

der Reise-Test

Oko-Fliige, nur ein

Luftschloss?

22.35 treffpunkt medizin
0.10 2)Auf eine Melange

mit Musalek

Autobahn-

Raststdtten

0BB & Westbahn -

der Reise-Test

EX3 ZDF NEO

13.20 Death in Paradise
14.15 The Rookie 17.00 Suits
18.30 Bares fiir Rares 20.15
Inspector Barnaby: Tod im
Liebesnest. TV-Krimi, GB
2004 21.50 Inspector Barna-
by: Brennen sollst du! TV-
Krimi, GB 2003

7.00 ZDF-History 7.45 Die
Deutschen 11 11.30 Momente
der Geschichte Il 1215
Momente der Geschichte
12.45 Countdown zur Dikta-
tur 15.45 Das ,, Dritte Reich®
vor Gericht 18.45 Das war
dann mal weg 22.30 Die 80er

21.05
21.55

115
155
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DIENSTAG 19.5.

Soko Donau [10/13|20] Tod im Hostel

[0 Krimiserie. 0/D 2024 Lisa stiirzt in
den Tod. Sie teilte ihr Hostelzimmer mit
Lea (Fabia Matuschek), der Patentochter

B3 ORF 1

6.30 Kasperl 6.55 Tom 7.20
Rétselburg 7.25 Tolle Tiere
7.40 Galapagos X 7.55 Ame-
rican Housewife 8.15 WaPo
Bodensee 9.05 Smart10 9.50
Q1 Ein Hinweis ist falsch
10.30 Gefragt - Gejagt

11.15 21 Kommissar Rex
U. a.: Morderische
Leidenschaft

12.50 [21SOKO Kitzbiihel
Ganz in Weif / Ein
Junge namens Nono

14.20 (21WaPo Bodensee
Abgerutscht

15.05 2Death in Paradise
Uber den Klippen -
Mit Kris Marshall,
Tobi Bakare

16.05 IIIHF Eishockey-

WM 2026: Lett-
land - Osterreich

19.00 (27FIFA Fufball WM
2026 - Das Magazin

19.30 (21 Zeit im Bild

19.56 [21Sport Aktuell

20.02 1ZIB Magazin

20.15 @O0 = SOKO
Donau Tod im Hos-
tel. Krimiserie TIPP

21.05 [21SOKO Kitzbiihel
Goldrausch. Krimi-
serie - Mit Jakob
Seebdck. Eine ano-
nyme Meldung: Im
Wald liegt die Leiche
von Richie Zelko.

2150 ZIB Flash

22.00 21Willkommen

Osterreich mit Ster-

mann & Grissemann

Kabarettshow

[21Science Busters -

Wer nichts weif}

muss alles glauben

Warum landen

Asteroiden immer in

Kratern?

[2)Gute Nacht

Osterreich Show

FuBball Bundesliga

Harrow Krimiserie

Hurensohn

Drama, 0/LUX 2004

21 SMLA.T. Terror-

zelle / Mailman

2 Willkommen

Osterreich mit Ster-

mann & Grissemann

[21Science Busters -

Wer nichts weif}

muss alles glauben

23.00

2335

0.10
0.20
1.05
*kk

230
3.50

4.45

von Oberst Wolf (Brigitte Kren).

In der

Nacht zuvor waren sie mit Niklas (Kristo
Ferkic) und Edgar (Harry Lampl] feiern,
nun wird in Lisas Rucksack eine grofle
Menge Heroin sichergestellt. ORF 1| 20.15

ORFEN )

6.15 Wetter-Panorama und
Programmvorschau 630
Guten Morgen Osterreich /
Wetter / ZIB 9.10 Fit mit den
Stars 9.30 Silvia kocht 9.55
Der  Winzerkdnig  10.40
Bewusst Gesund

11.05 [21Biirgeranwalt
1155 [21Thema

12.40 [21Prisma

12.50 Wetterschau

13.00 @ZIB

13.30 (21 Aktuell nach eins
14.20 1Silvia kocht

14.45 171Sturm der Liebe
15.35 Die Rosenheim-Cops
Sprung in den Tod
Hinter den
Schlagzeilen

Aktuell nach fiinf
Studio 2

konkret

infos & tipps
Bundesland heute
Zeit im Bild

Sport Aktuell
Seitenblicke

Universum: Java &
Bali - Paradies im
Bann der Elemente
Doku TIPP

21.05 1Report

22.00 21ZIB 2

22.25 Euromillionen

22.35 21ZIB Talk

23.05 kreuz & quer
Kinderwunsch und
Wunschkind. Die
Medizin hélt immer
mehr Maglichkeiten
bereit, schwanger zu
werden und Kinder
gesund zur Welt zu
bringen. Die Doku
zeigt, welche Arten
es gibt und wie die
Rechtslage in Oster-
reich aussieht.
[21kreuz & quer nah
dran Eine Runde
Freundschaft -
Gemeinsam &lter
werden. Doku

Live is life TV-
Komddie, 0/D 2010 -
Mit Jan Josef Lie-
fers, Ursula Strauss
Report

21ZIB Talk
Universum: Java &
Bali - Paradies im
Bann der Elemente

16.20

17.05
17.30
1830
18,51
19.00
19.30
19.56
20.05

20.15

23.40

0.10

1.40
2.30
3.00

ATV ATV

5.15 Single Parents. Xander
und Camille 5.50 Danni
Lowinski. Falsche Wahl 6.30
Der letzte Bulle. Sieben
Buchstaben / Was hab ich
getan / Ins Paradies. Krimi-
serie 9.05 MediaShop

11.05 Der letzte Bulle
12.00 Treffpunkt
Osterreich zu Mittag
13.15 1Bull Sechs Tequila
14.05 Bull Tsunami in der
Sahara. Dramaserie
15.00 1The Mentalist
Ein schwarzer Heli-
kopter. Krimiserie
15.55 Hawaii Five-0 Vorbei
ist vorbei. Krimiserie
16.55 Hawaii Five-0 Aus-
gegraben. Krimiserie
17.55 The Rookie Freier
Fall. Krimiserie
18.50 21The Mentalist
Das kleine schwarze
Buch. Krimiserie
19.50 Treffpunkt
Osterreich

20.15 Jupiter Ascending
**  Sci-Fi-Film,
USA 2015 -
Mit Mila Kunis
22.35 Riddick - Chroniken
*** eines Kriegers Sci-
Fi-Film, USA 2004 -
Mit Vin Diesel
0.50 A Quiet Place Hor-
*x* rorfilm, USA 2018
2.25 Paranormal Activity:
**  Ghost Dimension
Horrorfilm,
USA 2015

ATV// ATV2

510 Edel & Starck 6.05
K11 - Die neuen Félle 6.50
MediaShop 11.55 Verliebt in
Berlin 12.20 Die Landarzt-
praxis 12.55 Charmed 16.30
Desperate Housewives
18.20 Gilmore Girls 20.15 Dr.
House 1.25 Navy CIS: L.A.

ORF SPORT

16.00 FuBball Frauen OFB
Cup Finale: Red Bull Salz-
burg - Austria Wien, High-
lights aus Wien 18.00 Fun-
sport 19.00 Sportbild 19.30
Outdoor Sports Show 2026
20.00 Sport 20 20.15 Sport
22.00 Sport

AUF TELE.AT HND IN DER TELE-AIFP FINDEN SIE PAS KO

Universum: Java & Bali Paradies im ...

PuLS ] PULS 4

5.10 Man with a Plan. Teddy
geht aufs Ganze 5.30 Café
Puls 12.00 Treffpunkt Oster-
reich zu Mittag. Infotain-
ment 13,05 MediaShop
15.10 The Big Bang Theory.
Stein, Schere, Spock. Sitcom

1530 [1The Big Bang
Theory Unflotter
Dreier / Kleines
Gefa} mit Honig /
Monte der Roboter /
Der Freundschafts-
Algorithmus / In der
Kreditklemme / Die
Streichelmaschine
Two and a Half
Men Ein Sarg ist
keine Sonnenbank
Puls 4 Aktuell

Two and a Half
Men Sie kdnnen
jederzeit rein /
Ponies und Einhor-
ner / Ein pedanti-
scher, selbstgefalli-
ger Musterknabe

20.15 Raus aus Teufels-
kiiche Show
21.20 Schluss mit
Schulden Doku
22.25 Pro und Contra
Talkshow
23.20 Breaking Media -
Macht.Medien.
Kompetenz.
23.50 Raus aus Teufels-
kiiche
0.55 Schluss mit
Schulden
1.50 Auf Streife

18.10

13.40
18.55

PULS 24

9.00 PULS 24 Live 12.00
Treffpunkt  Osterreich zu
Mittag 13.05 Die Reportage
13.45 Pfusch am Bau 15.45
Mein Recht! Ich geb’ nicht
auf! 17,50 Pfusch am Bau
19.50 Treffpunkt Osterreich
20.15 Pratergeschichten

phoenix

16.00 Dokumentation 16.45
Dokumentation 17.30 Der
Tag 18.00 Aktuelle Reporta-
ge 18.30 Tierkinder der Wild-
nis 20.00 Tagesschau 20.15
Der Ozean 21.00 Der Kolibri-
Effekt 21.45 heute journal
22.15 phoenix runde

LT Doku. 0 2026 ...
Java und Bali erscheinen als mystische,
fragile Refugien, in denen das Uberleben
standiger Anpassung bedarf. In dieser ar-
chaischen Welt begegnet man ikonischen
Arten wie Java-Gibbons,
Nashornvogeln - und den Legenden um

den Java-Tiger.

Semusm SERVUSTV

5.25 Bares fiir Rares 6.00
Das Wetterpanorama bei
ServusTV 9.25 Traumziele.
Faszination Osterreich -
Karnten. Doku 10.15 Extre-
me Expeditionen mit Steve
Backshall. Reality-Soap

11.10 Ancient Aliens -
Unerklarliche
Phénomene

12.00 P.M. Wissen

13.00 Terra Mater -
Galapagos Gefangen
im Paradies

14.00 Heimatleuchten
Drent und herent -
Im Entdeckerviertel

15.00 Servus um 3

15.55 Hubert und Staller
Konzert fiir eine
Leiche

17.00 Quizjagd Osterreich
gegen Deutschland

18.05 Servus am Abend

18.30 Bares fiir Rares

19.20 Servus Nachrichten

19.35 Quizmaster

20.15 Hubert ohne Staller
Bulle Bulle /
Eine smarte Dame
Krimiserie
22.15 Das war der Wilde
**% |\esten Western,
USA 1962 TIPP
110 Hubert und Staller
Krimiserie
2.00 Das war der Wilde
**x |Nesten
Western, USA 1962 -
Mit Lee J. Cobb,
Carroll Baker

[EC45) KIKA

17.00 Pirate Academy 17.25
Die Schliimpfe 18.10 Super
Wings 18.35 Meine Freundin
Conni 18.50 Sandménnchen
19.00 Lassie 19.25 Pur+
19.50 logo! 20.00 KiKA Live
20.10 Die Mixed-WG - Ab
nach Alicante

“reeep DISNEY

15.50 Mystery Lane 16.20
Hamster & Gretel 16.45 Phi-
neas und Ferb 17.10 Bluey
18.10 Miraculous 19.00 Big
City Greens 19.20 Immer
wieder Jim 20.15 ** New
York Taxi. Actionkomddie,
USA/F 2004 22.10 Scrubs

Bann der Elemente”.

Inselleoparden,

ORF 2| 20.15

Z SATA

535 Lenfen {ibernimmt.
Reality-Soap 6.00 Café Puls
9.00 Media Shop 11.00
Richter  Alexander  Hold.
Der Familienversager / Ver-
hasste  Schwiegermutter.
Gerichtsshow

13.00 Richter Alexander
Hold Der Doktor, die
Dirne und der Dieb
Gerichtsshow

14.00 Auf Streife
Opa zieht blank

15.00 Auf Streife -
Die neuen Einsdtze
Unruhestatte

16.00 LenRen hilft

17.00 2 Notruf

18.00 21Ein Hof zum
Verlieben Was ist
schon normal?

18.30 (21Ein Hof zum
Verlieben Zorn

19.00 (21Die Landarzt-
praxis Eilantrag

19.50 Treffpunkt
Osterreich

20.15 1Hunting Party -
Die Morderjagd Mark
Marsden / Denise
Glenn. Thriller-Serie

22.10 [2IFBI: Special Crime
Unit Schleuserroute
Krimiserie

23.05 [21FBI: Most Wanted
Trauma. Krimiserie

0.00 2Hunting Party -
Die Morderjagd

145 21FBI: Special Crime
Unit

2.25 [21FBI: Most Wanted

SUPER RTL

15.05 Die neue Looney Tunes
Show 15.35 Gangnam Pro-
ject 16.10 SpongeBob 17.05
Voll  zu spat! 18.05
ALVINNN!!! 18.45 Angelo!
19.20 Gangnam  Project
19.45 Woozle Goozle 20.15
Lucifer. Fantasyserie

'S TELES

6.00 Joyce Meyer 15.05
Raumschiff Voyager 17.10
Star Trek - Deep Space Nine
18.10 Raumschiff Voyager.
Science-Fiction-Serie 20.15
*x* Hot Tub. Komddie, USA
2010 2220 x*x Mercy.
Actionfilm, USA 2023

0= SchwarzweiB-Sendung, @ = Untertitel im Teletext bzw. Videotext, OO = Zweikanalton, @mul = Original mit Untertitel, & = Horfilm,
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Das war der Wilde Westen :*

15.00 Barbara Salesch 15.55
Ulrich Wetzel 17.00 Ulrich

Wetzel - Das Jugendgericht
17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv 1830 Exclusiv 18.45
Aktuell 19.05 Alles was
zahlt 19.40 GZ5Z

20.15 Bauer sucht Frau
International
Dateshow

2230 Extra - Das RTL
Magazin Moderati-
on: Mareile Hoppner

0.00 RTL Nachtjournal
0.25 RTL Nachtjournal
Spezial Talkshow
0.45 [21CSI: Miami
U. a.: Aufgeldst
Krimiserie
3.05 CSI: Den Tatern auf
der Spur Krimiserie

I3, RTLZWEI

17.05 Hartz Rot Gold 18.05
Hartz und herzlich - Tag fiir
Tag Rostock 19.05 Berlin -
Tag & Nacht

20.15 Armes Deutsch-
land - Stempeln
oder abrackern?
Neuanfang mit
Hindernissen

22.15 Armes Deutsch-
land - Deine Kinder
Wertvoller Schrott

0.15 Armes Deutsch-
land - Stempeln
oder abrackern?

2.00 Armes Deutsch-
land - Deine Kinder

3.40 Der Trodeltrupp

NITRO. NITRO

1545 Immer wieder Jim
1635 M=A*S*H 18.20
Immer wieder Jim 19.10
Hor" mal, wer da hammert!
20.15 *x% Spider-Man.
Actionfilm, USA 2002 22.30
*%* Spider-Man 2. Action-
film, USA 2004

(R IT L

5.20 Das Familiengericht
6.50 Das Jugendgericht 9.35
Der Blaulicht Report 12.30
Das Familiengericht 15.00
Der Blaulicht Report 17.40
Das Strafgericht. Reality-
Soap 20.15 Law & Order:
Special Victims Unit

episch.

 PRO7

13.00 How | Met Your
Mother 13.30 The Middle
13.55 Young Sheldon 14.20
Two and a Half Men 15.40
The Big Bang Theory 17.00
taff 18.00 Aktuell 18.10 Die
Simpsons 19.05 Galileo

20.15 [TV total
Comedyshow
21.25 Experte fiir alles
Comedyshow. Mode-
ration: Klaas Heufer-
Umlauf
22.35 The Hunt - Welcher
Promi ist leichte
Beute? Realityshow
125 The Race
Realityshow
2.40 Wer stichlt mir die
Show - Backstage
Quizshow

SAT1GOLD

1240 Die Waltons 13.30
Unsere kleine Farm 15.10
Hart aber herzlich 17.05 Dia-
gnose: Mord 18.55 K 11

20.15 Unfall, Selbstmord
oder Mord? Asche zu
Asche / HeiBes Grab
22.00 Killer Couples:
Mbrderische Paare
U. a.: Todliche
Teenagerliebe
23.40 Evil Twins - Killer-
Zwillinge U. a.: Caleb
und Joshua Bledsoe
1.05 Unfall, Selbstmord
oder Mord?
2.25 Killer Couples:
Mbrderische Paare

ANNXK

12.40 Pawn Stars: Spritztour
durch Amerika 15.50 ™M ran
Eishockey: WM 2026 Lett-
land - Osterreich 19.00
Futurama 19.50 Family Guy
20.40 Die Simpsons 22.05
Family Guy 22.55 Die Simp-
sons. Zeichentrickserie

SIXX SIXX

5.20 Organize 'n Style 9.00
Charmed 10.30 Grey's Ana-
tomy 1210 Gilmore Girls
15.25 Grey’s Anatomy 17.00
Charmed 1830 Desperate
Housewives 2015 Fixer
Upper 22.15 Unser Traum-
haus: Umzug oder Umbau?

Western. USA 1962 Mit einem gewaltigen
Staraufgebot - u.a. John Wayne, Henry
Fonda und Gregory Peck - verfilmte das
Regie-Trio John Ford, Henry Hathaway und
George Marshall episodenhaft die Er-
schlieBung des amerikani- **%* NIVEAU
schen Westens. Uberlang und ¥

SPASS

*k THRILL

SERVUS TV [ 22.15 %% % * AcTiON

VX VOX

9.35 VOX Nachrichten 9.40
(SI: Den Tétern auf der Spur
12.20 (SI: Miami 15.00
Shopping Queen 16.00 Das
Duell 17.00 Zwischen Tiill
und Tranen 18.00 First Dates
19.00 Das perfekte Dinner

20.15 Sing meinen Song -
Das Tauschkonzert
Scorpions. Musik-
show. Die Scorpions
sind der Special
Guest und erleben
einen Abend voller
musikalischer Magie.

23.15 Hot oder Schrott -
Die Allestester

0.15 VOX Nachrichten

0.35 [21Medical Detec-
tives - Geheimnisse
der Gerichtsmedizin

BR BAYERN

17.30 Regional 18.00 Abend-
schau 1830 BR24 19.00
Gesundheit! 19.30 Dahoam
is Dahoam 20.00 Tagesschau

20.15 [21Tatort; Eine Leiche
zuviel TV-Krimi,
D 2004 - Mit Axel
Prahl

2145 1BR24

22.00 1= Der Wien-Kri-
mi: Blind ermittelt -
Tod im Prater
TV-Krimi, D/0 2022

23.30 kinokino

23.45 [Django Asiil -
Live auf der Biihne!

0.30 Mittermeiers Lucky

Punch Comedy Club

FERNSEHEN ’ WDR

18.15 Servicezeit 18.45
Aktuelle  Stunde 19.30
Regional 20.00 Tagesschau
20.15 Tatort: Die Kalte der
Erde. TV-Krimi, D 2023 21.45
Aktuell 22.15 Nord bei Nord-
west: Der wilde Sven. TV-
Krimi, D 2015

m» MDR

18.54 Sandménnchen 19.00
Regional 19.30 Aktuell 19.50
Einfach  genial  20.15
Umschau 21.00 Die Leipziger
Eisenbahnstrafie 2145
Aktuell 22.10 Flucht in den
Osten 22.55 **x Befliigelt.
Drama, AUS/USA 2020

€1 KABEL1

10.05 Navy CIS: L.A. 11.00
FBI: Special Crime Unit 12.55
The Mentalist 14.50 Hawaii
Five-0 15.55 Steel Buddies

16.55 Abenteuer Leben
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal
18.55 Achtung Kontrolle!

20.15 Lindenberg! Mach

*x* dein Ding Biografie,
D 2020 - Mit Jan
Biilow, Julia Jentsch,
Charly Hiibner
Regie: Hermine
Huntgeburth

23.05 [21Formel Eins Die
groften deutschen
Hits. Rankingshow

0.55 [21Blues Brothers

**kx* Komddie, USA 1980 -
Mit John Belushi,
Dan Aykroyd

arte ARTE

17.50 Chinas wilde Geheim-
nisse 19.20 Arte Journal
19.40 Re: Cosplay - Das Spiel
mit einer anderen Identitat

20.15 Vom Motorwagen
zum Boliden -
Die Geschichte des
Automobils
Erfindergeist / Kon-
sumgesellschaft /
Schizophrenie
22.55 Lebensgefahr:
Umuweltschiitzer im
Visier
0.15 @ Tracks East
0.45 Ich lasse mir nichts
mehr gefallen
TV-Komddie, F 2023

K1DOKU

7.00 Pawn Stars 9.55 Uner-
kldrliche Phdnomene 17.10
Wettkampf der Waffen-
schmiede 18.40 Pawn Stars
20.15 Expedition Unknown
21.55 Unerklérliche Phéno-
mene 23.30 History's Grea-
test Mysteries

18.15 Die Nordreportage
18.45 DAS! Rote Sofa 19.30
Regional 20.00 Tagesschau
20.15 Visite 21.00 Bin ich
schon? 21.45 NDR Info 22.00
Tatort: Die Nacht der Kom-
missare. TV-Krimi, D 2023
23.30 Weltreisen

oiewsTac 195. [LLS RN

Terra X History: Ein Tag im Juli

o Das Erste ARD

15.00 Tagesschau 15.10
Sturm der Liebe 16.00
Tagesschau 16.10 Elefant &
Co. 17.00 Tagesschau 17.15
Brisant 18.00 Gefragt -
Gejagt 18.50 WaPo Boden-
see 20.00 Tagesschau

20.15 21=Die Notarztin
Beruflich & Privat
Arztserie

21.00 = In aller Freund-
schaft Was wir nicht
sagen. Arztserie

2145 [21Report Mainz

22.15 [21Tagesthemen mit
Wetter

22.50 Imaischberger

0.05 [21Tagesschau

0.15 [21Die Notdrztin
1.00 In aller Freundschaft
150 [2)maischberger

K1 3SAT
17.45 Wo Brandenburg am
schonsten ist 18.30 nano
19.00 heute 19.20 Kulturzeit
20.00 Tagesschau

20.15 (2Die Bestatterin -
Zweieinhalb Tote
TV-Krimi, D 2023
kinokino

ZIB2

Liebe im Kalten
Krieg

= Reporter

10 vor 10

Die Bestatterin -
Zweieinhalb Tote
TV-Krimi, D 2023
Liebe im Kalten
Krieg

2“ ONE
L)

9.05 Rentnercops 10.40 Rote
Rosen 12.20 In aller Freund-
schaft 13.55 Pfarrer Braun:
Schwein gehabt! TV-Krimi, D
2010 1525 Rentnercops
17.05 Rote Rosen 18.40
Sturm der Liebe 20.15 Velvet
23.10 The Great

SWR» SWR

17.00 Regional 17.05 Kaffee
oder Tee 18.00 Regional
20.00 Tagesschau 20.15
Marktcheck 21.00 Tierisch
teuer 21.45 Regional 22.00
Comedy  Scheune 22.30
Comedy vom Rhein Spezial
23.00 Shesus

2145
22.00
22.25

23.55

0.35
1.00

2.25

Rote Uhrzeit = Fernsehfilm, Rote Uhrzeit mit Sternen = Kinofilm mit Bewertung der tele-Redaktion: s HERAUSRAGEND | s EMPFEHLENSWERT | % ANNEHMBAR | + ZEITVERSCHWENDUNG

[ Doku. D 2026 ,Ahrtalflut 20217,
Jahre nach dem Hochwasser im Ahrtal
| zeigt die Doku anhand einzelner Schicksa-
le die gro3e Wucht der Katastrophe: In ei-
nem Wechsel aus archivarischem Material,
Stimmen Uberlebender, Amateuraufnah-
men und Expertenkommentaren entsteht
ein eindringliches Szenario.

Finf

ZDF | 20.15

€ 10F

15.00 heute Xpress 15.05
Bares fiir Rares 16.00 heute
16.10 Die Rosenheim-Cops
17.00 heute 17.10 hallo
deutschland 18.00 SOKO
Koln 19.00 heute 19.25 Die
Rosenheim-Cops

20.15 [Terra X History:
Ein Tag im Juli -
Ahrtalflut 2021
Doku-Reihe TIPP

21.45 heute journal

22.15 21 37° Leiden,

bleiben oder

scheiden Reportage

Markus Lanz

heute journal update

The Dry 2: Force

of Nature Mystery-

thriller, USA 2024 -

Mit Eric Bana

CLYE (11 ORFHI

15.00 Die Sprache der Tiere
16.00 Traumorte 19.18
AKTUELL 19.25 Nachrichten
19.40 Kultur Heute

20.15 Koscher heiraten -
Kuppelei und Liebe-
lei anno dazumal

21.05 Osterreich Damals:
Unsere Sexualitat

21.55 [21Sex und Sinnlich-
keit - Das liebes-
tolle England vor
Victoria

22.45 Thonet

23.35 Koscher heiraten

0.20 1 0sterreich
Damals: Unsere
Sexualitat

E53 ZDF NEO

16.30 Suits: Doppeltes Spiel
Teil 1 & 2. TV-Drama, USA
2011 17.50 Suits 18.30
Bares fiir Rares 20.15 Helen
Dorn: Der Pakt. TV-Krimi, D
2014 21.45 Doppelhaushalf-
te 2235 x*xSpiel ohne
Regeln. Komddie, USA 2005

13.15 Wilde Zeiten. Das letz-
te Jahr der DDR 14.00
Jugend in der DDR 16.15 Die
schwersten  Ungliicke der
DDR 18.45 Die Akte Trump
21.00 Die Trump-Connection
2145 Becoming Melania
Trump 22.45 Donald Trump

2245
0.00
0.15

*kk



»

B3 ORF 1

5.40 American Housewife
6.05 Alice 6.30 Kasperl 6.55
Tom 7.25 Tolle Tiere 7.55
American Housewife 8.15
WaPo Bodensee 9.05 Q1 Ein
Hinweis ist falsch 10.25
Gefragt - Gejagt

11.15 21Death in Paradise
Uber den Klippen
Krimiserie

12.05 21Kommissar Rex
Annas Geheimnis
Krimiserie

12.50 (21SOKO Kitzbiihel
Krimiserie

14.20 [21WaPo Bodensee

15.05 (21Death in Paradise

16.05 2IHHF Eishockey-

WM 2026: Oster-

reich - Schweiz

Dazw. 17.45 ZIB

Flash

FIFA Fu3ball WM

2026 - Das Magazin

(21 Zeit im Bild

[21Sport Aktuell

(21ZIB Magazin

Dok 1 Ich krieg’ eh
keine Pension. Doku
Das Osterreichische
Pensionssystem
stiitzt sich weit-
gehend auf den
sogenannten Gene-
rationenvertrag.
Expert*innen sagen,
der sei mittelfristig
nicht mehr finan-
zierbar.

[ ansichtssache
Familienbande -
Fluch oder Segen
[21XYZ - Die Genera-
tionenliige Doku

ZIB Flash

[ betrifft: uns -
Reportagen ohne
Filter

[21Navy CIS: L.A.

Die Body-Stitcher /
Fehler im System
Krimiserie

[21The Good Doctor
Hundert Prozent /
Ein bisschen ver-
rlickt. Arztserie
[21SOKO Donau

Tod im Hostel

Dok 1 Doku

[ ansichtssache
[21XYZ - Die Genera-
tionenliige Doku

19.00
19.30

19.56
20.02

20.15

21.05

21.55
22.50
23.00

23.40

1.05

2.25

3.10
3.55
4.40

Guy Ritchie’s Der Pakt :*

Actionfilm. USA 2023 Sergeant Kinley (Jake

- f Gyllenhaal) wurde bei seinem Afghanistan-

Einsatz schwer verletzt, er konnte nur dank

freien.

EXXd 2 ORF2

6.10 Wetter-Panorama und
Programmvorschau 630
Guten Morgen Osterreich /
Wetter / ZIB 9.10 Fit mit den
Stars. Corinna Kamper 9.30
Silvia kocht 9.55 Der Winzer-
konig 10.40 Land und Leute

11.05 1 Universum: Java &
Bali - Paradies im
Bann der Elemente

11.50 [21Report

1240 Wetterschau

13.00 @ZIB

13.30 (21 Aktuell nach eins

14.20 71Silvia kocht

14.45 [1Sturm der Liebe

15.35 Die Rosenheim-Cops

16.20 = Hinter den
Schlagzeilen

17.05 21 Aktuell nach fiinf

17.30 [7Studio 2

18.30 [21konkret

18.48 Lotto

19.00 21Bundesland heute

19.30 [ Zeit im Bild

19.56 [21Sport Aktuell

20.05 [ Seitenblicke

20.15 @O0 Die Bergret-
ter Unter Verdacht
TV-Drama, 0 2023 -
Mit Sebastian Stro-
bel. Als der erfahre-
ne Bergfiihrer Max
Horvath verletzt auf
einer Anhche aufge-
griffen wird, schril-
len bei Markus die
Alarmglocken. Max
war zu zweit unter-
wegs, kann sich aber
nicht erinnern, was
auf der Tour passiert
ist. Von seiner
Begleitung fehlt
seitdem jede Spur.

21.50 Tierisch prominent

Caroline Athanasia-

dis hat das Dogsit-

ting filr sich ent-
deckt.

21ZIB 2

[21WELTjournal

kreuz & quer

1979 - Ursprung der

Gegenwart (1+2/2)

[2Todesengel TV-

Krimi, D 2019 - Mit

Peter Lohmeyer

Live is life TV-

Komddie, 0/D 2010

[ Tierisch

prominent

22.00
22.30
23.20

0.50

2.20
3.50

seines Dolmetschers Ahmed (Dar Salim)
Uberleben. Nun sieht er es als seine Aufga-
be, Ahmed und dessen Familie *** NivEau
aus dem Kriegsgebiet zu be-
PULS 4120.15 »xx

SPASS
k& THRILL
ACTION

ATV ATV

5.05 ATV - Die Reportage.
Tierpsychologen 5.35 Heinzl
und die VIPs 5.50 Danni
Lowinski 6.30 Der letzte Bul-
le 7.15 Der letzte Bulle 8.05
Der letzte Bulle. Krimiserie
9.00 MediaShop

11.05 Der letzte Bulle

12.00 Treffpunkt Oster-
reich zu Mittag

13.15 [21Bull Tsunami in
der Sahara

14.05 Bull Siebzehn Jahre

15.00 1The Mentalist
Das kleine schwarze
Buch

15.55 Hawaii Five-0
Ausgegraben

16.55 Hawaii Five-0
Hawaiianische
Holzrose

17.55 The Rookie
Skrupellos

18.50 [21The Mentalist
Blutiger Schnee

19.50 Treffpunkt
Osterreich

20.15 Alles Liebe
Dateshow
21.20 Reif fiir die Liebe
Doku-Soap
22.20 Wild Umstritten
Moderation: Werner
Sejka
23.15 Alles Liehe
Dateshow
0.20 Reif fiir die Liehe
Doku-Soap
1.20 Tinderreisen
Doku-Soap
3.25 ATV - Die Reportage

ATV// ATV2

12.20 Die Landarztpraxis
13.00 Charmed 16.30 Despe-
rate Housewives 18.20 Gil-
more Girls 20,15 % Hexen
hexen. Fantasykomaddie,
USA 2020 22.15 »** Spon-
taneous - Zerplatzt. Fanta-
syfilm, USA 2017

ORF SPORT

17.00 FuBball Admiral Frau-
en Bundesliga 18.00 Hand-
ball 19.00 Box oder Straf-
raum - Der ORF Podcast
20.00 Sport 20 20.15 M IIHF
Eishockey WM 2026. USA -
Deutschland 23.00 Sportbild
23.30 Outdoor Sports Show

Terra Mater -

PULSE] PULS 4

5.05 Man with a Plan. Wie
Han Solo 530 Café Puls
12.00 Treffpunkt Osterreich
zu Mittag 13.05 MediaShop
15.10 The Big Bang Theory.
Monte der Roboter / Der
Freundschafts-Algorithmus

16.00 1The Big Bang The-
ory U. a.: In der Kre-
ditklemme / Die Kis-
sen-Katastrophe /
Das Placebo-Bier /
Business im Wohn-
zimmer

Two and a Half
Men Ponies und
Einhdrner

18.45 Tandem Talk mit
Julian le Play -
Mathea

Two and a Half
Men Ein pedanti-
scher, selbstgefalli-
ger Musterknabe /
Fangen wir mit der
Katze an / Wohin
mit Wanda?

20.15 Guy Ritchie's Der
*x*  Pakt Actionfilm,
USA 2023 TIPP
22.35 Sicario 2 Actionfilm,
**x | /USA 2017 - Mit
Josh Brolin, Benicio
del Toro, Isabela
Moner
0.50 Underworld 5: Blood
*x  \Wars Fantasyfilm,
USA 2016 - Mit Kate
Beckinsale, Theo
James, Lara Pulver
2.15 Auf Streife

18.10

18.55

PULS 24

13.05 Die Reportage 13.45
Pfusch am Bau 15.45 Mein
Recht! Ich geb’ nicht auf!
17.50 Pfusch am Bau 19.50
Treffpunkt Osterreich 20.15
Mein Recht! Ich geb” nicht
auf! 23.05 Reingelegt! 2.40
Hinter Gittern in Osterreich

phoenix

18.00 Aktuelle Reportage
18.30 Der Ozean 19.15 Der
Kolibri-Effekt 20.00 Tages-
schau 20.15 Die Queen im
Krieg 21.00 Churchills ver-
gessener Krieg 21.45 heute
journal 22,15 phoenix runde
23.00 Der Tag

;
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Unsere Wilder (1/3)

richtet in

Senusm SERVUSTV

6.00 Das Wetterpanorama
bei ServusTV 9.25 Hotels
zum Staunen - Ein Blick hin-
ter die Kulissen. Jade Moun-
tain Resort, St Lucia 10.15
Haunted Places. Louisianas
schaurige Siimpfe

11.10 Ancient Aliens -
Unerklarliche
Phénomene

12.00 P.M. Wissen Medi-
terran isst gesund -
Warum wird im
Siiden gesiinder
gegessen?

13.00 Cher und der Elefant

14.00 Bergwelten Italiens
Feuerberge - Zwi-
schen Urgewalt und
Leidenschaft

15.00 Servus um 3

15.55 Hubert ohne Staller

17.00 Quizjagd

18.05 Servus am Abend

18.30 Bares fiir Rares

19.20 Servus Nachrichten

19.35 Quizmaster

20.15 Terra Mater - Unse-
re Walder Ein Super-
organismus (1/3)
Doku TIPP

21.15 Im Fluss - 6.000
Kilometer auf Mis-
souri und Mississip-
pi durch Amerika

22.15 The Drop - Bargeld

*%x Krimi, USA 2014 -
Mit Tom Hardy

0.10 Die verborgenen
Fahigkeiten unserer
Haustiere

[4045) KIKA

17.25 Die Schlimpfe 18.10
Super Wings 18.35 Meine
Freundin Conni 18.50 Sand-
mannchen  19.00 Lassie
19.25 Nina und die wilden
Tiere 19.50 logo! 20.00 KiKA
Live 20.10 Kicken wie ein
Médchen

“Dreeep DISNEY

16.20 Hamster & Gretel
16.45 Phineas und Ferb
17.10 Bluey 18.10 Miracu-
lous 19.00 Big City Greens
19.20 Immer wieder Jim
20.15 How | Met Your
Mother 21.35 Scrubs 23.00
Hor’ mal, wer da hdmmert

§ Doku. D 2024 ,Ein Superorganismus”.
Im Wald lasst sich ein faszinierendes Zu-
sammenspiel von Pflanzen, Pilzen und Tie-
ren beobachten. Naturfilmer Jan Haft be-
, dem Dreiteiler

I erstaunlichen Verbindungen der Lebewe-
sen im Wald. Der zweite Teil wird kommen-
den Mittwoch gezeigt. SERVUS TV | 20.15

von den

Z SATA

5.15 Auf Streife 5.35 Lenf3en
ibernimmt 6.00 Café Puls
9.00 MediaShop 11.00 Rich-
ter Alexander Hold. Richter-
zimmer-Renovierung / Die
herzlose Altenpflegerin /
Das Wahrheitsspiel

14.00 Auf Streife Kumpel
eines Rasers sagt
Radarfalle ab

15.00 Auf Streife - Die
neuen Einsédtze Das
doppelte Hundchen

16.00 LenBen hilft

16.30 LenBen hilft

17.00 (2 Notruf

17.30 @2 Notruf

18.00 (1Ein Hof zum Ver-
lieben Neue Fronten

18.30 [21Ein Hof zum Ver-
lieben Engel oder
Teufel. Dramaserie

19.00 Die Landarztpraxis
Der Uberraschungs-
gast. Dramaserie

19.50 Treffpunkt
Osterreich

20.15 21Promi Taste Koch-
show. Moderation:
Angelina Kirsch
Finale bei ,Promi
Taste": Tim Raue hat
grofBe Ambitionen
und mdchte den Sieg
einfahren.

Roadtrip Amerika
3 - Drei Spitzenkd-
che auf vier Radern
[21Promi Taste

Auf Streife - Die
neuen Einsdtze

SUPER RTL

16.10 SpongeBob 17.05 Voll
zu spat! 18.05 ALVINNN!
18.45 Angelo! 19.20 Gang-
nam Project 19.45 Woozle
Goozle 20.15 *** Madels-
trip. Komddie, USA 2017
22.05 ** Girls'" Night Out.
Komddie, USA 2017

'S TELES

17.10 Star Trek - Deep Space
Nine 1810 Raumschiff
Voyager 20.15 * Continental
Split. Katastrophenfilm,
USA 2024 22.00 Miami Mag-
ma. Katastrophenfilm, USA
2011 2350 x*x Mercy.
Actionfilm, USA 2023

23.35

135
410

0= SchwarzweiB-Sendung, @ = Untertitel im Teletext bzw. Videotext, OO = Zweikanalton, @mul = Original mit Untertitel, & = Horfilm,
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Acht

15.00 Barbara Salesch 15.55
Ulrich Wetzel 17.00 Ulrich
Wetzel - Das Jugendgericht
17.30 Unter uns 18.00 Explo-

siv 1830 Exclusiv 18.45
Aktuell 19.05 Alles was
zahlt 19.40 GZSZ

20.15 UEFA Europa League
Finale. Die Begeg-
nung stand bei
Redaktionsschluss
noch nicht fest.

RTL Nachtjournal
21 CSI: Miami Zu
schlecht fiir den
Moment. Krimiserie
21 CSl: Miami Reife-
priifungen / Ande-
rung im Flugplan
21CSI: Den Tatern
auf der Spur

L3, RTLZWEI

17.05 Hartz Rot Gold 18.05
Hartz und herzlich - Tag fiir
Tag Rostock 19.05 Berlin -
Tag & Nacht

20.15 Kampf der Reality-
Alistars Folge 21
21.05 Kampf der Reality-
Allstars Folge 22
22.20 Naked Attraction -
Dating hautnah Sari-
na & Lena / Nadja
und Uwe / Sarina &
Lena / Nadja und
Uwe
Der Trodeltrupp
Mauro, Siikrii und
Otto bei Dietmar /
Otto bei Matthias

NITRO. NITRO
1630 M=A*S*H 18.20
Immer wieder Jim 19.10
Hor" mal, wer da hdmmert!
20.15 *x% Spider-Man:
Homecoming.  Actionfilm,
USA 2017 22.45 x%*x Ter-
minator. Sci-Fi-Film,
GB/USA 1984

(R |7 | L L

6.50 Das Jugendgericht 9.35
Blaulicht Report 12.30 Das
Familiengericht 15.00 Blau-
licht Report 17.40 Das Straf-
gericht 20.15 Die Versiche-
rungsdetektive. Doku-Soap
2155 Anwilte der Toten
140 Teleshop

0.00
0.45

135

3.05

2.05

 PRO7

13.00 How | Met Your
Mother 13.25 The Middle
13.55 Young Sheldon 14.15
Two and a Half Men 15.40
The Big Bang Theory 17.00
taff 18.00 Aktuell 18.10 Die
Simpsons 19.05 Galileo

19.55 ran Eishockey live:
WM 2026 USA -
Deutschland
23.00 Scham dich Reich!
Gewinnshow
0.00 TV total
Comedyshow
1.05 Experte fiir alles
Comedyshow
2.00 Scham dich Reich!
Gewinnshow
2.55 The Hunt - Welcher
Promi ist leichte
Beute? Realityshow

SAT1GOLD

1240 Die Waltons 13.30
Unsere kleine Farm 15.10
Hart aber herzlich 17.05
Diagnose: Mord 18.55 K 11

20.15 Navy CIS: New
Orleans Ein Fall
fiir Isler / Jacks
Entscheidung
22.00 Blue Bloods - Crime
Scene New York Das
Gliick der Reagans
22.55 Navy CIS: New
Orleans
0.25 Blue Bloods - Crime
Scene New York
1.05 Richterin Barbara
Salesch U. a.: Eine
Riesenschreinerei

ANNXX

12.40 Pawn Stars: Spritztour
durch Amerika 15.50 ™M ran
Eishockey: ~ WM 2026
Schweiz - Osterreich 18.55
Futurama 19.50 Family Guy
20.15 Two and a Half Men
21.05 United States of Al
22.00 Raw

JIXXSIXX

9.00 Charmed 10.30 Grey's
Anatomy 12.10 Gilmore Girls
15.20 Grey’s Anatomy 17.05
Charmed 18.30 Desperate
Housewives 20.15 Grey's
Anatomy 21.15 9-1-1: Lone
Star 22.15 Dr. House 0.10
Legacies

= TV-Krimi. 0 2025 Radiologe Harald Wolf
(Stefan Pohl) wird mit seiner eigenen histo-
rischen Waffe erschossen. Chefinspektorin
Marion Geyer (Regina Fritsch] und der
Ortspolizist Patrick Brandl (Thomas Prenn)
finden heraus, dass Wolf ein rechtsesoteri-
scher Influencer war. Mit Verena Altenber-
ger, Regie: Marie Kreutzer.

ZDF | 20.15
VX VOX
1220 CSI: Miami 15.00

Shopping Queen 16.00 Das
Duell - Zwischen Tiill und
Tranen 17.00 Zwischen Tiill
und Tranen 18.00 First
Dates - Ein Tisch fiir zwei
19.00 Das perfekte Dinner

20.15 Feuer, Wasser, Erde,
Luft - Retter in
ihrem Element
Alarm bei der Flug-
rettung Mayrhofen
in Tirol: Ein junger
Skifahrer ist
gestiirzt und hat
starke Schmerzen.

22.15 Doc Caro - Jedes
Leben zdhlt

0.20 VOX Nachrichten
0.40 21 Medical
Detectives

BR BAYERN

17.30 Regional 18.00 Abend-
schau 18.30 BR24 19.00 Sta-
tionen 19.30 Dahoam s
Dahoam 20.00 Tagesschau

20.15 [2)Miinchner Runde
Moderation:
Christian Nitsche
Kontrovers

BR24
Marktcheck checkt
BR Story
Watching you -
Die Welt von Palan-
tir und Alex Karp
Dok.-Film, D 2024
Wer ist schon
normal?

Dahoam is Dahoam

FERNSEHEN ’ WDR

18.00 Aktuell / Lokalzeit
18.15 Servicezeit 18.45
Aktuelle Stunde 19.30 Regi-
onal 20.00 Tagesschau 20.15
Markt 21.00 Der Haushalts-
Check 2145 Aktuell 22.15
Queer und verfolgt in der
Tiirkei 22.45 Riefenstahl

m» MDR

18.54 Sandménnchen 19.00
Regional 19.30 Aktuell 19.50
Tierisch tierisch 20.15 Exakt
20.45 Fakt ist! 21.45 Aktuell
22.10 Tatort: Die Unmdglich-
keit, sich den Tod vorzustel-
len. TV-Krimi, D 2010 23.40
Das Gipfeltreffen

2115
2145
22.00
22.45
23.30

1.00
245

Der Goldman-Prozess :*

€1 KABEL1

10.05 Navy CIS: L.A. 11.05
FBI: Special Crime Unit 12.55
The Mentalist 14.50 Hawaii
Five-0 15.55 Steel Buddies

16.55 Abenteuer Leben
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal
18.55 Achtung Kontrolle!

20.15 1 Natiirlich blond!
*x%  Komddie, USA 2001 -
Mit Reese Wither-
spoon, Luke Wilson
Natiirlich blond 2
Komddie, USA 2003 -
Mit Reese
Witherspoon

Ein ehrenwerter
Gentleman

Komddie, USA 1992
(2 Der verriickte
Professor

Komddie, USA 1996

arte ARTE

17.50 Chinas wilde Geheim-
nisse 18.35 Geheimnisse
Asiens 19.20 Arte Journal
19.40 Re: Die Metzger-WM

20.15 [21Die bleierne Zeit

*** Drama, D 1981 -
Mit Jutta Lampe,
Riidiger Vogler

22.00 1= Margarethe von
Trotta - Zeit der
Frauen Dok.-Film,
D/I/USA 2021

23.30 [21Der Goldman-

*x% Prozess Drama,
F 2023 TIPP

1.25 Die Sirene

*%x  Animationsfilm,
F/D/LUX/B 2023

K1DOKU

9.30 Australian Gold -
Schatzsuche Down Under
17.40 Wettkampf der Waf-
fenschmiede 19.00 Pawn
Stars 20.15 On the (Case -
Unter Mordverdacht 23.00
Homicide Hunter 1.25 On the
Case - Unter Mordverdacht

18.45 DAS! Rote Sofa 19.30
Regional 20.00 Tagesschau
20.15 Expeditionen ins Tier-
reich 21.00 Wir werden Cam-
per! 21.45 NDR Info 22.00
Die Kanzlei 23.40 Erich
Maria Remarque und Marle-
ne Dietrich

22.10

* ok
0.00
*k

2.05
ok

Worthalter] steht

Cédric Kahn.

o Das Erste ARD

15.00 Tagesschau 15.10
Sturm der Liebe 16.00
Tagesschau 16.10 Elefant &
Co. 17.00 Tagesschau 17.15
Brisant 18.00 Gefragt -
Gejagt 18.50 Watzmann
ermittelt 20,00 Tagesschau

20.15 = Kalt TV-Drama,
D 2022 - Mit Franzis-
ka Hartmann, Bozi-
dar Kocevski
Plusminus
Tagesthemen mit
Wetter
maischberger
Talkshow
Tagesschau

CIVIS Medienpreis
2026 Gala
maischberger
Talkshow

K3 3SAT

1745 Universum: Wildes
Wasser, blanker Fels 18.30
nano 19.00 heute 19.20 Kul-
turzeit 20,00 Tagesschau

20.15 [2Berghiitten in
Gefahr - Leben zwi-
schen Gletscher-
schmelze und Fels-
stiirzen

21.05 [1Uberrannt -
Overtourism in der
Schweiz

22.00 1ZIB 2

22.25 1= Kommissarin
Louise Boni -
Jager in der Nacht
TV-Krimi, D 2016

23.55 10 vor 10

1@ ONE

16.15 Rentnercops 17.05
Rote Rosen 18.40 Sturm der
Liebe 20.15 Agatha Christies
Marple: Bertrams Hotel. TV-
Krimi, GB 2007 21.50
Murdoch Mysteries 22.30
Grantchester 23.20 Sister
Boniface Mysteries

SWR» SWR

20.00 Tagesschau 20.15 Doc
Fischer 21.00 Stille Entziin-
dungen - was hilft wirklich?
21.45 Regional 22.00 Tatort:
Deckname Kidon. TV-Krimi,
0 2013 23.30 Der Kroatien-
Krimi: Tote Madchen. TV-
Krimi, D 2020

2145
22.15

22.50

0.05
0.15

150

Rote Uhrzeit = Fernsehfilm, Rote Uhrzeit mit Sternen = Kinofilm mit Bewertung der tele-Redaktion: s HERAUSRAGEND | s EMPFEHLENSWERT | % ANNEHMBAR | + ZEITVERSCHWENDUNG

LE1 Drama. F 2023 Paris, 1976: Der links-
radikale Aktivist Pierre Goldman (Arieh

erneut vor Gericht.

Bewaffnete Raublberfalle gibt er zu, den
Doppelmord bestreitet er jedoch weiterhin.
Durch sein Verhalten spaltet *ks%x* nNiveay
er die Offentlichkeit. Regie: |
ARTE | 23.30

SPASS
THRILL
ACTION

€ 10F

15.05 Bares fiir Rares 16.00
heute - in Europa 16.10 Die
Rosenheim-Cops 17.00 heu-
te 17.10 hallo deutschland
18.00 SOKO Wismar 18.54
Lotto 19.00 heute 19.25 XY
Spuren des Verbrechens

20.15 Acht TV-Krimi,
02025 TIPP
21.45 heute journal
22.15 auslandsjournal
22.45 (21Das Meta-Imperi-
um - Aufstieg und
Wandel des Mark
Zuckerberg Doku
23.15 21 Markus Lanz
Talkshow
0.30 heute journal update
0.45 [21Simson Roadtrip -
1.528 km durch
Deutschland

CLE (11 ORFHII

9.05 Politik live. National-
ratssitzung 19.18 ORF I
AKTUELL 19.25 Nachrichten
19.40 Kultur Heute

20.15 [2)Grofarl -
Tal der Almen
21.05 [2Landleben Rund
um die Hochtorgrup-
pe / Semmering und
Voralpen. Doku
22.30 Runde der Chefre-
dakteurlnnen
23.20 1 Allianz gegen
China: Neue Freunde
in Fernost
0.15 Im Gespréch
1.10 @ GroBarl -
Tal der Almen

EX3 ZDF NEO

10.50 Bares fiir Rares 12.35
Death in Paradise 14.20 The
Rookie 17.05 Suits 18.30
Bares fiir Rares 20.15 Wils-
berg: Nackt im Netz. TV-Kri-
mi, D 2013 21.45 My Ex
2310 *Double  Team.
Actionfilm, USA 1997

18.45 Oppenheimer und die
Bombe 20.15 ZDF-History:
Das Tschernobyl-Vermdcht-
nis 21.00 Terra X History:
lllusionen des Atomzeital-
ters 2145  Super-GAU
Tschernobyl 22.30 Strahlen-
des Erbe 23.15 Fukushima
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True Stories - Ohne jede Spur

B3 ORF 1

6.05 Alice 6.30 Kasperl 6.55
Tom 7.25 Tolle Tiere 7.45
Galapagos X 7.55 ZIB KiDS
8.05 American Housewife
8.25 WaPo Bodensee 9.10Q1
Ein Hinweis ist falsch 10.30
Gefragt - Gejagt

11.15 (2Death in Paradise
12.05 (21 Kommissar Rex
12,55 21=1SOKO Donau
U. a.: Schatzsuche
14.25 [21WaPo Bodensee
Verschwunden
15.15 (21Death in Paradise
Cricket im Blut
16.10 (21SOKO Kitzbiihel
U. a.: Toten ist Sil-
ber. Krimiserie
1745 ZIB Flash
17.55 (21Smart10 - Das
Quiz mit den zehn
Moglichkeiten
18.45 21Q1 Ein Hinweis ist
falsch
19.30 (21 Zeit im Bild
19.56 [21Sport Aktuell
20.02 1ZIB Magazin

20.15 RIOOE True
Stories

Ohne jede Spur -
Der Fall der Nathalie
B. TV-Krimi,

0/D 2024 TIPP
2100 True
Stories Das zweite
Leben von Nathalie
Doku. Nach ihrer
Entfiihrung versucht
die junge Biathletin
Nathalie, in ihren
Alltag zuriickzukeh-
ren. Doch die Angst
ist ein standiger
Begleiter.
Eurodreams

Blue Bloods -
Crime Scene New
York Wo Rauch ist ...
Krimiserie. Ein
Brand in der Asser-
vatenkammer des
Reviers hat samtli-
che Beweise zum
Fall eines Kartell-
bosses vernichtet.
2100 The Sinner
IV/Teil5/1V/
Teil 6. Krimiserie
[21Stumptown U. a.:
Bis dass Dex uns
scheidet / Willkom-
men in Hollywood

21.50

22.39
22.45

23.35

1.05

ORFEN {3

6.00 Wetter-Panorama und
Programmvorschau 630
Guten Morgen Osterreich /
Wetter / ZIB 9.10 Fit mit den
Stars. Corinna Kamper 9.30
Silvia kocht 9.55 Der Winzer-
konig 10.40 Natur im Garten

11.05 10sterreich-Bild

11.35 1WELTjournal

12.00 21WELTjournal +

1240 Wetterschau

13.00 1ZIB

1330 (21 Aktuell nach eins

14.20 1Silvia kocht

14.45 171Sturm der Liebe

15.35 Die Rosenheim-Cops
Krimiserie

16.20 = Hinter den
Schlagzeilen

17.05 [ Aktuell nach fiinf

17.30 [1Studio 2

18.30 [21konkret

18.51 infos & tipps

19.00 21Bundesland heute

19.30 [ Zeit im Bild

19.56 [21Sport Aktuell

20.05 (21 Seitenblicke

20.15 2100 Die Rosen-
heim-Cops Da haben
sie den Salat. Krimi-
serie. Als Charlotte
Fuchs ihren Nach-
barn Otto Berlinger
ermordet auf seiner
Terrasse auffindet,
zahlt bald auch sie
zum Kreis der Tat-
verddchtigen. Fuchs
hatte immer wieder
Streit mit dem
Verstorbenen.
21 Am Schauplatz
Bunkerstimmung
Reportage

21ZIB 2

Eco Doku
[21Stockl Talkshow
Gdste: Ina Regen,
Janine Flock, Roland
Gratzer, Ferdinand
Seebacher

Das Madchen auf
dem Meeresgrund
TV-Biografie,

0/D 2011 - Mit
Yvonne Catterfeld,
Benjamin Sadler,
Harald Krassnitzer
[21Am Schauplatz
Bunkerstimmung
[21Eco

[2Stockl

21.05

22.00
22.30
23.05

0.05

135

2.25
2.55

TV-Krimi. 0/D 2024 .Der Fall der Nathalie
B.". Nathalie (Luise von Finckh) ist 26 Jah-
re alt, Mutter und Triathletin. Von einer
Trainingsrunde kehrt sie nicht zurtick. Ih-
rem Mann Martin (Stefan Gorski) ist klar:
Es ist etwas Schlimmes passiert. Im An-
schluss folgt die Dokumentation ,Das
zweite Leben von Nathalie”.

ORF 1] 20.15

ATV ATV

545 Danni Lowinski. Zigeu-
nerjunge 6.25 Der letzte Bul-
le. Krimiserie 7.10 Der letzte
Bulle. Krimiserie 8.05 Der
letzte Bulle. Krimiserie 9.00
MediaShop 11.05 Der letzte
Bulle. Krimiserie

12.00 Treffpunkt Oster-
reich zu Mittag

13.15 Bull Siebzehn Jahre
Dramaserie

14.10 1Bull
Auf eigenen Fiien

15.00 1The Mentalist
Blutiger Schnee

15.55 Hawaii Five-0
Hawaiianische
Holzrose

16.55 Hawaii Five-0
Die Spur des Geldes

17.55 The Rookie Nacht-
schatten. Krimiserie

18.50 [21The Mentalist
Ein guter Schwindel
Krimiserie

19.50 Treffpunkt
Osterreich

20.15 Amore unter Palmen
Doku-Soap
21.20 Mei potschertes
Lebn Reportage
22.20 Alles Liebe
Doku-Soap
23.20 Amore unter Palmen
Doku-Soap
0.25 Mei potschertes
Lebn Reportage
1.20 Reif fiir die Liebe
2.10 ATV - Die Reportage
U. a.: Abgestiirzt in
Osterreich

ATV// ATV2

12.00 Verliebt in Berlin
12.25 Die Landarztpraxis
13.00 Charmed 16.30 Despe-
rate Housewives 18.15 Gil-
more Girls 20,15 *x* Road
House. Thriller, USA 2024
22.30 x** Shot Caller. Thril-
ler, USA 2017

ORF SPORT

19.30 Golf Gosser Open,
Highlights aus Maria Lanko-
witz 20.00 Sport 20 20.15
™ Handball Damen WHA.
Semifinale 1 22.00 Ohne
Grenzen 22.30 FIFA World
Cup 2026 Preview 23.00 Box
oder Strafraum

Mannlichkeit auf Abwegen

&1 Doku. D 2026 ,Was tun gegen Frauen-
hass?". Toxische Méannlichkeit ist auf dem
Vormarsch. Machos werden zu Vorbildern,

- S

PULS ] PULS 4

5.10 Man with a Plan. Detec-
tive Sexy 530 Café Puls
12.00 Treffpunkt Osterreich
zu  Mittag. Infotainment
13.05 MediaShop 15.10 The
Big Bang Theory. Die Kissen-
Katastrophe. Sitcom

15.35 [1The Big Bang
Theory Das Placebo-
Bier / Business im
Wohnzimmer / Der
Wolowitz-Koeffizi-
ent / Die Las-Vegas-
Kur / Die Weltraum-
toilette / Drei Mo-
nate im Eis. Sitcom
Mit Jim Parsons

18.10 1Two and a Half
Men Fangen wir mit
der Katze an. Sitcom

18.40 Puls 4 Aktuell

18.55 Two and a Half Men
Wohin mit Wanda? /
Der Herr der Ringe /
Der Schwellkopf
meines Sohnes
Sitcom

20.15 Captain Phillips
**xx Thriller, USA 2013 -
Mit Tom Hanks, Adbi
Barkhad, Catherine
Keener
22.50 Guy Ritchie’s Der
*xx  Pakt Actionfilm,
USA 2023 - Mit Jake
Gyllenhaal, Dar
Salim, Sean Sagar
110 Sicario 2 Actionfilm,
*** | /USA 2017
2.55 Auf Streife
Doku-Soap

PULS 24

12.00 Treffpunkt Osterreich
zu Mittag 13.05 Die Reporta-
ge 13.45 Pfusch am Bau
15.45 Mein Recht! Ich geb’
nicht auf! 12.50 Pfusch am
Bau 19.50 Treffpunkt Oster-
reich 20.15 Das Bdse im Blick
3.25 Lebensretter hautnah

phoenix

17.30 Der Tag 18.00 Aktuelle
Reportage 18.30 Die Queen
im Krieg 19.15 Churchills
vergessener Krieg  20.00
Tagesschau 20.15 Dokumen-
tation 2145 heute journal
22.15 Dokumentation 23.00
Der Tag 0.00 phoenix runde

i: und Misogynie breitet sich aus. Forschende

fihren das vor allem auf eine zunehmende

Der anschlieBende

T das Thema.

Senusm SERVUSTV

5.25 Bares fiir Rares 6.00
Das Wetterpanorama bei
ServusTV. Doku 9.25 Die ver-
borgenen Fahigkeiten unse-
rer Haustiere. Supersinne.
Doku 10.20 Geniale Mega
Maschinen. Erdbeisser. Doku

11.10 Ancient Aliens -
Unerklarliche Phéno-
mene

12.00 P.M. Wissen U. a.
Lebendiger Friedhof
/ Atherische Ole /
Kobold mit Kuller-
augen

13.00 Terra Mater -
Unsere Walder

14.00 Hin iiber d'Alm

15.00 Servusum3

15.55 Hubert ohne Staller
Eine smarte Dame

17.00 Quizjagd Osterreich
gegen Deutschland

18.05 Servus am Abend

18.30 Bares fiir Rares

19.20 Servus Nachrichten

19.35 Quizmaster

20.15 Blickwechsel. Das
Nachrichtenmagazin
Moderation: Katrin
Prahauser

21.15 Clarkson's Farm
Pan(ik)demie

22.15 Talk im Hangar-7

23.25 Auf den Punkt
gebracht - Der
Pragmaticus

23.40 Von Gestein zu
Gestein

0.40 Blickwechsel. Das
Nachrichtenmagazin

[4045) KIKA

17.25 Die Schlimpfe 18.00
Shaun das Schaf 18.10 Super
Wings 18.35 Meine Freundin
Conni 18.50 Sandménnchen
19.00 Lassie 19.25 Lowen-
zahn 19.50 logo! 20.00 KiKA
Live 20.10 Checkpoint 20.35
Tanoshii

ey DISNEY

1645 Phineas und Ferb
17.10 Bluey 18.10 Miracu-
lous 19.00 Big City Greens
19.20 Immer wieder Jim
20.15 »*** Star Wars: Die
Riickkehr der Jedi-Ritter.
Sci-Fi-Film, USA 1983 23.05
Immer wieder Jim

Verunsicherung unter Mannern zurick.
.NANO Talk” vertieft

3SAT | 20.15

Z SATA

535 Lenfen {ibernimmt.
Reality-Soap 6.00 Café Puls
9.00 MediaShop 11.00 Rich-
ter Alexander Hold. Blind
durchs Leben 12.00 Richter
Alexander Hold. Bewdh-
rungsprobe

13.00 Richter Alexander
Hold Die Pflegepapis

14.00 Auf Streife K.0.-
Tropfen auf der Stu-
dentenparty / Vom
Geschaftspartner
niedergeschossen

16.00 LenBen hilft

17.00 (2 Notruf

17.30 Breaking Media -
Macht.Medien.
Kompetenz.

18.00 Ein Hof zum Verlie-
ben Schiitzenhilfe /
Goldene Aussichten

19.00 [21Die Landarzt-
praxis Schatten der
Eifersucht

19.50 Treffpunkt
Osterreich

20.15 Der Amoklaufer -
Aus Spiel wird Angst
TV-Thriller, D 2008 -
Mit Anja Kling

22.00 Tot im Wald
TV-Krimi, D 2012

2345 Der Amoklaufer -
Aus Spiel wird Angst
TV-Thriller, D 2008

115 @Das 1% Quiz -
Wie clever ist
Deutschland?

2.50 Die groften Geheim-
nisse der Welt

SUPER RTL

14.40 Agent 203 15.05 Die
neue Looney Tunes Show
1535 Gangnam  Project
16.10 SpongeBob 17.05 Voll
zu spat! 18.05 ALVINNN!!
18.45 Angelo! 19.20 Gang-
nam Project 19.45 Woozle
Goozle 20.15 CSI: Miami

'S TELES

16.15 Raumschiff Voyager
17.10 Star Trek - Deep Space
Nine 1810 Raumschiff
Voyager 20.20 **x No way
out - Es gibt kein Zuriick.
Thriller, USA 87 22.40
** Enemies Closer. Thriller,
(DN/USA'13

0= SchwarzweiB-Sendung, @ = Untertitel im Teletext bzw. Videotext, OO = Zweikanalton, @mul = Original mit Untertitel, & = Horfilm,
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Merz gegen Merz - Gestandnisse
[E1 TV-Tragikomadie. D 2026 Als Erik

(R | T

15.00 Barbara Salesch 15.55
Ulrich Wetzel 17.00 Ulrich
Wetzel - Das Jugendgericht
17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv 1830 Exclusiv 18.45
Aktuell 19.05 Alles was
zahlt 19.40 GZ5Z

20.15 Feste der Comedy
Comedyshow. Olaf
Schubert versam-
melt acht der erfolg-
reichsten Comedians
Deutschlands.

23.05 Markus Krebs live!
Permanent Panne
Comedyshow

0.00 RTL Nachtjournal

0.25 RTL Nachtjournal
Spezial Talkshow

0.45 (21CSI: Miami
Krimiserie

L3, RTLZWEI

17.05 Hartz Rot Gold 18.05
Hartz und herzlich - Tag fiir
Tag Rostock 19.05 Berlin -
Tag & Nacht

20.15 Ghostbusters - Die

*x*x Geisterjager Komo-
die, USA 1984 - Mit
Bill Murray, Dan
Aykroyd, Sigourney
Weaver. Regie:
Ivan Reitman

22.25 Ghostbusters 2

**x  Komddie, USA 1989 -
Mit Bill Murray,
Dan Aykroyd,
Harold Ramis

0.30 Autopsie - Myste-
riose Todesfalle

NITRO NITRO

10.00 J.A.G. 14.50 Hor’ mal,
wer da hdmmert! 15.45
Immer wieder Jim 16.30
M=A*S*H 18.20 Immer wie-
der Jim 19.10 Hor" mal, wer
da hammert! 20.15 S.W.A.T.
125 Law & Order: Special
Victims Unit

(R T L

9.30 Blaulicht Report 12.30
Das Familiengericht 15.00
Blaulicht Report 17.40 Das
Strafgericht 20.15 Barbara
Salesch - Das Strafgericht
22.00 Ulrich Wetzel 23.50
Barbara Salesch - Das Straf-
gericht 1.25 Ulrich Wetzel

Gala. Dort

a PRO7

13.00 How | Met Your
Mother 13.25 The Middle
13.55 Young Sheldon 14.15
Two and a Half Men 15.40
The Big Bang Theory 17.00
taff 18.00 Aktuell 18.10 Die
Simpsons 19.05 Galileo

20.15 @)= Germany’s Next
Topmodel - by Heidi
Klum Castingshow
Jury: Candice Swa-
nepoel, Kerstin
Schneider
22.55 Die Realitystar Aca-
demy Realityshow
0.55 2)Germany’s Next
Topmodel - by Heidi
Klum Castingshow
3.00 ProSieben:newstime
3.05 Die Realitystar Aca-
demy Realityshow

SAT1GOLD

1245 Die Waltons 13.35
Unsere kleine Farm 15.15
Hart aber herzlich 17.10
Diagnose: Mord 18.55 K 11

20.15 Die Tier-Docs! Pfo-
tenhelden mit Herz
U. a.: Sensation auf
Teneriffa: Die Lo-
wenaffchen haben
Nachwuchs bekom-
men. Reality-Soap

22.10 Praxis Dr. Dreesen -
Ein Hof fiir Tiere

23.10 Richterin Barbara
Salesch U. a.:
Hitzige Schwestern

2.15 Richter Alexander

Hold Gerichtsshow

ANNXK

10.10 Schmugglern auf der
Spur 1240 Pawn Stars:
Spritztour durch Amerika
15.50 ™ ran Eishockey: WM
2026 Lettland - Finnland
19.00 Futurama 19.45 Fami-
ly Guy 20.15 Inside Star
Wars 22.05 NXT

SIXXSIXX

5.20 Organize 'n Style 9.05
Charmed 10.30 Grey's Ana-
tomy 1215 Gilmore Girls
15.25 Grey’s Anatomy 17.05
Charmed 1830 Desperate
Housewives 20.15 Castle
22.10 Criminal Minds 23.55
Castle 1.30 Criminal Minds

(Christoph Maria Herbst] tberraschend
einen groflen Ehrenpreis erhalten soll,
nimmt er seine Patchwork-Familie mit zur
lernt er neue Seiten seiner
Exfrau Anne (Annette Frier) kennen. Deren
' Beziehung mit ihrem neuen Partner Jonas
(Nikolaus Benda) kriselt.

ZDF | 20.15
VX VOX
1220 CSI: Miami 15.00

Shopping Queen 16.00 Das
Duell - Zwischen Tiill und
Tranen 17.00 Zwischen Tiill
und Tranen 18.00 First
Dates - Ein Tisch fiir zwei
19.00 Das perfekte Dinner

20.15 [ Jumanyji: Willkom-
*** men im Dschungel
Fantasykomadie,
USA 2017 - Mit
Dwayne ,The Rock"
Johnson, Kevin Hart
22.40 Dune: Part Two
*xkx Science-Fiction-Film,
USA 2024 - Mit
Timothée Chalamet
150 VOX Nachrichten
2.10 (21 Medical Detec-
tives - Geheimnisse
der Gerichtsmedizin

BR BAYERN

17.30 Regional 18.00 Abend-
schau 1830 BR24 19.00
mehr/wert 19.30 Dahoam is
Dahoam 20.00 Tagesschau

20.15 DIquer
... durch die Woche
mit Christoph S}
21.00 Kabarett aus Fran-
ken
2145 [21BR24
22.00 Mittermeiers Lucky
Punch Comedy Club
22.45 [21Capriccio
23.15 = Eigentlich
sollten wir
TV-Komddie, 0 2022
0.45 Puls Startrampe
115 Puls Festivalheimat

FERNSEHEN ‘ uu DI‘

18.00 Aktuell / Lokalzeit
18.15 Servicezeit 18.45
Aktuelle  Stunde  19.30
Regional 20.00 Tagesschau
20.15 Quarks. Endlich Urlaub
21.00 Macht mich das Wet-
ter krank? 21.45 Aktuell
22.15 Essen als Religion

m»» MDR

17.45 Aktuell 18.10 Brisant
18.54 Sandménnchen 19.00
Regional 19.30 Aktuell 19.50
MDR Garten 20.15 Visite
21.15 artour 2145 Aktuell
22.10 Queer in der Provinz
22.55 They call us Ausldn-
derteam 0.20 Visite

Etty (1-3/6)

€1 KABEL1

10.15 Navy CIS: LA. 11.05
FBI: Special Crime Unit 12.55
The Mentalist 14.50 Hawaii
Five-0 15.55 Steel Buddies
16.55 Abenteuer Leben
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal
18.55 Achtung Kontrolle!

20.15 (21 Morlock Motors -
Big Deals im Wes-
terwald Reportage
U. a.: Michael trans-
portiert einen Giber-
grofBen Bell-Helikop-
ter per Eigenbau-
Losung.

2 Morlock Motors -
Big Deals im Wes-
terwald Reportage
Achtung Kontrolle!
Wir kiimmern uns
drum Reality-Soap

arte ARTE

16.00 Die Adria 17.50
Geheimnisse Asiens 19.20
Arte Journal 19.40 Re: Hei-
mat Venezuela, Exil Madrid

20.15 [2)Bad Gastein -
Die Diva der Alpen
Tanger - Stadt der
Trdume

= Etty (1-3/6)
Dramaserie,
D/F/NL 2025 TIPP
Emilie Schindler -
Die vergessene
Heldin
Kurzschluss

2 Alazar

2In den FuB3stapfen
von Lucky Luke

K1DOKU

9.45 Mountain Men 15.40
Alte Baukunst neu ent-
schliisselt 17.15 Wettkampf
der Waffenschmiede 18.40
Pawn Stars 20.15 Inside FBI
21.05 Verscharrt & vergra-
ben 22.40 Serienkiller 23.25
Angeklagt

18.00 Regional 18.15 Die
Nordreportage 18.45 DAS!
Rote Sofa 19.30 Regional
20.00 Tagesschau 20.15
mareTV 2145 NDR Info
22.00 Mutterliebe - Der
Usedom-Krimi. TV-Krimi, D
2019 23.30 Grofstadtrevier

0.15

345

20.55
2140

0.15

110
210
2.50

£2 inspiriert.

o Das Erste ARD

15.10 Sturm der Liebe 16.00
Tagesschau 16.10 Elefant &
Co. 17.00 Tagesschau 17.15
Brisant 18.00 Gefragt -
Gejagt 18.50 In aller Freund-
schaft - Die jungen Arzte
20.00 Tagesschau

20.15 [1Der Ziirich-Krimi
Borchert und die
Stadt in Angst (1)
TV-Krimi, D 2024
Mit Christian Koh-
lund, Ina Paule Klink
TIPPS. 10

21.45 21Monitor

22.15 [21Tagesthemen

2250 extra3

23.35 ([21Die Carolin
Kebekus Show
Comedyshow

0.05 [21Tagesschau

K3 3SAT

13.35 Panamericana. Doku-
mentation 18.30 nano 19.00
heute 19.20 Kulturzeit 20.00
Tagesschau

20.15 Mannlichkeit auf
Abwegen - Was tun
gegen Frauenhass?
TIPP

21.00 Mannlich - toxisch?

22.00 21ZIB 2

22.25 auslandsjournal
extra

23.00 21 Muren und
Sturzfluten

23.40 WeltWeit: Europas
Unabhangigkeit.
Sein oder Schein?

0.10 10vor 10

2~ ONE
LA )

15.25 Rentnercops 17.05
Rote Rosen 18.40 Sturm der
Liebe 20.15 ** Der Sommer
mit Pauline. Komddie, F/B
2019 21.40 Mord mit Aus-
sicht  0.10 **x%x* Portrdt
einer jungen Frau in Flam-
men. Drama, F 2019

SWR» SWR

16.05 Kaffee oder Tee 18.00
Regional 20.00 Tagesschau
20.15 Regional 21.00 #bes-
serwohnen - wie stoppen
wir die Mietkrise? 21.45
Regional 22.00 Watzmann
ermittelt 23.35 JD Vance.
Dok.-Film, D 2026

Rote Uhrzeit = Fernsehfilm, Rote Uhrzeit mit Sternen = Kinofilm mit Bewertung der tele-Redaktion: s HERAUSRAGEND | s EMPFEHLENSWERT | % ANNEHMBAR | + ZEITVERSCHWENDUNG

[T Dramaserie. D/F/NL 2025 Wahrend in
Amsterdam der Faschismus erstarkt, lernt
Etty (Julia Windischbauer) den Psycho-
chirologen Julius (Sebastian Koch) kennen.
Regisseur Hagai Levi wurde von den Schrif-
_ tenderin Auschwitz ermordeten jidischen
. Intellektuellen Etty Hillesum (1914-1943)

ARTE | 21.40

€ 10F

15.05 Bares fiir Rares 16.00
heute - in Europa 16.10 Die
Rosenheim-Cops 17.00 heu-
te 17.10 hallo deutschland
18.00 SOKO Stuttgart 19.00
heute 19.25 Notruf Hafen-
kante. Der Bruch

20.15 21 Merz gegen
Merz - Gestandnisse
TV-Tragikomddie,

D 2026 TIPP

21.45 heute journal

22.15 [ Kriegstiichtig?

70 Jahre Bundes-
wehr Dokumentation

23.45 21 Markus Lanz
Talkshow

0.45 heute journal update

1.00 Keine Talkshow -
Eingesperrt mit Jan
Fleischhauer

CLXE (11 ORFII

9.05 Politik live. National-
ratssitzung 19.18 ORF I
AKTUELL 19.25 Nachrichten
19.40 Kultur Heute

20.15 (21Das Bergsteiger-
dorf - Vom Leben in
Lunz am See Doku

21.05 [21Der Wanderer im
Waldviertel

21.55 [@1Kleinkunst aus
dem Orpheum Graz

22.50 Kulturflash

23.00 [21Kabarett im Turm
Strobl & Sokal -
100 Jahre Kabarett-
klassiker

23.50 (21Resi Reiner

0.15 [2IFernsehen wie d.

EX3 ZDF NEO

14.20 The Rookie 17.05 Suits
18.30 Bares fiir Rares 20.15
The Rookie 2L35 heute-
show 22.10 Nicht nachma-
chen! 22.40 ZDF Magazin
Royale 23.15 Maithink X -
Die Show 23.45 Neo Ragazzi
0.35 Liberame

13.30 Terra X History: Riick-
kehr der Diktatoren: Von
Mao zu Xi Jinping. Doku-Rei-
he 14.15 Bauplan des Bdsen.
Doku 18.45 Geheime Unter-
welten der SS. Doku 22.30
Geheimes Russland. Doku
0.45 heute journal
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Urlaub, wo Osterreich am schénsten ist

= AT

Preisgruppe B Preisgruppe A i Preisgruppe B Preisgruppe A 7::;'::; Preisgruppe B Preisgruppe A INKLUSIVLEISTUNGEN:

423 - 453 - EZ 903 973 - * Halbpension - Frihstlcksbuffet,

4-Gange-Wahlmenu/Buffet
DZ 819.- 889.- (VP auf Wunsch kostenpflichtig zubuchbar)

516, 556,-

387 417,- 468, 508,

* Wellnesslandschaft mit Hallenbad,
560- 600,- EZ 980,- 1.050,- beheiztem AuRenpool und

D7 924 - 994 - vielfaltiger Saunalandschaft

456,- 486,-

Premium Wohlfiihl
Premium Wohlfiihl
Premium Wohlfiihl

432, 462,- 528,- 568,-

* ein Tiefgaragenplatz pro Zimmer
Preisgruppe B: Bad Haring 05332 90500, Bad Traunstein 02878 25050

Preisgruppe A: Bad Bleiberg 04244 90500, Bad Goisern 06135 20400, Bad Schonau Zum Landsknecht 02646 90500-1501, N "7°T5'te“‘°seA5t°f“‘e"ff‘gl_ .
Bad Schonau Zur Quelle 02646 90500-2501, Umhausen 05255 50160 DIARSNRIHAIEESIEHE

vivea-hotels.com

Preise pro Person; zzgl. Ortstaxe; sie variieren je nach Zimmerkategorie und Hotel;
Stand 05/2026. Anderungen, Druck- und Satzfehler vorbehalten. Giiltig von 76. bis 30.8.2026 (letzte Abreise)



