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2026 - Abnehmen und leichter leben

ANZEIGE

Ein guter Vorsatz braucht einen
guten Begleiter: formoline L112

lhre starke Hilfe
beim Abnehmen

Bei Ubergewicht und Adipositas e

formoline

3>

formoline L112 eroffnet
lhnen einen Weg, wie Sie
auf gesunde Weise leichter
abnehmen. So kdonnen Sie
lhr Leben wieder in vollen
Ziigen genieBen.

3 KleidergroBen abnehmen
Eine klinische Langzeit-
studie’ Uber 12 Monate
belegt: mit formoline L112
konnten die Teilnehmenden
- als Unterstitzung zu
gesunderer Ernahrung und
etwas mehr Bewegung -
uber 12 kg abnehmen.

formoline L112 schiitzt

vor vielen Kalorien
formoline L112 gibt Ihnen die
Freiheit beim Abnehmen
auch lhre Lieblingsgerichte
zu genieBen. Nehmen Sie ein-
fach formoline L112 zu lhren
beiden Hauptmahlzeiten ein.

Medizinprodukt

L112m

mehr Wirkstoff

Der Wirk-Ballaststoff L112
vermindert die Kalorienauf-
nahme aus den Nahrungs-
fetten. So erleben Sie Abneh-
men mit Genuss und bleiben
motiviert.

Service Angebot.

Motivation und Begleitung
fur lhren  Abnehmerfolg
mit formoline L112 bietet

unsere My-formoline m]3gs[m]
Begleit-App. Jetzt&%
gratis downloaden. [

v Wirk-Ballaststoff

einzigartig auf
natiirlicher Basis

v formoline L112 bindet
bis zu 2/3 der verzehr-
ten Nahrungsfette?

v Sehr gut vertraglich
und langfristig
anwendbar

Jetzt starten mit formoline L1z -

AUS Ihrer APO‘H’I&‘(@
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Info: www.formoline.de « formoline L112, Lipidbinder zur Gewichtsreduktion und zur Gewichtskontrolle, vermindert die Kalorienaufnahme aus den Nahrungsfetten. Medizinprodukt Klasse IIl (CE 0123). Anwendung im
Rahmen einer moderaten Didt. + Gegenanzeigen: Allergie gegen Krebstierprodukte; Nebenwirkungen: sehr selten Verdauungsbeschwerden. Bitte beachten Sie auch die Gebrauchsinformation. « 1) Cornelli, U. et al. (2017):

Long-Term Treatment of Overweight and Obesity with Polyglucosamine (PG L112): ..
Oleic acid .."

BMC Obesity 3:18. «

Curr Dev Nutr 1,e000919, (2017). « 2) Cnubben (2016): A single oral dose of a polyglucosamine influences the bioavailability of [9-14C]-

Hersteller: Certmedica International GmbH, Magnolienweg 17, 63741 Aschaffenburg, 06021/15093-0. « Fachliche Info fir beratende Therapeuten unter: www.gelbe-liste.formoline.de
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von Australien
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Neue Vollgas-Ara
Hochspannung vor dem
Das neue technische Regelwerk stellt fiir McLaren, Red Bull

und Co eine grofle Herausforderung dar, mit Cadillac
und Audi sind zwei neue Werksteams am Start.

FOTOS: GEPA, APA, SERVUSTV / SEBASTIAN MARKO

Von Franz Jellen | Redakteur | redaktion(dtele.at

ie Formel 1 hat sich in der Win-

terpause quasi neu erfunden:
Die Teams starten in Australien mit
deutlich kompakteren Boliden, zu
50 Prozent elektrisch angetriebenen,
spritsparenden Hybridmotoren und zu
100 Prozent nachhaltigem Treibstoff
in die WM-Saison. Lando Norris, Max
Verstappen und Co pilotieren heuer
leichtere, schmilere und wendigere
Autos, das klassische DRS wird durch
eine ausgekliigelte aktive Aerodyna-
mik mit Front- und Heckfliigelverstel-
lung ersetzt.

TEAM-DEBUTS: AUDI & CADILLAC
Erstmals seit der Saison 2016 bestrei-
ten wieder elf Teams die WM. Wer die
neuen Vorgaben am besten umgesetzt
hat, wird erst das Rennwochenende
in Melbourne zeigen. Die Testfahrten
in Bahrain legen allerdings nahe, dass
die ,iblichen Verdéchtigen“ — McLa-
ren, Red Bull, Mercedes, Ferrari —
erneut im Vorderfeld zu erwarten
sind. Gespannt sein darf man auf

das Formel-1-Debiit des US-Rennstalls
Cadillac, der mit Valtteri Bottas und
Sergio Perez zwei F1-Routiniers ver-
pflichten konnte. Audi wiederum hat
als Werksteam den Sauber-Rennstall
iibernommen, die Cockpit-Besetzung
bleibt mit Nico Hiilkenberg und Gabriel
Bortoleto wie gehabt.

22 PILOTEN, EIN ROOKIE

Mit Arvid Lindblad ist in der Saison
2026 nur ein Rookie am Start. Der
18-jahrige Brite iibernahm bei Racing
Bulls das Cockpit von Isack Hadjar,
der nun als neuer Teamkollege von
Max Verstappen fiir Red Bull fihrt. Das
Weltmeister-Team McLaren setzt auch
2026 auf das Fahrer-Duo Lando Norris
und Oscar Piastri.
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George Russell,
Lando Norris,

Charles Leclerc,
Max Verstappen

FORMEL 1:
DER TV-FAHRPLAN

ServusTV und der ORF ibertragen

auch 2026 jeweils 12 der insgesamt

24 Rennen live im Free-TV. ServusTV
zeigt neben dem WM-Auftakt u.a. die
Klassiker in Spa (19.7.) und Monza (6.9.)
sowie den GP von Osterreich (28.6.) live,
auf ORF 1 sind u.a. der GP von Monaco
(7.6.) und das Saisonfinale in Abu Dhabi
(6.12.) live zu sehen.

WM-AUFTAKT BEI SERVUS TV
ServusTV zeigt den Formel-1-Auftakt

in Australien vom ersten Training am
Freitag (Fr., 2.15) bis zum Rennen am
Sonntag (Start: 5.00 Uhr) live. Zudem
sind wegen der Zeitverschiebung sowohl
das Qualifying als auch das Rennen Re-
Live zu sehen.

Die wichtigsten Ubertragungszeiten:
Qualifying Sa., 6.00 (Vorbericht: 5.30);
Qualifying Re-Live: Sa., 14.10; Rennen:
So., 5.00 (Vorbericht: 3.30); Rennen
Re-Live: So., 14.25

Fir ServusTV sind Moderatorin Andrea
Schlager (Bild), Reporter Raphael Sampt
und Experte Christian Klien live vor Ort
in Melbourne. Kommentiert werden

die Rennen von Andreas
Grobl und Daniel Goggi
(Freitag-Trainings), als
Experten sind Mathias
Lauda, Philipp Eng
und Philipp Brandle
im Einsatz.

Lando Norris,
Max Verstappen,
Oscar Piastri,

. | Arvid Lindblad
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TV-HIGHLIGHTS | BLOCKBUSTER | DOKU

BLOCKBUSTER

~l\ )
So sind wir, so ist

das Leben :*

[T Komédie. F 2023 Toni (Camille Cot-
tin, .Call My Agent”) ist Alleinerzieherin
von flinf Teenagern, die alle gelegentlich
auszucken. Die Alteste will TAnzerin wer-
den, der zweitalteste postet standig Vi-
deos und outet sich (die Familie ist nicht
tberrascht), der jiingere Sohn hat Wut-
anfalle. Toni hatte als Sangerin vor langer
Zeit einen Hit, sie tritt ab und zu in einer
Bar auf. Was erwartet sie von ihrer Zu-
kunft? Familienidyll, geschrieben von ei-
nem, der merklich noch nie regelmaBig
fir sechs Leute kochen s+ niveau
musste (Nathan Ambrosioni, ¥ 2™

auch Regie). ONE | SO | 17.10 ACTION

Call Jane ;*

L= Drama. USA 2022 Eine Gruppe muti-
ger und engagierter Frauen ermdglicht in
den 1960er-Jahren illegal Schwanger-
schaftsabbriiche. Hier landet auch die
konservative Joy (Elizabeth Banks), als
ihr eine Abtreibung, die ihre Gesundheit
gefahrdet, verboten wird. Sie wendet sich
an das ., Jane-Kollektiv", schlieBt sich ihm
an und beginnt ihre Vorurteile Uber die
Entscheidungen anderer Frauen abzule-
gen und ihnen zu helfen... Packendes
Drama mit Sigourney Weaver, Kate Mara
und Wunmi Mosaku von Phyllis Nagy aus
2022: Inzwischen ist Abtreibung in tber
13 Bundesstaaten der USA s+ niveau
wieder illegal. Unfassbar. T SRS

"ORF 1150 21.55 **11 1L

ACTION

Alles dndert sich, wenn Fra_uén; =
sprechen: Sarah Polleys geniales .

S

Drama ,,Die Aussprache® mit
Frances McDormand, Rooney
Mara und Claire Foy.

Von Julia Piihringer

oriiber sprechen die Frauen in

diesem Film? Dariiber, dass sie
und ihre T6chter korperlich misshan-
delt wurden, in der mennonitischen
Gemeinschaft, in der sie leben, und
vergewaltigt, von den Ménnern in der
Gruppe. Zwei Tage haben sie Zeit, sich
auf ein gemeinsames Handeln zu einigen
— so lang sind die Ménner fort, unter-
wegs, um einen der Tdter gegen Kaution
aus dem Gefdngnis zu holen.

EIN ZIMMER FUR SICH ALLEIN

Ko6nnen sie den Tdtern vergeben? Riskie-
ren sie sonst, dass der Weg ins Himmel-
reich verschlossen ist? Wollen sie hier
noch leben? Oder Rache? Mariche (Jessie

Freiheit, Gleichheit,
Schwesterlichkeit

F 2026 .Heldinnen der franzosi-
schen Revolution”. Frauen haben die
franzosische Revolution eigentlich ge-
startet: Widerstandige Pariser Markt-
frauen (das Schreien gewohnt) stiirmen
im Oktober 1789 Schloss Versailles. Sie
verlangen Brot, die Menschen hungern,
und fordern mehr politisches Mitsprache-
recht fir Burgerliche und Bauernschaft.
Olympe de Gouges fordert gleiche Rechte
fir Frauen und Méanner (sie wird spater
gekopft). Warum werden die Frauen der
franzosischen Revolution verschwiegen?
Und wie aktuell sind ihre Forderungen
noch heute? | FR|

Die Aussprache
%k ko

Buckley) hat sich gewehrt.

Die Alteren wie Agata (Judith

Ivey) und Greta (Sheila McCarthy) haben
eine andere Perspektive als ihre T6chter
Salome (Claire Foy) und Mejal (Michelle
McLeod). Regisseurin Sarah Polley ldsst
in gnadenlosen Dialogen Betroffene zu
Wort kommen, ohne neu xxxx nveau
zu traumatisieren: Ein Film SPASS

X N . J % & THRILL
genau zur richtigen Zeit. m ACTION

Menschen & Machte
Das Kino der Frauen:
Vergessene Heldinnen
der Lichtspielhauser

0 2026 Viele Kinos wurden nach
1945 von Frauen betrieben. Die Doku er-
zahlt die Geschichte der friheren Vertrei-
bung von weiblichen Kinomacherinnen
bzw. davon, wie sie nach dem Krieg eben-
jene Institutionen wieder fortgefiihrt
haben. Auch wenn Film und Fernsehen
mannlich dominiert waren, haben Frauen
auch in Osterreich Filmgeschichte ge-
schrieben - unter anderem die legendare
feministische Regisseurin Kathe Kratz
(..Lebenslinien”). | MI|

FOTOS: SENDER
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Die Spiele danach

FOTOS: GEPA, PRIME, SKY, NETFLIX

Mit einem 19-képfigen Aufgebot ist Osterreich bei den
in Milano Cortina 2026 vertreten.

Von Franz Jellen

echs Damen und 13 Herren entsen-

det das Osterreichische Paralympi-
sche Committee (OPC)nach Norditalien.
Vom 6. bis 15.3. werden an den Wett-
kampforten Mailand (Para-Eishockey,
Rollstuhlcurling), Cortina d’Ampezzo
(Para-Ski-Alpin, Para-Snowboard) und
Tesero (Para-Biathlon, Para-Langlauf)
mehr als 650 Olympionikinnen und
Olympioniken mit kérperlicher Beein-
triachtigung um Edelmetall kdmpfen.

MEDAILLENHOFFNUNGEN

Vor vier Jahren in Peking holte das
OPC-Team 13 Medaillen (5 x Gold, 5 x
Silber, 3 x Bronze). Eine dhnliche Aus-
beute sollte auch 2026 moglich sein.
Zum Kreis der MedaillenanwiérterIn-
nen zihlen vor allem die Paraski-Fah-
rerInnen. Veronika Aigner (23) aus NO
hat in Peking 2022 mit Schwester Eli-
sabeth als Guide zwei Mal Gold (RTL,

Von Julia Piihringer | Redakteurin | julia.puehringerfdtele.at

Slalom) geholt und zdhlt auch heuer zu
den Favoritinnen. Noch erfolgreicher
war in China Bruder Johannes Aigner
(mit Guide Nico Haberl) — er holte in
allen fiinf Disziplinen Edelmetall (2 x
Gold, 2 x Silber, 1 x Bronze). Der Rou-
tinier unter den Alpinen ist mit 34 Jah-
ren der Karntner Markus Salcher — er
gilt auch bei seiner fiinften Teilnahme
als Medaillenkandidat.

ABFAHRTEN AM SAMSTAG

Die Para-SkifahrerInnen sind bereits
am Samstag (Abfahrt Damen & Her-
ren, ab 9.25, ORF Sport+) im Einsatz,
ebenso Biathlet Stefan Egger-Ried-
miiller (Sprint 7,5 km stehend Damen
& Herren, ab 12.35, ORF Sport+). Am
Sonntag greifen auch die Snowboarder
Oliver Dreier, Rene Eckhart und Markus
Schmidhofer ins Geschehen ein (Snow-
boardcross, 12.25, ORF Sport+).

DIE PARALYMPICS
2026 IM ORF

Die XIV. Paralympischen Winterspiele
werden live auf ORF Sport+ iibertragen.
ORF 1 zeigt ab Sa. taglich die High-
lights des Vortags als rund halbstiindige
Zusammenfassungen.

Die Erdffnungsfeier (Fr., 19.55, live, ORF
Sport+) findet in der Arena di Verona
statt, die Schlussfeier (So., 15.3., 20.15,
live, ORF Sport+) im Olympischen Eis-
stadion von Mailand.

FR | 19

Paralympics
Mailand & Cortina
2026 - Eroffnung

o

Scarpetta (1-8/8/1)

Dramaserie. USA 2026 Kay Scarpetta (Nicole Kidman, auch
Produzentin) ist leitende Gerichtsmedizinerin. Sie kehrt nach
28 Jahren an den Ort ihres ersten Einsatzes zurilick - ihr gefiel
damals nicht, wie die Sache ausging. Hangt Scarpettas dama-
liger Fall mit den Geschehnissen von heute zusammen? Fiinf
Opfer gab es in zwei Monaten - alle Frauen mit Kopfverletzun-
gen. Scarpetta jagt einen Serienmadrder und muss sich dabei
auch mit ihrem ersten Job als Gerichtsmedizinerin auseinan-
dersetzen. Showrunnerin und Autorin ist Liz Sarnoff (..Barry”,
.Lost", .Deadwood”], die Serie basiert auf den Krimis von Pat-
ricia Cornwell, u.a. mit Rosy McEwen als junge Kay Scarpetta,
Jamie Lee Curtis als Dorothy Scarpetta - Kays altere standig
kritische Schwester - und Ariana DeBose als Lucy Farinelli-
Watson, Dorothys Tochter. Weiters zu sehen: Bobby Cannavale
(.Nurse Jackie") als Ex-Detektive und Simon Baker (.The Men-
talist”) als FBI-Profiler. Ab 11.3. auf PRIME

50 Jahre Roland
Kaiser - Ein Leben
fur die Musik

Doku. D 2025 .Man muss sich
verandern, ohne sich untreu zu
werden”, sagt Roland Kaiser, der
Star der Doku. Seine ausver-
kaufte ,RK50 | 50 Jahre - 50
Hits!"-Tour stehtim Zentrum der
Doku. Backstage-Einblicke, In-
terviews mit Fans, Expertinnen
und Wegbegleiterinnen erlauben
anlasslich des 50-jahrigen Biih-
nenjubildaums Einblicke in den
Tour-Alltag und zeigen einen
Sanger mit Haltung und Liebe
zum Beruf. Ab 6.3. auf SKY

Age of Attraction
(1-8/8)

Datingshow. USA 2026 Spielt das
Alter in der Liebe eine Rolle?
Oder ist das alles nebensach-
lich? Die Dating-Show fiihrt un-
terschiedlich alte Singles auf der
Suche nach Zweisamkeit zusam-
men. Kann es Seelenverwandt-
schaft geben, auch wenn zwei
Jahrzehnte trennen? lIst Liebe
wirklich alterslos oder kommt
den moglichen Paaren der Alltag
dazwischen? Ein soziales Expe-
riment, moderiert von Nick Viall
und Natalie Joy.

Ab 11.3. auf NETFLIX
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Erkldarung Farbsudoku: In jeder Zeile, in jeder
Spalte, in jedem 3x3-Block und zusétzlich auf
Feldern gleicher Farbe miissen alle Ziffern von
1 bis 9 genau einmal vorkommen.

Erklarung Hidoku: Die leeren Felder sollen so aus-
geflillt werden, dass sich eine Kette mit fortlaufenden
Zahlen von 1 bis 64 ergibt, die sich entweder
waagrecht, senkrecht oder diagonal direkt beriihren.

LT DIE 61-HIGHLIGHTS DER WOCHE 6.3.- 12.3.

Freitag 11.05 01 Essay. Nikolaus Harnon-
court {iber Musikverstandnis 14.05 In Con-
cert. Manu Delago und Douglas Dare im Ap-
ril 2025 in Prag 16.05 Im Gesprdch. Ronya
Othmann, Journalistin und Schriftstellerin
19.05 matrix. Chatbot Grok zieht Frauen
und Kinder aus 19.30 Das 01 Konzert. Dona
nobis pacem Samstag 9.05 Horbilder. Ma-
thilde Vaerting - die erste Universitdtspro-
fessorin in Deutschland 10,05 01 Klassik-

Treffpunkt. Der Poet und Autor Julian
Schutting 14.00 01 Horspiel. Gewahlt vom
01 Publikum - ,Das Horspiel des Jahres"
17.05 Diagonal. Zur Person: Nikolaus Har-
noncourt 19.05 Contra. Rudi Schéller: ,Ein
traumhafter Abend“ 19.30 Opernabend -
Aus dem Archiv der Metropolitan Opera.
Jules Massenet: ,Werther" Sonntag 9.05
Gedanken. Ingrid Brodnig: Feindbild Frau
11.03 Matinee. Simon Rattle dirigiert Bar-

tok & De Falla. U. a.: Béla Bartok: Konzert
fiir Violine und Orchester Nr. 2 Sz 112 14.05
Menschenbilder. Sabine Scholl, Schriftstel-
lerin 17.10 Spielrdume Spezial. Das Akkor-
deon in Frauenhand 18.15 Aus dem ORF Ra-
dioKulturhaus. ,Weltfrauentag 2026".
Frauen forschen Montag 16.05 Science Are-
na. Das journalistische Zitier-Karussell
19.05 Dimensionen. Wann entstand das Pa-
triachat in Europa? Dienstag 16.05 Tonspu-

ren. Auf den Spuren von Virginia Woolf
19.05 Dimensionen. Wenn Arbeiter Eigen-
tiimer werden (1) 19.30 Das 01 Konzert.
Bruce Liu spielt Chopin. U.a.: Friedrich
Cerha: Drei Satze fiir Orchester Mittwoch
16.05 Im Fokus. Mitgefiihl unerwiinscht
21.00 Passagen. Henry Love und die golde-
nen 20er-Jahre Donnerstag 19.30 Das 01
Konzert. Ingo Metzmacher am Pult des
RSO. Alina Wunderlin, Sopran




Sie horen gut,
verstehen
aber schlecht?

Die Schadigung der Haarzellen im Innenohr fiihrt
dazu, dass Gesprache nicht mehr gut verstanden
werden. Eine bahnbrechende Schweizer Innovation

Iost dieses Problem effektiv.

Taglich bemerken viele Menschen, dass
sie Schwierigkeiten haben, Gesprachen
zu folgen. Sie héren zwar die sprechen-
de Person, verstehen aber nicht richtig,
was gesagt wird. Die Ursache daflr ist
oft eine Schadigung des Innenohrs.
Dabei erschweren Umgebungsgerau-
sche, schlechte Akustik, undeutlich
sprechende Personen und Hintergrund-
musik das Verstehen zusatzlich.

Schadigung des Innenohrs
Haarzellen im Innenohr sorgen fur An-
passungen im Klang. Sind diese Zellen
beschadigt, horen Sie leise Gerausche
noch leiser und laute Gerdusche er-
scheinen Ihnen hingegen lauter. Durch
storende Umgebungsgerausche sind
Gesprache nicht mehr gut zu verstehen.
Dank der enormen Fortschritte in der
Hor-Technologie werden diese Proble-
me nun zielgerichtet geldst.

Optimale Kompensation

Neue Horlésungen erkennen und
analysieren Gerausche blitzschnell

und auBerst prazise. Dadurch ist es
moglich, genau die richtige Verstarkung
zu liefern, die fir eine optimale Kom-
pensation der Schadigung im Innenohr
erforderlich ist. Héren wird so wieder
zu Verstehen.

Hervorragende Klangqualitat
Die in der Schweiz entwickelten
Infinio-Horgerate von Phonak sind

mit modernster Technologie ausge-
stattet. Sie bieten eine hervorragen-
de Klangqualitat und bestmaogliches
Sprachverstehen in jeder Horumge-
bung. Hinzu kommt, dass der leis-
tungsstarke Lautsprecher sehr nah
am Trommelfell sitzt. Dies sorgt fur
eine optimale Schallibertragung und
ein ultimatives Horerlebnis. So kdnnen
Sie wieder aktiv an allen Gesprachen
teilnehmen. Dartber hinaus sorgt das
einzigartige weiche Material fir einen
hohen Tragekomfort. Sie merken kaum,
dass Sie ein Horgerat tragen.

Testpersonen gesucht!
Hansaton sucht aktuell Personen, die
diese revolutionaren Horgerate in der
Praxis testen mochten. Kennen Sie die
vorhin beschriebene Situation und

Ich habe gemerkt, dass
ich Gesprdchen nicht mehr
richtig folgen konnte. Das
war sehr unangenehm.
Dank Hansaton kann

ich Gesprdche wieder

voll und ganz genieBen.

Ich empfehle jedem, den
Test zu machen und den
Unterschied selbst zu
erleben.”

Bezahlte Werbung

Die Haarzellen im Innenohr
bewegen sich sehr schnell und
fungieren als Verstdrker sowie

Ddmpfer. Sind die Haarzellen
beschddigt, wird Sprache nicht
mehr ausreichend verstdrkt und
stérende Gerdusche werden nicht
mehr geddmpft.

mochten Sie wieder alles verstehen?
Testen Sie die neueste Hortechnologie
kostenlos und unverbindlich in lhrem
personlichen Umfeld.

Schnell anmelden!

Sind Sie interessiert? Wer sich schnell
anmeldet, kann sich noch vor Ostern
Testgerate sichern! Die Teilnahme

ist kostenlos und vollig unverbindlich.
Die Ausgabe erfolgt, solange der
Vorrat reicht. Anmeldung online

auf hansaton.at, telefonisch unter
0800 880 888 (Anruf kostenlos) oder
direkt bei Hansaton in lhrer Nahe.

Jetzt
anmelden!

kostenlos und unverbindlich

0800 880 888
hansaton.at

OR-Code zur
Online-Termin-
vereinbarung:




ENTDECKENUNDGENIESSEN

Karfiolsteak

auf Karfiolcreme
mit Berberitzen-
Pistazien-

Salsa

tele

.

)
NI

entdeCkenQ‘ .

ZUTATEN FUR 4 PORTIONEN:
1 groBBer Karfiol | 3 EL

Olivendl | 1 EL kalte Butter | Salz
Fiir die Salsa: 1 kleine Schalotte

1 Handvoll gemischte Krduter

(z. B. Minze, Koriander, Petersilie)

2 EL Berberitzen | 1 EL gerostete,
ungesalzene Pistazienstifte oder
gehackte Pistazien | je 1 Msp.
Chilipulver und gemahlener Cumin

Koch-King Steffen Henssler macht
das, was er am besten kann: Promis
am Herd grillen. Diesmal gilt es fiir
Laura Larsson, Tony Bauer und
Marijke Amado, ihm im Koch-Battle
den Garaus zu machen. Wer die meis-
ten Punkte bekommt und damit auch
ein Preisgeld fiir den guten Zweck,
entscheidet das ,,Grill den Henssler*-
Jury-Trio Alexander Herrmann, Jana
Ina Zarrella und Joachim Llambi.

L ™

OIS
guRoon

VIENNA 2026

Der Eurovision Song Contest
findet 2026 erneut in Wien
statt — ein Highlight, das die
Osterreichischen Lotterien mit
EuroMillionen heuer als offizi-
eller Event-Partner begleiten.
Im Rahmen des groRen Euro-
Millionen Gewinnspiels geht
es nun ab der Ziehung vom
3.3 bis zur Ziehung am Frei-
tag, den 13.3 zusatzlich um
funf exklusive VIP-Packages.
Die Packages beinhalten je-
weils einen Hotelaufenthalt,
ein stilvolles Dinner fOr zwei
und Premium-Tickets fur das

MILLIONEN

| 3 EL Olivendl | Saft von % Limette | Salz

Eurovision
Song
Contest

2026:

Mit EuroMillionen
zum exklusiven
Live-Erlebnis

Live-Event, das Millionen Musik-
fans begeistert.

Die Teilnahme ist denkbar ein-
fach, einen EuroMillionen Tipp
abgeben, den QR-Code auf
der Quittung einscannen und
online zum Gewinnspiel auf
win2day.at/em-esc  anmel-
den. Alle Tipps, die zwischen
3. Marz und 13. Marz 2026
an den Ziehungen teilnehmen
und online zum Gewinnspiel
angemeldet werden, sind im
Rennen um dieses besondere
Erlebnis mitten in Wien dabei.

© ORF/OSTERREICHISCHE LOTTERIEN

WERBUNG —

arfiol von den Blittern befreien. (Die Blatter kon-

nen fiir ein anderes Rezept verwendet werden.) Den
Strunk gerade abschneiden, damit der Karfiol stabil auf
der Arbeitsflache steht. Links und rechts jeweils ein ca.
3 Finger breites Stiick abschneiden — diese Abschnitte
werden fiir die Creme verwendet. Den Rest in 2—3 dicke
Steaks schneiden.

In einer grofen Pfanne das Olivendl erhitzen. Die Kar-
fiolsteaks hineingeben, leicht salzen und bei mittlerer
Hitze 20-30 Minuten auf beiden Seiten goldbraun anbra-
ten. Falls notig, die Hitze reduzieren, damit der Karfiol
langsam durchgart, ohne zu verbrennen. Wahrenddessen
die Karfiolabschnitte mit 100 ml Wasser in einem kleinen
Topf zugedeckt kdcheln lassen, bis das Wasser vollstdndig
verdampft ist. Mit 1 Prise Salz und der kalten Butter in ei-
nem Hochleistungsmixer zu einer glatten Creme piirieren.

Fiir die Salsa die Schalotte schilen und in diinne Ringe
schneiden. Kréduter mittelfein hacken. Berberitzen, Pista-
zien, Schalotte, Krduter, Chilipulver und Cumin in eine
Schiissel geben. Mit Olivendl, Limettensaft und Salz ab-
schmecken. Einen groBziigigen Loffel Karfiolcreme auf
einen Teller streichen und ein Karfiol-
steak darauf platzieren. Mit Salsa gar-
nieren und sofort servieren.

Rezept aus dem Buch

»Ein Fest fiir Gemtise“
von Parvin Razavi | 248 Seiten | € 36,-
www.brandstaetterverlag.com

FOTO: © FLORENCE STOIBER
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Helfer

Weil sie als gefdhrliche Krank-
heitserreger gelten, versucht
der Mensch, sie mit allen Mitteln
zu eliminieren - und unter-
schdtzt dabei die Macht
der Mikroben.

Von Barbara Schuster | Redak-
teurin | barbara.schuster(@tele.at

990/ der Mikroben sind
O lebensnotwendig.
Forschungen haben gezeigt,
dass die fehlende Vielfalt
von Flora und Fauna in
zubetonierten Stadtgebie-
ten, ibertriebene Hygiene
sowie Keimabtétung in
Wohnrdumen und verar-
beiteten Lebensmitteln zu
einer gestorten Darmflora bei
Kindern fithren. Das schwécht
ihr Immunsystem und kann chro-
nische Krankheiten begiinstigen.

-
-

=

NATURVERLUST

Biodiversitdt ist eine lebenswichtige Ressource,
deren Verlust weitreichende Auswirkungen auf
die menschliche Gesundheit haben kann. Die so
genannten ,Zivilisationskrankheiten“ scheinen
ihren Ursprung in diesem Naturverlust zu haben:
Asthma, entziindliche Darmerkrankungen, Diabe-
tes, Fettleibigkeit, psychische Stérungen, Depres-
sionen, sogar Krebs und Alzheimer. Sie alle stehen
in Zusammenhang mit mikrobieller Dysbiose — ein
Ungleichgewicht des Immunsystems, oft gepaart mit
niedriggradigen Entzlindungen.

GESUNDER DARM - GESUNDE PSYCHE?

Die Sendung Quarks beschiftigt sich in dieser Wo-
che mit dem Thema ,,Gesunder Darm* und berichtet,
was die Wissenschaft iiber unser Mikrobiom weil.
Wie reagiert der Darm darauf, wenn die Erndhrung
plétzlich nur noch aus Zucker und Fastfood besteht?
Quarks-Reporter Marspet Movsisyan macht dazu
eine Woche lang einen Selbsttest: Wie wird sich
sein Darm-Mikrobiom verdndern? AuBerdem wird
gezeigt, welche Rolle Mikroorganismen im Darm bei
der Wahl unseres Lieblingsessens spielen, welchen
Einfluss der Darm auf die Psyche hat und was wir
selbst fiir unsere Darmgesundheit tun kénnen. =

AKTIVUNDGESUND

SENDUNGEN ZUM
THEMA GESUNDHEIT

* QUARKS
Gesunder Darm — gesunde Psyche?
SA | WDR [10.00

* MAITHINK X - DIE SHOW
Siifistoffe: Gesund oder gefihrlich?
Ko6nnen Aspartam, Xylit & Co den
Appetit ankurbeln, das Darm-
mikrobiom verdndern oder sogar
Krebs begiinstigen?
SO | ZDF NEO | 22.15

* AKTIV UND GESUND
U.a.: Darmkrebsvorsorge. Was bringt
eine Darmspiegelung (Koloskopie)?
MO | BAYERN | 15.00

A-4730 Waizenkirchen | WebereistraBe 14
A-1230 Wien | KlingerstraBe 4a
A-8054 Graz | Anthauerweg 12/6 (Biiro)

WEIGL

Liftsysteme

Homelifte

Osterreichische Produktion

Treppenlifte

Osterreichischer Marktfiihrer

gebraucht
oderzu
mieten!
www.weigl.at

Wir beraten Sie gerne vor Ort
oder in einem unserer Schau-
rdume in OO oder Wien!

B Familienunternehmen
seit 1899 mit mehr als
300 Mitarbeiter:innen

B Qualitat & Zuverlassig-
keit aus Osterreich

¢ 0800 85 85 55

Jetzt gebuhrenfrei anrufen und
Gratiskatalog anfordern!

WEIGL IN IHRER NAHE

Oberdsterreich 07277-2238
Salzburg 0662-451696
Steiermark / Kérnten 0316-241740

Niederésterreich 02243-83721
Wien / Burgenland  01-9581675
Tirol / Vorarlberg 0512-562344

WERBUNG
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Amadeus Austrlan Music Awards 2026

B3 ORF 1

7.40 Barbapapa und Familie
7.50 ZIB Zack Mini 7.55 Zoo
und so - Tierisch wild! Kreis-
lauf des Lebens 8.40 Morden
im Norden 9.30 M FIS Ski-
springen  Weltcup Damen.
Lahti HS 130 - Das Springen

11.15 FIS Ski Weltcup
Abfahrt der Damen
12.55 FIS Nordische
(M3 Kombination Welt-
cup Herren Lahti
14.10 = FIS Skispringen
Weltcup Herren
Lahti HS 130 -
Das Springen
15.55 FIS Nordische
Kombination
Weltcup Damen
Lahti - Langlauf
17.05 =IBU Biathlon
(%3 Weltcup Kontiolah-
i - Herren Einzel
19.00 Was gibt es Neues?
19.30 Zeit im Bild
19.56 [21Sport Aktuell
20.02 ZIB Magazin

20.15 [21Falco - Forever
Number One 40 Jah-
re ,Rock Me Amade-
us". Musikerportrat
»Rock Me Amadeus™
ist bis heute der ein-
zige deutschsprachi-
ge Song, der es im
Mérz 1986 auf Platz
1 der US-Billboard-
Charts schaffte.
40-Jahr-Jubildum
wiirdigt der ORF Fal-
co mit einer Doku.
OO Amadeus
Austrian Music
Awards 2026

Gala TIPP

(21 Pixner’s Jam
Session - Folge 3
Konzert

[ Traumfrauen
Komaddie, D 2015 -
Mit Hannah Herz-
sprung, Elyas
W'Barek, Karoline
Herfurth

[21Blue Bloods -
Crime Scene New
York Mein ist die
Rache. Krimiserie

2 Monk Mr. Monk
auf dem Rummel-
platz. Krimiserie
3.55 [All American

21.25

23.45
0.50
Kk
230

315

ORFEN | {¥)

6.30 Guten Morgen Oster-
reich / Wetter / ZIB 9.10 Fit
mit den Stars. Corinna Kam-
per 9.30 Silvia kocht 9.55
Paul Kemp - Alles kein
Problem 10.45 Wir - Das
Volksgruppenmagazin

11.15 @kreuz & quer

1150 27Am Schauplatz

1245 Wetterschau

13.00 ZIB

1330 Aktuell nach eins

14.20 1Silvia kocht

14.45 1Sturm der Liebe

15.35 Die Rosenheim-Cops

16.20 Hinter den
Schlagzeilen

17.05 Aktuell nach fiinf

17.30 Studio 2

18.20 Rund ums Rad

18.30 [21Mayrs Magazin -
Wissen fiir alle

18.51 infos & tipps

19.00 21Bundesland heute

19.30 Zeit im Bild

19.56 [21Sport Aktuell

20.05 Seitenblicke

20.15 2100 = Mordufer
Brennen soll sie
Krimiserie TIPP

21.20 [21WeltWeit Mann-
lichkeit in der Krise.
Braucht es neue Rol-
lenbilder? Reportage

22.00 21ZIB 2

22.25 Euromillionen

22.35 [IFreiheit, Gleich-

heit, Schwesterlich-

keit - Heldinnen der
franzosischen Revo-
lution Dokumen-

tation TIPP S. 4

2 WeltWeit

Reportage

Die Protokollantin

(3) TV-Krimi,

D 2018 -

Mit Iris Berben,

Moritz Bleibtreu

Mordufer

Krimiserie

Der Irland-Krimi

Madchenjager. TV-

Krimi, D 2019 - Mit

Désirée Nosbusch,

Declan Conlon

Silvia kocht

Kochshow

Hinter den

Schlagzeilen

Doku-Reihe

450 [21Studio 2

23.20
23.50

1.20
2.20

3.50
4.20

M Gala. 0 2026 Der Amadeus Austrian
Mu5|c Award wird an Musiktalente aller
Genres vergeben. Sangerin Melissa Na-
schenweng, die auch fir das Album des
Jahres nominiert ist, hofft auf ihre siebte
Auszeichnung in Folge in der Kategorie
Schlager. Tom Neuwirth fiihrt die Zuschau-
er*innen durch den Abend.

ORF 1121.25
ATV ATV

5.00 Single Parents. Come-
dyserie 5.45 Danni Lowinski.
Anwaltsserie 6.25 Der letzte
Bulle. Krimiserie 7.10 Der
letzte Bulle. Krimiserie 8.05
Der letzte Bulle. Krimiserie
9.00 MediaShop

11.05 Der letzte Bulle
12.00 Treffpunkt
Osterreich zu Mittag
13.15 Bull Todschick
14.05 [1The Mentalist Die
Feinde der Wahrheit
15.00 [21The Mentalist
Liigen und Kerzen
15.55 Hawaii Five-0
Ungliick im Gliick
16.55 Hawaii Five-0 Der
Parkplatzwachter
17.55 [21The Mentalist
Schnell wie der
Wind. Krimiserie
18.50 21The Mentalist
Ruhe in Frieden
Krimiserie
19.50 Treffpunkt
Osterreich

20.15 Ein Leben fiir
die Schonheit Doku
21.20 Immo Queens
Reality-Soap
22.20 Aktuell: Die Woche
2245 Breaking Media -
Macht.Medien.
Kompetenz.
23.15 Ein Leben fiir
die Schonheit Doku
0.20 Immo Queens
Reality-Soap
1.20 Mein Gemeindebau
3.00 Aktuell: Die Woche

ATV// ATV2

15.35 Charmed 16.25 Despe-
rate Housewives 18.15 Gil-
more Girls 20,15 ** Lady
Business. Komddie, USA
2020 21.55 **x Mr. Right.
Actionfilm, USA 2015 23.40
*x Lady Business. Komddie,
USA 2020

ORF SPORT

17.55 M@ FuBball Admiral
2. Liga. Konferenzschaltung
19.55 ™ Paralympics. Eroff-
nung TIPP S. 5 22.00 World
Judo Tour 2026 23.00 Yoga
Magazin 23.30 Open Faces
Freeride Series 23.45 Fun-
sport 0.00 Ohne Grenzen

AUF TELE.AT HND IN DER TELE-AIFP FINDEN SIE PAS KO

Mordufer [1/4|1] Brennen soll sie

PULS ] PULS 4

5.10 The Big Bang Theory.

Der  Wolowitz-Koeffizient.
Sitcom 5.30 Café Puls 12.00
Treffpunkt  Osterreich zu
Mittag. Infotainment 13.05
GO! Das Motormagazin.
Motorsport

13.35 MediaShop

15.10 The Big Bang Theory
Sitcom. Die Las-
Vegas-Kur / Die
Weltraumtoilette /
Drei Monate im Eis /
Der Nordpol-Plan /
Die Grillenwette /
Sex oder Pralinen /
Fiir ihn oder mit ihm

18.15 Two and a Half Men
Der Resteverwerter
der Liebe

18.42 Puls 4 Aktuell

18.55 [21Two and a Half
Men Wie man Alan
Harper los wird /
Willkommen zuhau-
se, Jake /
West Side Story

20.15 The Ministry of

***  Ungentlemanly
Warfare
Actionkomddie,
GB 2024 - Mit Henry
Cavill, Alan Ritchson

22.30 Papillon

**% Drama, USA 2017 -
Mit Charlie Hunnam,
Rami Malek,
Eve Hewson

1.05 Die versunkene

*xx  Stadt Z Abenteuer-
film, USA 2016

PULS 24

15.45 Mein Recht! Ich geb’
nicht auf! 17.40 Pfusch am
Bau 19.35 Wirtschaft 24
19.50 Treffpunkt Osterreich
20.15 Ungeldst - Cold Case
Austria 2205 Orte des
Schreckens 0.00 Osterreichs
schockierendste Verbrechen

phoenix

17.05 Aktuelle Reportage
17.30 Der Tag 18.00 Aktuelle
Reportage 18.30 Dokumen-
tation 20.00 Tagesschau
20.15 Asiens wilde Uberle-
benskiinstler 22.30 Kerala
23.00 Der Tag 0.00 phoenix
personlich

Bodensees.

Senusm SERVUSTV

5.45 M Formel 1 - Qatar Air-
ways Grand Prix von Austra-
lien. 2. Freies Training 7.20
Wetterpanorama bei Ser-
vusTV 8.35 Hoagascht 9.05
Blickwechsel 9.55 Talk im
Hangar-7

11.10 Ancient Aliens -
Unerklarliche Phéno-
mene Unter den
heiligen Tempeln

12.00 P.M. Wissen
U. a.: Jeans-
Wunder / Schwim-
mende Solarparks /
Kampf gegen
Mondstaub

13.00 Ostrowskis Heimat-
klange Geselligkeit

14.00 Servus um 2

15.05 Bares fiir Rares

17.00 Quizjagd

18.05 Servus am Abend

18.30 Bares fiir Rares

19.20 Servus Nachrichten

19.35 Quizmaster
Quizshow

20.15 Heimatleuchten
Friihling im Inntal
Doku
21.15 Bei mir daheim
22.15 Die Gruaberin
Mit Monika Gruber
und Thomas Brezina
23.15 Heimatleuchten
0.15 Bei mir daheim
1.15 Die Gruaberin
2.15 Formel 1 - Qatar
Airways Grand Prix
von Australien
3. Freies Training

(4043 KIKA

1550 Lassie 16.10 Power
Sisters 16.35 Goat Girl 17.00
The Garfield Show™ 17.25
Die Schliimpfe 17.50 Coop
Troop 18.10 Die Biene Maja
18.35 Die Werkel-Ferkel
18.50 Sandmadnnchen 19.00
Die Borger

“Breeep DISNEY

17.15 Bluey 18.15 Miracu-
lous 19.00 »* Ein Konigreich
fiir ein Lama 2. Animations-
film, USA 2005 20.15
*x* [ce Age 4. Animations-
film, USA 2012 22.00
*%xx Pl6tzlich  Prinzessin.
Komddie, USA 2001

[E1 Krimiserie. D 2026 Doro Beitinger
(Franziska Weisz) und Chiara Locatelli
o (MariaWérdemann) sollen den Mord an der
- Schonheitschirurgin Dr. Spranger aufkla-
ren, die am Ufer des Bodensees verbrannt
aufgefunden wurde. Die neue Serie spielt
im Dreilandereck am nordlichen Ufer des

ORF 2 & ZDF | 20.15

2 SATA

535 Lenfen {ibernimmt.
Reality-Soap 6.00 Café Puls
9.00 MediaShop 11.00 Rich-
ter Alexander Hold. Doku-
Soap. Salsa Mortal / Die
Autohdndlerin / Der Junge
braucht ne Frau

14.00 Auf Streife
Reality-Soap
Patient beschimpft
Arztin in Notaufnah-
me als Teufel /
Ausgetraumt
LenBen hilft
Doku-Soap. Unsicht-
barer Feind

& Notruf

Go! Das Motor-
magazin

21 Ein Hof zum
Verlieben

U. a.: Perspektiven
Die Landarztpraxis
Aufbruch ins
Ungewisse
Treffpunkt
Osterreich

Die besten Comedi-
ans Deutschlands
Comedyshow
Moderation: Daniel
Boschmann
Halbpension mit
Schmitz XXL
Comedyshow
Halbpension mit
Schmitz XXL
Comedyshow

Die Dreisten Drei -
Die Comedy WG
Comedyshow

SUPER RTL

17.25 Grizzy & die Lemminge
17.45 ALVINNN!!! 18.45 Voll
zu spat! 19.45 Die Thunder-
mans 20.15 *x* Asterix &
Obelix gegen Cdsar. Komo-
die, F199922.30 **x* E.T. -
Der AuBerirdische. Sci-Fi-
Film, USA 1982

16.00

17.00

17.30

18.00

19.00

19.50

20.15

23.00

1.00

410

% TELES
15.05 Raumschiff Voyager
16.05 Infomercial 16.10

Raumschiff Voyager 17.10
Star Trek - Deep Space Nine
18.10 Raumschiff Voyager
20.15  Spooked  22.05
*x* The Hills Have Eyes.
Horrorfilm, USA/F 2006

0= SchwarzweiB-Sendung, @ = Untertitel im Teletext bzw. Videotext, OO = Zweikanalton, @mul = Original mit Untertitel, & = Horfilm,



MPLETTE TU-PROGRAIMIM VON LIBER 100 SENDERN!

15.00 Barbara Salesch 15.55
Ulrich Wetzel 17.00 Ulrich
Wetzel - Das Jugendgericht
17.30 Unter uns 18.00 Explo-

siv 1830 Exclusiv 18.45
Aktuell 19.05 Alles was
zahlt 19.40 GZSZ

20.15 [21Let’s Dance

Show 1. Kandidaten:
Jan Kittmann,
Esther Schweins,
Gustav Schfer,
Simon Gosejohann,
Sonya Kraus, Bianca
Heinicke, Sarah
Mangione, Mike
Singer u. a.
Exclusiv Spezial -
Let's Dance Show
0.30 RTL Nachtjournal
105 @)CSI: Miami

+. RTLZWEI

16.05 Hartz und herzlich
17.05 Hartz Rot Gold 18.05
Hartz und herzlich 19.05
Berlin - Tag & Nacht

20.15 Maze Runner -
**x Die Auserwahlten im
Labyrinth Fantasy-
film, USA 2014 -
Mit Dylan 0’Brien,
Kaya Scodelario
22.30 Escape Room
*  Psychothriller,
USA 2017 -
Mit Evan Williams
0.15 Arkansas
*%x Thriller, USA 2020
2.25 Autopsie - Mysteri-
ose Todesfalle

NITRO NITRO

16.05 Immer wieder Jim
1635 M*A*S*H 18.25
Immer wieder Jim 19.15
Hor" mal, wer da hammert!
20.15 *** Fantomas. Krimi-
komddie, F/I 1964 22.15
*x* Fantomas gegen Inter-
pol. Krimikomadie, F/I 1965

(R IT L U

5.25 Das Familiengericht
6.55 Das Jugendgericht 9.35
Blaulicht Report 12.30 Das
Familiengericht 15.00 Blau-
licht Report 17.40 Das Straf-
gericht 20.15 Der Lehrer
22.00 Ritas Welt 22.55 Niko-
la 0.20 Let's Dance

0.00

ZweFran iir alle Felle Pferdeliebe

LEM TV-Drama. D 2026 Im Garten der Tier-

 PRO7

1255 How | Met Your
Mother 13.25 The Middle
13.50 Young Sheldon 14.15
Two and a Half Men 15.40
The Big Bang Theory 17.00
taff 18.00 Aktuell 18.10 Die
Simpsons 19.05 Galileo

20.15 (2= Birds of Prey:

*** The Emancipation of
Harley Quinn Action-
film, USA 2020 - Mit
Margot Robbie, Mary
Elizabeth Winstead,
Jurnee Smollett-Bell

22.30 [2'Django Unchained

*xxk \\estern, USA 2012 -
Mit Jamie Foxx

145 [Birds of Prey:

**x The Emancipation of
Harley Quinn Action-
film, USA 2020

SAT1GOLD

13.00 Die Waltons 13.55
Unsere kleine Farm 15.30
Mord ist ihr Hobby 17.15
Cold Case 18.55 K 11

20.15 K11 - Die neuen
Falle Die verschwun-
dene Million / Der
schwarze Geister-
mann / Leg nicht auf

2140 Auf Streife Banane /
Alles fiirs Kind

23.30 K11 - Kommissare
im Einsatz U. a.:
Frau ohne Namen

0.50 LenBen & Partner

150 K11 - Die neuen
Falle

3.00 Auf Streife

ANN\XKX

16.30 Storage Wars 16.55
One Piece 17.50 Dragonball
1840 One Piece 19.05
Detektiv Conan 19.30 Futu-
rama 20.00 Family Guy 20.50
Mran Rugby: Six Nations
2026 Irland - Wales 23.10
Hell’s Paradise

SIXXSIXX

9.05 Seattle Firefighters
9.40 Charmed 11.20 Grey's
Anatomy 13.00 Hart of Dixie
13.50 Gilmore Girls 15.25
Grey's  Anatomy 17.05
Charmed 18.45 Elementary
20.15 Germany's Next Top-
model

arztpraxis von Maja (Bettina Zimmermann)
und Julia (Meriel Hinsching) steht unver-
mittelt das verletzte Turnierpferd Icarus.
Eine lukrative, aber riskante Operation soll
das Tier fur ein wichtiges Turnier fit ma-
| chen - doch Maja stellt das Tierwohl iber
d Profit und gerat unter Druck. ARD | 20.15

VX VOX

11.25 CSI: Den Tdtern auf
der Spur 12.20 CSI: Miami
15.00 Shopping Queen 16.00
Guidos Deko Queen 17.00
Zwischen Till und Trdnen
18.00 First Dates 19.00 Das
perfekte Dinner

20.15 Goodbye
Deutschland!
Die Auswanderer
22.15 [ Knight and Day
**x  Actionkomddie,
USA 2010 -
Mit Tom Cruise,
Cameron Diaz, Peter
Sarsgaard. Regie:
James Mangold
0.35 VOX Nachrichten
0.55 Medical Detectives -
Geheimnisse der
Gerichtsmedizin

BR BAYERN

18.30 BR24 19.00 Unser
Land 19.30 Landgasthduser
Alpenschmankerl 20.00
Tagesschau

20.15 Hubert ohne Staller
Pizza Morte / Bitte
recht freundlich

21.50 21BR24

22.05 Bayern, des
samma mia!

22.50 Ein Mann sieht rot

*x% - Actionfilm,

USA 1974

Helden der

Wahrscheinlichkeit

Actionkomddie,

DK/S 2020

Wir in Bayern

0.20

*kk

2.10

FERNSEHEN ‘ uu Dll

18.00 Aktuell / Lokalzeit
18.15 Mein Urlaubs-Check
18.45 Aktuelle Stunde 19.30
Regional 20.00 Tagesschau
20.15 Das Automatenimpe-
rium 2L.00 Mord mit Aus-
sicht 2L45 Aktuell 22.00
KolIner Treff

m»» MDR

15.15 Gefragt - Gejagt 16.00
MDR um 4 17.45 Aktuell
18.10 Brisant 18.54 Sand-
mannchen 19.00 Regional
19.30 Aktuell 19.50 Elefant
& Co. 20.15 Wunderbares
Schlagerland 21.45 Aktuell
22.00 Riverboat

€1 KABEL1

10.10 Navy CIS: L.A. 11.05
Bull 1255 The Mentalist
13,55 (astle 14.50 Hawaii
Five-0 15.55 Steel Buddies

16.55 Abenteuer Leben
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal
18.55 Achtung Kontrolle!

20.15 [21Weiblich. Todlich.
Sisters in Crime

Doku
22.20 Uwe Ochsenknecht
prasentiert:
die 7 Todsiinden
0.15 Im Kopf des
Verbrechers
1.20 Verscharrt &
vergraben -
Mord verjahrt nicht
3.00 Homicide Hunter -
Dem Morder auf
der Spur

arte ARTE

17.50 Wundersame Wolken
19.20 Arte Journal 19.40 Re:
Wenn Toskana-Auswanderer
dlter werden

20.15 (2= Katharina
Tempel - Was wir
verbergen TV-Krimi,
D 2022 - Mit Franzis-
ka Hartmann

21.45 Carlos: Santanas
Reise Dok.-Film,
USA 2023 TIPP

23.10 2Rihanna:
Inselkind, Popstar,
Nationalheldin

0.05 27 Alborosie &
Shengen Clan
1.35 Time Warp 2022

K1DOKU

1640 Einfach rdtselhaft
17.20 Wettkampf der Waf-
fenschmiede 18.45 Pawn
Stars 20.15 Hochsee-Cow-
boys. Doku 21.55 Das Alaska
Dreieck 23.30 Verborgen im
Sand 0.55 Unerklarliche Phé-
nomene

17.10 Seehund, Puma & Co.
18.00 Regional 18.15 Die
Nordreportage 18.45 DAS!
Rote Sofa 19.30 Regional
20.00 Tagesschau 20.15 die
nordstory 21.15 Traumhdu-
ser im Norden 21.45 NDR
Info 22.00 NDR Talk Show

SO ccle 1

Carlos: Santanas Reise

seine Geschichte.

o Das Erste ARD

15.10 Sturm der Liebe 16.00
Tagesschau 16.10 Leopard,
Seebdr & Co. 17.00 Tages-
schau 17.15 Brisant 18.00
Wer weifl denn sowas?
18.50 Quizduell-Olymp
20.00 Tagesschau

20.15 (1= Zwei Frauen
fiir alle Felle -
Pferdeliebe TV-
Drama, D 2026 TIPP

21.45 [21Tagesthemen

22.20 Morden im Norden

23.10 [ Sportschau

23.55 1= Kommissar
Wisting - Der
Nachtmann (1+2/4)
TV-Krimi, N 2022 -
Mit Sven Nordin,
Thea Green Lund-
berg, Mads Ousdal

K3 3SAT

13.10 37°Leben 13.40 Uni-
versum 18.15 Nano 19.00
heute 19.20 Kulturzeit 20.00
Tagesschau

20.15 Kathe Kruse TV-Bio-
grafie, D/0 2015 -
Mit Friederike Becht
Fabelhafte Art-
genossen - Der Rabe
ZIB2

Legenden der
Leidenschaft
Melodram, USA 1994
10 vor 10

extra 3
Willkommen
Osterreich
schlachthof

=~ ONE
LA )

16.20 Der Doktor und das lie-
be Vieh 17.05 Rote Rosen
18.40 Sturm der Liebe 20.15
Nuhr im Ersten 21.00 extra 3
Spezial 2130 Olafs Klub
22.15 Anderst schon. TV-
Liebeskomddie, D 2015
23.45 La Fortuna

SWR» SWR

16.05 Kaffee oder Tee 18.00
Regional 20.00 Tagesschau
20.15 Wunderschon! 2145
Regional 22.00 Nachtcafé
23.30 Kurzstrecke mit Pierre
M. Krause 0.20 *** Das
Meer ist der Himmel. Road-
movie, D 2024

2145

22.00
22.25

Kk k

0.30
0.55
140

2.35

Rote Uhrzeit = Fernsehfilm, Rote Uhrzeit mit Sternen = Kinofilm mit Bewertung der tele-Redaktion: s HERAUSRAGEND | s EMPFEHLENSWERT | % ANNEHMBAR | + ZEITVERSCHWENDUNG

L1 Dokufilm. USA 2023 Carlos Santanas
Musikkarriere hat in San Francisco begon-
nen, wo er lateinamerikanische Rhythmen
mit Jazz, Blues und Rock zum sogenannten
Latin Rock verschmolz. Bis heute gilt
Santana als der kreative Geist hinter einer
geflihlsbetonten Musik. Fiir ARTE erzahlt er

ARTE | 21.45

€ 10F

14,05 Paralympische Heldin-
nen 14.50 sportstudio -
Weltcup ~ Skispringen / ca.
1550 Weltcup Nordische
Kombination / c. 17.05
Biathlon-Weltcup 19.00
heute 19.25 Bettys Diagnose

20.15 Mordufer
Brennen soll sie.
Krimiserie TIPP
21.15 1= SOKO Leipzig
Disco Kind
22.00 (2 heute journal
22.30 [2'heute-show
23.00 ZDF Magazin Royale
23.30 aspekte
0.15 heute journal update
030 Aktenzeichen XY ...
gelost!
2.00 1Terra X History:
Putins Blutspur

CLXE (1 ORF NI

16.40 Harrys liabste Hiittn
17.10 Klingendes Osterreich
19.18 Aktuell 19.25 Nach-
richten 19.40 Kultur Heute

20.15 [2Gery Seidl - Die
besten TV-Momente
21.20 Die goldene Reb-
laus - Das ORF Il
Heurigenquiz
22.35 [1OO = Hanne
TV-Drama, D 2018
0.05 [2Einmal so wie ich
will TV-Komddie,
D/0 2005
135 @IFernsehen wie
damals
2.25 [2Klaus Eckel: Alles
bestens, aber ...

EX3 ZDF NEO

9.20 Die Kiichenschlacht
10.05 Garden Dreams 10.50
Bares fiir Rares 12.35 Death
in Paradise 14.20 The Rookie
15.45 Suits 17.05 The Rookie
18.30 Bares fiir Rares 20.15
Suits 21.40 Deadly Tropics
23.25 Doppelhaushalfte

9.55 Geheimnisse der Wei-
marer Republik 11.20 Kana-
das grofte Katastrophe
12.05 Ermittler! 12.50 Last
Night Out 18.45 DDR mobil
21.00 Die schwersten Unglii-
cke der DDR 23.15 Mysteric-
se Kriminalfalle der DDR



&1 0RF 1
9.25 M FIS Ski Weltcup. Rie-

senslalom  der  Herren
Kranjska Gora - Der 1.
Durchgang 10.30 M FIS Ski
Weltcup 10.40 MFIS Ski
Weltcup. Abfahrt der Damen
Val di Fassa - Das Rennen

12.05 FIS Ski Weltcup
12.25 Uhr Riesen-
slalom der Herren
Kranjska Gora -
Der 2. Durchgang
13.35 IBU Biathlon
Damen Massenstart
14.25 FIS N. Kombination
Mixed Team Lahti
15.15 XIV. Paralympische
Winterspiele 2026
15.40 =IBU Biathlon
Herren Staffel
16.55 =FIS Skispringen
Weltcup Herren
Lahti HS 130
19.05 FuBball 2.Liga
20. Runde
19.30 Zeit im Bild
20.02 ZIB Magazin Klima

20.15 OO Klein gegen
Grof} - Das unglaub-
liche Duell
Spielshow TIPP

23.35 [21Was gibt es

Neues? - Classics

Show. Oliver Baier

und seine Rateteams

haben schon so oft
gute Laune und Wis-
sen verbreitet, dass
es an der Zeit ist,
die witzigsten

Sendungen aus den

vergangenen Jahren

noch einmal zu
sehen.

2 Wir sind die

Millers Komddie,

USA 2013 - Mit

Jennifer Aniston,

Jason Sudeikis,

Emma Roberts

2 Kill the Boss 2

Komddie, USA 2014 -

Mit Jason Bateman,

Jason Sudeikis,

Charlie Day. Regie:

Sean Anders

3.35 [@2Monty Python's

**x* Der Sinn des Lebens
Komddie, GB 1983 -
Mit Graham Chap-
man, John Cleese,
Terry Gilliam

0.15

*hk

155

*hk

SAMSTAG 7.3.

Klein gegen Grof

™ [EW Spielshow. 0 2026 ,Das unglaubliche
Moderator Kai Pflaume ladt heute
erneut prominente Kdnner*innen ein, sich
in zehn spektakuldren Duellen ihren klei-
nen Gegner*innen zu stellen. Mit dabei sind
unter anderen Sarah Connor, Johannes
Oerding, Lili Paul-Roncalli und Dieter Boh-

Duell".

len.

£33 2 ORF2

545 Mayrs Magazin 6.05
Text Aktuell 7.15 Wetter
9.05 Der Sagenjdger - Max
Miiller auf Spurensuche. Der
Wassermann vom Grundlsee
9.30 Die Liebe ein Traum.
TV-Romanze, D/0 2008

11,00 21Ungeschminkt
TV-Drama, 0 2024
12.30 (21Pflanzendoc
13.00 zIB
13.15 ibetrifft: uns
1345 Seitenblicke Weekend
14.00 Um Himmels Willen
14.50 1Die Alpenklinik -
Liebe heilt Wunden
TV-Liebesmelodram,
D/0 2010
Land und Leute
Prisma
Aktuell nach fiinf
Bewusst Gesund
Biirgeranwalt
Bundesland heute
Zeit im Bild
Sport Aktuell
Seitenblicke

= Erzgebirgskrimi -
Mordholz TV-Krimi,
D 2025 TIPP
2100 = Tatort
Abgriinde. TV-Krimi,
02014 - Mit Harald
Krassnitzer. Fiir die
Mordkomission war
der Fall abgeschlos-
sen, nachdem ein
Madchen ihrem
Entfiihrer nach fiinf
Jahren entkommen
konnte und sich die-
ser daraufhin das
Leben nahm. Als Eis-
ner und Fellner den
Tatort wieder besu-
chen, entdecken sie
eine weitere Leiche.
Der Bulle von Télz
Tod eines Priesters
TV-Krimi, D 1998 -
Mit Ottfried Fischer,
Katerina Jacob,

Ruth Drexel

Die Rosenheim-Cops
Ordnung ist das hal-
be Leben. Krimiserie
Die Protokollantin
(3) TV-Krimi, D 2018
Land und Leute Doku
Um Himmels Wil-
len Eisprinzessin
Familienserie

16.20
16.45
17.05
17.30
18.00
19.00
1930
19.56
20.05

20.15

21.55

23.25

0.55

140

3.15
3.40

ORF 1 & ARD | 20.15

ATV ATV

5.20 Single Parents 5.50
Danni Lowinski 6.30 Media-
Shop 11.05 Café Puls - Der
Check 11.35 Das Stadtmaga-
zin 12.05 Immo Queens.
Reality-Soap 13.05 Alles
Liebe. Dateshow

14.05 Mein Gemeindebau
Doku-Soap

15.10 Ein Leben fiir die
Schonheit Doku
Erotik-Influencerin
Layla Leona plant
ihre ndchste Schon-
heits-OP bei Dr.
Knabl.

16.10 Match in Paradise -
Liebe auf den ersten
Swipe? Dateshow

17.20 Teenager werden
Miitter Reality-Soap

18.35 Reif fiir die Liebe
Doku. Der erste
gemeinsame Morgen
bricht fiir die Silber-
singles an.

19.50 Adiweiss.TV

20.15 Plan B fiir die Liebe
**  |jebeskomddie,
USA 2010 - Mit
Jennifer Lopez,
Alex 0’Loughlin,
Eric Christian Olsen
22.20 Girls' Night Out
**  Komddie, USA 2017 -
Mit Scarlett Johans-
son, Kate McKinnon,
Jillian Bell. Regie:
Lucia Aniello
0.20 Pitch Perfect 2
*xx Komodie, USA 2015

ATV// ATV2

6.55 MediaShop 10.55 East
New York 12.20 MacGyver
1545 Elementary 18.25
Bones 20.15 The Big Bang
Theory. U. a.: Der unzufallige
Zufallssex / Das Dankeskar-
ten-Mysterium / Der indi-
sche Heirats-Fragebogen

ORF SPORT

18.55 @ FuBball Frauen WM-
Qualifikation. Slowenien -
Osterreich 21.00 ™ Handball
Damen EM-Quali: Spanien -
Osterreich aus Algeciras
22.30 Rodeln 22.45™ Formel
3. Melbourne - Feature Race
23.50 FIS Langlauf

PULS ] PULS 4

5.50 MediaShop 11.55 Café
Puls 12.25 GO! 12.55 Knal-
lerfrauen  13.25 **King
Ralph. Komddie, USA 1991.
Ralph, Klavierspieler aus Las
Vegas, landet plotzlich auf
dem britischen Thron.

15.10 Roadtrip Australi-
en - Drei Spitzenkd-
che auf vier Rddern
Frank, Alexander und
Ali machen den kuli-
narischen Buddy-Trip
ihres Lebens.

21The Big Bang The-
ory Der Mann, der
seine Omi liebte /
Football fiir Nerds /
Der Gitarrist auf der
Couch. Sitcom

Two and a Half
Men Willkommen
zuhause, Jake /
West Side Story /
Darf ich aus ihrem
Schlauch trinken /
Therapie am Ozean

20.15 Kindskopfe 2 Komo-
**  die, USA 2013 - Mit

Adam Sandler, Kevin
James, Chris Rock.

Regie: Dennis Dugan

22.15 Ted 2 Komddie,

**x USA 2015 - Mit Mark
Wahlberg, Seth
MacFarlane, Amanda
Seyfried. Regie:
Seth MacFarlane

0.25 Whiskey Tango Fox-

*x% trot Komddie,

USA 2016

17.00

18.20

PULS 24

13.35 Pro und Contra 14.35
Breaking Media 15.05 ATV -
Die Reportage 17.00 Das
Stadtmagazin 17.25 Adiweiss.
TV 17.45 24 Stunden 19.40
Heinzl und die VIPs 20.15
Pfusch am Bau 23.05 Mein
Recht! Ich geb’ nicht auf!

phoenix

13.00 phoenix plus 13.30
Female Power 16.30 Island.
Dok.-Film, ISL/USA_ 2025
17.15 Asiens wilde Uberle-
benskiinstler 19.30 phoenix
personlich 20,00 Tagesschau
20.15 Magie der Jahreszei-
ten 23.15 Putins Blutspur

lang.

Senusm SERVUSTV

5.30 ™ Formel 1 - Qatar Air-
ways Grand Prix von Austra-
lien. Qualifying 7.30 Das
Wetterpanorama 9.05
Ancient Aliens 9.55 UEFA
Europa League Magazin. Epi-
sode 14 10.55 Mega-Bauten

11.45 Strangest Things

1240 Leben mit Natur-
gewalten

13.40 Formel 1 - Qatar
Airways Grand Prix
von Australien Qua-
lifying: Vorbericht /
14.10 Qualifying /
15.15 Qualifying
Analyse

15.45 Bei mir daheim

16.50 China - Ein uraltes
Konigreich der Natur
Zentralchina - Ein
Balanceakt. Doku

17.50 Heimatbilder

18.10 Bares fiir Rares

19.20 Servus Nachrichten

19.26 Der Wegscheider

19.40 TM Wissen kompakt

20.15 Honest Thief Action-

**x film, USA 2020 -
Mit Liam Neeson,
Kate Walsh. Regie:
Mark Williams

22.00 Lone Survivor

*x* Kriegsfilm,
USA 2013 - Mit Mark
Wahlberg, Emile
Davenport Hirsch,
Taylor Kitsch

0.15 Formel 2 - Mel-
bourne, Australien
Sprint Rennen

[4045) KIKA

16.40 Nils Holgersson 17.05
Klincus 17.50 Coop Troop
18.10 Die Biene Maja 18.35
Die Werkel-Ferkel 18.50
Sandmannchen 19.00 Leo da
Vinci 19.25 Checker Julian
19.50 logo! 20.00 KiKA Live
20.10 Spellbound

“Drseep DISNEY

17.45 Monster bei der Arbeit
18.25 Pixars Kurzfilme 18.40
*x* Findet Dorie. Anima-
tionsfilm, USA 2016 20.15
*%x (ars. Animationsfilm,
USA 2006 22.35 x*xEin
Zwilling  kommt  selten
allein. Komddie, USA 1998

AUF TELE.AT HND IN DER TELE-AIFP FINDEN SIE PAS KO

Erzgeblrgskr|m| Mordholz

L&A TV-Krimi. D 2025 Ein Holzbaron wird
. tot im Wald aufgefunden, die Ermittlungen
fihren Winkler (Kai Scheve] und Szabo (La-
ra Mandoki) sowie Forsterin Bergelt (Tere-
sa Weiflbach) in die Welt des Holzhandels.
Die Liste der Verdachtigen (André Kacz-
marczyk, Inka Friedrich, Jana Klinge) ist

ORF 2 & ZDF | 20.15

Z SATA

5.15 Die Dreisten Drei - Die
Comedy WG. Comedyshow
540 Die Landarztpraxis.
Dramaserie 6.55 MediaShop
11.00 Auf Streife. Doku-
Soap 12.00 LenBen hilft.
Luca und Luise. Doku-Soap

15.00 1Notruf Blutiger
Fehltritt. Modera-
tion: Barbel Schéfer

15.30 [21Notruf Modera-
tion: Barbel Schéfer

16.00 2 Notruf Haarscharf
am Tod vorbei
Moderation:

Bérbel Schafer

16.30 [21Notruf Modera-
tion: Barbel Schéfer

17.00 2 Notruf Modera-
tion: Barbel Schafer

17.30 2 Notruf Modera-
tion: Barbel Schéfer

18.00 (21Das 1% Quiz -
Wie dlever ist
Deutschland?

20.00 Sat.1 Osterreich
Aktuell

20.15 The Voice Kids Cas-
tingshow. Modera-
tion: Melissa Khalaj

22.25 Hast du Tone?
Quizshow. Modera-
tion: Matthias
Opdenhdvel

1.00 Hits! Hits! Hits! -
Die Erfolgsformeln
der Musikmacher
Doku

1.55 The Voice Kids Cas-
tingshow. Modera-
tion: Melissa Khalaj

SUPER RTL

17.15 Weasy Family 17.30
Grizzy & die Lemminge 17.55
ALVINNN!!! 18,55 Voll zu
spat! 19.45 Die Thundermans
20.15 »** Asterix bei den
Briten. Trickfilm, F 1986 21.55
*x%k ET. - Der Auferirdi-
sche. Sci-Fi-Film, USA 1982

'S TELES

6.00 Hour of Power 7.00
Infomercial  13.40  Star
Trek - Deep Space Nine
14.40 Star Trek - Enterprise
18.20 Xena 20.15 Camelot
22.20 Hercules im Labyrinth
des Minotaurus. TV-Aben-
teuerfilm, USA/NZ 1994

0= SchwarzweiB-Sendung, @ = Untertitel im Teletext bzw. Videotext, OO = Zweikanalton, @mul = Original mit Untertitel, & = Horfilm,



MPLETTE TU-PROGRAIMIM VON LIBER 100 SENDERN!

Oktagon 85: Die MMA Fightnight live ...

5.30 Der Blaulicht Report
6.30 Teleshopping 8.45 Der
Blaulicht Report 12.45 Bar-
bara Salesch 14.45 Ulrich
Wetzel 17.45 Ulrich Wetzel
18.15 Exclusiv am Samstag
18.45 Aktuell 19.05 Life

20.15 [212. Bundesliga-

Topspiel: VfL
Bochum 1848 -
L. FC Kaiserslautern

2245 Oktagon 85: Die

MMA Fightnight aus
Hamburg -
Countdown TIPP

23.00 Oktagon 85: Die

MMA Fightnight aus
Hamburg

0.45 Legenden der Come-
dy Comedyshow

3 25 Der Blaulicht Report

L3, RTLZWEI

5.25 X-Factor 6.10 Infomer-
cial 8.10 Die Wollnys 10.10
Zuhause im Gliick 16.15 Bel-
la Italia 18.15 Die Geissens

20.15 Léon - Der Profi
*xxx Actionfilm,
F/USA 1994 -
Mit Jean Reno,
Gary Oldman,
Natalie Portman
22.55 Blade 2 Actionfilm,
*x  SA 2002 - Mit
Wesley Snipes,
Kris Kristofferson,
Norman Reedus
1.05 Brahms - The Boy 2
*%  Psychothriller,
USA 2020

NITRO NITRO

5.05 Der Sechs Millionen
Dollar Mann 9.55 Stargate
Kommando SG-1 12.10 Die
Tuning Profis 14.00 The
Grand Tour 16.35 Miniatur
Wunderland XXL 18.20 Die
Tuning Profis 20.15 Akte
Mord 22.00 First 48

(R T L

14.55 Quincy 16.40 Reming-
ton Steele 18.25 Columbo:
Schwanengesang. TV-Krimi,
USA 1974 20.15 Columbo:
Meine Tote - deine Tote. TV-
Krimi, USA 1974 22.00
Columbo: Schwanengesang.
TV-Krimi, USA 1974

Countdown

a PRO7

5.55 Die Goldbergs 6.45 taff
7.80 Galileo 8.40 United
States of Al 10.15 The Neigh-
borhood 11.40 Die Goldbergs
12.30 2 Broke Girls 15.15 Die
Simpsons  18.10  Aktuell
18.20 Die Simpsons

20.15 (21 The Suicide

*xx Squad Actionfilm,
USA 2021 - Mit
John Cena, Margot
Robbie, Idris Elba

22.35 Red Sparrow Thriller,

**x USA 2018 - Mit Jen-
nifer Lawrence, Joel
Edgerton, Matthias
Schoenaerts

1.25 218 Mile Musikfilm,

*%x JSA/D 2002 - Mit
Eminem, Kim Basin-
ger, Brittany Murphy

SAT1GOLD

7.85 Infomercials 9.50 Rich-
terin Barbara Salesch 11.30
Richter  Alexander Hold
13.20 Mord ist ihr Hobby

20.15 Vera - Ein ganz
spezieller Fall
Tadlicher Stoff
TV-Krimi, GB 2019 -
Mit Brenda Blethyn,
Jon Morrison

22.05 Vera - Ein ganz
spezieller Fall
Die Bootsparty
TV-Krimi, GB 2019

23.55 Vera - Ein ganz
spezieller Fall
Tadlicher Stoff
TV-Krimi, GB 2019

ANNXK

12.40 ™ ran Rugby: Europe
Championship. Schweiz -
Deutschland 1455 Mran
Rugby: Six Nations. Schott-
land - Frankreich /17.10 Ita-
lien - England 19.50 Brook-
lyn Nine-Nine 22.00 Smack-
Down 0.35 Knight Rider

JIXXSIXX

13.50 Selena Gomez kocht
14.15 Harry Potter: Wizards
of Baking 16.00 Das groBe
Promibacken 18.20 Celebrity
DIY: Stars packen an 19.15
Road to Miss Germany Pre-
sented by Cupra 22.15 On &
Off the Catwalk by Heidi Klum

3 Kampfsport. D 2026,

.aus Hamburg

Igor ,,The Hannlbal Severino
und Khurshed Kakhorov kampfen um den
vakanten Titel im Bantamgewicht. Zudem
tritt Christian Eckerlin im Weltergewicht
gegen Matous Kohout an. Anna Kraft,
MMA-Profi Max Coga und Sophia Thomal-
la stimmen auf den Abend ein. RTL | 22.45

VX VOX

5.50 CSI: NY 6.40 Criminal
Intent - Verbrechen im
Visier 11.50 Shopping Queen
16.50 Der Hundeprofi - Riit-
ters Team 17.55 hundkatze-
maus 19.10 Harte Hunde -
Die Urlaubsvertretung

20.15 21G.l. Joe - Die
*%  Abrechnung Action-
film, USA 2013 - Mit
Dwayne Johnson,
Adrianne Palicki,
Jonathan Pryce
22.25 [21Ghost Rider:

**  Spirit of Vengeance
Actionfilm,
USA/VAE 2011 -
Mit Nicolas Cage,
Violante Placido,
Ciaran Hinds. Regie:
Mark Neveldine

BR BAYERN

17.45 Zwischen Spessart und
Karwendel 18.30 BR24 18.45
ARD Wissen 19.30 Kunst +
Krempel 20.00 Tagesschau

20.15 (21 Auf dem Nock-
herberg 2026

Die Starkbierprobe
Moderation: Tilmann
Schaberl, Ursula
Heller, Sandra Rief3
Pfarrer Braun:
Grimms Mdrdchen
TV-Krimi, D 2010 -
Mit Ottfried Fischer
Leichtmatrosen -
Drei Mann in einem
Boot TV-Komddie,
D 2017

FERNSEHEN ’ WDR

16.00 WDR aktuell 16.15 Wir
werden Camper! 17.00 Land
& lecker 17.45 Einfach und
kostlich 18.15 WestArt 18.45
Aktuelle Stunde 19.30 Lokal-
zeit 20.00 Tagesschau 20.15
Legendar 21.45 Carolin Kebe-
kus live 23.15 Hazel Brugger

m»» MDR

18.54 Sandménnchen 19.00
Regional 19.30 Aktuell 19.50
Unser Dorf hat Wochenende
20.15 Ein Kessel Buntes
Spezial 22.15 Marc Pirchers
Hitgeschichten 23.15 Mord
auf Shetland: Auf der Flucht.
TV-Krimi, GB 2023

23,05

0.35

€1 KABEL1

5.10 Abenteuer Leben 5.25
Elementary. Krimiserie 6.05

The Mentalist. Krimiserie
10.50 Castle. Krimiserie
1535 Navwy (S. U.a.
Begriindete Zweifel / Tony
und die Doppelganger

20.15 [21FBI: Special Crime
Unit Schrei nach
Liebe / Der Stalker
Krimiserie
22.10 1FBI: Most Wanted
Zwei Jahre in der
Hdlle / Das Strom-
Kommando
Krimiserie
0.05 Hawaii Five-0 Das
Ritual. Krimiserie
1.00 21FBI: Special Crime
Unit Schrei nach Lie-
be / Der Stalker

arte ARTE

17.25 Arte Reportage 18.20
Mit offenen Karten 18.35 Das
Leben der Amish 19.20 Arte
Journal 19.40 360° Reportage

20.15 Pompeji Eine Luxus-
villa voller Rétsel
Doku

21.10 = Pompeji,

Geschichte einer

Katastrophe

Im Schatten des

Vesuv / Flucht und

Neuanfang /

Die letzten Stunden

Doku

[2Leevi Madetoja:

Die Osterbottner

Oper

K1DOKU

1215 Pawn Stars 1235
Hochsee-Cowboys 14.10 Ver-
fluchtes Gold 15.40 Expedi-
tion Unknown 17.10 Uner-
klarliche Phdanomene 18.45
History’s Greatest Mysteries
21.45 Verborgen im Sand
23.20 Expedition Unknown

18.45 DAS! Rote Sofa 19.30
Regional 20.00 Tagesschau
20.15 »* Immer die Radfah-
rer. Komddie, D/0 1958 21.50
**Das kann doch unseren
Willi  nicht  erschiittern.
Komddie, D 1970 23.10 Die 30
schonsten Kulthits der 60er

0.05

=

savstacrs. RO

Schicksalstage Osterreichs
LM Doku. 0 2026 Am 3. Marz 1986 er-
profil”-Artikel
Kriegsvergangenheit Kurt Waldheims die
Zweite Republik. Die Doku zeigt anhand von
" Archlvmatenal und Gesprachen mit Zeit-
zeug*innen wie Erwin Proll und Marika
Lichter, wie die Affare Politik, Medien und
Gesellschaft veranderte.

schittert ein

o Das Erste ARD

1530  Reiterhof ~ Wilden-
stein - Die Pferdefliisterin.
TV-Familienfilm, D 2019
17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant 17.52 Das Wetter im Ers-
ten 18.00 Sportschau 18.30
Sportschau 20.00 Tagesschau

20.15 Klein gegen Grof -
Das unglaubliche
Duell Spielshow
Gaste: Dieter Boh-
len, Carina Bohlen,
Christopher Lam-
bert, Sarah Connor,
Johannes Oerding,
Lili Paul-Roncalli
TIPP
[21Tagesthemen

= Nord bei Nord-
west - Sandy
TV-Krimi, D 2017

K3 3SAT

17.30 Venus im vierten Haus.
TV-Komddie, D 2018 19.00
heute 19.20 Die groBen Frauen
der Kunst 20.00 Tagesschau

20.15 Die lustigen Weiber
von Windsor Ballett
22.35 Barbara Sukowa -
Spielen wie ein Kind
Portrat
23.30 Julie - Eine Frau gibt
*%* picht auf Drama,
F 2021 - Mit Laure
Calamy, Geneviéve
Mnich, Anne Suarez
Regie: Eric Gravel
0.55 lebensArt
150 das aktuelle
sportstudio

1@ ONE

9.55 Die Heiland 11.35 Petro-
celli 13.10 Miss Marple: Die
Tote in der Bibliothek (1-3).
TV-Krimi, GB/USA 1989
1545 Seaside Hotel 18.40
** Wo ist Albert? Komddie,
F/B 2018 20.15 Alles was ich
dir geben will

SWR» SWR

18.45 Regional 20.00 Tages-
schau 20.15 * Hochwiirden
driickt ein Auge zu. Komddie,
D 1971 21.50 *»* Ohne Kri-
mi geht die Mimi nie ins
Bett. Komddie, 0 1962 23.05
Die grofiten Schlager-Kult-
hits der 60er

2335
0.00

Rote Uhrzeit = Fernsehfilm, Rote Uhrzeit mit Sternen = Kinofilm mit Bewertung der tele-Redaktion: s HERAUSRAGEND | s EMPFEHLENSWERT | % ANNEHMBAR | + ZEITVERSCHWENDUNG

tber die

ORF IIl | 20.15

€ 10F

9.15 sportstudio - Eishockey:
DEL, 49. Spieltag / ca. 09.25
Ski Alpin / ca. 10.00 Leicht-
athletik / ca. 10.15 Rodeln:
Finale /ca. 1040  Ski
Alpin 19.00 heute 19.25 Die
Bergretter. Dramaserie

20.15 (21 Erzgebirgskrimi
Mordholz. TV-Krimi,
D 2025 TIPP
21.45 [heute journal
22.00 (21 Der Staatsan-
walt Rosen und Dia-
manten. Krimiserie -
Mit Rainer Hunold
23.00 2das aktuelle
sportstudio
0.40 [heute-show
1.10 1Du lebst noch 24
**x  Stunden Actionfilm,
RC/USA 2016

CLE (11 ORFHI

16.25 * Ein Mann in der Kri-
se. Komédie, D/0 1995 18.15
Frohliche Chaoten. Komddie, 0
1997 19.50 Geschichte Heute

20.15 (71 Schicksalstage
Osterreichs
Der Fall des Kurt
Waldheim TIPP

21.05 [21Osterreichs
braune Flecken
Doku

21.55 [Schicksalstage
Osterreichs Doku

22.50 [21Wie wir wurden.
Was wir sind Doku

23.45 2100 Waldheims
Walzer
Dok.-Film, 0 2018

EX3 ZDF NEO

19.50 Sketch History 20.15
**x Die Hochzeit meines
besten Freundes. Komddie,
USA 1997 21.50 »x* Meine
Braut, ihr Vater und ich.
Komddie, USA 2000 23.30
*x%3 Engel fiir Charlie.
Actionkomddie, USA 2000

10.20 Hitlers Sklaven 12.40
Auschwitz 15.00 Uberleben
in Auschwitz 15.45 Terra X
History: Jiidischer Wider-
stand 16.30 Flucht vor den
Nazis 17.15 Schindlers Liste
18.00 Verbotene Liebe 20.15
Krieg und Holocaust



o tele PRD

Das Erwachen der Jagerin ;*

B3 ORF 1

9.25 [ FIS Ski Weltcup. Sla-
lom der Herren - 1. Durch-
gang 10.30 M FIS Ski Welt-
cup. SuperG der Damen Val
di Fassa 12.25 MFIS Ski
Weltcup. Slalom der Her-
ren - 2. Durchgang

13.30 =IBU Biathlon
Weltcup Kontiolahti -
Damen Staffel

14.55 =FIS Skispringen
Weltcup Herren
Super Team Lahti -
Das Springen
16.50 IBU Biathlon Welt-
cup Kontiolahti -
Herren Massenstart
17.40 XIV. Paralympische
Winterspiele Mai-
land Cortina 2026
Highlights Tag 2
ZIB Flash
(21Sport am Sonntag
OO Fufthall Bun-
desliga 22. Runde
ZIB Flash
ZIB Magazin Kino

OO = Das Erwa-
chen der Jagerin
Thriller, USA 2023
TIPP

OO R (all Jane
Drama, USA 2022
TIPPS. 4

@ Little Women
Familienfilm,

USA 2019 -

Mit Saoirse Ronan,
Emma Watson,
Florence Pugh
Regie: Greta Gerwig
Vier Schwestern
werden Mitte des
19. Jahrhunderts
erwachsen.

Statt gut verheiratet
zu werden, will Jo
unabhangig bleiben
und Schriftstellerin
werden.

[21Emma.

Komddie, GB 2020 -
Mit Anya Taylor-Joy,
Johnny Flynn,

Bill Nighy Regie:
Autumn de Wilde
(27 Sieben verdammt
lange Tage
Tragikomddie,

USA 2014 - Mit
Jason Bateman
Regie: Shawn Levy

18.00
18.10
19.15

19.56
20.02
20.15

*okx
21.55

Kk ok

23.45

Kk kok

150

*hk

3.45

*hk

Jager selbst zum
machen.

B33 2 ORF2

7.15 Wetter 9.05 Brigitte
Fassbaender 10.00 Dirigen-
tin Simone Young 10.50 Die
Kulturwoche 11.05 Presse-
stunde 12.00 Hohes Haus
12.30 kreuz & quer reportage
13.00 ZIB 13.20 Seitenblicke

13.35 [21Wir - Das Volks-
gruppenmagazin
14.05 1 Aufgetischt
14.30 Rosamunde Pilcher:
Ruf der
Vergangenheit
TV-Liebesmelodram,
D 2000
Pflanzendoc
Erlebnis Osterreich
Aktuell nach fiinf
Reisezeit Osterreich
Stars & Talente by
Leona Konig
Osterreich-Bild
Bundesland heute
Lotto
Zeit im Bild
Sport Aktuell
Seitenblicke

OO = Tatort

Das Verlangen
TV-Krimi, D 2025 -
Mit Miroslav Nemec,
Udo Wachtveitl. Eine
Schauspielerin bricht
auf offener Biihne
tot zusammen. Batic
und Leitmayr ermit-
teln im schillernden
Miinchner Theater-
milieu und stofRen
auf Eifersucht, Affa-
ren und Abgriinde.
ZIB2

[21Das Gesprach mit
Susanne Schnabl
Liza Minnelli, Erbin
einer Hollywood-
Dynastie

Brigitte Fasshaen-
der - Ein Portrait
der legenddren
Sangerin und
Regisseurin

Die Dirigentin
Simone Young.
»Nennt mich nicht
Maestra"

Die Kulturwoche

Der Bulle von Tolz
Tod eines Priesters.
TV-Krimi, D 1998
Seitenblicke
Weekend

16.00
16.30
17.05
17.30
17.55

18.25
19.00
19.17
19.30
19.56
20.05

20.15

21.50
22.10
23.05

0.00

0.55

145

155

3.25

AUF TELE.AT HND IN DER TELE-AIFP FINDEN SIE PAS KO

Erlebnis Biihne Ein Hoch auf Harnoncourt!

L= Thriller. USA/CDN 2023 Helena (Daisy
Ridley) und ihre Mutter wurden einst von
ihrem Vater in der Wildnis gefangen gehal-
ten. Als dieser aus dem Gefangnis flieht
und zur Bedrohung wird, muss sie ihre Fa-
higkeiten reaktivieren und den *** NIvEAu

Gejagten L33 Tt
ORF1120.15 « ACTION

ATV ATV

5.55 Danni Lowinski. Colonia
6.35 MediaShop 11.15 Bull.
Todschick - Mit Michael Wea-
therly, Freddy Rodriguez,
Chris Jackson 12.05 *%*
Tom & Jerry. Komddie,
USA/GB/F/D 2021

14.05 Billy Madison - Ein
**x  (Chaot zum Verlieben
Komddie, USA 1995 -
Mit Adam Sandler,
Darren McGavin,
Bridgette Wilson
Pitch Perfect 2
Komddie, USA 2015 -
Mit Anna Kendrick,
Rebel Wilson,
Hailee Steinfeld,
Elizabeth Banks
17.55 Super siif} und super
*x  sexy Komddie,
USA 2002 - Mit
Cameron Diaz,
Christina Applegate,
Selma Blair
19.45 Heinzl und die
VIPs - Weekend

20.15 Wunderschon
***x Tragikomddie,
D 2022 - Mit
Karoline Herfurth
22.55 Plan B fiir die Liebe
**  |iebeskomddie,
USA 2010 - Mit
Jennifer Lopez,
Alex 0’Loughlin
1.00 Wunderschon
*x*  Tragikomddie,
D 2022
3.00 Social Animals
**  Komddie, USA 2018

ATV// ATV2

10.50 Nur Anfanger heira-
ten. TV-Komddie, D 2003
12.35 Seventeen. TV-Komg-
die, D 2002 14.30 Das Stadt-
magazin 14.55 Navy CIS:
New Orleans 17.35 Navy CIS:
L.A. 20.15 Navy CIS 21.10
Bones 3.30 Navy (IS

ORF SPORT

13.15 [ Langlauf. Klassisch
Herren 13.40 Rodeln.
Team Staffel 15.00 Langlauf
16.00 Snowboard 17.00
™ Judo World Tour 19.30
Funsport 20.00 Sport 20
20.15 Judo 22.00 Rodeln
23.00 FuB3ball 1.00 Handball

15.45

*kk

PuLs PULS 4

5.10 Auf Streife 6.40 Knal-
lerfrauen 7.00 Café Puls
12.00 Café Puls - Der Check
12.30 Knallerfrauen. Come-
dyshow 13.25 The Big Bang
Theory. Der Mann, der seine
Omi liebte. Sitcom

14.40 2 Minuten 2 Millio-
nen - Die Puls 4
Start-Up Show Jury:
Alexander Schiitz,
Katharina Schneider,
Eveline Steinberger,
Christian Jager,
Mathias Muther

16.40 The Big Bang Theory
Das Suppentattoo /
Die Racheformel /
Das Gorilla-Projekt /
Mddels an der Bar

18.20 1Two and a Half
Men Darf ich aus
ihrem Schlauch trin-
ken / Therapie am
0zean / Wer ist
Alan Harper? / Mit
Waldi in die Zukunft

20.15 Roadtrip Australien -
Drei Spitzenkoche
auf vier Radern
Doku-Soap

22.15 Very Good For Holly-
wood Reportage

23.20 Roadtrip Australien -
Drei Spitzenkdche
auf vier Radern

1.10 Very Good For Holly-
wood Reportage

2.00 Auf Streife
Doku-Soap

4,10 The Big Bang Theory

PULS 24

10.00 Heinzl und die VIPs -
Weekend 10.25 Wirtschaft
24 1035 Die Reportage
18.10 24 Stunden - Leben
auf der Autobahn 20.15
Osterreichs schockierendste
Verbrechen 22.05 Cold Case
Austria 0.00 Dorfverbrechen

phoenix

16.15 Szenen einer Ehe
17.00 Vor Ort 20.00 Tages-
schau 20.15 phoenix wahl-
runde 21.00 Afrikas Berge
21.45 heute journal 22.30
Afrikas Berge 23.00 Vor Ort
045 Asiens wilde Uberle-
benskiinstler

Semusm SERVUSTV

5.00 ™ Formel 1 - Qatar Air-
ways Grand Prix von Austra-
lien. Das Rennen TIPP S. 3
7.50 Der Pragmaticus 8.55
Gottesdienst am Sonntag
10.00 Unser Land, unser Jahr
10.30 Servus Kinder

11.00 Ostrowskis
Heimatklange

1155 Bergwelten

12,55 Formel 1 - Qatar
Airways Grand Prix
von Australien
Countdown

14.30 Formel 1 - Qatar
Airways Grand Prix
von Australien
Das Rennen

16.15 Formel 1 - Qatar
Airways Grand Prix
von Australien
Analyse

17.35 Servus Kinder

18.10 Heimatleuchten

19.20 Servus Nachrichten

19.35 Heimatbilder

19.45 Hoagascht

20.15 Hier lasst sichs
leben
Mehr braucht’s nicht
Reportage

21.50 Der Wegscheider

22.00 Links. Rechts.
Mitte - Duell der
Meinungsmacher

23.00 P.M. Wissen

0.00 Formel 2 -
Melbourne, AUS
Feature Rennen

115 Formel 3 -
Melbourne, AUS

[4C45) KIKA

17.25 Minus Drei und die
wilde Lucy 17.50 Coop Troop
18.10 Biene Maja 18.35 Wer-
kel-Ferkel 18.50 Sandménn-
chen 19.00 Leo da Vind
19.25 Pur+19.50 logo! 20.00
Team Timster 20.15 stark!
20.30 Schau in meine Welt!

“Drseep DISNEY

16.45 Phineas & Ferb 17.15
Bluey 18.00 Miraculous
18.50 »*x Arielle die Meer-
jungfrau - Wie alles begann.
Trickfilm, USA 2008 20.15
*%x Auf immer und ewig.
Romanze, USA 1998 22.45
Hor’ mal, wer da hdmmert

L Portrit. 0 2026 Der &sterreichische
Dirigent Nikolaus Harnoncourt hat die Mu-
sikwelt gepragt und ist als Mensch und Mu-
siker bis heute unvergessen. Am 5.3. jahrte
sich sein Todestag zum zehnten Mal. Bar-
bara Rett zeigt musikalische Hohepunkte
aus seiner Laufbahn und lasst Wegbeglei-
ter*innen zu Wort kommen. ORF Il | 20.15

Z SATA

5.40 Auf Streife - Berlin.
Doku-Soap 6.40 Auf Streife.
Doku-Soap 7.00 Café Puls
10.00 Café Puls der Check
10.30 Klinik am Siidring.
Doku-Soap 11.55 Auf Strei-
fe. Doku-Soap

12.55 [21Die besten Come-
dians Deutschlands
Moderation: Daniel
Boschmann

21 (T)Raumschiff
Surprise - Periode 1
Komddie, D 2004 -
Mit Michael Bully
Herbig, Christian
Tramitz,

Rick Kavanian

1= Jurassic World:
Ein neues Zeitalter
Actionfilm,

USA 2022 - Mit Chris
Pratt, Bryce Dallas
Howard, Laura Dern,
Sam Neill. Regie:
Colin Trevorrow
20.05 Heinzl und die VIPs

20.15 [21Fluch der Karibik
*x** Abenteuerkomddie,
USA 2003 -

Mit Johnny Depp,
Geoffrey Rush

True Grit
Western, USA 2010 -
Mit Jeff Bridges
R.LP.D. 2: Rise of
the Damned
Actionfilm,

USA 2022

Auf Streife -

Die Spezialisten

SUPER RTL

13.40 »* Barbie - Die Prin-
zessin und der Popstar. Ani-
mationsfilm, USA 2012
15.00 Lana Longbeard 16.20
SpongeBob 17.35 Grizzy &
Lemminge 17.55 ALVINNN!!!
18.55 Voll zu spat! 19.45 Die
Thundermans 20.15 Lucifer

'S TELES

14.35 Xena 16.30 Camelot
18.30 Hercules im Labyrinth
des Minotaurus. TV-Aben-
teuerfilm, USA/NZ 1994
20.15 *** KatzenAuge. Epi-
sodenfilm, USA/NL 1985
22.00 *** Cujo. Horrorfilm,
USA 1983

15.25

Kk k

17.10

Kk ok

23.05

* kK

115

*k

3.00

0= SchwarzweiB-Sendung, @ = Untertitel im Teletext bzw. Videotext, OO = Zweikanalton, @mul = Original mit Untertitel, & = Horfilm,
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Polizeiruf 110 Your Body, my Choice

Sox

74N

(R | T

11.45 Die Beet-Briider. U. a.:
Ein neuer Garten fiir ein neu
saniertes Haus / Einsatz auf
dem Bauernhof 17.45 Exclu-
siv - Weekend 18.45 Aktuell
19.05 Die Unvermittelba-
ren - Mit Martin Ritter

20.15 [@1The Meg 2 -
**x Die Tiefe
Actionfilm,
RC/USA 2023 -
Mit Jason Statham,
Wu Jing
22.15 stern TV am Sonntag
23.45 21The Meg 2 -
**x  Die Tiefe
Actionfilm,
RC/USA 2023 -
Mit Jason Statham
150 CSI: Den Tatern auf
der Spur Krimiserie

L3, RTLZWEI

8.00 Infomercial 9.00 X-Fac-
tor: Das Unfassbare 13.15
Hartz und herzlich - Tag fiir
Tag Rostock 18.15 Grip

20.15 Bodyguard

*x*  Thriller, USA 1992 -
Mit Kevin Costner,
Whitney Houston,
Gary Kemp

22.55 Space Cowboys

**x  Science-Fiction-Film,
USA 2000 -

Mit Clint Eastwood

1.25 Maze Runner -

**x Die Auserwahlten im
Labyrinth
Fantasyfilm,

USA 2014

NITRO. NITRO

535 Der Sechs Millionen
Dollar Mann 11.20 Stargate
Kommando SG-1 13.50 Die
Tuning Profis 15.35 Top Gear
18.30 CSI: New York 20.15
CSI: Miami. Krimiserie 22.00
(SI. Krimiserie 23.55 (SI:
New York 1.35 CSI: Miami

(R IT | L

7.55 Der Doktor und das lie-
be Vieh 9.55 Quincy 11.40
Columbo: Meine Tote - deine
Tote. TV-Krimi, USA 1974
13.20 Das Familiengericht
15.55 Das Strafgericht 20.15
Alarm fiir Cobra112.15 Tele-
shoppingsendung

T »

S

A)/

L[ TV-Krimi. D 2026 Die Mitarbeiterin ei-
ner Frauenarztpraxis wird ermordet. Kom-
s missarin Brasch (Claudia Michelsen) fahn-
YIS detim Umfeld radikaler Abtreibungsgegner

nach dem Tater. Unterstitzung erhalt sie
von Lara Becker (Luna Jordan), die als
.Abortion Buddy” Frauen begleitet. Mit Fe-

lix Vortler und Jenny Schily.

 PRO7

12.20 Wer isses? 14.25 Thilo
Mischke. Trump - The grea-
test Realityshow. 16.25 taff
weekend 18.00 Aktuell 18.10
Galileo Stories 19.05 Galileo
X-Plorer: Die Welt von
oben - Siidamerika

20.15 2= Wer stiehlt mir
die Show? Quizshow
Moderation: Joko
Winterscheidt
Gaste: Till Reiners,
Andrea Petkovic,
Nico Santos

23.50 TV total
Comedyshow

1.00 [2)Wer stiehlt mir
die Show? Quizshow

3.50 [21Die Simpsons

4.15 United States of
A

SAT1GOLD
14.40 Im Namen der Gerech-
tigkeit - Wir kampfen fiir
Sie! 16.20 Die Ruhrpott-
wache 18.05K 11

20.15 Criminal Minds

Das Spinnennetz /
Derek /

Der Sandmann
Instinct -

Auf Morderjagd

Bye Bye Birdie
Forensic Factor -
Beweise liigen nicht
Blutspur im Friseur-
salon / Der Inbegriff
des Bosen

Dr. G - Beruf:
Gerichtsmedizinerin

ANNXX

545 In Teufels Kiiche mit
Gordon Ramsay 1L.05 High-
way Heroes Canada 15.05
Mran Handball: EM-Quali
Deutschland - Slowenien
17.20 Storage Wars 18.55
Salvage Kings 23.00 Border
Patrol USA

SIXX SIXX

1545 Cesar Millan: Better
Human Better Dog 18.15
** 27 Dresses. Liebeskomd-
die, USA 2008 20.15
*%* She Said. Thriller, USA
2022 22.55 *** Joy - Alles
auBBer gewdhnlich. Drama,
USA 2015

1.05

145

3.20

ARD | 20.20

VX VOX

1445 *x%* James Bond
007 - LiebesgriifRe aus Mos-
kau. Agentenfilm, GB 1963
17.00 auto mobil 18.10 Ein-
mal Camping, immer Cam-
ping 19.10 Ab ins Beet! Die
Garten-Soap

20.15 [21Grill den Henssler
Gdste: Tony Bauer,
Laura Larsson,
Marijke Amado
TIPPS. 8

23.40 Hot oder Schrott -
Die Allestester
Doku-Soap. Heute
werden u.a. ein
Spikeball Set und ein
Doggy Bag getestet

0.40 21 Medical Detec-

tives - Geheimnisse
der Gerichtsmedizin

BR BAYERN

18.30 BR24 18.45 Kommu-
nalwahl - Die Entscheidun-
gen 19.45 Regional 20.00
Tagesschau

20.20 [2)Kommunalwahl -
Die Entscheidungen

20.35 Regional

21.05 Musikantentreffen
am Starnberger See

21.50 [21BR24

22.05 Blickpunkt Sport
Mit der Bundesliga-
Sportschau

23.00 Regional

23.35 Kommunalwahl -
Sieger und Verlierer

0.00 (21Bayern,

des samma mia!

FERNSEHEN ’ WDR

18.00 Tiere suchen ein
Zuhause 18.45 Aktuelle
Stunde 19.30 Westpol 20.00
Tagesschau 20.20 Wunder-
schon! 2150  Sportschau
22.15 Zeiglers wunderbare
Welt des FuBballs 22.50
WaPo Berlin

m»» MDR

18.52 Sandménnchen 19.00
Regional 19.30 Aktuell 19.50
Kripo live 20.15 Der Teuto-
burger Wald 2145 Aktuell
22.00 Sportschau 22.25
Madchen kdnnen kein Fuf3-
ball spielen 23.55 Frauen in
Landschaften 1.20 Kripo live

€1 KABEL1

855 Knight Rider. U.a.
Wettlauf mit dem Tod /
Schnelle Teufel 13.00 Mein

Lokal, Dein Lokal 18.10
Roadtrip Australien - Drei
Spitzenkdche  auf  vier
Radern. Doku-Soap

20.15 [21Der Soldat James

*%x* Ryan Kriegsdrama,
USA 1998 -
Mit Tom Hanks,
Tom Sizemore,
Edward Burns

23.40 [2Full Metal Jacket

*xk* Kriegsfilm,
GB/USA 1987 - Mit
Matthew Modine,
Adam Baldwin

1.55 1Der Soldat James

**%x* Ryan Kriegsdrama,

USA 1998

arte ARTE

18.25 Karambolage 18.40
Kostliches Siidtirol 19.10
Arte Journal 19.30 Rasta
Gracie und Jamaikas Heiler

20.15 Mord im Orient-
*%x  Express
Krimi, GB 1974
22.20 [2Agatha Christie -
Ein Jahrhundert
Gansehaut
Dok.-Film, GB 2020
23.25 [ Loving Patricia
Highsmith
Dok.-Film,
D/CH 2020
0.50 2IFeuernacht
*** Drama,
D/MEX 2021

K1DOKU

5.30 Baukatastrophen welt-
weit. Doku 18.40 Die Schatz-
sucher von Oak Island. Doku
21.50 American Gold: Fiinf
Briider auf Goldsuche 23.10
Wettkampf der Waffen-
schmiede 4.05 Enthiillt:
Geheimnisse der Meere

18.00 Ostseereport 18.45
DAS! Rote Sofa 19.30 Regio-
nal 20.00 Tagesschau 20.20
die nordstory Spezial 21.50
Sportschau 22.15 Die NDR
Quizshow 23.00 extra 3 Spe-
zial 23.30 Sportclub Story
0.00 Quizduell-Olymp

sonwtaces. RSN

Mord im Mittsommer (1/3) Linnea

Svens Familie.

o Das Erste ARD

15.30 Der Ranger - Paradies
Heimat: Himmelhoch. TV-
Familienfilm, D 2022 17.00
Brisant 17.30 Tagesschau
17.45 Landtagswahl in
Baden-Wiirttemberg 20.00
Tagesschau

20.20 Polizeiruf 110

Your Body, my
Choice. TV-Krimi,

D 2026 TIPP
Tagesthemen extra
Caren Miosga
Talkshow
Tagesthemen
[210ne of these Days
Drama, D/USA 2020
Die Kinder der
Seidenstrae
Drama,

AUS/TWN/D 2008

K1 3SAT

17.50 Der starke Hans. TV-
Marchenfilm, D 2020 18.50
Das kalte Herz. TV-Marchen-
film, D 2014

20.15 [21Die Schneekonigin
TV-Marchenfilm,
D/FIN 2014

2140 Riibezahls Schatz
TV-Mérchenfilm,
D 2017 - Mit Sabin
Tambrea, Henriette
Confurius

23.10 1= Zwerg Nase
TV-Marchenfilm,
D 2008

0.40 Das kalte Herz

TV-Mérchenfilm,
D 2014

1€ ONE

17.10 % So sind wir, so ist
das Leben. Komddie, F 2023
TIPP S. 4 18.40 Petrocelli
19.30 Sportschau  20.15
Ungeschminkt. TV-Drama, D
2023 21.45 Polizeiruf 110.
TV-Krimi, D 2026 23.15 Pro-
fessor T0.00 Murdoch

SWR» SWR

14.45 Wunderschon! 16.15
Land Liebe Luft 17.00 Ein-
fach & kostlich 17.30 Regio-
nal 20.00 Tagesschau 20.20
Regional 23.05 **x Local
Hero. Komddie, GB 1983 0.50
*x Friihling auf Immenhof.
Heimatfilm, D 1974

21.50
22.00

23.00
23.30

Kk ok

135

Kk k

Rote Uhrzeit = Fernsehfilm, Rote Uhrzeit mit Sternen = Kinofilm mit Bewertung der tele-Redaktion: s HERAUSRAGEND | s EMPFEHLENSWERT | % ANNEHMBAR | + ZEITVERSCHWENDUNG

| [EITV-Krimi. S/D 2025 Bei der Feier zur
- Grindung einer Stiftung fir seine verstor-
bene Tochter bricht Unternehmer Sven
(Fredrik Gunnarson) plétzlich tot zusam-
men - vergiftet mit Strychnin. Die Ermitt-
. lungen von Nora (Alexandra Rapaport) und
. Alexander (Nicolai Cleve Broch) fiihren in

ZDF | 22.20

€ 10F

15.35 sportstudio live -
Rodeln / ca. 15.45 Skisprin-
gen/c. 1615 Lang-
lauf / ca. 16.20 Skisprin-
gen/ca. 1650 Biathlon
17.40 Wahl in BaWi 19.00
heute 19.30 Terra X

20.15 (21 Friihling

Leben oder nicht!
TV-Drama, D 2026
heute journal
Mord im
Mittsommer Linnea
TV-Krimi, S/D 2025
TIPP

Miteinander
fiireinander

heute

Drei ostdeutsche
Frauen bummeln
durchs Land

CLYE (11 ORFHI

17.05 Hanne. TV-Drama, D
2018 18.40 Einmal so wie ich
will.  TV-Komddie, D/0
2005 - Mit Senta Berger
20.15 Ein Hoch auf
Harnoncourt!
Erlebnis Biihne TIPP
21.35 Romy - Der Film
TV-Biografie,
D/F 2009
23.25 OO Eine Liebe
fiir den Frieden -
Bertha von Suttner
und Alfred Nobel
TV-Biografie,
0/D 2014
1.00 ) Happy End_
**% Drama, F/D/0 2017

EX3 ZDF NEO

15.55 Die glorreichen 10
18.05 Sketch History 18.30
Death in Paradise 20.15 How
to Kill Your Sister 21.45 ZDF
Magazin  Royale 22.15
Maithink X 2245 heute-
show 23.20 Neo Social Club
23.50 Maithink X

7.00 heute-show 7.35 Terra
X History: Deutschlands
Doppelsieg 9.05 Die 70er
12.10 Das war dann mal weg
15.10 Die 2000er 18.10 Play-
list 19.40 heute-show. Sati-
reshow 20.15 Das war dann
mal weg. Doku 0.45 Die 90er

2145
22.20

23.50

0.35
0.45
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Die Falle der GertiB. (1+2/6|2)

B3 ORF 1

7.25 Schmatzo 7.40 Garfield
7.50 Hexe Lilli 8.15 ZIB Zack
Mini 8.20 Die Goldbergs 8.40
Zoo und so - Tierisch wild!
9.25 Smart10 10.10 Q1 Ein
Hinweis ist falsch 10.50
Gefragt - Gejagt

11.35 [21Monk

13.00 [27SOKO Kitzbiihel

14.30 Morden im Norden
Drei Schwestern

15.20 XIV. Paralympische
Winterspiele Mai-
land Cortina 2026
Highlights Tag 3

16.10 (21=SOKO Donau
U. a.: Die verlorenen
Kinder

1745 ZIB Flash

17.55 (21Smart10 -

Das Quiz mit den

zehn Moglichkeiten

(21Q1 Ein Hinweis ist

falsch

Zeit im Bild

Sport Aktuell

ZIB Magazin

Die Falle der Gerti B.
Die mit dem Grant-
scheam / Die mit
dem Lichtblick
Comedyserie TIPP
Eurodreams

= Schnell ermit-
telt Nadja Brugger
Krimiserie - Mit
Ursula Strauss,
Wolf Bachofner,
Andreas Lust

ZIB Flash

2 New Amsterdam
Familie /
Widerstand.
Krankenhausserie
219-1-1 Notruf L.A.
Aus heiterem Him-
mel. Actionserie -
Mit Angela Bassett
[21Harrow Der Weg
bergab ist leicht
Krimiserie

[21The Good Doctor
Aufbruch. Arztserie
INew Amsterdam
Krankenhausserie
[21Good Trouble
Vorsatzliche Unwis-
senheit. Dramaserie
21Die Goldbergs
Geoffs neue Miitze /
Offen und ehrlich
Sitcom

18.45
19.30

19.56
20.02

20.15

21.53
22.00

22.50
23.00

0.25

110

1.50
235
3.55

435

£33 2 ORF2

6.30 Guten Morgen Oster-
reich / Wetter / ZIB 9.10 Fit
mit den Stars 9.30 Silvia
kocht. Unterwegs in und
rund um Steyr 9.55 Paul
Kemp - Alles kein Problem
10.45 Mayrs Magazin

11.05 Eco

11.35 21Hohes Haus

12.10 Freiheit, Gleichheit,
Schwesterlichkeit

13.00 ZIB

1330 Aktuell nach eins

14.20 1Silvia kocht

14.45 Sturm der Liebe

15.35 [1=Die Rosenheim-
Cops Krimiserie

16.20 = Hinter den
Schlagzeilen

17.05 Aktuell nach fiinf

17.30 Studio 2

18.30 [21konkret

18.51 infos & tipps

19.00 21Bundesland heute

19.30 Zeit im Bild

19.56 [21Sport Aktuell

20.05 Seitenblicke

20.15 21Die Millionenshow
Quizshow

21.10 @ Thema Doku

22.00 ZIB 2

22.30 2 kulturMONTAG

Zwischen Kollaps

und Aufbruch

Nach der Wahl der

blau-schwarzen

Landesregierung war

die Aufrequng in der

steirischen Kultur-

szene grof. Ein Jahr

spater scheint sich

die Lage zuzuspit-

zen: seit Monaten

herrscht in der Stei-

ermark ein Forder-

stopp.

Alice Guy -

Die vergessene

Filmpionierin

Portrdt TIPP

[21Tatort

Das Verlangen.

TV-Krimi, D 2025 -

Mit Miroslav Nemec

[2Die Millionenshow

Quizshow

[21Thema Doku

21 kulturMONTAG

Alice Guy -

Die vergessene

Filmpionierin

Studio 2

2315

0.05

135
2.25

3.05
3.50

4.45

IIE]Comedyserle 0 2025 Gerti (Susi
Stach) braucht eine Beziehungspause und
zieht sich zum Nachdenken in eine Klein-
gartensiedlung zuriick. Ein Todesfall weckt
Erinnerungen, frilher hatte die junge Gerti
(Alice Prosser) mit Vorurteilen zu kampfen
und Uberlegte, zum Kriminaldezernat zu
wechseln. Mit Mariam Hage. ORF 1| 20.15

ATV ATV

5.15 Heinzl und die VIPs -
Weekend 5.45 Danni Lowin-
ski. Anwaltsserie 6.25 Der
letzte Bulle. Krimiserie. Tod
eines Strippers / Camping
fiir Anfanger / Wer findet,
der stirbt 9.00 MediaShop

11.05 Der letzte Bulle
12.00 Treffpunkt
Osterreich zu Mittag
13.15 Bull
Liebe macht blind
14.05 1The Mentalist
Schnell wie der Wind
15.00 1The Mentalist
Ruhe in Frieden
15.55 Hawaii Five-0 Der
Parkplatzwéchter
16.55 Hawaii Five-0
Eine haarige
Angelegenheit
17.55 1The Mentalist
Sag niemals nie
18.50 [21The Mentalist
Von langer Hand
19.50 Treffpunkt
Osterreich

20.15 Teenager werden
Miitter Reality-Soap
21.30 Miitter in lustiger
Fernseh-Show! Doku
22.30 Teenager werden
Miitter Reality-Soap
1.00 Miitter in lustiger
Fernseh-Show!
155 Teenager werden
Miitter Reality-Soap
3.00 Ein Leben fiir die
Schdnheit Doku
3.50 Immo Queens
Reality-Soap

ATV// ATV2

12.25 Die Spreewaldklinik
13.05 Charmed 16.25 Despe-
rate Housewives 18.15 Gil-
more Girls 20.15 FBI: Special
Crime Unit 22,55 FBI: Most
Wanted 23.50 FBI: Special
Crime Unit 2.00 FBI: Most
Wanted

ORF SPORT

18.00 ™ Tischtennis BL Her-
ren. Stockerau - SPG Linz
20.00 Sport 20 20.15
[ Tischtennis BL Herren.
Stockerau - SPG Linz 21.45
Pferdesport Longines
League of Nations 22.45
Funsport 23.00 Judo

AUF TELE.AT HND IN DER TELE-AIFP FINDEN SIE PAS KO

Alice Guy Die vergessene Filmpionierin

PuLs PULS 4

5.10 The Big Bang Theory.
Sitcom 5.30 Café Puls 12.00
Treffpunkt  Osterreich zu
Mittag. Infotainment 13.05
MediaShop 15.10 The Big
Bang Theory. Sitcom. Die
Grillenwette

15.35 The Big Bang Theory
Sitcom. Sex oder
Pralinen / Fiir ihn
oder mit ihm /
Howards Phasen /
Terror in der Stadt
der Rosen / Fast wie
Einstein / Freiflug
nach Genf

18.15 Two and a Half Men
Sitcom. Wer ist Alan
Harper?

18.42 Puls 4 Aktuell
Nachrichten

18.55 [21Two and a Half
Men Sitcom.

Mit Waldi in die
Zukunft /

Der Heiratsantrag /
Hochzeit auf Ibiza

20.15 Sicario Thriller,
*xx JSA 2015 - Mit
Emily Blunt, Benicio
del Toro. Regie:
Denis Villeneuve
22.40 The Ministry of
*** Ungentlemanly War-
fare Actionkomadie,
GB 2024 - Mit Henry
Cavill, Alan Ritchson
0.55 Death Race Action-
** film, USA 2008
240 Auf Streife
Doku-Soap

PULS 24

11.00 PULS 24 Live 12.00
Treffpunkt  Osterreich zu
Mittag 14.15 Die Reportage
15.50 Mein Recht! Ich geb’
nicht auf! 12.50 Pfusch am
Bau 19.50 Treffpunkt Oster-
reich 20.15 Wild Umstritten
21.10 Dorfverbrechen

phoenix

16.00 Dokumentation 17.30
Der Tag 18.00 Aktuelle
Reportage 18.30 Afrikas
Berge 20.00 Tagesschau
20.15 Faszination Wasser
21.45 heute journal 22.15
unter den linden 23.00 Der
Tag 0.00 unter den linden

Neuland betrat.

Senusm SERVUSTV

5.25 Bares fiir Rares. Show
6.00 Das Wetterpanorama
bei ServusTV. Doku 9.25
Unser Zuhause. Wer ist hier
Daheim? Doku 10.20 Mega-
Bauten. Die Super-Briicke
von Irland. Doku-Reihe

11.10 Ancient Aliens -
Unerklarliche Phéno-
mene AuBBergewthn-
liche UFO-Zeugen
Doku

12.00 P.M. Wissen
Ist Kunst mess-
bar? - Gehirnaktivi-
tat beim Museums-
besuch

13.00 Bei mir daheim
Herzensprojekte

14.00 Servus um 2

15.05 Bares fiir Rares

15.50 Bares fiir Rares

17.00 Quizjagd

18.05 Servus am Abend

18.30 Bares fiir Rares

19.20 Servus Nachrichten

19.35 Quizmaster

20.15 Bergwelten
Berge ohne
Grenzen - Durch die
Julischen Alpen mit
Martin Koch. Doku

21.15 Sport und Talk aus
dem Hangar-7 Mit
Mathias Lauda,
Patrick Friesacher;
Toni Innauer, Peter
Filzmaier, Michaela
Dorfmeister

23.00 Michael Martin -
Gesichter der Erde

[4C45) KIKA
16.50 Goat Girl 17.00 The
Garfield Show™ 17.25 Die
Schliimpfe 17.50 Coop Troop
18.10 Die Biene Maja 18.35
Die  Werkel-Ferkel 18.50
Sandmannchen 19.00 Leo da
Vinci 19.25 Dein Song 2026
19.50 logo! 20.00 KiKA Live

“Dreeep DISNEY

14.45 Lilo & Stitch 15.15 Big
(ity Greens 15.40 Mystery
Lane 16.10 Liff & Barry 16.40
Phineas und Ferb 17.10
Bluey 18.05 Miraculous
18.55 Big City Greens 19.15
Modern Family 20.15 Hor’
mal, wer da himmert

Portrat. F 2020 Alice Guy (1873-1968) war
die erste bekannte Regisseurin der Filmge-
schichte und zugleich Wegbereiterin des
erzahlenden Kinos. Mit seltenen Filmaus-
schnitten, Animationen und Archivinter-
views zeichnet die Doku das Portrat einer
visionaren Pionierin,

die filmisch stets
ORF 2| 23.15

Z SATA

5.35 LenBBen Gibernimmt 6.00
(afé Puls 9.00 MediaShop
11.00 Richter Alexander
Hold. Der Politiker und die
Nazi-Braut 12.00 Richter
Alexander Hold. Der Réuber
in der Miilltiite

13.00 Richter Alexander
Hold
Too Much Honey
14.00 Auf Streife
Das verwahrloste
Kind /
Uber die Klinge
16.00 LenBen hilft
17.00 (2 Notruf
1730 Go! Das Motor-
magazin
18.00 21Ein Hof zum
Verlieben Erzfeinde
18.30 [21Ein Hof zum
Verlieben Pro Bono
19.00 Die Landarztpraxis
Beim Leben meines
Sohnes
19.50 Treffpunkt
Osterreich

20.15 1Promis unter
Palmen - Fiir Geld
mache ich alles!
Show

22.35 [21Rewe, Kaufland,
Edeka - Der Sat.1
Supermarkt-Check!
Doku

0.35 [21Promis unter
Palmen - Fiir Geld
mache ich alles!

240 [21Rewe, Kaufland,
Edeka - Der Sat.1
Supermarkt-Check!

SUPER RTL

14.40 Unicorn  Academy
15.10 Die Tom und Jerry
Show 15.35 Woozle Goozle
16.05 SpongeBob 17.25 Griz-
zy & die Lemminge 17.45
ALVINNN!!! 18.45 Voll zu
spat! 19.45 Die Thunder-
mans 20.15 Bones

'S TELES

755 Infomercial  15.05
Raumschiff Voyager 17.10
Star Trek - Deep Space Nine
18.10 Raumschiff Voyager
20.15 Star Trek: Strange
New Worlds 2220 The
Expanse 0,15 *** Cujo. Hor-
rorfilm, USA 1983

0= SchwarzweiB-Sendung, @ = Untertitel im Teletext bzw. Videotext, OO = Zweikanalton, @mul = Original mit Untertitel, & = Horfilm,
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Jenke. Crime. Im Schattenreich der ...

15.00 Barbara Salesch 15.55
Ulrich Wetzel 17.00 Ulrich

Wetzel - Das Jugendgericht
17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv 1830 Exclusiv 18.45
Aktuell 19.05 Alles was
zahlt 19.40 GZ5Z

20.15 Wer wird Millionar?
Quizshow. Modera-
tion: Giinther Jauch

23.15 Spiegel TV

0.00 RTL Nachtjournal

0.35 Justice - Die Justiz-
reportage
Kinder, Sex, Inter-
net - Missbrauch
und Cybergrooming
Doku

115 Besser! So?

145 [21CSI: Miami
Krimiserie

I3, RTLZWEI
16.05 Hartz und herzlich
17.05 Hartz Rot Gold 18.05
Hartz und herzlich 19.05
Berlin - Tag & Nacht

20.15 Die Geissens Indigo
Drama / Robert
macht Schluss

22.20 Davina & Shania -
We Love Monaco
Drink doch ene met,
Davina /

Der Rausschmiss
0.15 Reeperbahn Privat!
Das wahre Leben auf
dem Kiez
2.00 Hartes
Deutschland - Leben
im Brennpunkt

NITRO. NITRO

1755 M*A*S*H 18.25
Immer wieder Jim 19.15
Hor" mal, wer da hdmmert!
20.15 Medical Detectives
22.20 Anwdlte der Toten -
Die schlimmsten Serienkiller
der Welt 23.15 Anwalte der
Toten - Im Kopf des Morders

(R IT | L L

9.35 Blaulicht Report 12.30
Das Familiengericht 15.00
Blaulicht Report 17.40 Das
Strafgericht 20.15 Dr. Stefan
Frank. Ein Himmel voller
Tranen/ Denn sie weif
nicht, was sie tut 22.00 Hin-
ter Gittern 2.20 Teleshop

LE Doku. D 2026 .,
den”.

a PRO7

13.00 How | Met Your
Mother 13.25 The Middle
13.50 Young Sheldon 14.15
Two and a Half Men 15.40
The Big Bang Theory 17.00
taff 18.00 Aktuell 18.10 Die
Simpsons 19.05 Galileo

20.15 2= Jenke. Crime.
Im Schattenreich
der chinesischen
Triaden. Doku TIPP

22.20 [2'Uncovered.
Inside Yakuza

23.25 Joko Winterscheidt
Presents:

The World’s Most
Dangerous Show

0.25 [21Jenke. Crime.
Im Schattenreich
der chinesischen
Triaden.

SAT1GOLD

13.05 Die Waltons 13.55
Unsere kleine Farm 15.30
Mord ist ihr Hobby 17.15
Cold Case 18.55 K 11

20.15 Deutschlands
spektakularste
Kriminalfalle

22.10 Forensic Factor -

Beweise liigen nicht

Gefallen / Spiel mit

dem Feuer

Dr. G - Beruf:

Gerichtsmedizinerin

U. a.: Todliche

Verhaftung /

Auf der Flucht

Forensic Factor -

Beweise liigen nicht

ANNXX

11.10 Gauner vs. Kaufhaus-
Cops 12,50 Storage Wars
16.50 One Piece 17.40 Dra-
gonball 1830 One Piece
18.55 Detektiv Conan 19.20
Futurama 19.50 Family Guy
20.15 Akte X 22.00 Quantum
Leap 23.40 The Orville

SIX X SIXX

9.05 Seattle Firefighters
9.45 Charmed 11.25 Grey's
Anatomy 13.05 Hart of Dixie
13.55 Gilmore Girls 15.25
Grey's  Anatomy 17.05
Charmed 18.45 Elementary
20.15 Navy CIS: Hawaii
22.10 Navy CIS: LA

0.00

2.25

.. chinesischen Tria-

Anders als mexikanische Kartelle
oder die italienische Mafia operieren die
chinesischen Triaden aus dem Verborge-
nen heraus. Jenke von Wilmsdorff taucht
in die Schattenwelt der Triaden ein, trifft
Mitglieder der Banden und spricht mit Op-
fern der Verbrechen. PRO 7 & JOYN | 20.15

VX VOX

9.40 CSI: Den Tatern auf der
Spur 12.20 CSI: Miami 15.00
Shopping Queen 16.00 Gui-
dos Deko Queen 17.00 Zwi-
schen Tiill und Tranen 18.00
First Dates 19.00 Das per-
fekte Dinner

20.15 [21Die Hohle der
Lowen Moderation:
Amiaz Habtu. Anne
und Stefan Lemcke
kehren als Gastin-
vestoren zuriick und
erleben bei pool.
down eine Kalte-
therapie, die Anne
ins Eisbad schickt.

23.10 Goodbye
Deutschland!

Die Auswanderer
0.10 VOX Nachrichten

BR BAYERN

17.30 Regional 18.00 Abend-
schau 1830 BR24 19.00
Querbeet 19.30 Dahoam is
Dahoam 20.00 Tagesschau

20.15 [21Der Schmidt Max
auf der Suche

nach der Zuversicht
Daheim im
Chiemgau

BR24
Lebenslinien
Burgen und Schlds-
ser in Osterreich
Raus aufs Land
Susanna Malkki
dirigiert Beethoven
Symphonie Nr. 2
Dahoam is Dahoam

21.00

2145
22.00
22.45

23.30
0.00

0.45

FERNSEHEN ’ WDR

18.00 Aktuell / Lokalzeit
18.15 Servicezeit 18.45
Aktuelle  Stunde  19.30
Regional 20.00 Tagesschau
20.15 Grenzenlos kdstlich
21.00 Land & lecker 2145
Aktuell 22,15 Das Gipfeltref-
fen 22.45 Nicht dein Ernst!

m»» MDR

18.54 Sandménnchen 19.00
Landermagazine 19.30 Aktu-
ell 19.50 Mach dich ran 20.15
Polizeiruf 110: Vollgas. TV-
Krimi, D 2005 21.45 Aktuell
22.10 Polizeiruf 110: Kein
Paradies fiir Elstern. TV-Kri-
mi, DDR 1974

On the Line **

€1 KABEL1

10.10 Navy CIS: L.A. 11.05
Bull 13.00 The Mentalist
13.55 (astle 14.50 Hawaii
Five-0 15.55 Steel Buddies

16.55 Abenteuer Leben
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal
18.55 Achtung Kontrolle!

20.15 [21xXx: Die Riickkehr
**  des Xander Cage
Actionfilm,
USA 2017 -
Mit Vin Diesel
22.25 [2Predators
*x* Sci-Fi-Film,
USA 2010
0.30 The Code - Vertraue
**  keinem Dieb
Thriller, USA 2009
2.20 Full Metal Jacket
*xxx Kriegsfilm,
GB/USA 1987

arte ARTE

16.20 Galapagos 17.50 Wilde
Wege 19.20 Arte Journal
19.40 Re: Wettkampf der
Schmiede

20.15 D1 Tagebuch
**x* einer Kammerzofe
Drama, F/11964
21.50 Die Aussprache
**%x Drama, USA 2022
TIPPS. 4
23.25 [@1Die sexuelle
Provokation -
Magnus Hirschfeld
und die Geschlechter
2 Mutzenbacher
Dok.-Film, 0 2022
Fasten - Ein Ph@no-
men wird erforscht

K1DOKU

9.40 Pawn Stars 10.05 Die
Schatzsucher von Oak Island
17.15 Wettkampf der Waf-
fenschmiede 18.45 Pawn
Stars 20.15 Wettkampf der
Waffenschmiede. Doku-
Soap 21.00 Forged in Fire
21.45 Steel Buddies

18.00 Regional 18.15 Die
Nordreportage 18.45 DAS!
Rote Sofa 19.30 Regional
20.00 Tagesschau 20.15
Markt 2L00 Die Erndh-
rungs-Docs. Iss Dich gesund!
2145 NDR Info 22.00 NDR
Story 22.45 NDR Kultur!

0.20
2,05

ORI cclc

L= Thriller. B 2022 Radiomoderator Elvis
(Mel Gibson) wird telefonisch von einem
Geiselnehmer und Bombenleger erpresst.
Der Anrufer droht, seine Familie zu toten,
sollte er die Identitat des Verbrechers nicht

erraten. Wendungsreicher * NVEAY
; PA
Nervenkitzel von Romuald 77 20%
Boulanger. ZDF | 22.20 ACTION
o DasErste ARD e)F IDF

15.10 Sturm der Liebe 16.00
Tagesschau 16.10 Leopard,
Seebdr & Co. 17.00 Tages-
schau 17.15 Brisant 18.00
Wer weifl denn sowas?
18.50 GroBstadtrevier 20.00
Tagesschau

20.15 1= Erlebnis Erde:
Orang-Utans

So nah wie nie. Doku
Hart aber fair
Talkshow

(2 Tagesthemen

21 Westerwelle Doku
[21Tagesschau
Polizeiruf 110 Your
Body, my Choice. TV-
Krimi, D 2026 - Mit
Claudia Michelsen
Hart aber fair
Talkshow

K3 3SAT

17.00 St. Stephan und die
Tiere 17.45 Universum 18.30
nano 19.00 heute 19.20 Kul-
turzeit 20,00 Tagesschau

20.15 (1= Das Piemont -
Genuss am FuBe
der Alpen
Erlebnisreisen
ZIB2

Woman
Dok.-Film, F 2019
37°: Die LandkKlinik:
Leben retten in der
Provinz

10 vor 10

Caren Miosga
Soundcheck
Osterreich

1@ ONE

12.30 In aller Freundschaft
14.00 Tierdrztin Dr. Mertens
15.35 Der Doktor und das lie-
be Vieh 17.05 Rote Rosen
18.40 Sturm der Liebe 20.15
*x% S0 sind wir, so ist das
Leben. Komddie, F 2023
21.45 Archie

SWR» SWR

18.00 Regional 20.00 Tages-
schau 20.15 Regional 21.00
Traumhaft Wohnen 21.45
Regional 22.00 Sag die
Wahrheit 22.30 Meister des
Alltags  23.00 Quizduell-
Olymp 23.50 strassen stars
0.20 Die Montagsmaler

21.00

2215
22.50
0.20
0.30

2.05

2145
22.00
22.25

0.10
0.40

1.05
2.10

Rote Uhrzeit = Fernsehfilm, Rote Uhrzeit mit Sternen = Kinofilm mit Bewertung der tele-Redaktion: s HERAUSRAGEND | s EMPFEHLENSWERT | % ANNEHMBAR | + ZEITVERSCHWENDUNG

1415 Die Kiichenschlacht
15.05 Bares fiir Rares 16.00
heute - in Europa 16.10 Die
Rosenheim-Cops 17.00 heu-
te 17.10 hallo deutschland
18.00 SOKO Potsdam 19.00
heute 19.25 WISO

20.15 21 Im Schatten
der Angst - Der
Skorpion TV-Thriller,
0/D 2025 -

Mit Julia Koschitz

21.45 @heute journal

22.20 On the Line Thriller,

*x B 2022 TIPP
23.55 heute journal update
0.10 Der Russe ist einer,

*%x  der Birken liebt

Drama, D 2022
145 2 Harry Wild -
Mbrderjagd in Dublin

CLE (11 ORFHI

18.45 Meryn am Montag.
Menopause 19.18 ORF Il
AKTUELL 19.25 Nachrichten
19.40 Kultur Heute

20.15 (21 Garten -
was geht? Hannes
Kafer will es wissen
21.05 2'Die Garten-Tricks
21.55 [21Wilder Garten -
neu gemacht
22.30 treffpunkt medizin
TIPPS.9
0.10 1Garten -
was geht? Hannes
Kafer will es wissen
1.00 21Die Garten-Tricks
145 2Wilder Garten -
neu gemacht

E53 ZDF NEO

15.00 The Rookie 15.45 Suits
17.05 The Rookie 18.30
Bares fiir Rares 20.15
Inspector Barnaby: Blutige
Anfanger.  TV-Krimi, GB
1998 21.55 Inspector Barna-
by: Requiem fiir einen Mor-
der. TV-Krimi, GB 1998

18.40 ZDF.reportage: Dro-
gen, Dreck und dunkle Ecken
19.10 ZDF.reportage: Jung
und kriminell 19.45 ZDF.
reportage: Alltag im deut-
schen Knast 20.15 Die har-
testen Orte der Welt 20.55
Uberleben hinter Gittern
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Soko Donau (1+2/13]20)

3
3

B3 ORF 1

7.40 Garfield 7.50 Hexe Lilli
8.05 Die Goldbergs 8.25 Mor-
den im Norden 9.15
Smart10 - Das Quiz mit den
zehn Moglichkeiten 10,00 Q1
Ein Hinweis ist falsch 10.40
Gefragt - Gejagt

11.30 (21Monk

13.00 [27SOKO Kitzbiihel

14.30 [21Morden im
Norden Merli

15.20 XIV. Paralympische
Winterspiele Mai-
land Cortina 2026
Highlights Tag 4

16.10 (21=SOKO Donau
U. a.: Tigran der
Unsichtbare

1745 ZIB Flash

17.55 [21Smart10 -
Das Quiz mit den
zehn Moglichkeiten

18.45 21Q1 Ein Hinweis ist
falsch

19.30 Zeit im Bild

19.56 [21Sport Aktuell

20.02 ZIB Magazin

20.15 @O0 = SOKO
Donau Vergeltung /
Alte Liebe
Krimiserie TIPP
2150 ZIB Flash
22.00 21Willkommen
Osterreich mit Ster-
mann & Grissemann
Kabarettshow
Gaste: Andreas Vita-
sek, Nina Horowitz
[21Pratersterne -
Rote Bar
Comedyshow
1Der Professor und
der Wolf
Der U-Ausschuss -
Kontrolle oder Tribu-
nal? Talkshow
Liebesg'schichten
und Heiratssachen -
Der Podcast
Talkshow
(21 The Orville - New
Horizons Zweimal
im Leben. Science-
Fiction-Serie - Mit
Seth MacFarlane
21 Arthur & Claire
Tragikomddie,
D/0/NL 2017 - Mit
Josef Hader, Hannah
Hoekstra. Regie:
Miguel Alexandre
3.55 Die Flle der GertiB.

23.00

2330

0.15

115

2.25

Kk ok

0«"’1“"’ [ Krimiserie. 0 2024 Klaus Lechner

(Andreas Kiendl) und Penny Lanz (Lilian

Klebow) ermitteln im Fall einer mysterio-

1,",,': .4, « sen Kohlenmonoxidvergiftung mit Todes-

folge. Zum Start der 20. Staffel laufen zwei

, neue Folgen - unter anderem mit Ines Lutz

und dem Nachwuchsschauspieler Niko-

laus Lessky.

ORFEN )

6.00 Wetter-Panorama und
Programmvorschau 630
Guten Morgen Osterreich /
Wetter / ZIB 9.10 Fit mit den
Stars 9.30 Silvia kocht 9.55
Das Gliick dieser Erde 10.45
Bewusst Gesund

11.10 [1Biirgeranwalt

12.00 (21Thema

12.45 [21Prisma

13.00 zIB

1330 Aktuell nach eins

14.20 1Silvia kocht

14.45 1Sturm der Liebe

15.35 [21=Die Rosenheim-
Cops Nur der Wald
war Zeuge

16.20 = Hinter den
Schlagzeilen

17.05 Aktuell nach fiinf

17.30 Studio 2

18.30 [21konkret

18.51 infos & tipps

19.00 21Bundesland heute

19.30 Zeit im Bild

19.56 [21Sport Aktuell

20.05 Seitenblicke

20.15 1= Universum:
Slowenien - Am
Puls der Wildnis
Doku. Slowenien bie-
tet auf kleinstem
Raum nahezu alle
Klimazonen und
Lebensraume Euro-
pas. In 115 km und
knapp 3.000 Hohen-
metern geht's von
der Adria bis in die
Eiswelt der Alpen.
Report

ZIB2
Euromillionen
[21ZIB Talk

kreuz & quer

Der Hiiter der Gra-
beskirche. Doku
kreuz & quer
reportage Die muti-
gen Frauen von
Karachi. Doku

[2] Atlantic Crossing
Historienserie - Mit
Sofia Helin, Kyle
MacLachlan, Tobias
Santelmann

Report

21ZIB Talk
Universum: Slo-
wenien - Am Puls
der Wildnis Doku
4.20 Seitenblicke

21.05
22,00
22.25
22.35
23.05

23.50

0.20

2.15
3.05
3.35

ORF 1120.15

ATV ATV

5.10 Heinzl und die VIPs 5.15
Single Parents 5.45 Danni
Lowinski. Monster 6.25 Der
letzte Bulle. Wer findet, der
stirbt / Alle Wege fiihren
zum Du / Die Nackttanker
von Huttrop 9.00 MediaShop

11.05 Der letzte Bulle

12.00 Treffpunkt Oster-
reich zu Mittag

13.15 Bull Die Macht der
Suggestion

14.05 1The Mentalist
Sag niemals nie /
Von langer Hand

15.55 Hawaii Five-0
Eine haarige
Angelegenheit

16.55 Hawaii Five-0
Das Schmetterlings-
tattoo

17.55 1The Mentalist
Tiger, Tiger ...

18.50 [21The Mentalist
Todesengel

19.50 Treffpunkt
Osterreich

20.15 Passengers

**%x  Science-Fiction-Film,
USA 2016 - Mit Chris
Pratt, Jennifer Law-
rence, Michael Sheen

22.25 Ready Player One

*x%  Science-Fiction-Film,

USA 2018 -

Mit Tye Sheridan

10 Cloverfield Lane

Thriller, USA 2016

Ready Player One

Science-Fiction-Film,

USA 2018

ATV// ATV2

510 Edel & Starck 6.10
K11 - Die neuen Félle 6.55
MediaShop 12.00 Verliebt in
Berlin 12.25 Die Spreewald-
klinik 13.05 Charmed 16.30
Desperate Housewives
18.15 Gilmore Girls 20.15 Dr.
House 1.25 Navy CIS: L.A.

ORF SPORT

18.35 Rodel Weltcup 18.50
Funsport  19.00 Sportbild
19.30 Freeride World Tour
20,00 Sport 20 20.15 Leicht-
athletik OM 20.45 FIS Ski-
sprung Weltcup 22.45 Sport
am Sonntag 23.55 Tischten-
nis BL Herren: Highlights

1.05

*¥kk

2.45

Kk

PuLS ] PULS 4

5.30 Café Puls 6.00 Café Puls
12.00 Treffpunkt Osterreich

zu  Mittag. Infotainment
13.05 MediaShop 15.10 The
Big Bang Theory. Terror in
der Stadt der Rosen / Fast
wie Einstein. Sitcom

16.00 1The Big Bang
Theory Freiflug nach
Genf / Sheldon pro
se / Die Herren des
Rings / Die dunkle
Seite des Mondes /
Das L-Wort. Sitcom -
Mit Johnny Galecki,
Jim Parsons,

Simon Helberg

Two and a Half
Men Der Heirats-
antrag. Sitcom -

Mit Jon Cryer

Puls 4 Aktuell

Two and a Half
Men Hochzeit auf
Ibiza / Das Traum-
paar / Zehn Finger,
zehn Zehen

20.15 2 Minuten 2 Millio-
nen - Die Puls 4
Start-Up Show Jury:
Alexander Schiitz,
Katharina Schneider,
Eveline Steinberger,
Christian Jdger u. a.

22.25 Pro und Contra

23.20 Breaking Media -
Macht.Medien.
Kompetenz.

23.50 2 Minuten
2 Millionen

150 Auf Streife

18.15

18.42
18.55

PULS 24

14.15 ATV - Die Reportage
1555 Mein Recht! 17.50
Pfusch am Bau 19.50 Treff-
punkt Osterreich 20.15 Gaf-
fen: Die Gier nach Sensation
21.10 Der beisst nicht! 22.15
Mehr Stress bitte 23.10 Dok-
tor Internet

phoenix

16.45 Dokumentation 17.30
Der Tag 18.00 Aktuelle
Reportage 18.30 Faszination
Wasser 20.00 Tagesschau
20.15 Die Prarie 21.00 Tieri-
sche  Wohngemeinschaften
21.45 heute journal 22.15
phoenix runde 23.00 Der Tag

die Toten

Semusm SERVUSTV

5.25 Bares fiir Rares. Show
6.00 Das Wetterpanorama
bei ServusTV. Doku 9.25
Kleines Land ganz grof. Mal-
ta. Doku 10.15 Michael Mar-
tin - Gesichter der Erde.
Ganges - Himalaya. Doku

11.10 Ancient Aliens -
Unerklarliche
Phdnomene
Agyptische Gotter

12.00 P.M. Wissen
U. a.: Welche Haus-
mittel helfen? /
Kann jeder fliegen?
/ Schoner wohnen
mit Solarfassade?

13.00 Heimatleuchten
Friihling im Inntal

14.00 Servus um 2

15.05 Bares fiir Rares

15.50 Bares fiir Rares

17.00 Quizjagd

18.05 Servus am Abend

18.30 Bares fiir Rares

19.20 Servus Nachrichten

19.35 Quizmaster

20.15 Hubert und Staller
Heiliger Zorn /
Dringender Tatver-
dacht / Ausgebrannt
Krimiserie

23.15 UEFA Champions
League: Highlights
des Spieltags
FuBball: Achtelfinale

0.10 Hubert und Staller
U. a.: Heiliger Zorn
Krimiserie

240 P.M. Wissen

3.30 BilderWelten Doku

[EC45) KIKA
17.25 Die Schliimpfe 17.50
Coop Troop 18.10 Die Biene
Maja 18.35 Die Werkel-Fer-
kel 1850 Sandménnchen
19.00 Leo da Vinci 19.25 Dein
Song 2026 19.50 logo! 20.00
KiKA Live 20.10 Die Allstars-
WG 20.35 DrauBBen schlafen

“reeep DISNEY

15.40 Mystery Lane 16.10
Liff & Barry 16.40 Phineas
und Ferb 17.10 Bluey 18.05
Miraculous 18.55 Big City
Greens 19.15 Modern Family
20.15 *x* Im Dutzend billi-
ger. Komddie, USA 2003
22.20 Golden Girls

AUF TELE.AT HND IN DER TELE-AIFP FINDEN SIE PAS KO

[ED TV-Krimi. D 2026 .Ein Bamberg-Kri-
mi: Rivus”. Ein Armbrustschiitze feuert auf
einen Polizisten und dessen Rudertraine-
® rin. Die Ermittlungen fithren Behringer
| (Antoine Monot), Jenning (Cosima Hen-
man) und Behlke (Wanda Perdelwitz) in
den Ruderclub Rivus. Letzter Auftritt der
2025 verstorbenen Perdelwitz. RTL | 20.15

Z SATA

5.05 Auf Streife. Doku-Soap
5.35 Lenfen dbernimmt.
Reality-Soap 6.00 Café Puls
9.00 MediaShop 11.00 Rich-
ter Alexander Hold. Eiskalter
Engel / Die diebische Paket-
botin. Gerichtsshow

13.00 Richter Alexander
Hold Flaschen-
drehen - Wahrheit
oder Pflicht?
Gerichtsshow

14.00 Auf Streife Die Zwil-
lingspriifung / Du
haltst es nicht aus

16.00 LenBen hilft

17.00 (2 Notruf Modera-
tion: Barbel Schéfer

18.00 (27Ein Hof zum Ver-
lieben Gefangen in
der Vergangenheit

18.30 (21Ein Hof zum Ver-
lieben Alternativen

19.00 (21Die Landarzt-
praxis Heilung

19.50 Treffpunkt
Osterreich

20.15 (21Ronzheimer
Wie geht’s, Deutsch-
land? - Biirokratie-
Wahnsinn
22.15 [21Penny privat -
Die starken Kunden
vom Kiez
23.20 Ronzheimer
110 2 Penny privat -
Die starken Kunden
vom Kiez
2.05 Lebensretter haut-
nah - Wenn jede
Sekunde zahlt

SUPER RTL

13.40 ALVINNN!!! 14.40 Uni-
corn Academy 15.10 Die Tom
und Jerry Show 15.35 Woo-
zle Goozle 16.05 SpongeBob
17.25 Grizzy & die Lemminge
17.45 ALVINNN!!! 18.45 Voll
zu spat! 19.45 Die Thunder-
mans 20.15 Lucifer

'S TELES

5.10 Expedition Unknown
6.00 Joyce Meyer 15.05
Raumschiff Voyager 17.10
Star Trek - Deep Space Nine
18.10 Raumschiff Voyager
20.15 *»* Ex Machina. Dra-
ma, 6B 2014 22.25 **x* Eye
in the Sky. Drama, GB 2015

0= SchwarzweiB-Sendung, @ = Untertitel im Teletext bzw. Videotext, OO = Zweikanalton, @mul = Original mit Untertitel, & = Horfilm,
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The Veil (1-6/6)

(R | T

15.00 Barbara Salesch 15.55
Ulrich Wetzel 17.00 Ulrich
Wetzel - Das Jugendgericht
17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv 1830 Exclusiv 18.45
Aktuell 19.05 Alles was
zahlt 19.40 GZ5Z

20.15 [21Behringer und
die Toten -
Ein Bamberg-Krimi
Rivus. TV-Krimi,
D 2026 TIPP
22.15 Extra - Das RTL
Magazin Moderati-
on: Mareile Hoppner
0.00 RTL Nachtjournal
0.25 RTL Nachtjournal
Spezial Talkshow
0.45 [21CSI: Miami
U. a.: Festgenagelt
Krimiserie

. RTLZWEI

16.05 Hartz und herzlich
17.05 Hartz Rot Gold 18.05
Hartz und herzlich 19.05
Berlin - Tag & Nacht

20.15 Hartz und herzlich
Riickkehr nach
Hamburg (2). Olis
und Rickys Hochzeit
ist bedroht, denn Oli
schlagt dber die
Strdnge.

22.15 Armes Deutsch-
land - Stempeln
oder abrackern?
Neustart mit 50

0.15 Hartz und herzlich
Riickkehr nach
Hamburg (2)

NITRO. NITRO

18.25 Immer wieder Jim
19.10 Hor" mal, wer da ham-
mert! 2015 **x Rambo.
Actionfilm, USA 1982 22.05
** Rambo I - Der Auftrag.
Actionfilm, USA/MEX 1985
23.55 *xDrive  Angry.
Actionfilm, USA 2011

(R IT L

5.25 Das Familiengericht
6.55 Das Jugendgericht 9.35
Der Blaulicht Report 12.30
Das Familiengericht 15.00
Der Blaulicht Report 17.40
Das Strafgericht 20.15 Law &
Order: Special Victims Unit
2.40 Das Strafgericht

 PRO7

1255 How | Met Your
Mother 13.20 The Middle
13.45 Young Sheldon 14.15
Two and a Half Men 15.35
The Big Bang Theory 17.00
taff 18.00 Aktuell 18.10 Die
Simpsons 19.05 Galileo

20.15 21TV total Comedy-
show. Moderation:
Sebastian Pufpaff

21.25 [Experte fiir alles
Comedyshow. Mode-
ration: Klaas Heufer-
Umlauf. Gast: Clueso

22.35 [21Deutschlands
diimmster Promi
Moderation: Amira
Aly, Christian Diiren
Gaste: Alessia Her-
ren, Mario Basler,
Calvin Kleinen u. a.

SAT1GOLD

13.00 Die Waltons 13.55
Unsere kleine Farm 15.30
Mord ist ihr Hobby 17.15
Cold Case 18.55 K 11

20.15 Unfall, Selbstmord
oder Mord? Todliche
Offenbarung /
Kontrollverlust

22.00 Killer Couples:
Morderische Paare
U. a.: Kalt, berech-
nend, grausam

23.40 Auftragskiller
gesucht

1.05 Unfall, Selbstmord
oder Mord?

2.25 Killer Couples:
Mbrderische Paare

ANNXK

12,50 Storage Wars 16.50
Dragonball 17.35 My Hero
Academia 18.05 One Piece
18.55 Detektiv Conan 19.20
Futurama 19.50 Family Guy
20.40 Die Simpsons 22.05
Family Guy 22.55 Futurama
23.40 Family Guy 0.25 Raw

SIXX SIXX

11.15 Grey’s Anatomy 12.55
Hart of Dixie 13.45 Gilmore
Girls 15.20 Grey’s Anatomy
17.00 Charmed 18.45 Ele-
mentary  20.15 Extreme
Makeover: Home Edition
22.10 Schoner wohnen mit
Nate & Jeremiah

L[ Thriller-Serie. USA 2024 Imogen Sal-
ter (Elisabeth Moss] ist eine erfahrene Ml6-
Agentin. Als vorgebliche NGO-Mitarbeite-
rin soll sie in einem Flichtlingslager
herausfinden, ob Adilah EL Idrissi (Yumna
Marwan] ein Attentat plant. In einer weite-
ren Rolle iiberzeugt Thibault de Montalem-
2 bert (,Call My Agent!”).

ZDF NEO | 22.30

VX VOX

9.35 Nachrichten 9.40 CSI
1220 CSI: Miami 15.00
Shopping Queen 16.00 Gui-
dos Deko Queen 17.00 Zwi-
schen Tiill und Tranen 18.00
First Dates 19.00 Das per-
fekte Dinner

20.15 Die Welpen kom-
men - Mit Martin
Riitter In Krefeld
kiimmert sich Tina
Schiitz um einen
Welpen aus Rumani-
en, der eine schwere
Vergangenheit hat.

22.15 Hot oder Schrott -
Die Allestester

0.20 VOX Nachrichten

0.40 21 Medical Detec-
tives - Geheimnisse
der Gerichtsmedizin

BR BAYERN

17.30 Regional 18.00 Abend-
schau 1830 BR24 19.00
Gesundheit! 19.30 Dahoam
is Dahoam 20.00 Tagesschau

20.15 (21 Tatort: Charlie
TV-Krimi, D 2024 -
Mit Udo Wachtveitl
BR24

Harter Brocken: Das
Uberlebenstraining
TV-Krimi, D 2022
23.30 [ Christine Eixen-
berger - Live auf der
Biihne!

Find the Liar,
Mittermeier
Dahoam is Dahoam
Wir in Bayern

21.45
22.00

0.15

1.00
130

FERNSEHEN ’ WDR

20.15 Tatort: Borowski und
die Angst der weilen Man-
ner. TV-Krimi, D 21 21.45
Aktuell 22.15 Der Lissabon-
Krimi: Der Tote in der Bran-
dung. TV-Krimi, D '18 23.40
Der Lissabon-Krimi: Alte
Rechnungen. TV-Krimi, D '18

m»d» MDR

18.10 Brisant 18.54 Sand-
mannchen 19.00 Regional
19.30 Aktuell 19.50 Einfach
genial 20.15 Umschau 21.00
Die Krdmerbriicke 21.45
Aktuell 22.10 Klassik on air
22,55 x> Hundschuldig.
Komddie, F/CH 2024 TIPP

piewsTac 10.3. [RLS RN

Hundschuldig :*

&7

€1 KABEL1

10.10 Navy CIS: L.A. 11.05
Bull 13.00 The Mentalist
13,55 Castle 14.50 Hawaii
Five-0 15.55 Steel Buddies

16.55 Abenteuer Leben
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal
18.55 Achtung Kontrolle!

20.15 []Leg dich nicht mit
*x* Zohan an Action-
komadie, USA 2008 -
Mit Adam Sandler,
John Turturro,
Emmanuelle Chriqui
22.35 [21Scream 3 Horror-
** film, USA 2000 -
Mit David Arquette
[2]Leg dich nicht mit
Zohan an Action-
komddie, USA 2008
2.55 [2Scream 3 Horror-
**  film, USA 2000

arte ARTE

17.50 Wilde Wege. Doku
19.20 Arte Journal 19.40 Re:
Wenn Alkohol am Steuer das
Auto kostet

20.15 2= Die chinesische
Mafia auf dem Vor-
marsch Eine Krake
wird geboren / Ein
chinesisches Eldo-
rado / Im Dienst des
Roten Imperiums

23.15 @Tibet - China: Das
stille Verschwinden

0.40 [2)Tracks East
Iran - Zwischen
Angst und Aufstand
115 Taiwan - Angst
vor der Invasion

K1DOKU

9.50 Unerklérliche Phéno-
mene 17.15 Wettkampf der
Waffenschmiede 18.45
Pawn Stars: Spritztour durch
Amerika 20.15 Expedition
Unknown 2155 Unerklarli-
che Phdnomene 23.30 His-
tory’s Greatest Mysteries

NDR NDR

18.00 Regional 18.15 Die
Nordreportage 18.45 DAS!
Rote Sofa 19.30 Regional
20.00 Tagesschau 20.15 Visi-
te 21.15 Panorama 3 21.45
NDR Info 22.00 Polizeiruf
110: Zehn Rosen. TV-Krimi,
D 2019 23.30 Weltbilder

0.55

* kK

terte in Cannes.

o Das Erste ARD

15.10 Sturm der Liebe 16.00
Tagesschau 16.10 Leopard,
Seebdr & Co. 17.00 Tages-
schau 17.15 Brisant 18.00
Wer weifl denn sowas?
18.50 WaPo Bodensee 20.00
Tagesschau

20.15 21Die Notdrztin Alte
Muster. Arztserie
21.00 In aller Freundschaft
In guten wie in
schlechten Zeiten ...
2145 [1Fakt Christoph
Groner und sein
Immobilienimperium
22.15 [21Tagesthemen
22.50 Imaischberger
0.05 [21Tagesschau
0.15 Essen als Religion -

Vom Zwang, sich
gesund zu erndhren
K1 3SAT

17.45 Wildnis am Lago Mag-
giore 18.30 nano 19.00 heu-
te 19.20 Kulturzeit 20.00
Tagesschau

20.15 (1= Spreewald-
krimi - Boses muss
mit Bosem enden
TV-Krimi, D 2025

2145 kinokino

22.00 21ZIB 2

22.25 Die illegalen Nazis in
Osterreich - Als die
NSDAP verboten war

23.15 21Der Prominen-
tentransport 1938 -
Mythos der Lager-
strafle

0.05 Reporter: Narben

2“ ONE
L)

11.00 Rote Rosen 12.35 In
aller  Freundschaft 14.05
Pfarrer Braun: Der unsicht-
bare Beweis. TV-Krimi, D
2006 15.35 Der Doktor und
das liebe Vieh 17.05 Rote
Rosen 18.40 Sturm der Liebe
20.15 Velvet

SWR» SWR

17.00 Regional 17.05 Kaffee
oder Tee 18.00 Regional
20.00 Tagesschau 20.15
Regional 22.00 Wohnzim-
mer-Comedy 22.30 Comedy
Clash - Best of 23.00 Mdbus
& Welling in kabarett.com
23.45 Nubr im Ersten

Rote Uhrzeit = Fernsehfilm, Rote Uhrzeit mit Sternen = Kinofilm mit Bewertung der tele-Redaktion: s HERAUSRAGEND | s EMPFEHLENSWERT | % ANNEHMBAR | + ZEITVERSCHWENDUNG

und Regisseurin und begeis- J
MDR | 22.55

L& Komédie. F/CH 2024 Anwaltin Avril
(Laetitia Dosch] ist auf aussichtslose Falle
spezialisiert: Dariuch (Francois Damiens)
" bittet sie, seinen Hund Cosmos zu verteidi-
gen. Dieser hat drei Menschen gebissen.
Dosch debiitiert als Autorin %% Niveau

Kk SPASS

THRILL
ACTION

€ 10F

15.00 heute Xpress 15.05
Bares fiir Rares 16.00 heute
16.10 Die Rosenheim-Cops
17.00 heute 17.10 hallo
deutschland 18.00 SOKO
Koln 19.00 heute 19.25 Die
Rosenheim-Cops

20.15 [21Die Trump-
Connection
Das Geschaft mit
der Macht. Doku
21.00 [frontal
21.45 @heute journal
22.20 1= 37°: Die
Landklinik: Patient
Krankenhaus Doku
22.50 Terra X Harald Lesch
23.20 [2'Markus Lanz
0.35 heute journal update
0.50 [210n the Line Thril-
** |er, B/F/USA 2022

CLYE (11 ORFHI

16.05 Harrys liabste Hiitt'n
17.00 Klingendes Osterreich
19.18 AKTUELL 19.25 Nach-
richten 19.40 Kultur Heute

20.15 (21Wien wie es
niemals war

21.05 21 Wiener Platze -
Wien damals

21.55 [21Wien 1873 - Expo,
Krach und Cholera

2245 [21Der Wienfluss

23.35 [21Wien wie es

niemals war

Wiener Platze -

Wien damals

Wien 1873 - Expo,

Krach und Cholera

155 [21Der Wienfluss

E23 ZDF NEO

10.50 Bares fiir Rares 12.35
Death in Paradise 14.20 The
Rookie 15.40 Suits 17.05 The
Rookie 18.30 Bares fiir Rares
20.15 Miinchen Mord: Was
vom Leben {ibrig bleibt. TV-
Krimi, D 2020 21.45 Ich dich
auch! 22.30 The Veil TIPP

9.15 Bunker, Sirenen, Vorra-
te 9.45 Geheimes Russland
1245 Aufgedeckt 15.00
Mythos 17.15 Mythen und
Monster 18.45 Antike Welt-
wunder 20.15 Die Inka 23.05
Terra X: Sohne der Sonne
0.30 heute journal

0.20
110
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Fahndung Spezial Verschwunden und ..

Makellos - Eine kurze Welle des Gliicks

B3 ORF 1

7.25 Schmatzo 7.45 Garfield
8.15 Die Goldbergs 8.35 Mor-
den im Norden 9.20 Smart10
- Das Quiz mit den zehn
Maglichkeiten 10.05 Q1 Ein
Hinweis ist falsch 10.45
Gefragt - Gejagt

11.30 (21Monk

13.00 [27SOKO Kitzbiihel
U. a.: Todbringendes
Erbe

14.30 Morden im Norden

15.20 XIV. Paralympische

Winterspiele Mai-

land Cortina 2026

Highlights Tag 5

=SOKO Donau

U. a.: Hangover

ZIB Flash

Smart10 -

Das Quiz mit den

zehn Moglichkeiten

(21Q1 Ein Hinweis ist

falsch

Zeit im Bild

Sport Aktuell

ZIB Magazin

@Dok 1
Liebe auf den
ersten Klick? Dating
gestern und heute
Doku. Hanno Settele
ergriindet, ob
Online-Dating dem
klassischen Kennen-
lernen den Rang
abgelaufen hat.
@S0 isst Osterreich
besser Doku
(21 Aufsperren statt
Zusperren! Ist das
Wirtshaus noch zu
retten? Doku
22.40 [21Milch und Honig
23.15 [betrifft: uns -
Reportagen ohne
Filter Gefliichtete
Kinder
23.45 ZIB Flash
0.00 Mehr Futball -
Die UEFA Champions
League Highlights
Achtelfinale Hinspiel
2SMLAT. In der
Gewalt des Capo /
Memento Mori
[21Stumptown Die
andere Frau / Liigen
haben lange Beine
(21SOKO Donau Ver-
geltung. Krimiserie
4,00 Dok 1 Doku

16.10
17.45
17.55
18.45
19.30

19.56
20.02

20.15

21.05
22.00

0.30

155

315

tet die Treffen...

Uli Brée (Buch].

EXXd 2 ORF2

6.10 Wetter-Panorama und
Programmvorschau 630
Guten Morgen Osterreich /
Wetter / ZIB 9.10 Fit mit den
Stars 9.30 Silvia kocht 9.55
Das Gliick dieser Erde 10.45
Land und Leute

1110 @ Universum:
Slowenien -
Am Puls der Wildnis
11.55 [21Report
1245 Wetterschau
13.00 ZIB
1330 Aktuell nach eins
14.20 71Silvia kocht
14.45 [1Sturm der Liebe
15.35 Die Rosenheim-Cops
16.20 = Hinter den
Schlagzeilen
17.05 Aktuell nach fiinf
17.30 Studio 2
18.30 [21konkret
18.48 Lotto
19.00 21Bundesland heute
19.30 Zeit im Bild
19.56 [21Sport Aktuell
20.05 Seitenblicke

20.15 @100 = Makellos -
Eine kurze Welle des
Gliicks TV-Tragiko-
madie, D 2025 TIPP

21.50 [2)Autofocus Chance

Elektro. Elektromo-

bilitdt eroffnet neue

Maglichkeiten -

nicht nur beim

Antrieb, sondern in

der gesamten Fahr-

zeugarchitektur.

21ZIB 2

[21Menschen &

Méchte Das Kino der

Frauen: Vergessene

Heldinnen der Licht-

spielhduser. Doku

TIPPS. 4

21 Jahrzehnte in Rot

Weif} Rot Die 1960er

Jahre. Doku

Erik & Erika

Drama, 0/D 2018 -

Mit Markus Freistat-

ter, Birgit Melcher.

Regie: Reinhold

Bilgeri

(21 Atlantic Crossing

Historienserie - Mit

Sofia Helin

Die Rosenheim-

Cops Krimiserie

2 Hinter den

Schlagzeilen

22.00
22.30

23.25

0.15

*kk

140

3.40
430

§ [E0 TV-Tragikomodie. D 2026 Weil sich
» Constanze (Adele Neuhauser) von ihrem
= Mann Anton (Ulrich Noethen) vernachlas-
' sigt flhlt, beginnt sie eine Affare mit Ricar-
do (Manuel Rubey). Doch jemand beobach-
Dritte Zusammenarbeit
von Neuhauser, Dirk Kummer (Regie) und

ORF 2 & ARD | 20.15
ATV ATV

5.10 ATV - Die Reportage.
Milliardengeschdft Esoterik
5.40 Heinzl und die VIPs 5.50
Danni Lowinski 6.30 Der
letzte Bulle 7.15 Der letzte
Bulle 8.10 Der letzte Bulle.
Krimiserie 9.05 MediaShop

11.05 Der letzte Bulle
12.00 Treffpunkt Oster-
reich zu Mittag
13.15 Bull Gott hatte
andere Pldne
14.10 1The Mentalist
Tiger, Tiger ...
15.00 1The Mentalist
Todesengel
15.55 Hawaii Five-0
Das Schmetter-
lingstattoo
16.55 Hawaii Five-0
Mit Pfeil und Bogen
17.55 [The Mentalist Bis
aufs Blut. Krimiserie
18.50 The Mentalist Harte
Zahlen. Krimiserie
19.50 Treffpunkt
Osterreich

20.15 Reif fiir die Liebe
Doku-Soap

21.20 Alles Liebe
Dateshow

22.20 Wild Umstritten
Moderation:
Werner Sejka

23.15 Reif fiir die Liebe
Doku-Soap

0.20 Alles Liebe

120 Teenager werden
Miitter Reality-Soap

2.25 Miitter in lustiger
Fernseh-Show!

ATV// ATV2

12.05 Verliebt in Berlin
12.30 Die Spreewaldklinik
13.05 Charmed 16.30 Despe-
rate Housewives 18.15 Gil-
more Girls 20,15 »*x Klick.
Komddie, USA 2006 22.20
*x* Billy Madison. Komo-
die, USA 1995

ORF SPORT

17.55 M Basketball Damen
EM-Qualifikation.  Norwe-
gen - Osterreich 20.00 Sport
20 20.15 Sportstammtisch
im RadioKulturhaus 21.15
FIS Ski Alpin 23.15 Sportbild
2345 Freeride World Tour
0.15 Leichtathletik OM

PuLs ] PULS 4

5.05 The Big Bang Theory.
Sheldon pro se. Sitcom 5.30
Café Puls 12.00 Treffpunkt
Osterreich zu Mittag. Info-
tainment 13.05 MediaShop
15.10 The Big Bang Theory.
Die Herren des Rings. Sitcom

15.35 [1The Big Bang
Theory Die dunkle
Seite des Mondes /
Das L-Wort /
Spaghetti mit
Wiirstchen / Vierer
ohne Sheldon /
Die Wahrheit diber
den Fahrstuhl / Nie
mehr dumme Typen
Two and a Half
Men Das Traumpaar
Puls 4 Aktuell
Two and a Half
Men Zehn Finger,
zehn Zehen / Will-
kommen in Malibu
19.50 1Two and a Half
Men Alan hat ein
Kind erschossen

20.15 Uncharted Abenteu-
**x  erfilm, USA 2020 -
Mit Tom Holland,
Mark Wahlberg,
Antonio Banderas
22.30 Sicario Thriller,
*x%  |JSA 2015 - Mit Emi-
ly Blunt, Benicio del
Toro, Josh Brolin
0.50 Above Ground
**  Thriller, USA 2017
2.20 Death Race
*x  Actionfilm,
USA/D/GB 2008

18.15

18.42
18.55

PULS 24

11.00 PULS 24 Live 12.00
Treffpunkt  Osterreich zu
Mittag 14.15 Die Reportage
15.55 Mein Recht! Ich geb’
nicht auf! 12.50 Pfusch am
Bau 19.50 Treffpunkt Oster-
reich  20.15 Reingelegt!
23.05 Sex & Crime

phoenix

17.30 Der Tag 18.00 Aktuelle
Reportage 18.30 Die Prarie
19.15 Tierische Wohnge-
meinschaften 20.00 Tages-
schau  20.15 Abenteuer
Oman 2145 heute journal
22.15 phoenix runde 23.00
Der Tag 0.00 phoenix runde

[NEU | Doku. 0 2026 .,

Fragen gibt.
Semsm SERVUSTV

6.00 Das Wetterpanorama
bei ServusTV 9.25 Hotels
zum Staunen - Ein Blick hin-
ter die Kulissen. lcehotel,
Schweden 10.20 The Great
Way - zu FuBl um die Welt.
Jordan Trail, Jordanien

11.10 Ancient Aliens -
Unerklarliche
Phénomene

12.00 P.M. Wissen
Kiihlung durch Son-
nenstrahlen - Wie
es im Auto durch die
Sonne kalter wird

13.00 Bergwelten
Berge ohne Gren-
zen - Durch die
Julischen Alpen
mit Martin Koch

14.00 Servus um 2

15.05 Bares fiir Rares

17.00 Quizjagd

18.05 Servus am Abend

18.30 Bares fiir Rares

19.20 Servus Nachrichten

19.35 Quizmaster

20.15 Fahndung Spezial
Verschwunden und
ermordet? Der Fall
Julia K. Doku TIPP

21.15 Die Flugretter -
Notruf in den Alpen

22.15 Dead Man Down

*%*  Thriller, USA 2013 -
Mit Colin Farrell

0.15 Fahndung Spezial

1.15 Die Welt der Raub-
katzen

2.05 Die Flugretter -
Notruf in den Alpen

[4045) KIKA

17.25 Die Schlimpfe 17.50
Coop Troop 18.10 Die Biene
Maja 18.35 Die Werkel-Fer-
kel 1850 Sandménnchen
19.00 Leo da Vinci 19.25 Dein
Song 2026 19.50 logo! 20.00
KiKA Live 20.10 Die beste
Klasse Deutschlands 2026

“Dreeep DISNEY

15.40 Mystery Lane 16.10
Liff & Barry 16.40 Phineas
und Ferb 17.10 Bluey 18.05
Miraculous 18.55 Big City
Greens 19.15 Modern Family
20.15 Immer wieder Jim
22.30 Hor’ mal, wer da ham-
mert 1.00 Teleshopping

.. ermordet? Der Fall
Julia K.". 2006 verschwindet die 15- -jahrige
Julia K. Nach jahrelangen Ermittlungen
und widerspriichlichen Zeugenaussagen
wird ihre Leiche auf dem Grundstiick eines
Verdachtigen gefunden. Hans Martin Paar
erklart, warum es dennoch viele offene

SERVUS TV | 20.15

Z SATA

5.05 Auf Streife. Doku-Soap
5.35 Lenfen dbernimmt.
Reality-Soap 6.00 Café Puls
9.00 MediaShop 11.00 Rich-
ter Alexander Hold. Die Zwil-
linge und der andere Bruder.
Gerichtsshow

12.00 Richter Alexander
Hold Zoff im Man-
nerparadies / Flucht
aus dem Kinderheim

14.00 Auf Streife

Nachbarin im Streit

gewiirgt /

Einer liigt ...

LenBen hilft

& Notruf

2 Notruf

21 Ein Hof zum Ver-

lieben Nachricht aus

der Vergangenheit

(21 Ein Hof zum

Verlieben Zweifel

(2 Die Landarztpra-

Xis Liebe und Liigen

19.50 Treffpunkt
Osterreich

20.15 1= Das grofie
Promibacken Jury:
Bettina Schliephake-
Burchardt, Christian
Hiimbs

23.05 TopTen! Der
Geschmacks-Count-
down Extrem heiB,
extrem groB, extrem
krass - Hier backt
der Wahnsinn.
Rankingshow

0.05 21Das grofRe Promi-
backen

SUPER RTL

17.20 Grizzy & die Lemminge
17.45 ALVINNN!!! 18.45 Voll
zu spat! 19.45 Die Thunder-
mans 20.15 ** Das Schwie-
germonster. Komddie, USA
2005 22.15 x* My Big Fat
Greek Wedding. Komddie,
USA 2002

'S TELES

16.05 Infomercial 16.10
Raumschiff Voyager 17.10
Star Trek - Deep Space Nine
18.10 Raumschiff Voyager
20.15 Lost City Raiders. TV-
Katastrophenfilm, D 2008
22.20 x* The Reef: Stalked.
Horrorfilm, AUS 2022

16.00
17.00
17.30
18.00

18.30
19.00

0= SchwarzweiB-Sendung, @ = Untertitel im Teletext bzw. Videotext, OO = Zweikanalton, @mul = Original mit Untertitel, & = Horfilm,
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Frlesland Schiffe schrotten

(R | T

15.00 Barbara Salesch 15.55
Ulrich Wetzel 17.00 Ulrich
Wetzel - Das Jugendgericht
17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv 1830 Exclusiv 18.45
Aktuell 19.05 Alles was
zahlt 19.40 GZ5Z

20.15 Mario Barth deckt
auf! Comedyshow
22.45 stern TV Moderati-
on: Steffen Hal-
laschka
0.00 RTL Nachtjournal
0.25 RTL Nachtjournal
Spezial Talkshow
0.45 1CSI: Miami Die
Todes-Bar / Sturm-
front / Grand Prix
Krimiserie
3.05 CSI: Den Tatern auf
der Spur Krimiserie

L3, RTLZWEI
16.05 Hartz und herzlich
17.05 Hartz Rot Gold 18.05
Hartz und herzlich 19.05
Berlin - Tag & Nacht

20.15 Die Wollnys - Eine
schrecklich grofle
Familie! Silvia in
Sorge um die
schwangere Loreda-
na / Anastasia &
(ataleya kommen in
die Schule

22.20 itCoupleChallenge -
Das stéarkste Team
gewinnt Folge 15
(2026) /

Folge 16 (2026)
0.15 Der Trodeltrupp

NITRO. NITRO

1545 Immer wieder Jim
1630 M=A*S*H 18.25
Immer wieder Jim 19.10
Hor" mal, wer da hammert!
20.15 *x* Daylight. Action-
film, USA 1996 22.25
**Rambo [l Actionfilm,
USA 1988

(R |7 | L L

9.35 Blaulicht Report 12.30
Das Familiengericht 15.00
Blaulicht Report 17.40 Das
Strafgericht 20.15 Die Versi-
cherungsdetektive ~ 22.00
Anwilte der Toten - Verbre-
chen, die  Deutschland
bewegten 1.40 Teleshop

 PRO7

1255 How | Met Your
Mother 13.25 The Middle
13.50 Young Sheldon 14.15
Two and a Half Men 15.35
The Big Bang Theory 17.00
taff 18.00 Aktuell 18.10 Die
Simpsons 19.05 Galileo

20.15 @)= Germany’s Next
Topmodel - by Heidi
Klum Castingshow
Jury: Heidi Klum,
Elevator Boys,
Daniel W. Fletcher

22.55 Dr. Rick & Dr. Nick -
Die Schonheits-Docs
Doku-Soap

23.55 [ Germany’s Next
Topmodel - by Heidi
Klum

2.20 Dr. Rick & Dr. Nick -

Die Schonheits-Docs

SAT1GOLD

13.00 Die Waltons 13.50
Unsere kleine Farm 15.30
Mord ist ihr Hobby 17.15
Cold Case 18.55 K 11

20.15 Navy CIS:
New Orleans
Gelbe Augen /
Keine Zeugen
22.00 Blue Bloods - Crime
Scene New York
22.55 Navy CIS: New
Orleans
0.25 Blue Bloods - Crime
Scene New York
1.05 Richterin Barbara
Salesch
3.15 Richter Alexander
Hold Geld oder Liebe

ANNXX

16.50 Dragonball 17.35 My
Hero Academia 18.00 One
Piece 18.55 Detektiv Conan
19.20 Futurama 19.45 Fami-
ly Guy 20.15 Two and a Half
Men 21.05 The Neighbor-
hood 22.00 Raw 0.30 Two
and a Half Men

JIXXSIXX

9.00 Seattle Firefighters
9.40 Charmed 11.20 Grey's
Anatomy 13.00 Hart of Dixie
13.50 Gilmore Girls 15.25
Grey's  Anatomy 17.05
Charmed 18.45 Elementary
20.15 Grey’s Anatomy 22.10
Dr. House 0.05 Legacies

[E TV-Krimi. D 2025 Ein Schiff ist auf
Grund gelaufen. Kurz darauf wird der Kapi-
tan tot aufgefunden. Henk Cassens (Maxim
Mehmet) und Siiher Ozliigiil (Sophie Dal)
ermitteln gegen mehrere Verdachtige, dar-
unter Reederei-Chefin Amke Wilhelmson
(Ulrike Folkerts) und Henks Kumpel Troje
(Volker Wackermann).

ZDF | 20.15

VX VOX

1220 CSI: Miami 15.00
Shopping Queen 16.00 Gui-
dos Deko Queen 17.00 Zwi-
schen Tiill und Trdnen 18.00
First Dates - Ein Tisch fiir
zwei 19.00 Das perfekte Din-
ner. Tag 3: Carina, Bodensee

20.15 stern TV Reportage
Unser Hauptstadt-
flughafen. Doku

22.15 Lege kommt auf den
Geschmack Jury:
Markus Brunner,
Christoph Kewitsch,
Marcus Wiesendahl,
Theo Lindinger,
David Friedrichs,
Julia Komp,
Alexander Kneuper,
Monika Ewald

0.20 VOX Nachrichten

BR BAYERN

17.30 Regional 18.00 Abend-
schau 18.30 BR24 19.00 Sta-
tionen 19.30 Dahoam s
Dahoam 20.00 Tagesschau

20.15 [2)Miinchner Runde
Moderation:
Christian Nitsche

21.15 2 Kontrovers

21.45 21BR24

22.00 (21BR Story

2245 [2)Meister der
Apokalypse -
Roland Emmerich

23.50 kinokino

0.05 @1Das Arche Noah
**  Prinzip Sci-Fi-Film,
D 1984

1.40 Dahoam is Dahoam

FERNSEHEN ’ WDR

19.30 Regional 20.00 Tages-
schau 20.15 Markt 21.00
Wer kann das bezahlen?
2145 Aktuell 22.15 Putin
und Trump: Ziemlich beste
Feinde? 23.00 Kampf der
Supermachte: Wer kontrol-
liert die Arktis?

m» MDR

18.54 Sandménnchen 19.00
Regional 19.30 Aktuell 19.50
Tierisch tierisch 20.15 Neo-
nazi-Konzerte und  das
Geschaft mit dem Hass
20.45 Fakt ist! 21.45 Aktuell
22.10 Polizeiruf 110: Black
Box. TV-Krimi, D 2022

Blmde We|de, schlafende Frau :*

€1 KABEL1

10.10 Navy CIS: L.A. 11.00
Bull 1255 The Mentalist
13.55 (astle 14.50 Hawaii
Five-0 15.55 Steel Buddies
16.55 Abenteuer Leben
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal
18.55 Achtung Kontrolle!

20.15 [1Stirb langsam -
*%x Ein guter Tag zum
Sterben Actionfilm,
USA 2013 -
Mit Bruce Willis,
Jai Courtney,
Sebastian Koch
22.25 [2xXx: Die Riickkehr
**  des Xander Cage
Actionfilm,
USA 2017
0.30 [21Need for Speed
**  Actionfilm,
USA/GB/F/PHI 2014

arte ARTE

17.05 Night Trains 17.50

Wilde Wege 19.20 Arte Jour-

nal 19.40 Re: Das Geschdft

mit Dino-Fossilien

20.15 (1= Nur Fliegen ist
**x  schoner Komddie,

F 2014 - Mit Bruno

Podalydes

[21Die Schaferfamilie

[21Blinde Weide,

schlafende Frau

Zeichentrickfilm,

F/CDN/LUX 2022

TIPP

[21Der letzte Flug

2 Aal und Co. -

SiiBwasserwelten

der Niederlande

K1DOKU

8.30 Infomercials 9.30 Pawn
Stars 9.55 Verfluchtes Gold
17.15 Wettkampf der Waf-
fenschmiede 18.40 Pawn
Stars: Spritztour durch Ame-
rika 20.15 American Detec-
tive 21.05 On the Case 22.55
Homicide Hunter

18.45 DAS! Rote Sofa 19.30
Regional 20.00 Tagesschau
20.15 Expeditionen ins Tier-
reich 2100 Nachtstreife
2145 NDR Info 22.00 Die
Kanzlei 22.50 Nuhr im Ers-
ten 23.35 Der Menschenja-
ger 1.15 Die Nordreportage

21.55
22.55

* kK

0.40
210

S Murakami.

7 [E1 Zeichentrickfilm. F/CON/LUX 2022
. .‘:ﬁ Nach dem Tohoku-Erdbeben steht das Le-

ben des Bankangestellten Komura vor ei-
nem Wendepunkt. Als seine Frau ihn ver-
lasst, macht er sich auf eine bereichernde
Reise. Nach surrealistischen %% Niveau

Kurzgeschichten von Haruki
ARTE | 22.55

o Das Erste ARD

16.10 Sportschau: Paralym-
pische Winterspiele Mailand
Cortina 2026 17.00 Tages-
schau 17.15 Brisant 18.00
Wer weifl denn sowas?
18.50 Watzmann ermittelt
20.00 Tagesschau

20.15 Makellos - Eine kur-
ze Welle des Gliicks
TV-Tragikomddie,

D 2026 TIPP

2145 ([21Plusminus
Infomagazin

22.15 [21Tagesthemen

22.50 (21 maischberger
Talkshow

0.05 21Tagesschau

0.15 [2Makellos - Eine
kurze Welle des
Gliicks TV-Tragiko-
modie, D 2026

K3 3SAT

14.00 Land zwischen den
Stromen 18.30 nano 19.00
heute 19.20 Kulturzeit 20.00
Tagesschau

20.15 (21 Aufer Kontrolle -
Haben wir die KI
noch im Griff?
Moderation:

Philipp Maschl

21.00 Logik der Vielen -
Das Prinzip Schwarm

21.50 Die Macht der Moo-
re - Wie sie unser
Klima beeinflussen

22.00 1ZIB 2

22.25 (2150 laut du kannst
TV-Krimi, D 2022

23.55 10 vor 10

1@ ONE

15.20 Der Doktor und das lie-
be Vieh 17.05 Rote Rosen
18.40 Sturm der Liebe 20.15
Agatha und der Fluch von
Ischtar. Krimi, GB 2019
2150 Murdoch Mysteries
22.35 Adam Dalgliesh, Scot-
land Yard 0.05 Professor T

SWR» SWR

15.10 Hubert ohne Staller
16.05 Kaffee oder Tee 18.00
Regional 20.00 Tagesschau
20.15 Doc Fischer 21.00 Was
macht uns gliicklich(er)?
21.45 Regional 22.00 Tatort:
Die Guten und die Bosen. TV-
Krimi, D 2020

Rote Uhrzeit = Fernsehfilm, Rote Uhrzeit mit Sternen = Kinofilm mit Bewertung der tele-Redaktion: s HERAUSRAGEND | s EMPFEHLENSWERT | % ANNEHMBAR | + ZEITVERSCHWENDUNG

SPASS
THRILL
ACTION

€ 10F

15.05 Bares fiir Rares 16.00
heute - in Europa 16.10 Die
Rosenheim-Cops 17.00 heu-
te 17.10 hallo deutschland
18.00 SOKO Wismar 18.54
Lotto 19.00 heute 19.25
Duell der Gartenprofis

20.15 [@IFriesland - Schif-
fe schrotten TV-
Krimi, D 2025 TIPP
21.45 heute journal
22.20 auslandsjournal
23.05 [@Isportstudio UEFA
Champions League
Achtelfinale,
Hinspiele
0.00 Markus Lanz
Talkshow
0.45 heute journal update
1.00 [2'Backstage - heute
journal

CLYE (11 ORFHI

17.05 Klingendes Osterreich
19.18 ORF Il AKTUELL 19.25
Nachrichten 19.40 Kultur
Heute

20.15 A steirische Musi
21.05 @ Landleben U. a.:
Leben am Grundlsee
22.30 zur Sache
23.20 [)Schicksalstage
Osterreichs
0.05 (210sterreichs brau-
ne Flecken - Die
Aufarbeitung der
NS-Zeit nach 1945
0.55 [21Schicksalstage
Osterreichs
145 (2Landleben
2.20 A steirische Musi

EX3 ZDF NEO

14.20 The Rookie 15.45 Suits
17.05 The Rookie 18.30
Bares fiir Rares 20.15 Wils-
berg: 48 Stunden. TV-Krimi,
D 2015 21.45 Friesland: Aus
dem Ruder. TV-Krimi, D
2020 23.15 *** Ein Prophet.
Krimi, F 2009

8.35 Entscheidung auf dem
Schlachtfeld 9.20 Mythos
10.05 Inka 13.00 Aufstieg
und Fall grofBer Vdlker 17.20
Terra X: Zeitreise 18.45 Das
Universum 20.55 Eine Reise
durch das Sonnensystem
0.40 heute journal
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Matlock (1+2/1911)

B3 ORF 1

6.55 Kasperl 7.25 Schmatzo
7.40 Garfield 8.05 ZIB Zack
Mini 8.10 Zoo und so - Tie-
risch wild! 8.55 Morden im
Norden 9.45 Mehr Fu3ball -
Die UEFA Champions League
Highlights 10.15 Q1

11.00 [21Gefragt - Gejagt

1145 [21Monk

13.15 FIS Freestyle

Weltcup Skicross

14,50 XIV. Paralympische
Winterspiele
Highlights Tag 6

15.15 = IBU Biathlon

Welkcup Otepds -
Herren Sprint

16.35 =FIS Langlauf

Weltcup Drammen
Damen und Herren
Sprint klassisch

18.25 [2Echt Fett

18.45 21Q1 Ein Hinweis ist
falsch

19.30 Zeit im Bild

19.56 [21Sport Aktuell

20.02 ZIB Magazin

20.15 1True Stories
Fukushima - Chronik
einer Katastrophe -
Erdbeben und Tsuna-
mi / Fukushima -
Chronik einer Kata-
strophe - Super-
GAU in Fukushima
Eurodreams

[21Ein Nobody gegen
Putin Dok.-Film,

DK 2025. Pawel
Talankin ist Lehrer
an einer Schule in
seiner Heimatstadt
Karabasch, als er mit
Beginn des russi-
schen Angriffskriegs
den Auftrag
bekommt, patrioti-
sche Veranstaltun-
gen zu organisieren.
Mit der Zeit werden
Pawels Skrupel
immer starker.

OO Good Trouble
Wiedergeburtstag
Dramaserie

2 All American
Dramaserie

[21The Eyes of Tam-
my Faye Biografie,
USA 2021

FIS Freestyle Welt-
cup Skicross

21.59
22.05

23.45

0.30
150

Kk ok

3.50

den 80ern.

ORFEN {3

8.10 Guten Morgen Oster-
reich 8.30 ZIB 8.33 Guten
Morgen Osterreich 9.00 ZIB
9.10 Fit mit den Stars. Nico
Langmann 9.30 Silvia kocht
9.55 Das Gliick dieser Erde
10.45 Osterreich-Bild

11.10 Menschen & Machte

12.00 (27 Jahrzehnte in Rot
Weif} Rot
Die 1960er Jahre

13.00 1ZIB

1330 (21 Aktuell nach eins

14.25 [Silvia kocht

14.50 (2= Die Rosenheim-
Cops U. a.: Sein
groter Deal

16.20 = Hinter den
Schlagzeilen

17.05 [ Aktuell nach fiinf

17.30 [1Studio 2

18.30 [21konkret

18.51 infos & tipps

19.00 21Bundesland heute

19.30 [ Zeit im Bild

19.56 [21Sport Aktuell

20.05 Seitenblicke

20.15 OO Die Rosen-
heim-Cops Der unbe-
kannte Verwandte
Krimiserie. In Gerlin-
de Meyrs Pension
sorgt ein ratselhaf-
ter Mord fiir Auf-
ruhr: Ihr Gast aus
Agypten, Fineas
Kamal, wurde vergif-
tet. Kamal wollte die
Herkunft eines alt-
dgyptischen Skara-
bdus priifen, der nun
verschwunden ist.
21 Am Schauplatz
Teure Lebensmittel
Reportage

ZIB2

Eco Doku

[21Stockl Talkshow
Gaste: Karl Marko-
vics, Florian Klenk,
Kimberly Rydell,
Marion Jaros

21 Wie ich lernte, bei
mir selbst Kind zu
sein Drama,

0/D 2019 - Mit Karl
Markovics, Sabine
Timoteo, Valentin
Hagg. Regie: Rupert
Henning

21 Am Schauplatz
[2Stockl Talkshow

21.05

22.00
22.30
23.05

0.05

*kk

215
3.05

[T Anwaltsserie. USA 2024 Mittsiebzige-
rin Madeline Matlock (Oscar-Preistragerin
Kathy Bates] erschleicht sich Zugang zur
Kanzlei Jacobson Moore - und verbliifft dort
mit juristischem Scharfsinn: Als ,Junior”
auf Probe will sie beweisen, dass Erfahrung
jedes Alter schlagt. Reboot des TV-Hits aus

SUPERRTL | 20.15

ATV ATV

5.05 Lincoln Rhyme: Der
Knochenjdger 5.50 Danni
Lowinski. Anwaltsserie 6.30
Der letzte Bulle. Krimiserie
7.15 Der letzte Bulle. Krimi-
serie 8.10 Der letzte Bulle.
Krimiserie 9.05 MediaShop

11.05 Der letzte Bulle
12.00 Treffpunkt Oster-
reich zu Mittag
13.15 Bull Kleine
Geheimnisse
14.10 1The Mentalist
Bis aufs Blut
15.05 1The Mentalist
Harte Zahlen
15.55 Hawaii Five-0
Mit Pfeil und Bogen
16.55 Hawaii Five-0 Lou
Grovers Geheimnis
17.55 The Mentalist
Mittel und Wege
18.50 [21The Mentalist
Spdtes Wunder
Krimiserie
19.50 Treffpunkt
Osterreich

20.15 Mein Gemeindebau
Doku-Soap
22.20 Teenager werden
Miitter Reality-Soap
23.35 Nein Gemeindebau
Doku-Soap
1.30 Reif fiir die Liche
Doku-Soap
2.25 Alles Liebe
Dateshow
3.15 ATV - Die Reportage
3.50 Single Parents Eine
sexy Situation
4.10 Danni Lowinski

ATV// ATV2

12.25 Spreewaldklinik 13.00
Charmed 16.25 Desperate
Housewives 18.15 Gilmore
Girls 20.15 *»* The Minis-
try of Ungentlemanly War-
fare. Actionkomddie, GB '24
22.30 »*x* No Country for
0ld Men. Thriller, USA"07

ORF SPORT

19.00 Yoga Magazin 19.30
Inside Sailing 2026 20.00
Sport 20 20.15 FIFA World
Cup 2026 Preview 20.40 FIS
Ski Alpin Weltcup 22.40 Fun-
sport  23.00 Basketball
Damen EM-Quali 2027 1.00
FIS Ski Alpin Weltcup

Starke Stimmen, Starke Frauen

Show. 0 26 ,.Die Show zum Weltfrauentag”.
Von Kabarett bis Popmusik treten anlass-
lich des Weltfrauentags am 8. Marz Kiinst-

PULS ] PULS 4

5.05 The Big Bang Theory.
Spaghetti mit Wiirstchen
5.30 Café Puls 12.00 Treff-
punkt Osterreich zu Mittag
13.05 MediaShop 15.10 The
Big Bang Theory Vierer ohne
Sheldon. Sitcom

15.35 [1The Big Bang The-
ory Die Wahrheit
tiber den Fahrstuhl /
Nie mehr dumme
Typen / 31 Liebha-
ber, aufgerundet /
Der sicherste Ort der
Welt / Paradoxe
Psychologie / Und
jetzt mit Zunge

Two and a Half
Men Willkommen in
Malibu

Puls 4 Aktuell

Two and a Half
Men Alan hat ein
Kind erschossen /
Die sieben Zwerge
des Ekels / Miitter
an der Kletterwand

20.15 Beast - Jager ohne
*x*  @nade Thriller,
USA 2022 - Mit Idris
Elba, Sharlto Copley,
Martin Munro
22.00 Uncharted Abenteu-
*x% erfilm, USA 2020 -
Mit Tom Holland,
Mark Wahlberg
Beast - Jager ohne
Gnade Thriller,
USA 2022
Crawl Actionfilm,
USA 2019

18.15

18.42
18.55

0.15

* kK

155

K kk

PULS 24

11.00 PULS 24 Live 12.00
Treffpunkt  Osterreich zu
Mittag 14.15 Die Reportage
15.55 Mein Recht! Ich geb’
nicht auf! 17.55 Pfusch am
Bau 19.50 Treffpunkt Oster-
reich 20,15 Wachzimmer
Ottakring 23.05 Wega

phoenix

1445 phoenix plus 16.00
Doku 17.30 Der Tag 18.00
Aktuelle Reportage 18.30
Abenteuer Oman  20.00
Tagesschau  20.15 Doku
21.00 phoenix runde 2145
heute journal 22.15 Doku
23.00 Der Tag

lerinnen,

darunter Billie Steirisch, die

Schick Sisters und Anna Sophie, im Globe
Wien auf. Die Show ist Teil der ., #WeAre"-
Konzertreihe von Musikerin und Eishockey-

spielerin Virginia Ernst.

Senusm SERVUSTV

5.25 Bares fiir Rares 6.00
Das Wetterpanorama bei
ServusTV 9.25 Die Welt der
Raubkatzen. Die neuesten
Erkenntnisse 10.20 Stran-
gest Things. Der Schadel von
Phineas Gage. Doku-Reihe

11.10 Ancient Aliens -
Unerklarliche Phéno-
mene Steinerne
Mysterien

12.00 P.M. Wissen U. a.:
Per App gegen
Motorrad-Unfalle?

13.00 Unsere Pferde
Von Wanderreitern
und Wattenpostlern

14.00 Servus um 2

15.05 Bares fiir Rares

15.50 Bares fiir Rares

17.00 Quizjagd Quizshow

18.05 Servus am Abend

18.30 Bares fiir Rares
Show

19.20 Servus Nachrichten

19.35 Quizmaster
Quizshow

20.15 UEFA Europa League

[T Achtelfinale, Hin-
spiel - Das Topspiel
mit den Experten
Florian Klein und
Sebastian Prodl

22.45 UEFA Europa League

M Achtelfinale -
Analyse

23.15 UEFA Europa League

Highlights

23.45 Talk im Hangar-7

1.00 China - Ein uraltes

Konigreich der Natur

[4045) KIKA

17.25 Die Schlimpfe 17.50
Coop Troop 18.10 Die Biene
Maja 18.35 Die Werkel-Fer-
kel 1850 Sandménnchen
19.00 Leo da Vinci 19.25 Dein
Song 2026 19.50 logo! 20.00
KiKA Live 20.10 Checkpoint
20.35 Tanoshii

ey DISNEY

16.10 Liff & Barry 16.40 Phi-
neas und Ferb 17.10 Bluey
18.05 Miraculous 18.55 Big
City Greens 19.15 Modern
Family 20.15 = Plotzlich
Prinzessin 2. Komddie, USA
04 22.35 **x Auf immer
und ewig. Romanze, USA '98

ORF Ill | 23.05
Z SATA

5.35 LenBBen Gibernimmt 6.00
(afé Puls 9.00 MediaShop
11.00 Richter Alexander
Hold. Zwangsehe 12.00 Rich-
ter Alexander Hold. Fass!
13.00 Richter Alexander
Hold. Goodbye Mama

14.00 Auf Streife Giftmiill

15.00 Auf Streife Kentucky
schreit Spicken

16.00 LenRen hilft
Doku-Soap

16.30 Lenfen hilft
Doku-Soap

17.00 2 Notruf

1730 [2Notruf

18.00 [21Ein Hof zum Ver-
lieben Herausforde-
rungen. Dramaserie

18.30 [21Ein Hof zum Ver-
lieben Ergebnisse
Dramaserie

19.00 [21Die Landarzt-
praxis Verddchtigun-
gen Dramaserie

19.50 Treffpunkt
Osterreich

20.15 Hast du Tone?
Quizshow.
Mit: Oliver Geissen,
Caroline Frier, Sasha,
Janin Ullmann,
Noah Becker,
Mandy Capristo
22.55 Hits! Hits! Hits! -
Die Erfolgsformeln
der Musikmacher
Dokumentation
0.00 1The Voice Kids
Castingshow
145 Hast du Tone?

SUPER RTL

15.10 Die Tom und Jerry
Show 15.35 Woozle Goozle
16.05 SpongeBob 17.25 Griz-
7y & die Lemminge 17.45
ALVINNN!!! 18.45 Voll zu
spat! 19.45 Die Thunder-
mans 20.15 Matlock TIPP
22,05 CSI: Miami

'S TELES

16.05 Infomercial 16.10
Raumschiff Voyager 17.10
Star Trek - Deep Space Nine
18.10 Raumschiff Voyager
20.15 * Altitude. Actionfilm,
USA 2017 22.00 »* Sniper:
Rogue Mission. Actionfilm,
USA 2022

0= SchwarzweiB-Sendung, @ = Untertitel im Teletext bzw. Videotext, OO = Zweikanalton, @mul = Original mit Untertitel, & = Horfilm,
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Der Bozen-Krimi: Teuflische Strafe

15.00 Barbara Salesch 15.55
Ulrich Wetzel 17.00 Ulrich
Wetzel - Das Jugendgericht
17.30 Unter uns 18.00 Explo-

siv 1830 Exclusiv 18.45
Aktuell 19.05 Alles was
zahlt 19.40 GZSZ

20.15 UEFA Europa
League RTL zeigt
eine Partie des Ach-
telfinals mit deut-
scher Beteiligung.
23.15 Die Stefan Raab
Show
0.00 RTL Nachtjournal
0.35 [21CSI: Miami Big
Brother. Krimiserie
1.20 21CSI: Miami Der
Koder / Der letzte
Kick. Krimiserie
3.05 (Sl Krimiserie

5. RTLZWEI

16.05 Hartz und herzlich
17.05 Hartz Rot Gold 18.05
Hartz und herzlich 19.05
Berlin - Tag & Nacht

20.15 Reeperbahn Privat!
Das wahre Leben auf
dem Kiez
Gdstemangel auf
dem Kiez: Ronny und
Tommy kampfen um
Kundschaft

22.15 Hartes Deutsch-
land - Leben im
Brennpunkt

0.15 JCoupleChallenge -
Das stdrkste Team
gewinnt

2.00 Autopsie

NITRO NITRO

1540 Immer wieder Jim
1630 M=A*S*H 18.20
Immer wieder Jim 19.10
Hor" mal, wer da hammert!
20.15 [MUEFA  Europa
League. Ubertragung wie
RTL und Nachberichte 0.00
Anwilte der Toten

(R T L

9.35 Blaulicht Report 12.30
Das Familiengericht 15.00
Blaulicht Report 17.40 Das
Strafgericht 20.15 Barbara
Salesch - Das Strafgericht
2155 Ulrich Wetzel 23.50
Barbara Salesch - Das Straf-
gericht 1.20 Ulrich Wetzel

™ D[EATV-Krimi. D 2026 Sonja Schwarz

(Chiara Schoras) stellt sich die Frage,
warum jemand fir einen Mord in der Ab-

a PRO7

1255 How | Met Your
Mother 13.20 The Middle
13.50 Young Sheldon 14.15
Two and a Half Men 15.40
The Big Bang Theory 17.00
taff 18.00 Aktuell 18.10 Die
Simpsons 19.05 Galileo

20.15 @)= Germany’s Next
Topmodel - by Heidi
Klum Gaste: Kristian
Schuller, Maria Koch
(Chefdesignerin
Riani)
23.00 [2)Germany's Next
Topmodel - by Heidi
Klum Castingshow
125 Forsthaus Rampen-
sau Germany
Reality-Soap
3.20 Galileo
4.05 [21Supernatural

SAT1GOLD

1250 Die Waltons 13.40
Unsere kleine Farm 15.20
Mord ist ihr Hobby 17.05
Diagnose: Mord 18.55 K 11

20.15 Praxis Dr. Dreesen -
Ein Hof fiir Tiere
U. a.: Praxis Tiemo
bekommt Unterstiit-
zung von Eishockey-
Star Moritz Miiller.
23.10 Lebensretter haut-
nah - Wenn jede
Sekunde zahlt
Reality-Soap
0.45 Richterin Barbara
Salesch
3.00 Richter Alexander
Hold

ANNXK

7.10 WipeOut 7.55 Gauner
vs. Kaufhaus-Cops 1250
Storage Wars 16.50 Dragon-
ball 17.35 My Hero Acade-
mia 18.05 One Piece 18.55
Detektiv Conan 19.20 Futu-
rama 19.50 Family Guy 20.15
WWE Rivals 22.05 NXT

SIXXSIXX

9.10 Seattle Firefighters
9.45 Charmed 11.25 Grey's
Anatomy 13.05 Hart of Dixie
13.55 Gilmore Girls 15.25
Grey's  Anatomy 17.05
Charmed 18.45 Elementary
20.15 Castle 22.10 Criminal
Minds 0.00 Castle

}5‘ geschiedenheit ein auffalliges Krampus-
' kostlimtrug. BeiRicarda (Franziska Weisz),

{| der untreuen Gattin des Opfers, und Berg-
| flhrerin Milena (Fanny Krausz) ergeben
sich erste Ermittlungsansatze. ARD | 20.15

VX VOX

9.40 CSI: Vegas 12.20 CSI:
Miami  15.00  Shopping
Queen 16.00 Guidos Deko
Queen 17.00 Zwischen Tiill
und Tranen 18.00 First
Dates - Ein Tisch fiir zwei
19.00 Das perfekte Dinner

20.15 King Arthur:
*** Legend of the Sword
Abenteuerfilm,
USA 2017 - Mit
Charlie Hunnam,
Astrid Berges-
Frisbey
22.50 [21James Bond 007 -
*x*xx Goldfinger Agenten-
film, GB 1964
1.05 VOX Nachrichten
1.25 [2Medical Detec-
tives - Geheimnisse
der Gerichtsmedizin

BR BAYERN

17.30 Regional 18.00 Abend-
schau 1830 BR24 19.00
mehr/wert 19.30 Dahoam is
Dahoam 20.00 Tagesschau

20.15 Diquer ...
durch die Woche mit
Christoph Siif
21.00 Kabarett aus Fran-
ken Gaste: U. a.: Kati
Freudenschuss
21.45 21BR24
22.00 [2Find the Liar,
Mittermeier
22.45 [21Capriccio
23.15 1 Cry Wolf
1.00 Puls Startrampe
1.35 Puls Open Air 2024
Bibiza

FERNSEHEN ’ WDR

18.00 Aktuell / Lokalzeit
18.15 Servicezeit 18.45
Aktuelle Stunde 19.30 Regi-
onal 20.00 Tagesschau 20.15
Quarks 21.00 Explosives
Erbe 2145 Aktuell 22.15
Frau tv 22.45 Hotel Hoff-
nung 23.30 Die Paartherapie

m»» MDR

18.54 Sandménnchen 19.00
Regional 19.30 Aktuell 19.50
MDR Garten 20.15 Visite
21.15 artour 21.45 Aktuell
22.10 Echtes Leben: Meine
Tochter, ihre Depression und
ich 22.40 Die Kiiblbdck-Story
0.45 Visite

Einfach ElWi Neuanfang

€1 KABEL1

10.05 Navy CIS: L.A. 11.00
Bull 1255 The Mentalist
13.50 Castle 14.45 Hawaii
Five-0 15.55 Steel Buddies

16.55 Abenteuer Leben
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal
18.55 Achtung Kontrolle!

20.15 Roadtrip Australi-
en - Drei Spitzen-
kdche auf vier
Radern Sydney und
Farmlife Doku-Soap

22.15 German Cops

23.15 (razy USA
Die 10 beeindru-
ckendsten Erfindun-
gen Amerikas

0.15 Crazy ...

120 German Cops
2.05 Crazy USA
3.00 Crazy ...

arte ARTE

17.50 An den Ufern des Nil
19.20 Arte Journal 19.40 Re:
Médchen-Power fiir ein ural-
tes Ritual

20.15 1= Die Puppenma-
cherin Kathe Kruse
Dokumentation

20.55 2Barbie - Die per-

fekte Frau?

Das Caravaggio-

Komplott (4-6/6)

Krimiserie

Kurzschluss

[2Skin on Skin

Der Waldmacher

Dok.-Film, USA/

ETH/SEN 2022

Leben mit Vulkanen

21.50

0.10
1.05
135

3.05

K1DOKU

9.55 Enthiillt: Geheimnisse
der Meere 17.15 Wettkampf
der Waffenschmiede 18.40
Pawn Stars: Spritztour durch
Amerika 20.15 Cold Case
Files 21.00 Verscharrt & ver-
graben 22,35 Serienkiller
23.20 Der Unabomber

18.15 Die Nordreportage
18.45 DAS! Rote Sofa 19.30
Regional 20.00 Tagesschau
20.15 Washington DC 21.00
Kanada 21.45 NDR Info
22.00 Der Kroatien-Krimi:
Die Patin von Privonice. TV-
Krimi, D 2021

L1 TV-Drama.

o Das Erste ARD

12.10 Sportschau - Paralym-
pics / ca. 14.00 Freestyle /
ca. 15.05 Biathlon 17.00
Tagesschau 17.15 Brisant
18.00 Wer weif} denn sowas?
18.50 In aller Freundschaft
20.00 Tagesschau

20.15 (21Der Bozen-Krimi:
Teuflische Strafe TV-
Krimi, D 2026 TIPP
2145 2 Kontraste
22.15 [21Tagesthemen
22.50 [2)Nuhr im Ersten
23.35 [2Reschke Fern-
sehen Warum der
kleine Unterschied
immer grofer wird
0.05 [21Tagesschau
0.15 [21Der Bozen-Krimi:
Teuflische Strafe
TV-Krimi, D 2026

K3 3SAT

14.45 Terra X: Ein perfekter
Planet 18.30 nano 19.00
heute 19.20 Kulturzeit 20.00
Tagesschau

20.15 Superkraft Charis-
ma - So méchtig und
so manipulativ

21.00 Eliten an der
Macht - Mehr Scha-
den als Nutzen?

22.00 21ZIB 2

22.25 auslandsjournal
extra

22.55 [21Achtung Falscher!

23.45 21WeltWeit: Super-
foods. Wenn Essen
zum Hype wird

0.15 10vor 10

12~ ONE

15.35 Der Doktor und das lie-
be Vieh 17.05 Rote Rosen
18.40 Sturm der Liebe 20.15
Herr Lenz reist in den Friih-
ling. TV-Drama, D 2015
2145 Mord mit Aussicht
23.20 Archie - Die Cary
Grant Story

SWR» SWR

14.25 Gefragt - Gejagt 15.10
Hubert ohne Staller 16.05
Kaffee oder Tee 18.00 Regio-
nal 20.00 Tagesschau 20.15
Regional 22.45 WaPo Boden-
see. Krimiserie 23.35 Die
Fotografin und der Krieg
1.05 Handwerkskunst

Rote Uhrzeit = Fernsehfilm, Rote Uhrzeit mit Sternen = Kinofilm mit Bewertung der tele-Redaktion: s HERAUSRAGEND | s EMPFEHLENSWERT | % ANNEHMBAR | + ZEITVERSCHWENDUNG

D 2026
schonsten Alpenidylls tritt Sanitaterin ELL
(Klara Deutschmann), die ADHS hat, ihren
Dienst an. Die ersten beiden Folgen der
neuen Reihe wurden unter anderem in St.
Johann in Tirol gedreht. Zum weiteren Cast
gehdren Marcus Mittermeier, Sophie von
Kessel und Sebastian Griegel. ZDF | 20.15

Inmitten des

€ 10F

15.05 Bares fiir Rares 16.00
heute - in Europa 16.10 Die
Rosenheim-Cops 17.00 heu-
te 17.10 hallo deutschland
18.00 SOKO Stuttgart 19.00
heute 19.25 Notruf Hafen-
kante. Falsche Freunde

20.15 2= Einfach Elli
Neuanfang. TV-
Drama, D 2026 TIPP

21.45 [heute journal

22.20 2 Maybrit llner

23.20 [2Markus Lanz

0.35 heute journal update
0.50 [Harry Wild -
Mdrderjagd in Dublin
4,05 Terra Xplore:
Christian und Felix
Neureuther:
Was macht gute
Vater aus?

CLXE (11 ORFII

16.20 Harrys liabste Hiitt'n
17.15 Klingendes Osterreich
19.18 AKTUELL 19.25 Nach-
richten 19.40 Kultur Heute

20.15 [21Der Sturmarcher-
hof in Heiligenblut
21.05 [2Bergbauernleben:
Im Lesachtal
21.55 Katharina Strafler -
50+ Jahre Austropop
23.05 [ Starke Stimmen,
Starke Frauen -
Die Show zum Welt-
frauentag TIPP
0.40 [Pension Scholler
1.05 Fernsehen wie
damals
155 21 Tohuwabohu

EX3 ZDF NEO

16.25 Suits 17.05 The Rookie
18.30 Bares fiir Rares 20.15
The Rookie 2135 heute-
show 22.15 Neo Social Club
mit Laura Larsson 22.45 ZDF
Magazin  Royale 23.15
Maithink X - Die Show 23.45
Neo Ragazzi 0.30 L'Opéra

15.05 ZDF-History: Streit
ums Reich 15.50 Spuren des
Krieges 16.35 Der vergiftete
Frieden 18.00 Der Preis des
Krieges 18.45 Wir im Krieg
19.30 Terra X History: Sel-
ling Hitler 20.15 Der Nazi-
Clan 0.40 heute journal
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Gemeinsam  Dpeluxe

enie Ben Produkte. —
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Lelye

ZERTIFIZIERTE

SEHHALTIGE
Deluxe L"lﬁﬁx.o,,me =
MSC Kaviar Duo

Aus erlesenen
Deluxe Seehasenrogen

Carpaccio Rot und schwarz Deluxe
vom Rind Je2x100 g Créme Briilée
o [ o

Je120 g; 1kg = 33.25 Tkg =29.95 Je 2x100 g; 1kg =9.95

RAUCHERLACHS G N bCHOTTLM‘ D
SAUMON J

Deluxe

Schottischer
Riucherlachs 9 9 Lo h nt Sic h .

Je 320 g; 1kg = 24.97 o




