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Jagd
nach Gold

Die XXV. Olympischen Winterspiele
ab Freitag auf ORF 1 und ARD/ZDF
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2026 - Abnehmen und leichter leben

ANZEIGE

Ein guter Vorsatz braucht einen
guten Begleiter: formoline L112

lhre starke Hilfe
beim Abnehmen

Bei Ubergewicht und Adipositas e

formoline

3>

formoline L112 eroffnet
lhnen einen Weg, wie Sie
auf gesunde Weise leichter
abnehmen. So kdonnen Sie
lhr Leben wieder in vollen
Ziigen genieBen.

3 KleidergroBen abnehmen
Eine klinische Langzeit-
studie’ Uber 12 Monate
belegt: mit formoline L112
konnten die Teilnehmenden
- als Unterstitzung zu
gesunderer Ernahrung und
etwas mehr Bewegung -
uber 12 kg abnehmen.

formoline L112 schiitzt

vor vielen Kalorien
formoline L112 gibt Ihnen die
Freiheit beim Abnehmen
auch lhre Lieblingsgerichte
zu genieBen. Nehmen Sie ein-
fach formoline L112 zu lhren
beiden Hauptmahlzeiten ein.

Medizinprodukt

L112m

mehr Wirkstoff

Der Wirk-Ballaststoff L112
vermindert die Kalorienauf-
nahme aus den Nahrungs-
fetten. So erleben Sie Abneh-
men mit Genuss und bleiben
motiviert.

Service Angebot.

Motivation und Begleitung
fur lhren  Abnehmerfolg
mit formoline L112 bietet

unsere My-formoline m]3gs[m]
Begleit-App. Jetzt&%
gratis downloaden. [

v Wirk-Ballaststoff

einzigartig auf
natiirlicher Basis

v formoline L112 bindet
bis zu 2/3 der verzehr-
ten Nahrungsfette?

v Sehr gut vertraglich
und langfristig
anwendbar

Jetzt starten mit formoline L1z -

AUS Ihrer APO‘H’I&‘(@
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Info: www.formoline.de « formoline L112, Lipidbinder zur Gewichtsreduktion und zur Gewichtskontrolle, vermindert die Kalorienaufnahme aus den Nahrungsfetten. Medizinprodukt Klasse IIl (CE 0123). Anwendung im
Rahmen einer moderaten Didt. + Gegenanzeigen: Allergie gegen Krebstierprodukte; Nebenwirkungen: sehr selten Verdauungsbeschwerden. Bitte beachten Sie auch die Gebrauchsinformation. « 1) Cornelli, U. et al. (2017):

Long-Term Treatment of Overweight and Obesity with Polyglucosamine (PG L112): ..
Oleic acid .."

BMC Obesity 3:18. «

Curr Dev Nutr 1,e000919, (2017). « 2) Cnubben (2016): A single oral dose of a polyglucosamine influences the bioavailability of [9-14C]-

Hersteller: Certmedica International GmbH, Magnolienweg 17, 63741 Aschaffenburg, 06021/15093-0. « Fachliche Info fir beratende Therapeuten unter: www.gelbe-liste.formoline.de
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XXV. Olympische
Winterspiele -
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Big Event

Die Eroffnung
ORF 1

Der TV-Monat Februar steht ganz im Zeichen der fiinf Ringe:

Vom 6. bis 22.2 gehen in Mailand und Cortina d’Ampezzo

die

in Szene.

Von Franz Jellen | Redakteur | redaktion(dtele.at

it der Eréffnung im Milano San

Siro Olympic Stadium beginnt am
Freitag ein 17-tdgiger Sport-Marathon,
der Wintersport-Fans zahlreiche High-
lights beschert. Im Showteil der Zere-
monie treten u.a. US-Sédngerin Mariah
Carey und Startenor Andrea Bocelli
auf, die olympische Flamme wird
heuer in zwei Kesseln entziindet: am
Arco della Pace in Mailand und auf der
Piazza Dibona in Cortina.
Symboltrachtig bleibt das Olympia-
Programm bis zur Schlussfeier am 22.2.
—sie findet in der historischen Arena di
Verona statt. Rund 3.500 Sportler*in-
nen aus ca. 90 Nationen werden zuvor
an insgesamt 13 iiber Norditalien ver-
streuten Wettkampfstdtten um Gold,
Silber und Bronze kdmpfen. Insgesamt
wird es 116 Medaillenentscheidungen
in 16 Sportarten geben.

COMEBACKS UND NEWCOMER

Im Fokus stehen dabei u.a. Skistars
wie der Schweizer Weltcup-Domina-
tor Marco Odermatt, sein neuer Her-

ausforderer Giovanni Franzoni (ITA)
oder US-Abfahrtsolympiasiegerin
Lindsey Vonn (2010, Vancouver), die
nach ihrem gelungenen Comeback im
Alter von 41 Jahren noch einmal Gold
im Visier hat. Aus 0sterreichischer
Sicht ruhen die alpinen Gold-Hoff-
nungen u.a. auf Riesentorlauf-Star
Julia Scheib sowie den Super G-Welt-
cupsiegern Marco Schwarz und Vin-
cent Kriechmayr. Besonders gespannt
sein darf man auch auf das
Abschneiden der Nordischen
Kombinierer und der Snow-
boarder, allen voran Alt-
meister Benjamin Karl und
Big-Air-Doppelolympiasie-
gerin Anna Gasser.

Ein Highlight verspricht
auch das olympische Eis-
hockeyturnier zu werden
— leider ohne &sterreichi-
sche Beteiligung. Erstmals
seit 2014 treten bei Olym-
pia wieder die Stars aus der
NHL an.

Anna Gasser, Lindsey
Vonn, Marco Odermatt,
Domen Prevc

OLYMPIA M TV

Die Olympischen Winterspiele sind im
Free-TV live auf ORF 1, ORF Sport+,
alternierend in der ARD und im ZDF
sowie auf Eurosport zu sehen. Dazu
kommen noch Live-Streams in Media-
theken und auf Streaming Plattformen
(u.a. ORF ON, Joyn, HBO Max].

Der ORF sen-
det rund 500
Stunden live
vom Grof3-
ereignis, rund
80 Personen aus
Redaktion und
Technik sind vor
Ort im Einsatz.
Fixpunkt der Live-Strecke ist wieder das
dreimal taglich ausgestrahlte Olympia-
Studio auf ORF 1 (15.30, 18.00 & 21.40).
Eine besondere Ehre wird ORF-Sport-
Chefregisseur Michael Kdgler zuteil:
Dem 61-jahrigen Niederdsterreicher,
der schon zwei Mal bei Olympia die
internationale Regie fir die Biathlon-
Bewerbe ibernommen hatte, wurde
vom |OC die
Weltregie bei
den prestige-
trachtigen
alpinen
Herren-Ski-
Bewerben

in Bormio
libertragen.

W Michael Kéglgr

Milano San Siro
Olympic Stadium

) ariah Carey,
'A‘ndfea Bocelli
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Olympia 20

as OOC ist bei den Winterspielen

2026 mit einem 115-kopfigen Auf-
gebot vertreten. 52 Athletinnen und
63 Athleten sind am Start. Vor vier
Jahren in Peking gab es fiir Osterreich
18 Medaillen (7 x Gold, 7 x Silber, 4 x
Bronze).

OLDIES ALS GOLDIES?

Mit dem 45-jdhrigen Andreas Prom-
megger und der 52-jdhrigen (!) Clau-
dia Riegler stellen die Snowboarder
die Veteran*innen im OOC-Aufgebot.
Prommegger ist zum bereits sechsten
Mal bei Winterspielen dabei (Rekord
gemeinsam mit Biathlet Alfred Eder,
Rodler Markus Prock und Kombinie-
rer Mario Stecher), fiir Riegler ist es die
fiinfte Teilnahme.

SNOWBOARDER IM FOKUS

Auch die Fahnentrdger*innen fiir das
Team Austria kommen mit Doppel-
Olympiasiegerin Anna Gasser und
Benjamin Karl aus dem Snowboard-
Lager. Beide haben 2022 in Peking
Gold geholt, mit Snowboardcrosser
Alessandro Hdmmerle ist noch ein
dritter Gold-Gewinner von 2022 in
Mailand und Cortina am Start.

EMOTIONALES COMEBACK

Bobfahrerin Katrin Beierl konnte sich
nach einem Schlaganfall und einer
langen Wettkampfpause

bereits zum dritten Mal 3
nach 2018 und 2022
fiir Olympische Winter-
spiele qualifizieren. Im
Cortina  Sli-
ding Centre

Stars,.&#Stories

—)

26;

7/
o 4

wird die 32-jdhrige Niederosterreiche-
rin mit Anschieberin Christania Wil-
liams im Zweierbob und im Monobob
am Start sein.

AUSTRAGUNGSORTE

Wihrend die alpinen Ski-Bewerbe
in Cortina d’Ampezzo (Damen) und
Bormio (Herren) ausgetragen werden,
gehen sdmtliche Medaillenentschei-
dungen im Snowboard sowie Free-
style und Freeski in Livigno iiber die
Biihne. Die Biathlet*innen kdmpfen in
Antholz um Edelmetall, die Medaillen
im Skispringen, Skilanglauf und der
Nordischen Kombination werden in
Predazzo/Tesero vergeben. Im Eiska-
nal von Cortina finden die Skeleton-,
Bob- und Rodelbewerbe statt, sdmtli-
che Halleneisbewerbe werden in Mai-
land ausgetragen.

OLYMPIA-PREMIEREN
Skibergsteigen ist 2026 erstmals olym-
pisch. Ausgetragen werden je ein
Sprint und ein Mixed-Bewerb, Oster-
reich ist durch Johanna Hiemer und
Paul Verbnjak vertreten. Zudem fin-
den sich mit dem Damen-Skispringen
auf der GroBschanze, einem neuen
Teamsprint-Bewerb in der Nordi-
schen Kombination, dem Damen-Dop-
pelsitzer-Wettkampf im Rodeln, der
Skeleton-Mixed-Staffel, den
N Dual Moguls im Freestyle-
' Skiing (Parallel-Wettkampf)
und der nach Geschlechtern
getrennten Team-Kombina-
tion im alpinen Skisport
einige neue Bewerbe im

o Olympia-Programm.
Benjamin

Raphael Haaser,
Giovanni Franzoni,
Manuel Feller

v. li.n. re.]
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Stephan Embacher,
Johannes Lamparter

HIGHLIGHTS DER ERSTEN OLYMPIA-WOCHE

Die wichtigsten Live-Ubertragungen in ORF 1 - und die 6sterreichischen Favoriten.

FR, 6.2.

Erdéffnung
(Olympia-Studio und Vor-
berichte: 18.30) ORF1 | 19.50

SA, 7.2.

Ski alpin: Herren-Abfahrt
(Vincent Kriechmayr)
ORF 1 /11.00

Rodeln Herren - Einsitzer
(Jonas Miiller)
ORF 1 16.55 & 18.25

Skispringen Damen - Nor-
malschanze (Lisa Eder)
ORF 1 /18.30

SO0, 8.2.

Ski alpin: Damen-Abfahrt
(Cornelia Hiitter) ORF 1 | 10.55

Snowboard PGS - Entschei-
dung (u.a. Benjamin Karl,
Andreas Prommegger,

Sabine Payer] ORF1/12.55

Rodeln Herren - Einsitzer,
Entscheidung ORF1'18.30

Snowboard Big Air Damen -
Quali (Anna Gasser)
ORF 1 20.15

MO, 9.2.

Ski alpin: Team-Kombi Her-
ren (Abfahrt; Slalom: 13.45)
ORF 1/10.00

Rodeln Damen - Einsitzer
(Lisa Schulte)

Skispringen Herren - Nor-
malschanze (u.a. Stefan
Kraft, Stephan Embacher)

Snowboard Big Air Damen
(Anna Gasser) ORF1 /18.30

DI, 10.2.
Ski alpin: Team-Kombi
Damen (Abfahrt; Slalom:
13.55) ORF 1 /10.00

Rodeln Damen - Einsitzer
(Entscheidung)

Skispringen - Mixed Team
ORF 1 18.30

Mi, 11.2.
Nordische Kombination:
Herren - Springen; Langlauf:

13.30 (Johannes Lamparter]
ORF 1 9.55

Teresa Stadlober

Marco Schwarz

DO, 12.2.

Ski alpin: Super-G der Herren

(Vincent Kriechmayr, Marco

Schwarz, Raphael Haaser)
ORF 1 11.00

Rodeln Doppelsitzer (Damen
& Herren; u.a. Thomas Steu/
Wolfgang Kindl; Selina Egle/
Lara Kipp) ORF 1 /18.10

Ski alpin: Super-G der Damen
(Cornelia Hiitter) ORF 1 | 10.30

Langlauf Damen (Teresa Stadl-
ober) & Snowboardcross Her-
ren (Jakob Dusek, Alessandro

Hammerle) ORF 1 /13.30

Rodeln Team-Staffel
ORF 1 18.25

A-4730 Waizenkirchen | WebereistraBe 14
A-1230 Wien | KlingerstraBe 4a
A-8054 Graz | Anthauerweg 12/6 (Biiro)

Treppenlifte

Osterreichischer Marktfiihrer

gebraucht
oderzu
mieten!

B Familienunternehmen
seit 1899 mit mehr als
300 Mitarbeiter:innen

B Qualitat & Zuverlassig-
keit aus Osterreich

WEIGL IN IHRER NAHE

Oberdsterreich 07277-2238
Salzburg 0662-451696
Steiermark / Kérnten 0316-241740

WEIGL

Liftsysteme

www.weigl.at

Wir beraten Sie gerne vor Ort
oder in einem unserer Schau-
raume in OO oder Wien!

¢ 0800 85 85 55

Jetzt gebuhrenfrei anrufen und
Gratiskatalog anfordern!

02243-83721
01-9581675
0512-562344

Niederésterreich
Wien / Burgenland
Tirol / Vorarlberg

WERBUNG



Football-
Spektakel

in der

anta Clara in der San Francisco Bay
Area ist heuer Austragungsort des
groBten Einzelsportereignisses der Welt.
Mit den Seahawks und den Patriots ste-
hen sich im Jubildumsfinale zwei Teams
gegeniiber, die bereits 2015 in einem
epischen Endspiel aufeinandertrafen —
damals hatten die Patriots mit Star-Quar-
terback Tom Brady das bessere Ende fiir
sich. In der 60. Super Bowl (Kickoff:
0.30) wollen Bradys Nachfolger
‘ Drake Maye (23) und Seattle-
’ . Quarterback Sam Darnold (28)
y’ fir Touchdown-Pdsse sorgen.
Wobei auf Seiten der Seahawks

auch die starke Defense, Run-
ningback Kenneth Walker III und Wide
Receiver Jaxon Smith-Njigha entschei-

| 5 W
| NSF?LI!IE?gper J

| Bowl LX Seattle %

Seahawks - New
England Patrii'

~ Drake Mayé {li.],
Sam Darnold [re.)

Lovestory

Sie ist 70 Jahre alt und er 45:
Das franzdosische Liebesdrama
»Im Herzen jung® mit Fanny
Ardant und Melvil Poupaud.

Von Julia Piihringer

nkologe Pierre Escande (Melvil
Poupaud) spiirt bei einem zufilli-
gen Wiedersehen mit der 70-jahrigen

Which Brings Me to You ;*

[T Liebesfilm. USA 2023 Jane (Lucy

Showdown in Santa Clara: Die Seattle Sea-
hawks und die New England Patriots kdmpfen
um die begehrte
Vince Lombardi Trophy. Von Franz Jellen

Hale) ist Brautjungfer bei einer Hochzeit,
hier lernt sie Will (Nat Wolff) kennen, den
sie kurzerhand zum unkomplizierten Sex
in der Garderobe liberreden will. Doch so
ganz klappt das nicht, denn Will hat es in
den letzten Jahren etwas ibertrieben mit
den Frauengeschichten. Ausgerechnet
Jane erzahlt er die teils hochkomischen,
teils tragischen Beziehungsflops, sie
lasst wiederum ihre eigenen Beziehun-
gen Revue passieren. Kann ausgerechnet
das die Basis fir eine gemeinsame Zu-
kunft sein? Nicht perfekte, aber durchaus
herzige RomCom mit realis- %%+ niveau
tischem Einschlag. K ohase
ATV |SA | 22.15

*k
* ACTION

Shauna (Fanny Ardant) — einer Freundin
der verstorbenen Mutter seines Freun-
des Georges (Sharif Andoura), an deren
Krankenbett er sie einst kennengelernt
hat — mehr als nur Zuneigung. Shauna
lebt ganz unabhéngig, pendelt zwischen
Paris und ihrem Ferienhaus in Irland. Die
beiden fiihlen eine gewisse Seelenver-
wandtschaft und beginnen eine Affire
— Pierres Frau Jeanne (Cécile de France)
ist schockiert, mehr ob
des Altersunterschieds

Mi | 20

Im Herzen iun als der heimlichen
Kk i Beziehung. Shauna hat
gesundheitliche Prob-

leme, die Lebensphasen

[ARTE____ [TV der beiden sind zudem

Bad Bunny

dende Rollen spielen sollten. Im Team
der Patriots ragten zuletzt u.a. Cornerback
Christian Gonzalez und Runningback
Rhamondre Stevenson heraus.

SHOW-ACTS VS. TRUMP

Headliner der Halftime-Show (ca. 2.00
Uhr) im Levi’s Stadium ist Latino-Rap-
per Bad Bunny, die US-Band Green Day
spielt im Rahmen der Er6ffnungszeremo-
nie. Brisant dabei: Sowohl Bad Bunny als
auch Green Day sind erklérte Kritiker der
Trump-Regierung.

Fiir RTL berichten live aus Kalifornien
Jana Wosnitza (Moderation) sowie Kom-
mentator Patrick Esume mit den Exper-
ten Bjorn Werner, Sebastian Vollmer und
Markus Kuhn.

vollig unterschiedlich. Sie will nieman-
dem zur Last fallen und beendet die
Geschichte. Gibt es fiir die beiden eine
realistische Chance auf ein gemeinsames
Gliick? Regisseurin Carine Tardieu (,,Was
uns verbindet“) adaptierte das Drehbuch

ihrer frith verstorbenen isldndischen
Kollegin Sélveig Anspach, #x** niveau
das auf der Geschichte ihrer SPASS

i H A THRILL
Mutter basierte. m ACTION

FOTOS: SENDER, GEPA, APA
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Im Drewvierteltakt

Glamour, Tanz und echte Promis: Mirjam Weichselbraun,
Teresa Vogl und Andi Knoll moderieren die Ubertragung vom
, zu sehen auf ORF 2, 3sat und ORF ON.

Von Julia Piihringer

D ieser Abend gehort im Hauptabend-
programm dem Ballgeschehen, so
ist es Tradition, natiirlich auch beim
68. Wiener Opernball am 12. Februar.

ALLE JAHRE WIEDER

Um 20.15 startet die Ubertragung
der Ankunft der Giste, Prominenz
in Abendgarderobe wird sich auf der
prachtigen Feststiege stauen, direkt
aus der Oper berichten Mirjam Weich-
selbraun, Teresa Vogl und Andi Knoll,
die die diesjdhrigen Géste begriilen
sowie auch auf vergangene Ball-High-
lights, Sensationen und Uberraschun-
gen zuriickblicken. Mit im Team sind
auch Moderatorin Silvia Schneider,
sie berichtet als Mode-Expertin aus
der Oper, sowie Leona Koénig, die
junge Talente am Opernball begleitet.
Die Eroffnung steht um 21.40 am Pro-
gramm, ,,Das Fest“ um 23.10. Gewohnt
spaBige Kommentare und Schwinke
von einst und jetzt aus den hinteren
Reihen sind vom kongenialen Modera-
tions-Duo Karl Hohenlohe und Chris-
toph Wagner-Trenkwitz zu erwarten.

WO SIND DIE STARS?
Nach dem Ableben von Bau-Unterneh-

mer und Society-Urgestein Richard
Lugner 2024 wird nun ,,Schaumrollen-
kénig” Karl Guschlbauer Filmstar Sha-
ron Stone einfliegen. Stone hat sich
in den letzten Jahren offen tiber ihre
frithen Rollen (u.a. ,Basic Instinct®)
sowie iber eine Branche, die sie fiir
die Oscar-Nominierung fiir ihre Rolle
in ,,Casino“ abstrafte, geduBert. Auf
die Interviews am Red Carpet darf man
also gespannt sein. Weiters zu Gast
sind Model Adriana Karembeu
und Reality-TV-Star Evelyn 4
Burdecki.

UBERHAUPT

IN DER BALLSAISON
Der Opernball strahlt im
Fernsehen weit tiber den Ball-
abend hinaus (siehe Programm-
Info rechts). Wer eine andere
Perspektive darauf sucht,
findet sie in Stefanie
Sargnagels neuem Buch
,Opernball” (Rowohlt),
»eine hochst unter-
haltsame Hollenfahrt
in die Herzkammer
der oOsterreichischen
Kultur®.

Das diesjéhrige
Ballkomitee in Sachen
Moderation: Mirjam
Weichselbraun, Andi
Knoll, Teresa Vogl und
Lilian Klebow.

Ausblicke und Nachbericht-
erstattung zum Fest der Feste
in der Wiener Staatsoper.

ORF Il blickt am Sa. in der Doku
.Der Wiener Opernball - Mythos,
Tradition und Kult” (20.15 Uhr)
zurlck bis zur ersten Hofopern-
Soiree 1877. Der Themenmontag
auf ORF Il bietet mit ,Opernball -
Das Quiz" (20.15 Uhr] eine spaBige
Wissens-Challenge Gber Walzer,
Stars und Skandale mit Marion
Nachtwey und Christian Reichhold
sowie ,,Opernball - Mode, Mode,
Mode” (21.05 Uhr) und ,Der Wie-
ner Opernball - Die guten Geister”
(21.55 Uhr). Am 10.2. folgt die
Neuproduktion ,,Opernball -
Staatsoper hautnah” (20.15 Uhr),
.Opernball - Die Verwandlung”
(21.55 Uhr] zeigt, wie 500 Hande
die Staatsoper in nur 30 Stunden
in einen Ballsaal verwandeln.

DER TAG DANACH
Fur ..Alles Opernball” (13.2., 20.15,
ORF 1) berichtet Lilian Klebow von
den besten Outfits und dem span-
nendsten Ballgeflister. Um 21.05
begriBt Andi Knollin ,Alles Wal-
zer - nach dem Ball ist vor dem
Ball!” die Ball-Prominenz am
Wirstelstand. Auch die ..Seiten-
blicke", ..Studio 2", . Kultur Heute"
und ,.Guten Morgen Osterreich”
stehen im Zeichen des
Society-Events.

Sharon Stone wird
als diesjdhriger
Stargast erwartet.



Audienz
bel Gaultier

Mode-Ikone Jean Paul Gaultier macht
seine Aufwartung in der neuen Staffel
von

. Von Barbara Schuster

ie 21. Staffel der Model-Castingshow
bringt eine Neuerung: Los geht’s schon
am Mittwoch, 11. Februar, mit den Méannern.
Am Donnerstag, den 12. Februar um 20.15
Uhr, betreten die Frauen die GNTM-Biihne.
Beim offenen Casting in K6ln bekommen die

s ; KandidatInnen ihre Chance auf den Einzug in
IN=2 MIO..= DIE PULS 4 In25 neuen Folgen  die Show — direkt vor Heidi Klum und Mode-

2M,
TART-UP SHOW = 13. Staffel zittern die Kandi- schopfer Jean Paul Gaultier. Heidi Klum: ,,Jean
datinnen wieder Paul Gaultier unterstiitzt mich in diesem Jahr

um die Wet_te:Wer zum Start bei der Auswahl meiner Models.
bekommt ein Foto,

Wer nicht? Ich freue mich sehr auf die 21. Staffel. Und

- ja — diesmal legen wir schon am Mittwoch mit
m I C e l unseren Mannern los!“ Wer kommt eine Runde
weiter und geht mit ,Modelmama“ Heidi auf

groBfe ,Germany’s Next Topmodel“-Reise?

Und wenn Heidi nicht gerade Fotos vergibt,
C e | n We r e r leiht sie Animationshaien ihre Stimme — zu

héren im neuen Pixar-Film ,,Hoppers®.

Fiir die KandidatInnen geht es erneut um alles
oder nichts. Wer hat das Gliick auf seiner Seite )
in der 13. Staffel von RV AN Y S

OO

? Von Barbara Schuster

ie 13. Staffel der Show startet am 10.

Februar und bringt mehr Griindungs-

power und neue Spielregeln: Uber 50 Start-

Ups treten vor die InvestorInnenrunde um

Katharina Schneider, Christian Jager, Ale-

xander Schiitz, Mathias Muther und Erich

Falkensteiner sowie Eveline Steinberger,

die nach mehr sucht als nur guten Ideen:

,Mich iiberzeugt die Verbindung aus unter-
nehmerischem Mut, technologischer Inno-

vation und dem Anspruch, wirtschaftlich

Die 13. Staffelder und gesellschaftlich nachhaltig etwas zu
Investorinnenshow ~ bewegen.“ Osterreich tritt diesmal mit mehr
istab Dienstag, 10. Entscheidungskraft in Erscheinung, was
Februarauchauf  gine neue Dynamik ins Spiel um die Pitches
dem Streamingpor- iy ot: Bevor die Start-Ups vor die Business
tal Joyn zu sehen. Angels treten, werden ihre Produkte und
Ideen bereits von 500 représentativ befrag-

ten KonsumentInnen auf Herz und Nieren

getestet. Mit den Start-Up-Tickets haben die Heidi Klum,

- Jungunternehmen zudem wieder die Mag- Jean Paul

- lichkeit, ihre Produkte direkt in 120 Tchibo- Gaultier

Filialen und im Onlineshop zu platzieren.

FOTOS: SENDER



Von Julia Piihringer | Redakteurin | julia.puehringerfdtele.at

()

The Life of Chuck :*

Drama. USA 2024 Lehrer Marty Anderson (Chiwetel Ejiofor) un-
terrichtet gerade ein Gedicht von Walt Whitman, derweil die Welt
von Naturkatastrophen heimgesucht wird - Erdbeben erschiit-
tern Kalifornien, es gibt Uberschwemmungen und Feuersbriins-
te, das Internet fallt aus. Uberall finden sich Dankeshotschaften
fur einen mysteriosen Charles ,,.Chuck” Krantz fir 39 wunderba-
re Jahre, auf Plakaten, im Radio, ja sogar per Flugzeug in den
Himmel geschrieben, auch Martys Ex, Krankenschwester Felicia
Gordon (Karen Gillan), hért davon. Das Krankenhaus ist unterbe-
setzt, die Patient*innen verschwinden. Was hat es mit Chuck
Krantz (Tom Hiddleston, . The Night Manager”) auf sich? Der Film
bringt in drei Episoden in drei Zeitebenen Licht ins Dunkel ... Feel-
Good-Drama auf dem Niveau einer Sammlung von Kalender-
spriichen (ja, trotz der viel zitierten Tanz-Szene) nach einem Text
von Stephen King, Regisseur Mike Flanagan hat xxx niveau
schon King-Stoffe wie ,Das Spiel”, PPANSRASS

.Doctor Sleep™ 777 27
sowie ,Carrie” adaptiert. Ab 9.2. auf PRIME VIDEO x AcTioN

STREAMING-TIPPS [ (= [0
STREAMING

How to Get to Heaven from Belfast
(1-8/811)

Comedyserie. /E 2026 Friher waren sie beste Freundinnen: Ein
Todesfall bringt Fernsehdrehbuchautorin Saoirse (Roisin Galla-
gher), die dreifache Mutter Robyn (Sinéad Keenan, .Being Hu-
man”) und Pflegerin Dara (Caoilfhionn Dunne) wieder zusam-
men:SieerfahrenvomAblebenihrergemeinsamenSchulfreundin,
von der sie nach 20 Jahren wieder gehort haben. Was ist wirklich
passiert? Liegt am Ende tatsachlich die falsche Person im Sarg?
Die drei Enddreifligerinnen ermitteln gemeinsam, erganzen sich
durch unterschiedliche Fahigkeiten und sorgen fir allerhand
Chaos - denn Diskretion ist nicht so ganz ihre Starke. Es beginnt
eine Odyssee quer durch Irland mit viel Lokalkolorit — immer auf
der Suche nach der Wahrheit. Serienerfinderin Lisa McGee wur-
de mit der irischen Coming-of-Age-Serie ., Derry Girls” bekannt,
sie steht flir authentische, schrage Frauenfiguren.

Ab 12.2. auf NETFLIX
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LOTTERIEN

Die Osterreichischen Lotterien wiinschen
dem Olympic Austria Team ,Buona fortuna”

FOTOS: NETFLIX, PRIME VIDEO

Motorvalley
(1-6/611)

Dramaserie. / 2025 Elena (Giulia
Michelini) ist Erbin des Motor-
sport-Imperiums der Dionisi-
Familie. Sie heuert die geniale
wie durchgeknallte junge Renn-
fahrerin Blu (Caterina Forza) an,
die am liebsten illegal fahrt -
Elena weil3, Emotionen konnen
beim Motorsport gefahrlich
werden, aber auch zum Sieg fiih-
ren. Trainer und Ex-Champion
Arturo (Luca Argentero), ein
alter Hase im Fach, soll Blu fit
fir die italienische Meister-
schaft Gran Turismo machen.
Ab 10.2. auf NETFLIX

Alex Cross
(1-3/812)

Thrillerserie. USA 2024 Tech-
Milliardar Lance Durand
(Matthew Lillard, ..Five Nights at
Freddy's”) erhalt Todesdrohun-
gen und sucht Hilfe beim FBI.
Alex Cross (Aldis Hodge) ermit-
telt mit Kollegin Kayla Craig
(Alona Tall, John Sampson
(Isaiah Mustafa) deckt eine Quer-
verbindung auf. Was hat die Sa-
che mit dem Tod eines stinkrei-
chen Playboys zu tun? Es ist eine
eiskalte Killerin, die hinter Du-
rand her ist - sie hat einen Plan
und eine ganze Namensliste....
Ab 11.2. auf PRIME VIDEO

Die Osterreichischen Lotterien
sind seit Jahrzehnten ein un-
verzichtbarer Partner des Oster-
reichischen Sports — Uber zwei
Milliarden Euro flossen seit ihrer
Grundung in Forderung, Nach-
wuchsarbeit und groRe Momente.
Seit nunmehr bereits 35 Jahren
begleiten die Osterreichischen
Lotterien auch das Osterreichi-
sche Olympische Comité — eine
Partnerschaft, die weit Uber klas-
sisches Sponsoring hinausgeht. Als
Premium Partner des OOC tragen
sie entscheidend dazu bei, dass
Osterreichs Athlet:innen bei den
Olympischen Winterspielen 2026
unter besten Bedingungen antre-
ten kdnnen. Gemeinsam ermogli-
chen sie optimale Trainingsbedin-
gungen, professionelle Betreuung

und die Foérderung von Talenten
von der Basis bis zur Weltspitze.

Auch bei den Olympischen Win-
terspielen Mailand Cortina 2026
setzen die Osterreichischen Lot-
terien ein starkes Zeichen: Als
Top-Partner des Austria House
schaffen sie einen Ort, an dem
sportliche Hochstleistungen ge-
feiert und Olympische Werte er-
lebbar werden.

Wenn am 6. Februar das olympi-
sche Feuer entzundet wird, dru-
cken die Osterreichischen Lotteri-
en dem Team Austria die Daumen
— stolz auf jede Athletin und jeden
Athleten, die Osterreich auf der
groRten Buhne des Wintersports
vertreten.

WERBUNG —
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Puranik A. - Minhaz Uddin Dhaka, 2021
Wie gewann Weil3 hier?
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Erklarung Sudoku: In jeder Zeile, in jeder Spalte,
in jedem 3x3-Block missen alle Ziffern von 1 bis 9
genau einmal vorkommen.

Erkldarung Farbsudoku: In jeder Zeile, in jeder
Spalte, in jedem 3x3-Block und zusatzlich auf
Feldern gleicher Farbe miissen alle Ziffern von
1 bis 9 genau einmal vorkommen.

LT DIE 61-HIGHLIGHTS DER WOCHE 6.2. - 12.2.

Freitag 16.05 Im Gesprach 19.05 matrix.

sodie espagnole 14.05 Menschenbilder mit-

zert. Purcell, Bach und Héndel

mit dem  Das 01 Konzert. Quatuor Ebne & Pierre Gé-

Moderne Hexen auf Social Media 19.30 Das
01 Konzert. Orgel zu vier Handen Samstag
14,00 01 Harspiel. ,Insektarium™ von Gert
Jonke 19.00 Opernabend - Live aus der
Wiener Staatsoper. Giuseppe Verdi: ,Luisa
Miller" Sonntag 11.03 Matinee. Franzdsi-
sches aus London. Orchestre National de
France, Dirigent: Cristian Macelaru; Randall
Goosby, Violine. U. a.: Maurice Ravel: Rap-

tendrin. Roswitha Zink, Kindertherapeutin
& Martin Moder, Molekularbiologe 17.10
Spielrdume Spezial. Mystery Train (10) -
Trains that don't exist 19.45 Supernova. Ein
,Rising Star" aus Tirol im Wiener Musikver-
ein. Die Cellistin Valerie Fritz 21.30 Contra.
Christof Spork: Die Welt braucht Liedership.
,Maximo Lieder" Montag 9.05 Radiokolleg.
Schmerz lass nach (1) 14.05 Das 01 Kon-

Monteverdi Choir 16.05 Science Arena. Der
globale Kanton? 19.05 Dimensionen. Digi-
taler Energiehunger Dienstag 14.05 Das 01
Konzert. Macelaru am Pult des WDR Sinfo-
nieorchester. U. a.: George Enescu: Rumani-
sche Rhapsody Nr. 1 A-Dur op. 11/1 16.05
Tonspuren. Dracula - Ein Horrorklassiker
und seine Mythen 19.30 Mozartwoche
2026. Virtuoses fiir Horn Mittwoch 14.05

nisson. U. a.: Wolfgang A. Mozart: Klarinet-
tenquintett A-Dur KV 581 16.05 Im Fokus.
Glaubensfrage Kopftuch 21.00 Passagen.
Eine experimentelle Talk-Show Donnerstag
14.05 Stimmen haren. US-Diven mit Talent
fiir Opernbiihne und Jazzkeller 19.30 Das
01 Konzert. Tonkiinstler-Orchester NO,
Dir.: Tabita Berglund; Natalia Sagmeister &
Vahid Khadem-Missagh, Violine
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Loomi-Flan

ZUTATEN FUR 8 PORTIONEN:
Abtropfzeit: tiber Nacht
Kiihlzeit: 3 Stunden | Fiir den

Labneh: 450 g Naturjoghurt

1/4 TL feines Meersalz | Fiir den
Karamell: 140 g feiner Zucker

1 schwarze Limette, Kerne
entfernt, in einer Gewtirzmtihle
fein gemahlen | Fiir den Flan:
180 g Labneh, gekauft oder
selbst gemacht (siehe oben):

250 g gestifSte Kondensmilch

250 ml Vollmilch | 120 g Créme
double oder Schlagobers

3 Bio-Eier (GréBe L) | 1 Bio-Eigelb
1TL Vanillepaste | % TL Meersalz-
flocken, plus mehr zum Bestreuen

n der arabischen Welt gibt es eine

grofSe Affinitdt zu cremigen, auf
Milchprodukten basierenden Des-
serts wie Flans und Créme Caramel.
Das liegt vielleicht daran, dass sie
ein Gefith] von Geborgenheit ver-
mitteln — oder einfach daran, dass
alles Kiihlende und Cremige das
perfekte Gegenmittel zur unerbittli-
chen Hitze ist. Wie auch immer, fiir
diesen Flan gilt beides — und er geht
noch einen Schritt weiter: Durch den
Labneh ist er etwas sduerlich, und
durch die schwarze Limette (loomi)
leicht bitter, was die SiifSe ausgleicht.

Am Vortag den Labneh zubereiten.
Dafiir Joghurt mit Salz verriithren. Ein
Sieb mit einem Késeleinen oder sau-
beren Kiichentuch auslegen, dabei
das Tuch gut iiberhdngen lassen. Das
Sieb auf eine Schiissel setzen, den Jo-
ghurt in das Sieb geben und das Tuch
dariiberlegen, sodass der Joghurt
bedeckt ist. Mit einem Gewicht be-
schweren (zum Beispiel ein paar Kon-

servendosen) und iiber Nacht in den
Kiihlschrank stellen. Am nidchsten Tag
das Tuch 6ffnen und die aufgefangene
Fliissigkeit entsorgen — die Joghurt-
masse im Tuch ist der Labneh. Davon
180 g abwiegen und Reste in einer ver-
schlossenen Dose im Kiihlschrank auf-
bewahren (hélt sich bis zu 5 Tage).

Den Backofen auf 150 °C (Umluft) vor-
heizen. Eine Flanform (28 cm @) oder
Backform (20 cm x 20 cm) bereitstellen.

Fiir den Karamell den Zucker mit 3 EL
Wasser in einem Topf bei mittlerer
Stufe erhitzen. Etwa 6-7 Minuten
ohne umriihren kochen, bis der Zu-
cker aufgeldst ist und die Masse blub-
bert, aber noch nicht gebrdunt ist. Den
Topf leicht schwenken, dann 1 % TL
schwarze Limette hineinstreuen und
weiter schwenken, um sie unterzumi-
schen. Weitere 5—7 Minuten kochen,
bis die Masse tief bernsteinfarben ist.
Den Karamell ziigig in die Flanform
gieBen und durch leichtes Drehen der
Form den Boden sowie etwas von den
Seitenwidnden damit bedecken. Die
Form auf ein tiefes Backblech setzen
und zur Seite stellen.

Sobald der Karamell fest ist, alle Zu-
taten fiir den Flan in einem Mixer
auf hoher Stufe 30 Sekunden zu einer
glatten Masse vermengen und in die
Flanform gieBen.

Wasser im Wasserkocher zum Kochen
bringen. Das Backblech mit der Flan-
form in den Ofen schieben (mittlere
Schiebeleiste) und so viel kochendes
Wasser in das Blech gieBen, dass die
Flanform bis zur Hélfte darin steht.

Zum Jubildum, es ist die 10. Promi-
back-Show, werden die Backplitze
diesmal u.a. von Anne-Sophie Briest,
Arabella Kiesbauer, René Casselly
sowie Thomas Hermanns besetzt.
Zum Auftakt prasentieren die Teil-
nehmenden ihre Lieblingsrezepte.

Achtgeben, dass kein Wasser in die Form
gerdt. Etwa 45-50 Minuten im Ofen ba-
cken, bis die Creme stockt, aber in der Mit-
te noch weich ist. Vorsichtig aus dem Ofen
nehmen und den Flan im Wasserbad ab-
kiihlen lassen. AnschlieBend mindestens
3 Stunden in den Kiihlschrank stellen.

Zum Servieren mit einer Winkelpalette
oder einem breiten Messer den Flan an
den Seiten von der Form ldsen. Einen
groBen Servierteller darauflegen und den
Flan mit Schwung stiirzen. Nach Belie-
ben mit Meersalzflocken und schwarzer
Limette bestreuen.

Rezept aus dem Buch
~Lugma®“ Rezepte und Ge-
schichten aus dem Nahen Osten |
von Noor Murad

287 Seiten | € 34,90 | arsvivendi.com
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A Nicht nur in der ndrrischen Zeit
gilt Lachen als die beste Medizin.
Humor hilft! Das beweisen

auch die CliniClowns
stets aufs Neue.

p
-
|

Von Barbara Schuster | Redak-
teurin | barbara.schusterf@tele.at

achen ist die beste Medizin — das

weil jedes Kind. Dafiir sorgen nicht
zuletzt die CliniClowns, die stets bemiiht
sind, den kleinen und auch grofen Pati-
entlnnen ihren Aufenthalt in der Klinik
etwas zu erleichtern. Denn krank sein ist
gewiss nicht lustig, doch eine Aufhei-

SENDUNGEN ZUM
THEMA GESUNDHEIT

* BEWUSST GESUND - DAS MAGAZIN
Medizin-Netzwerk fiir Musiker /
Herzinfarktrisiko bei Kilte /

Hitze und Druck gegen Metastasen /
Familidres Parkinson / Capoeira
SA | ORF 2| 17.30

* GESUNDHEIT!
Einsamkeit ist ein Gesundheits-
risiko: In der Corona-Pandemie hat
sich das Problem verschirft. Arzte
in GroBbritannien konnen bereits
soziale Aktivitdaten verschreiben.
SO | BAYERN | 6.00

* VISITE - LONG COVID
Neue Forschung tiber das postakute
Infektionssyndrom (PAIS)
DI | NDR | 20.15

* RE: EISBADEN
Seit einer Krebserkrankung setzt der
Berliner Pat Phillips auf Kalte. Im
Dezember ging er in Osterreich mit
dem Extrem-Eissportler Josef Kéberl
in einem eiskalten Alpensee baden.
MI | ARTE | 19.40

terung zur rechten
Zeit bringt mehr
als bloBe Heiter-
keit: Lachen soll

Stress  reduzie-

ren, das Herz

starken und sogar
das Immunsystem
anregen.

MYTHOS?

Doch nicht alle dieser Effekte sind
wissenschaftlich fundiert, manches
davon fillt eher in die Kategorie ,,Ge-
sundheitsmythen®. Dass Lachen po-
sitive Gefiihle schafft, entspannt und
das soziale Miteinander stirken kann,
lasst sich allerdings nicht abstreiten.

LACHEN ALS LEBENSRESSOURCE
Kann Lachen das Leben verldngern?
Ist Lachen immer gesund? Und wie
kann Humor ein Schliissel zu

mehr Lebensqualitit sein?

TANZ DICH GESUND

Capoeira - Kampftanz mit
positiven Nebenwirkungen
Capoeira ist eine brasilianische
Kampfkunst mit rhythmischen
Wurzeln und eignet sich als
Ganzkorpertraining. Das flie3en-
de, dynamische Training schult
Kraft, Ausdauer, Koordination
sowie Beweglichkeit und fordert
zugleich mentale Starke und
Lebensfreude. In Brasilien wird
Capoeira sogar zur Symptomlin-
derung bei Parkinson eingesetzt.

f

CliniClowns Silvia
Spechtenhauser und *
Manfred Stella.

Diesen Fragen geht Treffpunkt
Medizin am Montag Abend
nach.

NIMM'S MIT HUMOR

Gleich im Anschluss folgt
eine Dokumentation zum The-
ma Humor, in der auch diverse
Kabarettistinnen zu Wort kommen
und zeigen: Humor ist ein komple-
xes Handwerk, das bestimmte Ablau-
fe im Gehirn in Gang setzt.

HUMORFORSCHUNG

Psychologen und Soziologen erfor-
schen, wie und warum Humor so um-
fassend auf Menschen wirkt. Humor
hat vielfiltige Effekte auf unsere phy-
sische und psychische Gesundheit.
Er starkt die Abwehrkifte, vertieft die
Atmung, vermehrt Gliickshormone
wie Endorphin und hemmt die Aus-
schiittung des Stresshormons Corti-
sol. So steigt unser Wohlbefinden. m

‘Q
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Omega 3: Die
naturliche Antwort
auf chronische

Schmerzen

Chronische Schmerzen betreffen Millionen von
Menschen weltweit. Immer mehr Studien zeigen,
dass Omega-3-Fettsduren hier eine erstaunliche

Wirkung entfalten kénnen.

ie meisten Menschen kennen

Schmerzen als Akutbeschwer-
den, die nach einer Verletzung oder
Erkrankung auftreten und in der Regel
innerhalb von einigen Tagen bis Wo-
chen abklingen. Doch wenn sie ldn-
ger als drei Monate andauern, spricht
man von chronischen Schmerzen.
Diese entstehen oft durch anhaltende
Entziindungen, die das Gewebe sché-
digen und Erkrankungen wie Rheu-
ma, Arthrose, oder GefdBerkrankun-
gen hervorrufen kénnen.
Die konventionelle Behandlung chro-
nischer Schmerzen setzt héufig auf
eine Symptomtherapie mit Schmerz-
mitteln. Doch gerade bei dauerhafter
Einnahme koénnen diese den Magen
oder die Nieren sehr belasten. Eine
langfristige und gut vertrdgliche Lo-
sung setzt stattdessen an der Ursache
an — mit Omega-3-Fettsduren.

WIE WIRKT OMEGA 3?

Omega-3-Fettsduren wirken direkt auf
die Entziindungsprozesse im Korper
ohne jedoch auf lange Sicht die Or-
gane zu belasten. Sie reduzieren die
Produktion von entziindungsférdern-
den Stoffen und kurbeln gleichzeitig
die Bildung entziindungshemmender

Substanzen im Kérper an. Das Ergeb-
nis: Weniger Entziindungen und somit
weniger Schmerzen.

Diese Effekte sind wissenschaftlich
belegt:

Eine Studie des National Institute
of Health zeigte, dass Patienten mit
rheumatoider Arthritis, die regel-
mébig Omega-3-Fettsduren einnah-
men, deutlich weniger Schmerzen
hatten und eine verbesserte Be-
weglichkeit erreichten.!

2 Eine weitere Untersuchung er-

gab, dass Omega-3-Fettsduren
auch bei chronischen Riicken-
schmerzen wirksam sind. Hohere
Omega-3-Spiegel im Blut sind mit
einer Schmerzreduktion verbun-
den.?

OMEGA 3: SO DECKEN

SIE IHREN BEDARF

Damit Omega 3 seine Wirkung entfal-
ten kann, ist die richtige Dosierung ent-
scheidend. Experten empfehlen eine
tdgliche Zufuhr von etwa 2.000 mg.
Da die meisten Menschen nicht aus-
reichend Omega 3 iiber die Nahrung

1 Kostoglou-Athanassiou | et al. Mediterr J Rheumatol. 2020 Jun 30;31(2):190-194. doi: 10.31138/mjr.31.2.190.

PMID: 32676556; PMCID: PMC7362115.

2 DaiY, ChenY et al. Front Nutr. 2023 Sep 7;10:1265928. doi: 10.3389/fnut.2023.1265928. PMID: 37743908;

PMCID: PMC10512421.

AKTIVUNDGESUND m

aufnehmen, stellen hochwertige Nah-
rungsergidnzungsmittel aus der Apo-
theke eine sinnvolle Ergdnzung dar. m

WERBUNG

Omega-3-Tipp
aus der Apotheke

Dr. Bohm®

Omega 3 complex

Normale Blutfattwerte, Blutdruck

PZN 4162047

Nahrungserganzungsmittel

* Hohe Bioverfiigbarkeit dank
natiirlichen Fischol-Konzentrat

¢ kein fischiges Aufstoflen

* Hochster Omega-3-Gehalt
plus Coenzym Q10 - weniger
Kapseln, mehr Wirkung

-20%

Rabatt auf Dr. B6hm® Omega 3 complex
(Kapseln und OI) - gultig im Februar 2026
in teilnehmenden Apotheken




1 tele [T

Vom Paradies in die Holle - Schwarze...

B3 ORF 1

5.5 Die Goldbergs 6.00
™ Tennis Davis Cup 1. Quali-
fikationsrunde:  Japan -
Osterreich. Wer in den ers-
ten beiden Einzeln aufeinan-
dertrifft, stand bei Redakti-
onsschluss noch nicht fest.

11.20 XXV. Olympische

Winterspiele 2026
Mailand Cortina
Ski Alpin. Abfahrts-
training Herren

13.30 (21SOKO Kitzbiihel

14.15 Morden im Norden

15.05 [21Death in Paradise
Feuer im Herzen

15.55 ZIB Flash

16.05 (21=SOKO Donau
Krimiserie

17.35 ZIB Flash

1745 [21Smartl0 - Das
Quiz mit den zehn
Moglichkeiten

18.30 XXV. Olympische

Winterspiele 2026
Mailand Cortina
Olympia Studio

19.50 [21XXV. Olympische
Winterspiele 2026

Mailand Cortina

Die Eroffnung

TIPP S. 3-5
22.45 ZIB Flash
22.55 [21Ein Jahrhundert
Winterspiele -
Osterreichs Olym-
pia-Reise Dokumen-
tation. 71 Gold-
medaillen hat Oster-
reich bis dato bei
Olympischen Win-
terspielen gewon-
nen. Dariiber hinaus
begleiten auBerge-
wohnliche Leistun-
gen, verriickte
Geschichten und gro-
Re Emotionen die
Faszination Winter-
spiele - deren Histo-
rie 1924 in Chamonix
begann. Die Doku
zeigt die rasanten
Entwicklungen der
immer vielfdltigeren
Sportarten.
[210cean’s Twelve
Gaunerkomddie,
USA/AUS 2004
[20cean’s 13
Gaunerkomaddie,
USA 2007

0.15

*hk

2.10

Kk k

L1 Doku. 0 2025 .,

ORFEN | {¥)

6.05 Wetter-Panorama und
Programmvorschau 630
Guten Morgen Osterreich /
Wetter / ZIB 9.10 Fit mit den
Stars 9.30 Silvia kocht 9.55
Dolce Vita & Co. 10.40 Wir -
Das Volksgruppenmagazin

11.10 Erlebnis Osterreich
11.35 (7 Osterreich-Bild
aus dem Landes-
studio Vorarlberg
kreuz & quer

ZIB

Aktuell nach eins
Silvia kocht
Sturm der Liebe

Die Rosenheim-Cops
Hinter den
Schlagzeilen
Aktuell nach fiinf
Studio 2

Mayrs Magazin
infos & tipps
Bundesland heute
Zeit im Bild
Sport Aktuell
Seitenblicke

OO = Die Chefin
Wer bin ich? Krimi-
serie - Mit Katharina
Bohm. Ein Mann
lduft orientierungs-
los iber die Strafe.
Neben ihm brennt
ein Auto. Als im
Wrack eine verkohl-
te Leiche entdeckt
wird, riickt das Team
von Vera Lanz an.
21 WeltWeit
Teurer Spaf. Skifah-
ren um jeden Preis?
Reportage
21ZIB 2
Euromillionen
[21Vom Paradies in
die Holle - Schwarze
Menschen im
Nationalsozialismus
Dokumentation TIPP
21 WeltWeit
Reportage
OO =Die Chefin
Krimiserie
[21Babylon Berlin
Krimiserie
Die Heilerin
TV-Drama, 0 2004
3.50 [ Silvia kocht
4,20 2Hinter den
Schlagzeilen
450 [21Studio 2

12.00
13.00
1330
14.20
14.45
1535
16.20

17.05
17.30
1830
18,51
19.00
1930
19.56
20.05

20.15

21.20

22.00
22.25
22.35

23.20
23.55
0.55
2.20

.Menschen im Natio-

nalsozialismus"”. 1940verlasstder1unge Li-

onel (Jeremias Amoore] seine karibische
Heimat - und gerat mitten in die Schrecken
des NS-Terrors. Als Schwarzer Uberlebt er
Zwangsarbeit und das KZ Mauthausen. Ein
Film Gber Rassismus, Kolonialismus und
den Kampf ums Uberleben.

ORF 2] 22.35

ATV ATV

5.20 Single Parents. Come-
dyserie 5.55 Danni Lowinski.
Anwaltsserie 6.35 Der letzte
Bulle. Krimiserie 7.20 Der
letzte Bulle. Krimiserie 8.10
Der letzte Bulle. Krimiserie
9.05 MediaShop

11.10 Der letzte Bulle
12.00 Treffpunkt Oster-
reich zu Mittag
13.15 Bull
Der beste Lehrer
14.05 The Mentalist
Flammen der Rache
15.00 The Mentalist Ver-
brecher oder Heilige
15.55 Hawaii Five-0
Haarscharf
16.55 Hawaii Five-0 Ver-
déchtig unverdachtig
17.55 The Mentalist
Der Freund eines
Freundes. Krimiserie
18.50 The Mentalist Boser
Zauber. Krimiserie
19.50 Treffpunkt
Osterreich

20.15 Superintelligence
**  Komddie, USA 2020 -
Mit Melissa
McCarthy,
Bobby Cannavale
22 20 Immer Arger mit 40
Komddie, USA 2012 -
Mit Paul Rudd
Superintelligence
Komadie, USA 2020
Madame Mallory
und der Duft
von Curry
Komddie, USA 2014

ATV// ATV2

1155 Verliebt in Berlin
12.20 Die Spreewaldklinik
13.00 Charmed 16.25 Despe-
rate Housewives 18.15 Gil-
more Girls 20.15 *x* Richie
Rich. Komddie, USA 1994
22.00 *** Jumanji. Aben-
teuerfilm, USA 1995

ORF SPORT

15.00 FIS NOK Weltcup
15.30 FIS Skisprung Weltcup
18.30 Funsport 18.55 [ Eis-
hockey Lénderspiel. Oster-
reich - Ungarn 21.30 Tennis
Davis Cup Qualifiers 1. Run-
de: Japan - Osterreich, High-
lights 23.00 Yoga Magazin

1.00
*k
2.35

*kk

Der Mauretamer

PULS ] PULS 4

5.30 Café Puls 6.00 Café Puls
12.00 Treffpunkt Osterreich

zu  Mittag. Infotainment
13.05 MediaShop 15.15 The
Big Bang Theory Die Schwei-
ge-Verpflichtung. Sitcom -
Mit Johnny Galecki

15.40 The Big Bang Theory
Das kiinstliche
Koffein-Problem /
Das Kohabitations-
Experiment / Die
Whirlpool-Kontami-
nation / Kick it like
Baby / Die Ver-
zogerungstaktik /
Der Verfiihrungs-
kiinstler. Sitcom
Two and a Half
Men Herpes Junior
Puls 4 Aktuell

Two and a Half
Men Neun-Finger-
Daddy / Riesenkatze
mit Halsreif / Die
Schwulennummer
Mit Jon Cryer

20.15 Snitch - ein riskan-

*x  ter Deal Thriller,

USA 2012 - Mit
Dwayne ,The Rock"
Johnson
22.25 Fast & Furious -
*%*  Neues Modell.
Originalteile. Action-
film, USA 2009

030 Snitch -

*%  ein riskanter Deal
Thriller, USA 2012
Lloronas Fluch Hor-
rorfilm, USA 2018

18.15

18.42
18.55

2.15

*k

PULS 24

14.45 ATV - Die Reportage
1545 Mein Recht! Ich geb’
nicht auf! 17.40 Pfusch am
Bau 19.40 Wirtschaft 24
19.50 Treffpunkt Osterreich
20.15 Ungeldst - Cold Case
Austria 2210 Orte des
Schreckens

phoenix

16.00 Maybrit llner 17.15
Aktuelle Reportage 17.30
Der Tag 18.30 37 Grad Leben
19.15 Dokumentation 20.00
Tagesschau 20.15 Die gehei-
me Welt der Hunde 22.30
Umstrittene Spiirnasen
23.00 Der Tag

Verteidigung.

Senusm SERVUSTV

5.25 Bares fiir Rares 6.00
Das Wetterpanorama bei
ServusTV 8.35 Unser Land,

unser Jahr - mit Bertl Gottl
9.05 Blickwechsel. Das
Nachrichtenmagazin ~ 9.55

Talk im Hangar-7. Talkshow

11.10 Ancient Aliens -
Unerklarliche
Phénomene

12.00 TM Wissen Spezial
Kopf, Korper -
Kraftausdriicke? -
Wie wir besser
lernen, gezielter
trainieren und
befreiender fluchen

13.00 Heimatleuchten

14.00 Servus um 2

15.05 Bares fiir Rares

17.00 Quizjagd

18.05 Servus am Abend

18.30 Bares fiir Rares
Show. Moderation:
Horst Lichter

19.20 Servus Nachrichten

19.35 Quizmaster

20.15 Heimatleuchten
Rund um den GroR-
venediger - Wahr-
zeichen des Winters
Dokumentation

21.15 Spiel mit dem Feu-
er - Die Ofenbauer

22.15 Die Gruaberin

23.15 Heimatleuchten

0.15 Spiel mit dem Feu-
er - Die Ofenbauer
115 Die Gruaberin
2.00 Heimatleuchten
2.50 TM Wissen Spezial

(4043 KIKA
17.00 Wir Kinder aus dem
Mowenweg  17.25  Die

Schlimpfe 1745 Wickie
18.10 Grisu 18.40 Pip und
Posy 18.50 Sandmannchen
19.00 Dino Mates 19.30
** Fiinf Freunde. Abenteu-
erfilm, D 2012

“Breeep DISNEY

15.50 Taffy 16.15 Hamster &
Gretel 16.40 Phineas und
Ferb 17.15 Bluey 18.05 Mira-
culous 18.45 Rapunzel 18.55
*%x Der Konig der Lowen 2.
Trickfilm, USA 1998 20.15
*%x* Toy Story 2. Anima-
tionsfilm, USA 1999

AUF TELE.AT HND IN DER TELE-AIFP FINDEN SIE PAS KO

Politthriller. GB/USA 2021 Zwei Monate
nach den Anschlagen vom 11. September
* 2001 wird Mohamedou Ould Slahi (Tahar
| Rahim) in Mauretanien festgenommen und
.\ nach Guantanamo gebracht. Menschen-
rechtsanwaltin Hollander (Jo- %% niveau
die Foster) lbernimmt seine
3SAT | 22.30 x

SPASS
THRILL
ACTION

2 SATA

535 Lenfen {ibernimmt.
Reality-Soap 6.00 Café Puls
9.00 MediaShop 11.00
Lebensretter hautnah -
Wenn jede Sekunde zdhlt.
Reality-Soap  12.00 Auf
Streife - Die Spezialisten

13.00 Auf Streife -
Die Spezialisten
Verloren in der
Wildnis. Doku-Soap

14.00 Auf Streife Stichtag

15.00 Auf Streife -
Die neuen Einsdtze
Doku-Soap

16.00 Lebensretter haut-
nah - Wenn jede
Sekunde zahlt
Reality-Soap

17.00 Notruf

18.00 LenBen hilft
Doku-Soap

19.00 [21Die Landarzt-
praxis Besuch aus
der Vergangenheit

19.50 Treffpunkt
Osterreich

20.15 [21Atze Schroder
Live Programm
Echte Gefiihle"
Comedyshow

22.20 Halbpension mit
Schmitz
Comedyshow

0.20 [2)Atze Schroder
Live Programm
1Echte Gefiihle"
Comedyshow

2.05 Halbpension mit
Schmitz
Comedyshow

SUPER RTL

17.05 Grizzy & die Lemminge
17.55 ALVINNN!!! 18.55 Voll
zu spat! 19.45 Die Thunder-
mans 20.15 **x Pitch Per-
fect 2. Komddie, USA 2015
22.25 Zwei Tickets ins Para-
dies.  TV-Liebeskomddie,
USA 2022

'S TELES

16.05 Infomercial 16.10 Star
Trek - Deep Space Nine
18.10 Raumschiff Voyager
20.15 Spooked 22.05 *x
30 Miles from Nowhere.
Horrorkomddie, USA 2018
23.50 x* Doom. Sci-Fi-Film,
USA/GB/D 2005

0= SchwarzweiB-Sendung, @ = Untertitel im Teletext bzw. Videotext, OO = Zweikanalton, @mul = Original mit Untertitel, & = Horfilm,
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SOKO Le|p2|g Abschied

(R | T

15.00 Barbara Salesch 15.55
Ulrich Wetzel 17.00 Ulrich
Wetzel - Das Jugendgericht
17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv 1830 Exclusiv 18.45
Aktuell 19.05 Alles was
zahlt 19.40 GZ5Z

20.15 [1Ich bin ein Star -
Holt mich hier raus!
Tag 15. Realityshow
Moderation: Sonja
Zietlow, Jan Koppen
22.30 Ich bin ein Star -
Holt mich hier raus!
Die Stunde danach
0.00 RTL Nachtjournal
0.35 [lch bin ein Star -
Holt mich hier raus!
2.30 Ich bin ein Star -
Holt mich hier raus!
Die Stunde danach

L3, RTLZWEI

17.05 Hartz Rot Gold 18.05
Hartz und herzlich - Tag fiir
Tag Rostock 19.05 Berlin -
Tag & Nacht

20.15 Gods Of Egypt
**  Fantasyfilm,
USA/AUS 2016 -
Mit Nikolaj Coster-
Waldau
22.50 The Book Of Eli -
**x  Der letzte Kampfer
Actionfilm,
USA 2010 - Mit
Denzel Washington
1.05 The Thing Horror-
**  film, USA/CDN 2011
2.55 Autopsie - Myste-
riose Todesfalle

NITRO NITRO

1550 Immer wieder Jim
1640 M=A*S*H 18.25
Immer wieder Jim 19.15
Hor" mal, wer da hammert!
20.15 »*xRush Hour 3.
Actionkomddie, USA/D 2007
22.05 x*xFirst  Strike.
Actionkomddie, HK 1996

(R IT L U

5.20 Das Familiengericht
6.50 Das Jugendgericht 9.35
Blaulicht Report 12.30 Das
Familiengericht 15.00 Blau-
licht Report 17.40 Das Straf-
gericht 20.15 Der Lehrer
22.00 Ritas Welt 23.00 Niko-
la 0.20 Der Lehrer

 PRO7

13.00 How | Met Your
Mother 13.25 The Middle
13.55 Young Sheldon 14.20
Two and a Half Men 15.40
The Big Bang Theory 17.00
taff 18.00 Aktuell 18.10 Die
Simpsons 19.05 Galileo

20.15 [@1Die Tribute von
*** Panem - Mockingjay
(1) Science-Fiction-
Film, USA 2014
Peeta ist in Geisel-
haft des Kapitols,
weshalb Katniss ihn
befreien mdchte.
Kingsman:

The Secret Service
Actionkomddie,

GB 2014

Elysium Science-Fic-
tion-Film, USA 2013

SAT1GOLD
1340 Unsere kleine Farm
15.20 Mord ist ihr Hobby
17.10 Hart aber herzlich
18.05 Cold Case 18.55 K 11

20.15 K11 - Die neuen
Falle Wer Wind sét /
Ich war es nicht /
Boom
21.40 Auf Streife U. a.: Wo
ist Bjorn. Doku-Soap
23.30 K 11 - Kommissare
im Einsatz U. a.:
Schmutzige Sex-
affdre
0.45 LenBen & Partner
150 K11 - Die neuen
Falle
3.00 Auf Streife

ANNXX

17.40 Dragonball 18.25 One
Piece 18.55 Detektiv Conan
19.20 Futurama 19.45 Fami-
ly Guy 20.15 **xOne
Piece - Abenteuer in Alabas-
ta - Die Wiistenprinzessin.
Anime, J 2007 22.00 Oshi no
Ko: Mein Star

SIXXSIXX

8.05 Seattle Firefighters
8.50 Charmed 10.35 Grey's
Anatomy 12.20 Hart of Dixie
13.15 Gilmore Girls 15.00
Grey's  Anatomy 16.45
Charmed 18.30 Elementary
20.15 Verpfuscht. Doku-
Soap 2.55 Prison Brides

22.40

Fkk

110

*kk

L& Krimiserie. D 2026 Der Tod von Jan
Maybach (Marco Girnth) erschittert das
Team. Wahrend jeder auf seine Weise mit
dem Verlust umzugehen versucht, ist eines
klar: Jans Morder muss zur Rechenschaft
gezogen werden! Letzte von Uber 500 Epi-
. soden mit Marco Girnth, der die SOKO Leip-
zig von Anfang an pragte.

ZDF | 21.15
VX VOX
1220 CSI: Miami 15.00

Shopping Queen 16.00 Gui-
dos Deko Queen 17.00 Zwi-
schen Tiill und Trdnen 18.00
First Dates - Ein Tisch fiir
zwei 19.00 Das perfekte Din-
ner. Tag 5: Richi, Niirnberg

20.15 Goodbye Deutsch-
land! Die Auswande-
rer Viva Mexiko!
Doku-Soap. Lena
heiratet in Mexiko
ihre grofe Liebe

Erik.
22.15 @ Killer's Bodyguard
*x 2 Actionfilm,
USA/GB 2020 -
Mit Ryan Reynolds
0.35 VOX Nachrichten
0.55 (21 Medical Detec-
tives

BR BAYERN

15.30 Schnittgut 16.00 BR24
16.15 Wir in Bayern 17.30
Abendschau 1830 BR24
19.00 Fastnacht in Franken

22.30 21BR24

22.45 [2Heiflmann + Ras-
sau Wohnungsjagd
in Wiirzburg. Gaste:
Philipp Seidenspin-
ner, Oliver Severin

2330 OOIn einem Sattel

*x*  mit dem Tod
Western, GB 1971 -
Mit Raquel Welch,
Robert Culp,
Ernest Borgnine

0.55 [21Papillon
*x%x Drama, USA/F 1973

FERNSEHEN ‘ uu Dll

18.00 Aktuell / Lokalzeit
18.15 Echt? 18.45 Aktuelle
Stunde 19.30 Regional 20.00
Tagesschau 20.15 Sound of
Kolle 21.00 Mord mit Aus-
sicht 2145 Aktuell 22.00
Kolner Treff 0.00 Straters
Mannerhaushalt

m»» MDR

15.15 Gefragt - Gejagt 16.00
MDR um 4 17.45 Aktuell
18.10 Brisant 18.54 Sand-
mann 19.00 Regional 19.30
Aktuell 19.50 Elefant & Co.
20.15 Semperopernball 2026
TIPP 23.00 Semperopernball
2026 - Das Konzert

£ “"‘“"’"“}*

€1 KABEL1

11.00 MacGyver 12.00 Bull
1255 The Mentalist 13.50
(astle 14,50 Hawaii Five-0
15.55 Steel Buddies 16.55
Abenteuer Leben 17.55 Mein
Lokal, Dein Lokal 18.55 Ach-
tung Kontrolle!

20.15 Uwe Ochsenknecht
prasentiert: die 7
Todsiinden Doku
Moderation: Uwe
Ochsenknecht

22.15 Mord unter Palmen

0.15 Im Kopf des Verbre-
chers Doku

125 Verscharrt & vergra-
ben - Mord verjahrt
nicht Doku

3.05 Homicide Hunter -
Dem Morder auf
der Spur

arte ARTE

17.50 Magische Anden. Doku
19.20 Arte Journal 19.40 Re:
Schnee recyceln fiir den Win-
tersport

20.15 [2In Wahrheit Mord
am Engelsgraben
TV-Krimi, D 2017 -
Mit Christina Hecke,
Rudolf Kowalski

21.45 121 In Wahrheit
Still ruht der See
TV-Krimi, D 2019 -
Mit Christina Hecke,
Robin Sondermann

23.15 [DRise Against

0.35 [21Son of Saul

**%x Drama, H 2015

2.20 Cry Wolf (4/8)

K1DOKU

835 Infomercials  9.35
Giganten unter  Wasser
17.15 Wettkampf der Waf-
fenschmiede 1845 Pawn
Stars 20.15 Giganten unter
Wasser 21.50 Das Alaska
Dreieck 23.20 History's
Greatest Mysteries

18.00 Regional 18.15 Die
Nordreportage 18.45 DAS!
Rote Sofa 19.30 Regional
20.00 Tagesschau 20.15 die
nordstory 21.15 Traumhdu-
ser im Norden 21.45 NDR
Info 22.00 NDR Talk Show
0.00 Inas Nacht

SO ccle s

Semperopernball 2026

Llambi.

o Das Erste ARD

16.10 Leopard, Seebar & Co.
17.00 Tagesschau 17.15 Bri-
sant  18.00 Sportschau.
Olympische  Winterspiele
19.35 Tagesschau 19.50
Sportschau. Olympische
Winterspiele TIPP S. 3-5

2245 [71Tagesthemen
23.10 [2Sportschau

23.50 1= Kommissar
Wisting - Der Atem
der Angst (1/4)
TV-Krimi, N 2022
Kommissar
Wisting - Der Atem
der Angst (2/4)
TV-Krimi, N 2022
Der Urbino-Krimi:
Die Tote im Palazzo
TV-Krimi, D 2016
2.55 Watzmann ermittelt

K3 3SAT

18.15 Nano: Mein Korper.
Mein Gedachtnis 19.00 heute
19.20 Kulturzeit  20.00
Tagesschau

20.15 (1= Nacht iiber
Berlin TV-Drama,

D 2013 - Mit Anna
Loos, Jan Josef Lie-
fers, Sven Lehmann
ZIB2

= Der Maure-
tanier Politthriller,
GB/USA 2021 TIPP
10 vor 10

Reschke Fernsehen
Willkommen
Osterreich
schlachthof

=~ ONE
LA )

12.25 In aller Freundschaft
1350 Die Heiland 15.30
Seaside Hotel 17.05 Rote
Rosen 18.40 Sturm der Liebe
20.15 extra 3 21.00 Johann
Konig findet 21.45 Olafs
Klub 22.30 Doppelleben 3.35
extra 3 Spezial

SWR» SWR

14.25 Gefragt - Gejagt 15.10
Hubert ohne Staller 16.00
Regional 16.05 Kaffee oder
Tee 18.00 Regional 20.00
Tagesschau 20.15 Expedition
in die Heimat 21.45 Regional
22.00 Nachtcafé 23.30 Kurz-
strecke mit Pierre M. Krause

0.35

125

22.05
22.30

Kk k

0.35
1.00
135

2.30

Rote Uhrzeit = Fernsehfilm, Rote Uhrzeit mit Sternen = Kinofilm mit Bewertung der tele-Redaktion: s HERAUSRAGEND | s EMPFEHLENSWERT | % ANNEHMBAR | + ZEITVERSCHWENDUNG

[M'E Gala. D 2026 Beim heurigen Semper-
opernball treten neben der Séachsischen
Staatskapelle unter der Leitung von Star-
Dirigent Jonathan Darlington u. a. die Cel-
listin Anastasia Kobekina und der Tenor
Jonathan Tetelman auf. Durch den Abend
fihren Annika Lau und Tanzjuror Joachim

MDR | 20.15

€ 10F

1415 Die Kiichenschlacht
15.05 Bares fiir Rares 16.00
heute - in Europa 16.10 Die
Rosenheim-Cops 17.00 heu-
te 17.10 hallo deutschland
18.00 SOKO Wien 19.00 heu-
te 19.25 Bettys Diagnose

20.15 (21 Die Chefin Wer
bin ich? Krimiserie
21.15 1= SOKO Leipzig
Abschied TIPP
22.00 1heute journal
22.30 [21heute-show
23.00 21Die Anstalt -
Spezialauftrag
23.30 [2Das Literarische
Quartett
0.15 heute journal update
0.30 21Verbrechen! True
Crime mit Sarah
Tacke

CLE((1 ORF NI

16.00 Das Erbe der Gulden-
burgs 19.18 ORF 11l AKTUELL
19.25 Nachrichten in einfa-
cher Spr. 19.40 Kultur Heute

20.15 [21Zu schon, um
wahr zu sein TV-
Komddie, D 2012 -
Mit Peter Sattmann

21.50 Der 7. Tag TV-Thril-
ler, D 2017 - Mit Ste-
fanie Stappenbeck

23.25 [2Lamorte

TV-Drama, 0 1996

2 Kabarett im Turm

Pension Scholler

Tohuwabohu

Fernsehen wie

damals

EX3 ZDF NEO

10.45 Bares fiir Rares 12.30
Death in Paradise 14.15 The
Rookie 15.35 Suits 17.05 The
Rookie 18.30 Bares fiir Rares
20.15 Suits. Anwaltsserie
21.40 Deadly Tropics 23.20
Doppelhaushilfte 23.50
heute-show

15.00 Die smarten Verfiihrer
18.45 Die Spur: Putins gehei-
me Schattentanker 19.30
Putins Helfer 20.15 Terra X
History: Putins Lehrjahre
21.00 Terra X History: Der
Pate von St. Petersburg
22.30 Putins Oligarchen

0.55 @
145
2.10
240
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The Wolf of Wall Street

Marie Brand und das tote Au-pair

B3 ORF 1

10.00 @ XXV. Olympische
Winterspiele 2026 Mailand
Cortina.  Olympia  Studio
10.25 M XXV. Olympische
Winterspiele 2026 Mailand
Cortina. Freestyle Slopestyle
Damen Qualifikation

11.00 1XXV. Olympische
Winterspiele 2026
Mailand Cortina
Ski Alpin Abfahrt
Herren
12.55 XXV. Olympische
Winterspiele 2026
Mailand Cortina
Langlauf Skiathlon
Damen
14.15 XXV. Olympische
Winterspiele 2026
Mailand Cortina
U. a.: Langlauf
Skiathlon Damen,
Freestyle Slopestyle
Herren /
16.05 Eisschnellauf
3000 m Damen /
16.55 Rodeln Herren

21.15 [21XXV. Olympische
Winterspiele 2026
Mailand Cortina
Olympia Studio
22.00 OO Fufball Bun-
desliga 18. Runde
22.30 XXV. Olympische
Winterspiele 2026
Mailand Cortina
Eiskunstlaufen,
Eishockey
23.50 (2100 American
***  Spiper Drama,
USA 2014 - Mit
Bradley Cooper,
Sienna Miller,
Luke Grimes. Regie:
Clint Eastwood
Der Scharfschiitze
Chris Kyle hadert
mit sich und seiner
Vergangenheit.
(21 0cean’s Twelve
Gaunerkomddie,
USA/AUS 2004 -
Mit George Clooney,
Brad Pitt, Matt
Damon. Regie:
Steven Soderbergh
[210cean’s 13
Gaunerkomddie,
USA 2007 - Mit
George Clooney,
Brad Pitt, Matt
Damon

155

Kk

3.50

*hk

' r—‘—’_‘ TV-Krimi. D 2025 Alice Taylor verungliickt

mit ihrem Motorroller und stiirzt von einer

(Andreas Lust).

£33 2 ORF2

5.50 Mayrs Magazin - Wis-
sen fiir alle 6.10 Text Aktuell
9.05 Der Sagenjdger - Max
Miiller auf Spurensuche. Der
Fluch der Pasterze 9.30
*x Ein Mann in der Krise.
Komadie, D/0 1995

1115 [1Die Inseldrztin
Das Rétsel
TV-Drama, D 2020

1245 Wetterschau

13.00 @ZIB

13.15 [betrifft: uns -
Reportagen ohne
Filter

1345 Seitenblicke Weekend

14.00 Um Himmels Willen

14.50 1= Die Bergretter

16.20 (21Land und Leute

16.45 (21Prisma

17.05 [ Aktuell nach fiinf

17.30 [21Bewusst Gesund -
Das Magazin

18.00 [21Biirgeranwalt

19.00 Bundesland heute

19.30 (2 Zeit im Bild

20.05 Seitenblicke

20.15 @O0 = Marie
Brand und das tote
Au-pair TV-Krimi,

D 2025 TIPP

21.50 ZIB

22.00 2]Lei Lei zum

Jubildum - 70 Jahre

Villacher Fasching

Doku. Der Villacher

Fasching feiert sein

70-jahriges Jubild-

um, und zu diesem
besonderen Anlass
gewdhrt eine neue

Dokumentation

exklusive Einblicke

hinter die Kulissen
des traditionsreichen

Spektakels.

Der Bulle von Tolz

Eine Hand wascht

die andere. TV-Kri-

mi, D 1996. Sebas-

tian Blattner wirft

dem Biirgermeister
bei einer offentli-
chen Versammlung
illegale Geschéfte
mit einem Baumeis-
ter vor.

Marie Brand und

das tote Au-pair

TV-Krimi, D 2025

[21Die Bergretter Zu

kurz gekommen (1)

23.35

110

240

Briicke in den Tod. Die Ermittlungen fiihren
Brand (Mariele Millowitsch] und Simmel
| (Hinnerk Schonemann) zur Kélner Familie,
bei der die Britin als Au-pair gearbeitet hat,
und zu ihrem Fahrlehrer Jochen Keuber

ORF 2 20.15
ATV ATV

5.00 ATV - Die Reportage
540 Danni Lowinski 6.30
MediaShop  11.05 (afé
Puls - Der Check 11.35
ATV - Die Reportage. Friih-
geburten 12.10 Teenager
werden Miitter

13.25 Forsthaus Rampen-
sau Germany Reali-
ty-Soap. Melina
kritisiert Leons
Verhalten, und er
bricht in Trdnen aus.

14.30 Alles Liebe
Dateshow

1530 Mein Gemeindebau
Doku-Soap

16.30 Match in Paradise -
Liebe auf den ersten
Swipe? Dateshow

17.35 Teenager werden
Miitter Reality-Soap

18.50 [21Bauer sucht Frau
Dateshow. Arabella
Kiesbauer sucht fiir
die Landwirte die
Partner fiirs Leben.

20.15 Little ltaly - Ein
*x  Rezept fiir die Liche
Liebeskomadie,
(DN/USA 2018 -
Mit Emma Roberts,
Hayden Christensen,
Danny Aiello
22.15 Which Brings Me to
*x* You Liebesfilm,
USA 2023 TIPP S. 6
0.05 Mean Girls
**x  Komddie, USA 2024
2.00 Mean Queen TV-
Thriller, (DN 2018

ATV// ATV2

5.05 Mit Herz und Hand-
schellen: Auge um Auge. TV-
Krimi, D 2004 5.50 MacGyver
6.30 K11 6.50 MediaShop
10.50 East New York 12.20
MacGyver 15.45 Elementary
18.25 Bones 20.15 The Big
Bang Theory

ORF SPORT

13.55 [ FuBball Admiral
Frauen Bundesliga. Austria
Wien - SKN St. Pélten 16.00
™ Olympische Winterspiele
Mailand/Cortina 2026. Tag 1
23.00 Olympische Winter-
spiele Mailand/Cortina
2026: Olympic News Channel

A FATY

PuLs ] PULS 4

540 The Big Bang Theory
6.00 MediaShop 12.00 Café
Puls - Der Check 12.25 Knal-
lerfrauen 13.20 *x Abika-
lypse. Komddie, D 2019. Vier
Auflenseiter wollen die wil-
desten Partys schmeifien.

15.10 Die Kalteneggers
Reality-Soap. Das
schillernde Unter-
nehmerpaar Kathari-
na und Helmut ladt
in seine glamourdse
Welt ein.

21The Big Bang
Theory U. a.: Das
Freund-Feind-Dilem-
ma / Die Eigentums-
Verteilungs-Proble-
matik. Sitcom

Two and a Half
Men Riesenkatze
mit Halsreif / Die
Schwulennummer /
Das Tagebuch /
Danke fiir den
Geschlechtsverkehr

20.15 The Wolf of Wall

*xx* Street Biografie,
USA 2013 TIPP

23.45 Bad Times at the El

*** Royale Actionfilm,
USA 2018 - Mit Jeff
Bridges. Eine ver-
hangnisvolle Nacht
in einem alten Hotel
enthiillt dunkle
Geheimnisse.

2.20 The Wolf of Wall

*x%x Street Biografie,
USA 2013

17.10

18.25

PULS 24

5.30 Lebensretter hautnah
6.15 MediaShop 11.20 Wild
Umstritten 13.20 Breaking
Media 13.50 Die Reportage
1740 24 Stunden 19.40
Heinzl und die VIPs 20.15
Pfusch am Bau 23.10 Mein
Recht! Ich geb’ nicht auf!

phoenix

15.00 Ein Blinder, ein Lah-
mer, ein Tauber 15.45 Loriot
100 17.15 Die geheime Welt
der Hunde 19.30 phoenix
persdnlich 20.00 Tagesschau
20.15 Uber den Wolken
22.30 Tierisch gute Eltern
23.15 Terra X-History

Biografie. USA 2013 Borsenmakler Jordan
Belfort (Leonardo DiCaprio) hat in Mark
Hanna (Matthew McConaughey) seinen

grofenwahnsinnigen

Lehrmeister gefun-

den. Mit Scheinfirmen finanziert Belfort

seine Orgie aus Drogen, Autos

% %% NIVEAU

und Irrsinn. Regie: Martin 3, mee
Scorsese. PULS 4120.15 % acTion
Semsw SERWUSTV 2 SAT.A

5.05 Griine Zukunft - Helden
des Alltags 6.00 Das Wet-
terpanorama bei ServusTV
9.20 Ancient Aliens - Uner-
klarliche Phanomene 10.05
Die Erde - Entstehung des
Lebens. Pflanzen

11.05 Mega-Bauten

11.55 Man vs. Time -
Im Wettlauf mit der
Zeit

12.50 Leben mit Natur-
gewalten

13.50 P.M. Wissen

1450 Spiel mit dem Feu-
er - Die Ofenbauer

15.45 Bergwelten

16.50 Giganten Krokodile

17.50 Heimatbilder

18.10 Bares fiir Rares

19.20 Servus Nachrichten

19.26 Der Wegscheider

19.40 TM Wissen kompakt
Highspeed aus dem
Labor - was unsere
Ziige schneller
macht und mehr

20.15 Marlowe Krimi,
**x |R/E/F/USA 2022
TIPP
22.10 Herz aus Stahl
*x*  Kriegsdrama,
USA/RC/GB 2014 -
Mit Brad Pitt,
Shia LaBeouf,
Logan Lerman
Marlowe Krimi,
IR/E/F/USA 2022
Herz aus Stahl
Kriegsdrama,
USA/RC/GB 2014

[4045) KIKA

15.50 Robin Hood 16.40 Nils
Holgersson 17.05 Klincus
1745 Wickie 18.10 Grisu
18.40 Pip und Posy 18.50
Sandmannchen 19.00 Dino
Mates 19.25 Checkerin Mari-
na 19.50 logo! 20.00 KikA
Live 20.10 Spellbound

“Drseep DISNEY

18.05 Miraculous 18.30
*x% Die Monster Uni. Ani-
mationsfilm, USA 2012
20.15 *xx Triff die Robin-
sons. Animationsfilm, USA
2007 22.05 »* Shopaholic -
Die  Schndppchenjdgerin.
Komddie, USA 2009

0.35

*kk

2.20

*kk

5.05 Die Dreisten Drei - Die
Comedy WG 5.30 Auf Streife
540 Die Landarztpraxis.
Dramaserie 6.55 MediaShop
11.00 Auf Streife 12.00
Lebensretter hautnah -
Wenn jede Sekunde zahlt

14.55 Notruf Der lebens-
gefdhrliche Schluck
15.25 [21Notruf
15.55 Notruf Beckenschlin-
ge gegen den Tod
16.25 [ Notruf
17.00 Notruf
1730 Notruf Moderation:
Bérbel Schafer
[21Das 1% Quiz - Wie
clever ist Deutsch-
land? Jorg Pilawa
stellt 100 Kandida-
ten im Publikum
sowie Panagiota
Petridou und Wigald
Boning wieder ein-
zigartige Quizfragen.
Sat.1 Osterreich
Aktuell

Die Mumie:
Das Grabmal des
Drachenkaisers
Abenteuerfilm,
USA/RC/D/(DN
2008 - Mit Jet Li,
Brendan Fraser
22.25 [21Der Marsianer -
*x%x Rettet Mark Watney
Sci-Fi-Film,
USA 2015
115 Dunkirk
*xxx Kriegsfilm,
USA/F/GB/NL 2017

SUPER RTL

18.55 Voll zu spat! 19.45 Die
Thundermans 20.15
**x Gdnsehaut.  Fantasy-
film, USA 2015 2210
*x% Bullyparade - Der Film.
Komddie, D 2017 23.55
*%x Pitch Perfect 2. Komd-
die, USA 2015

'S TELES

5.15 Arabellas Crime Time -
Verbrechen im Visier 6.00
Hour of Power 7.00 Infomer-
cial 13.30 King of Queens
16.25 Star Trek 20.15 Came-
lot 22.15 Hercules und das
Amazonenheer. TV-Fantasy-
film, USA/NZ 1994

18.00

20.00

20.15

Kk ok

0= SchwarzweiB-Sendung, @ = Untertitel im Teletext bzw. Videotext, OO = Zweikanalton, @mul = Original mit Untertitel, & = Horfilm,
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-

(R | T

545 Der Blaulicht Report
6.30 Teleshopping 8.45 Der
Blaulicht Report 12.45 Bar-
bara Salesch 14.45 Ulrich
Wetzel 17.45 Ulrich Wetzel
18.15 Exclusiv am Samstag
18.45 Aktuell 19.05 Life

20.15 [1Ich bin ein Star -
Holt mich hier raus!
Tag 16. Realityshow
Moderation: Sonja
Zietlow, Jan Koppen
22.30 Ich bin ein Star -
Holt mich hier raus!
Die Stunde danach
Show
0.00 [lIch bin ein Star -
Holt mich hier raus!
2.00 Ich bin ein Star -
Holt mich hier raus!
Die Stunde danach

L. RTLZWEI

6.15 Infomercial 8.15 Die
Wollnys 10.10 Zuhause im
Gliick 16.15 Bella Italia. Rea-
lity-Soap 18.15 Die Geissens

20.15 Duff - Hast du
*x* keine, bist du eine
Komddie, USA 2015 -
Mit Mae Whitman,
Robbie Amell
22.15 Sex Appeal
**x Komddie, USA 2022 -
Mit Mika Abdalla
0.01 Die Sex-Verschwo-
**  rung Komddie,
USA 2023
1.45 Duff - Hast du
**x keine, bist du eine
Komddie, USA 2015

NITRO NITRO

18.20 Die Tuning Profis
20.15 2. Bundesliga Live -
Topspiel: SV Darmstadt 98 -
1. FC Kaiserslautern 23.00
*xMr. Nice Guy - Erst
kampfen, dann fragen.
Actionkomddie, HK 1997
0.40 Anwalte der Toten

(R T L

14.30 Das Strafgericht 17.05
Quincy 1850  Columbo:
Schach dem Mérder. TV-Kri-
mi, USA 1973 20.15 Colum-
bo: Doppelter Schlag. TV-
Krimi, USA 1973 21.40
Columbo: Schach dem Mor-
der. TV-Krimi, USA 1973

mit

a PRO7

845 United States of Al
11.35 Die Goldbergs 12.30 2
Broke Girls 15.15 Die Simp-
sons 18.10 Aktuell 18.20 Die
Simpsons. U. a.: Kunst ist,
wenn man trotzdem lacht /
Das verflixte 7. Bier

20.15 [21Baywatch
**  Actionkomddie,
USA 2017 - Mit
Dwayne ,The Rock"
Johnson, Zac Efron,
Alexandra Daddario
22.40 [21Das Bourne
*x* \lermachtnis Action-
film, USA 2012 -
Mit Jeremy Renner,
Rachel Weisz,
Edward Norton
1.20 Baywatch Action-
**  komddie, USA 2017

SAT1GOLD

7.50 Infomercials 9.50 Rich-
terin Barbara Salesch 11.25
Richter  Alexander Hold
13.15 Mord ist ihr Hobby

20.15 Vera - Ein ganz spe-
zieller Fall Gebroche-
nes Versprechen
TV-Krimi, GB 2017 -
Mit Brenda Blethyn,
Kenny Doughty

22.05 Agatha Christies
Marple Mord nach
MafB. TV-Krimi,

GB 2013

23.50 Vera - Ein ganz spe-
zieller Fall Gebroche-
nes Versprechen
TV-Krimi, GB 2017

ANN\XKX

13.15 Voltron 14.00 Galaxy
Rangers 14.50 ™ ran Rugby:
Six Nations 2026 Italien -
Schottland 17.20 M ran Rug-
by: Six Nations 2026 Eng-
land - Wales 19.50 Brooklyn
Nine-Nine 22.00 Smack-
Down 0.25 Knight Rider

JIXXSIXX

12,55 Einfach kochen mit
Mary 13.45 Gordon Ramsay
1530 No Demo Reno 17.20
Christinas kalifornischer
Traum 19.15 Road to Miss
Germany Presented by Cupra
20.15 Das grofe Backen 22.35
Verpfuscht L55 Tattoo Fixers

Kriminalfilm. /R/E/F/USA 2022 Neil Jordan
(.The Crying Game”) frei nach Chandler, mit
Liam Neeson als Privatdetektiv Marlowe
mit Zigarette und trockenem Schmah.
Trotzdem nur glatter Neon-Noir, immerhin
Diane Kruger,
Lange, Danny Huston und Alan
Cumming. SERVUS TV | 20.15

Jessica *kk* NIVEAU
SPASS
THRILL
ACTION

VX VOX

5.40 CSI: NY 6.25 Criminal
Intent - Verbrechen im
Visier 11.50 Shopping Queen
16.50 Der Hundeprofi - Riit-
ters Team 17.55 hundkatze-
maus 19.10 Harte Hunde -
Ralf Seeger greift ein

20.15 [21Ruf der Wildnis

**x  Abenteuerfilm,
USA 2020 - Mit Har-
rison Ford, Omar Sy,
Dan Stevens

22.20 [21Tomb Raider

*x%  Abenteuerfilm,
GB/USA 2018 -
Mit Alicia Vikander,
Walton Goggins,
Daniel Wu

0.40 21 Medical Detec-
tives - Geheimnisse
der Gerichtsmedizin

BR BAYERN

18.30 BR24 18.45 ARD Wis-
sen 19.30 Veitshochheim
auBer Rand und Band.
Reportage 20.00 Tagesschau

20.15 (21 Fastnacht in
Franken Prunksit-
zung des Fastnacht-
Verband Franken in
Veitshdchheim

23.45 171 Kehraus

***  Komddie, D 1983 -
Mit Gerhard Polt,
Gisela Schneeberger

1.15 Das Traumpaar
TV-Komddie, D 2008

2.45 [ natur exclusiv

3.30 [21Zwischen Spes-
sart und Karwendel

FERNSEHEN ’ WDR

17.25 Du Ei! 17.45 Einfach
und kostlich 18.15 WestArt
18.45 Aktuelle Stunde 19.30
Lokalzeit 20.00 Tagesschau
20.15 Legenddr 2145 Ich
war Hans Siiper! 23.15
Alaaf, Helau und Tsching-
bumm 2.00 Legendadr

m»» MDR

16.30 Liebling, weck die Hiih-
ner auf. TV-Komddie, D 2009
18.00 Heute im Osten 18.15
Unterwegs in Sachsen 19.00
Regional 19.30 Aktuell 19.50
Unser Dorf hat Wochenende
20.15  Schlagerchampions
23.30 Das Gipfeltreffen

Thiiringenkrim
0y

€1 KABEL1

5.25 Bull 6.05 The Mentalist
10.40 Castle. U.a.: Vergif-
tet / Der ermordete Fern-
sehstar / Der groBte Fan
15.25 9-1-1: Lone Star 17.35
Navy CIS. U. a.: Mein Spiel,
meine Regeln / Ein freier Tag

20.15 [21FBI: Special Crime
Unit One-Night-
Stand / In todlicher
Gefahr / Hinter der
Maske / Geister der
Vergangenheit
Krimiserie

[2)Hawaii Five-0
Das Spiel mit dem
Tod Krimiserie
[21FBI: Special Crime
Unit Krimiserie
[2Hawaii Five-0
Krimiserie

arte ARTE

17.25 Arte Reportage 18.20
Mit offenen Karten 18.35
Kunst auf der Haut 19.20 Arte
Journal 19.40 Geo Reportage

20.15 [2Troja - Schlie-
manns Suche nach
der Stadt Homers

21.45 2Das Trojanische
Pferd

22.35 [21Die sexualisierte
Gewalt in der Kunst

23.35 Jeneba Kanneh-

Mason

Marc-André Hamelin

Zwischen Zeiten und

Welten

2 Weltkarriere einer

Liige

K1DOKU

12.25 Giganten unter Wasser
13.55 Australian Gold 15.35
Ancient Aliens 17.00 Ulti-
mate Mysteries 18.40 Die
groBten Gefangnisausbriiche
21.50 History’s Greatest
Mysteries 22.35 Tschernobyl
heute 23.25 Ancient Aliens

18.00 Nordtour 18.45 DAS!
Rote Sofa 19.30 Regional
20.00 Tagesschau 20.15 35
Jahre DAS! - Ab aufs Rote
Sofa 21.45 Die schonsten
Kultschlager der 80er 23.15
Winterhits im Schnee 1.00
Die NDR Quizshow

0.05

1.00
3.50

0.35
130

230

RN iclc

sich als Mordfall.

o Das Erste ARD

10.00 Sportschau - U. a.: Cur-
ling Round Robin / ca. 10.30
Freestyle Slopestyle / ca.
11.15 Ski Alpin / ca. 12.50
Eishockey - 17.00 Sportschau -
U.a.: ca. 17.50 Rodeln / ca.
18.00 FuBball-Bundesliga

20.40 [21Tagesschau

20.55 [21Sportschau: Olym-
pische Winterspiele
Mailand Cortina
2026 Rodeln / ca.
21.35 Snowboard Big
Air / ca. 21.50 Eis-
kunstlauf

23.00 [21Tagesthemen

23.25 School of Champions

230 [21Der Metzger und

der Tote im Haifisch-
becken TV-Krimi-
komddie, D 2015

K3 3SAT

17.30 Es kommt noch besser.
TV-Komddie, D 2015 19.00
heute 19.20 Der Podcast-
Boom 20.00 Tagesschau

20.15 Semperopernball
2026 TIPP S. 15
23.00 Semperopernball
2026 - Das Konzert
0.00 [2)Dresden -
Mythos, Glanz und
Gloria Moderation:
Alex Huth
0.30 2Herrnhut -
Kleinstadt auf
Welterbe-Kurs
1.00 lebensArt
2.00 das aktuelle
sportstudio

1@ ONE

1430 Seaside Hotel 18.30
**xTo the Wonder - Die
Wege der Liebe. Drama, USA
2012 20.15 *** Drei Gange
und ein Todesfall. Komddie,
GB 2023 21.35 Nord bei
Nordwest - Canasta. TV-Kri-
mi, D 2022 23.05 Versailles

SWR» SWR

16.45 Assenheimers Pro-
mitalk 17.30 Regional 18.15
Flohmarkt 18.45 Regional
20.00 Tagesschau 20.15 Kos-
tiime, Kneipen und Kawumm
21.00 Die Mutter der Fern-
seh-Fastnacht  22.35 Die
groBten Nonsens-Hits

Rote Uhrzeit = Fernsehfilm, Rote Uhrzeit mit Sternen = Kinofilm mit Bewertung der tele-Redaktion: s HERAUSRAGEND | s EMPFEHLENSWERT | % ANNEHMBAR | + ZEITVERSCHWENDUNG

i = Gerechtigkeit

LEI TV-Krimi. D 2025 Neues Personal in

Jena: Nach dem Abschied von Nina Gum-
3 mich und Aurel Manthei ibernehmen Emi-
ly Cox als Rechtsmedizinerin Mala Murphy
' und Golo Euler als Hauptkommissar Moritz
Herbst. Der todliche Verkehrsunfall einer
umstrittenen Familienrichterin entpuppt

ZDF | 20.15

€ 10F

15.10 heute Xpress 15.15
Bares fiir Rares 16.10 Die
Rosenheim-Cops 17.05 Lan-
derspiegel 17.35 ZDF.repor-
tage: Winter in Oberstdorf
18.05 SOKO Miinchen 19.00
heute 19.25 Die Bergretter

20.15 @ Thiiringenkrimi -
Gerechtigkeit TV-
Krimi, D 2025 TIPP
21.45 [heute journal
22.00 [21Der Staatsanwalt
Tod eines Helden
23.00 [2das aktuelle
sportstudio
heute-show
Im Visier des Killers
Thriller, USA 2017
Denn zum Kiissen
sind sie da
Thriller, USA 1997

CLE (11 ORFHII

17.05 Familie auf Bestel-
lung. TV-Komddie, D 2004
18.40 Liebe versetzt Berge.
TV-Heimatfilm, 0 1999

20.15 W21Der Wiener
Opernball - Mythos,
Tradition und Kult

21.05 DX Grace Kelly -
Hollywoods tragi-
sche Prinzessin

21.55 @ (Callas, Kennedy,
Onassis -

Ein Liebesdrama

22.55 [21Jackie ohne Jack -
Die Bekenntnisse
einer Kennedy

23.55 [21Kabarett im Turm

145 2 Tohuwabohu

EX3 ZDF NEO

17.55 Maithink X - Die Show
18.25 Die glorreichen 10
19.50 Sketch History 20.15
*x%x Milk. Biografie, USA
2008 22.10 »*x* The Inter-
national. Actionfilm,
USA/D/GB 2009  0.00
%% Salt. Thriller, USA 2010

12.00 Supervulkan Yellow-
stone 1245 Deutschlands
Naturwunder 15.00 Natur
macht Geschichte 16.30 Natur
macht Geschichte 19.30 Terra
X: Lichter der Tiefsee 20.15
Terra X: Faszination Wasser
0.45 Big Pacific

0.40
110

*kk

2.50

* ok
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TatortrDas Bose indir

B3 ORF 1

10.00 XXV. Olympische
Winterspiele 2026 Mailand
Cortina. Snowboard Parallel
Riesenslalom Quali 10.55
XXV. Olympische Winter-
spiele 2026 Mailand Cortina.
Ski Alpin Abfahrt Damen

12.55 21XXV. Olympische
Winterspiele 2026
Mailand Cortina
Langlauf Skiathlon
Herren, Snowboard
Parallel Riesen-
slalom, Biathlon
Mixed Staffel

XXV. Olympische
Winterspiele 2026
Mailand Cortina
Eisschnelllauf
5.000 m Herren
21XXV. Olympische
Winterspiele 2026
Mailand Cortina
Rodeln Einsitzer
Herren, dazw. ca.
18.00 Olympia
Studio

XXV. Olympische
Winterspiele 2026
Mailand Cortina
Snowboard Big Air
Damen Qualifikation
XXV. Olympische
Winterspiele 2026
Mailand Cortina
Olympia Studio
OO = Fufiball
Bundesliga

XXV. Olympische
Winterspiele 2026
Mailand Cortina
Eiskunstlaufen,
Eishockey

OO Unhinged -
AuBer Kontrolle
Actionfilm,
GB/USA 2020 -

Mit Russell Crowe,
Caren Pistorius,
Jimmi Simpson
American Sniper
Drama, USA 2014 -
Mit Bradley Cooper,
Sienna Miller
Unhinged -
Aufler Kontrolle
Actionfilm,
GB/USA 2020
[21The Orville -
New Horizons
Schattenreiche
Sci-Fi-Serie

-
1
m b4

LIV

16.5

LIV

i

115

Kk ok

3.20

Kk k

4.40

B33 2 ORF2

6.35 Text Aktuell 7.15 Wet-
ter 9.05 Kultfigur Kasperl -
Konig der Narren 10.00 Im
Hiigelland der Venezianer
10.45 Die Kulturwoche 11.05
Pressestunde 12.00 Hohes
Haus 12.30 kreuz & quer

13.00 @ZIB

13.20 Seitenblicke
Weekend

13.35 @1 Wir

14,05 [21Aufgetischt am
Sonntag

14.30 Rosamunde Pilcher -
Melodie der Herzen
TV-Romanze, D 1998

16.00 21Wege der Geniisse

16.30 Erlebnis Osterreich

17.05 1 Aktuell nach fiinf

17.30 @ Hereinspaziert!

17.55 [21Der Sagenjager

18.25 Qsterreich-Bild

19.00 21Bundesland heute

19.17 Lotto

19.30 [ Zeit im Bild

19.56 [21Sport Aktuell

20.05 (21 Seitenblicke

20.15 Tatort
Das Bose in dir
TV-Krimi, D 2026
TIPP
21.50 ZIB 2
22.10 [21Das Gesprach mit
Susanne Schnabl
Talkshow
23.05 21 Wien bei Nacht:
Das neue Leben nach
1945
Die Dokumentation
erkundet die neuen
Maglichkeiten, die
die Nacht nach Ende
des Zweiten Welt-
kriegs einer Stadt
wie Wien brachte.
23.55 Jazz in Osterreich -
Von der Befreiung
zum Neubeginn
Dokumentation
Kultfigur Kasperl -
Konig der Narren
Dokumentation
Im Hiigelland der
Venezianer
Dokumentation
Die Kulturwoche
Der Bulle von Tolz
Eine Hand wascht
die andere
TV-Krimi, D 1996
Dober dan, Koroska
Dobar dan Hrvati

0.50

145

2.30
2.45

4.20
4.50

[ TV-Krimi. D 2026 Die Ermittlungen im
Mord am Unternehmer Emil Feidt fiihrt das
Saarbriicker Team in den Heimatort von
Kommissarin Esther Baumann (Brigitte
Urhausen). Hangt der Fall mit dem seit fiinf
Jahren ungeklarten Tod von Feidts Tochter
zusammen? Mit Valery Tscheplanowa und
Gerhard Liebmann.

ORF 2 & ARD | 20.15

ATV ATV

545 Danni Lowinski 6.25
MediaShop 11.00 »* Immer
Arger mit 40 Komddie,
USA 2012 - Mit Paul Rudd,
Leslie Mann, Maude Apa-
tow, John Lithgow. Regie:
Judd Apatow

13.40 Mean Girls -
**x Der Girls Club
Komddie, USA 2024 -
Mit Angourie Rice,
Reneé Rapp, Auli'i
Cravalho
15.45 Which Brings Me to
**%x  You Romanze,
USA 2023 - Mit Lucy
Hale, Nat Wolff,
Britne Oldford
Little Italy - Ein
Rezept fiir die Liehe
Liebeskomadie,
(DN/USA 2018 -
Mit Emma Roberts,
Hayden Christensen,
Danny Aiello
19.45 Heinzl und die
VIPs - Weekend

20.15 Role Play
**  Actionkomddie,
USA/F/D/B 2024 -
Mit Kaley Cuoco
22.20 The Transporter
**x - Actionfilm,
USA/F 2002 - Mit
Jason Statham
0.00 Role Play
**  Actionkomddie,
USA/F/D/B 2024
Get Rich Or Die
Tryin’ Actionfilm,
USA 2005

ATV// ATV2

11.05 Bei manchen Méannern
hilft nur Voodoo. TV-Komd-
die, D 2010 12.55 Gliickstref-
fer - Anne und der Boxer.
TV-Liebeskomddie, D 2010
14,55 Navy CIS: New Orleans
17.30 Navy CIS: L.A. 20.15
Navy (IS 21.10 Bones

ORF SPORT

6.00 Olympische Winter-
spiele Mailand/Cortina:
Olympic News Channel 14.30
™ Olympische Winterspiele
Mailand/Cortina. Tag 2
23.45 Olympische Winter-
spiele Mailand/Cortina:
Olympic News Channel

17.40

*k

150

*k

Roadtrlp Australlen (1/511)

PuLs PULS 4

5.05 Auf Streife 6.35 Knal-
lerfrauen 7.00 Café Puls
12.00 Café Puls - Der Check
1240 Knallerfrauen 13.40
The Big Bang Theory. Die
Eigentums-Verteilungs-Pro-
blematik

14,05 The Big Bang Theory
Immer zum
Geburtstag -

Mit Johnny Galecki,
Jim Parsons

14.35 Erbstreit -

Der letzte Wille ist
erst der Anfang

15.35 Pfusch am Bau

16.35 The Big Bang Theory
U. a.: Die Feiertags-
Zusammenfassung

18.20 1Two and a Half
Men Das Tagebuch /
Danke fiir den
Geschlechtsver-
kehr / Frodos Auto-
grammkarten /

Ein Fischglas voller
Glasaugen

20.15 Roadtrip Australien -
Drei Spitzenkoche
auf vier Radern
Abenteuer im Regen-
wald und am Great
Barrier Reef
Doku TIPP

22.15 Very Good For
Hollywood

23.15 Roadtrip Australien -
Drei Spitzenkdche
auf vier Rddern

1.10 Very Good For
Hollywood

PULS 24

10.00 Heinzl und die VIPs
10.25 Wirtschaft 24 10.35
Die Reportage 1815 24
Stunden - Raser & Polizisten
20.15 Osterreichs schockie-
rendste Verbrechen 22.05
Ungeldst - Cold Case Austria
0.00 Orte des Schreckens

phoenix

14,00 Die Macht der Super-
reichen 17.00 Uber den Wol-
ken - Leben in den Bergen
19.15 Tierisch gute Eltern
20.00 Tagesschau 20.15 24
Stunden Erde 21.45 Eisige
Welten 23.15 phoenix satire
0.15 phoenix gesprach

% [EADoku. 02026...
vier Radern”. Ali Gungbrmijs, Frank Rosin
und Alexander Kumptner besuchen zum
Start ihrer 4.000 km langen Reise durch
Australien den Daintree Rainforest in
Queensland und helfen am Great Barrier
= Reef bei der Wiederansiedlung bedrohter

Korallen.

Semusm SERVUSTV

8.55 Gottesdienst am Sonn-
tag 10.00 Hoagascht 10.25
Servus  Kinder. Wildtier-
fiitterung am Untersberg
10.55 Heimatleuchten. Zum
Ursprung der Salzach mit
Conny Biirgler

11.50 Bergwelten
12.55 Bares fiir Rares
14.55 Heimatleuchten
15.55 Terra Mater -
Wildes Kanada
17.00 TM Wissen kompakt
Highspeed aus
dem Labor -
was unsere Ziige
schneller macht
17.35 Zeitlos -
Schule des Lebens
18.10 Heimatleuchten
Rund um den
GroBvenediger -
Wahrzeichen des
Winters
19.20 Servus Nachrichten
19.35 Heimatbilder
19.45 Hoagascht

20.15 Ab Hof Vision. Doku

21.45 Der Wegscheider

2155 Links. Rechts. Mitte:
Duell der Meinungs-
macher

22.55 TM Wissen Spezial
Kopf, Kérper -
Kraftausdriicke?
Wie wir besser
lernen, gezielter
trainieren und
befreiender fluchen

23.55 Evolve

0.55 Ab Hof

[4C45) KIKA

17.25 Minus Drei und die
wilde Lucy 17.45 Wickie
18.10 Grisu 18.40 Pip und
Posy 18.50 Sandménnchen
19.00 Dino Mates 19.25 Pur+
19.50 logo! 20.00 Team
Timster 20.15 stark! 20.30
Schau in meine Welt!

“Drseep DISNEY

1545 Die Beni Challenge
16.15 Hamster & Gretel
16.40 Phineas und Ferb
17.20 Bluey 18.10 Miracu-
lous 18.55 Cinderella - Wah-
re Liebe siegt. TV-Trickfilm,
USA 2007 20.15 x*** The
Help. Drama, USA 2011

AUF TELE.AT HND IN DER TELE-AIFP FINDEN SIE PAS KO

. Drei Spitzenkdche auf

PULS 4 & JOYN | 20.15
Z SATA

545 Auf Streife - Berlin
6.40 Koch mit! Oliver 7.00
(afé Puls 10.00 Café Puls der
Check 1030 Klinik am
Siidring. Doku-Soap 11.00
Klinik am Sidring. Doku-
Soap 11.55 Auf Streife

12.10 Notruf Spezial:
Horrorcrash auf der
A7 - Das Wunder
von Kirchheim
Reportage

13.10 (2Lebensretter
hautnah - Wenn
jede Sekunde zdhlt
Reality-Soap

15.05 [21Hidden Figures -

**x* Unerkannte
Heldinnen Drama,
USA 2016 - Mit
Taraji P. Henson

17.40 [2IEin ganzes halbes

*%%  Jahr Drama,
GB/USA 2016 -
Mit Emilia Clarke,
Sam Claflin

20.05 Heinzl und die VIPs

20.15 [21Die Mumie
**  Fantasyfilm,
USA 2017 -
Mit Tom Cruise

22.25 [21Die Mumie:

*%*  Das Grabmal des
Drachenkaisers
Abenteuerfilm,
USA/RC/CDN 2008

0.35 Scouts vs. Zombies:

**  Handbuch zur
Zombie-Apokalypse
Horrorkomddie,
USA 2015

SUPER RTL

7.35 Neue Geschichten vom
Pumuckl  8.05 #**xxPaw
Patrol. Animationsfilm,
(DN/USA 2021 9.25 Paw
Patrol 17.30 Grizzy & die
Lemminge 17.50 ALVINNN!!!
18.55 Voll zu spat! 19.45 Die
Thundermans 20.15 Lucifer

'S TELES

14.35 King of Queens 16.30
Camelot 18.25 Hercules und
das Amazonenheer. TV-Fan-
tasyfilm, USA/NZ 1994
20.15 ***Big Trouble in
Little China. Actionkomddie,
USA 1986 22.15 = Delta
Force. Actionfilm, USA 1986

0= SchwarzweiB-Sendung, @ = Untertitel im Teletext bzw. Videotext, OO = Zweikanalton, @mul = Original mit Untertitel, & = Horfilm,
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5.10 Der Blaulicht Report
11.45 Die Beet-Briider 13.45
Die Beet-Briider 15.45 Die
Beet-Briider 17.45 Exclu-
siv - Weekend 18.45 Aktuell
19.05 The Game - Die NFL
erobert Deutschland

20.15 @Ich bin ein Star -
Holt mich hier raus!
Tag 17: Das grof3e
Finale. Realityshow
Moderation: Sonja
Zietlow, Jan Kdppen

23.15 NFL Super Bowl LX

New England Patri-
ots gegen Seattle
Seahawks im Levi's
Stadium in Santa
Clara, Kalifornien
TIPPS. 6

4, 40 Der Blaulicht Report

L3, RTLZWEI

8.00 Infomercial  9.00
X-Factor: Das Unfassbare
13.10 Hartz Rot Gold 18.15
Grip - Das Motormagazin

20.15 The Wave -
**x  Die Todeswelle
Actionfilm, N 2015 -
Mit Kristoffer Joner,
Ane Dahl Torp
22.20 The Tunnel -
***  Die Todesfalle
Drama, N 2019
Gods Of Egypt
Fantasyfilm,
USA/AUS 2016
Ashfall
Katastrophenfilm,
COR 2020

NITRO. NITRO

5.15 Der Sechs Millionen
Dollar Mann 11.25 Stargate
Kommando SG-1 13.55 Die
Tuning Profis 15.40 Top Gear
18.35 (SI: New York 20.15
(CSI: Miami 22.00 CSI: Tatern
auf der Spur 23.55 CSI: New
York 1.30 CSI: Miami

(R IT | L

5.45 Das Jugendgericht 8.00
Der Doktor und das liebe
Vieh 10.05 Quincy 11.50 Das
Familiengericht 15.55 Das
Strafgericht 20.15 Alarm fiir
Cobra 11 - Die Autobahnpo-
lizei 2.10 Teleshopping 3.10
Das Strafgericht

0.25

ok

2.45

Kk

Komaédie. //0/USA 1960 Die osterre|ch|sche
Prinzessin Olympia (Sophia Loren) soll ei-
nen preuflischen Prinzen (Carlo Hinterman)
heiraten, verliebt sich jedoch in einen US-
Ingenieur (John Gavin). Von ,Casablanca“-
Regisseur Michael Curtiz, teils * %% niveau

in Schloss Schonbrunn ge- J¥}7 s
dreht. ARTE | 14.25 x ACTION
a PRO7 VX VOX

11.45 Crash Games - Bruch-
landung der Realitystars
12,50 TV total Turmsprin-
gen - Jubildum 16.25 taff
weekend 17.45 Aktuell 17.55
Galileo Stories 19.05 Galileo
X-Plorer: Inside Gronland

20.15 [21Kingsman:

*** The Golden Circle
Actionkomddie,
GB/USA 2017 -
Mit Taron Egerton,
Colin Firth,
Julianne Moore

23.10 [2Sicario 2

*xx Actionfilm,
I/USA 2017 -
Mit Josh Brolin,
Benicio del Toro

1.30 [ Sicario Thriller,

*xx JSA 2015

SAT1GOLD
14.45 Im Namen der Gerech-
tigkeit - Wir kampfen fiir
Sie! 16.20 Die Ruhrpott-
wache 18.05K 11

20.15 Criminal Minds

Der schonste Tag /

Outlaws / Morpheus

Instinct -

Auf Morderjagd

Der Todesengel

Krimiserie -

Mit Alan Cumming,

Bojana Novakovic

Serienkiller -

Mdrder und ihre

Markenzeichen

3.00 Dr. G - Beruf:
Gerichtsmedizinerin

ANN\XKX

6.20 24h in Teufels Kiiche
10.50 LKW-Bergung extrem
15.40 ™ ran Rugby: Europe
Championship:  Deutsch-
land - Rumdnien 18.00 Sto-
rage Wars 18.55 Salvage
Kings 23.10 Border Patrol
USA 23.55 Border Patrol

SIXX SIXX

12.40 Fixer Upper 14.30
Motel Makeover 15.35 Tat-
too Fixers 17.25 Der Super-
Doc 20.15 *** Reine Chef-
sache. Komddie, USA 2004
22.30 **xEin  (un)mogli-
cher Hértefall. Liebeskomd-
die, USA 2003

1.00

1.40

555 Teleshopping 6.45
Criminal Intent - Verbrechen
im Visier 15.00 *** Ruf der
Wildnis. Abenteuerfilm,
USA 2020 17.00 auto mobil -
Das Vox Automagazin 18.10
Ab in die Ruine!

20.15 Kitchen Impossible
Wahrend dieses Mal
auf Tim Malzer die
schwarze Box in
Thailand und Frank-
reich wartet,
bekommt Martin in
Italien und Spanien
ein Gericht serviert.
Hot oder Schrott -
Die Allestester
0.45 Medical Detectives -
Geheimnisse der
Gerichtsmedizin

BR BAYERN

17.45 Regional 18.30 BR24
1845 freizeit 19.15 Unter

23.45

unserem  Himmel  20.00

Tagesschau

20.15 Musikantentreffen
in Passau
Musikshow

21.45 Blickpunkt Sport
Mit der Bundesliga-
Sportschau

23.05 Heifmann + Rassau

23.50 Puls Reportage

0.15 [21Die Diebin &
der General
TV-Tragikomadie,
D 2005

145 [ Einfach.Gut.
Bachmeier

FERNSEHEN ’ WDR

18.45 Aktuell 19.30 Westpol
20.00 Tagesschau 20.15
Wunderschon! 2145 Sport-
schau 22.10 Zeiglers wun-
derbare Welt des Fufballs
22.45 Dennis kommt vorbei
23.30 Die Holle von Vett-
weiB 0.15 25 Jahre Brings

m»» MDR

16.55 Die Regentrude. TV-
Marchenfilm, D 1976 18.00
Aktuell 18.05 Brisant 18.52
Sandmannchen 19.00 Regio-
nal 19.30 Aktuell 19.50 Kripo
live 20.15 Mittelelbe 21.45
Aktuell 22.00 Sportschau
22.25 Blackbox Belarus

€1 KABEL1

5.15 Navy CIS: L.A. Krimise-
rie 5,50 Magnum. Krimiserie
9.00 Knight Rider. Actionse-
rie 12,55 Mein Lokal, Dein

Lokal.  Kochshow 18.10
Rosins Restaurants - Ein
Sternekoch rdumt auf!

20.15 Die grofiten Geheim-

nisse der Welt

Vom Polarkreis zum

Siidwesten Afrikas
22.20 Abenteuer Leben
Der bayerische US-
Cop Heidi
Steel Buddies -
Stahlharte Geschifte
U. a.: Der Scheunen-
fund / Schuss ins
Schwarze / Der
Endzeit-Bolide
Doku-Soap

arte ARTE

18.25 Karambolage 18.35 Zu
Tisch 19.10 Arte Journal
19.30 Die letzten Schilfboot-
Fischer von Huanchaco

20.15 Gosford Park
*** Drama,
GB/USA/! 2001 -
Mit Maggie Smith
2230 (21Jane Austen -
Literatur und
Leidenschaft
23.20 = Children of Men
*xkx Sci-Fi-Film,
GB/USA 2006 -
Mit Clive Owen
110 1Das Totenschiff
*%x  Abenteuerfilm,
D/MEX 1959

K1DOKU

6.25 Expedition Unknown
10.30 Das Unerkldrliche mit
William Shatner 18.40 Die
Schatzsucher von Oak Island
21.50 American Gold: Fiinf
Briider auf Goldsuche 23.20
Wettkampf der Waffen-
schmiede

18.00 Ostseereport 18.45
DAS! Rote Sofa 19.30 Regio-
nal 20.00 Tagesschau 20.15
Norwegens Sehnsuchtsstra-
Be 2145 Sportschau 22.10
Die NDR Quizshow 22.55
extra 3 23.40 Quizduell-
Olymp 0.30 Caren Miosga

0.20

sonwtacez. RSN

Erlebms Biihne Galakonzert aus Salzburg

o Das Erste ARD

15.30 Der Ranger: Zeit der
Wahrheit. TV-Familienfilm,
D 2020 17.00 Brisant 17.45
Tagesschau 18.00 Bericht
aus Berlin 18.30 Weltspiegel
19.15 Sportschau  20.00
Tagesschau

20.15 Q1= Tatort

Das Bdse in Dir
TV-Krimi, D 2026
TIPP

Caren Miosga
Tagesthemen

ttt - titel thesen
temperamente
Solange ich atme
Drama, GB 2017

Die Dasslers -
Pioniere, Briider und
Rivalen (1/2)
TV-Biografie, D 2016

K3 3SAT

19.00 Geheimnisse der Wiis-
te 19.10 Kein E-Auto ohne
China? 19.40 Schétze der
Welt 20.00 Tagesschau

20.15 [2)Nuhr im Ersten
Nur aus Berlin
21.00 Bosetti Late Night
21.45 Christoph Sieber:
Weitermachen!
22.30 Mitternachtsspitzen
23.30 [21The Misfits -
**  Die Meisterdiebe
Thriller, USA 2021
1.05 @2Vom GroBglockner
zum Meer mit
Harald Krassnitzer
2.35 [21Bergbauernleben:
Der Friihling

1e“ ONE

12.55 Job seines Lebens. TV-
Komddie, D 2003 14.25 kino-
kino 14.45 Seaside Hotel
18.40 Petrocelli 20.15 Haus-
bau mit Hindernissen. TV-
Komddie, D 2017 21.45 Tat-
ort: Das Base in dir. TV-Kri-
mi, D 2026 23.15 Professor T

SWR» SWR

18.00 Regional 18.15 Hand-
werkskunst  18.45  Treff-
punkt 19.15 Die Fallers 19.45
Regional 20.00 Tagesschau
20.15 Alleh hopp! 2145
Regional 22.45 **x* High-
lander: Es kann nur einen
geben. Fantasyfilm, GB 1986

2145
22.45
23.05

23.35

ok ke

130

Rote Uhrzeit = Fernsehfilm, Rote Uhrzeit mit Sternen = Kinofilm mit Bewertung der tele-Redaktion: s HERAUSRAGEND | s EMPFEHLENSWERT | % ANNEHMBAR | + ZEITVERSCHWENDUNG

Konzert. 0 2026 Die Salzburg Wind Philhar-
monic unter der Leitung ihres Chefdirigen-
p+ ten Hansjorg Angerer widmet sich in ihrem
/4 traditionellen Konzert zum Jahresbeginn
der .Musik der Romantik”. Neben bohmi-
scher Polka und Walzern liegt ein besonde-
rer Schwerpunkt auf Tschaikowskys Suite
aus ..Der Nussknacker™.

ORF Il | 20.15

€ 10F

15.50 sportstudio - Olympia
- Eisschnelllauf / Eishockey
/ Rodeln / Eisschnelllauf
18.30 heute 18.40 sportstu-
dio - Olympia - Rodeln/
Eiskunstlauf / Curling / Eis-
kunstlauf / Eishockey

2145 [21heute journal
22.00 (2= sportstudio -
Olympia
2. Wettkampftag
Eiskunstlauf / Eis-
hockey / Snowboard
23.35 @100 Harry Wild -
Mbrderjagd in Dublin
Krimiserie
1.00 Herzstolpern -
Aufbruch nach
Italien
TV-Familienfilm,
D 2023

CLYE (11 ORFHI

15.20 *x Wir bitten zum

Tanz. Komddie, D 1941
16.50 * Kaiserball. Liebes-
komddie, 0 1956

18.30 2)0pernball
*x  Musikfilm, 0 1956
20.15 Galakonzert aus
Salzburg 2026 -
Musik der Romantik
Erlebnis Biihne TIPP
21.50 [21Zu schon, um
wahr zu sein
TV-Komddie, D 2012
23.25 [ Tafelspitz
***x Komddie, 0/D 1992
1.00 @ Callas, Kennedy,
Onassis -
Ein Liebesdrama

EX3 ZDF NEO

6.50 Terra Xplore 7.05 Terra
X 15.55 Die glorreichen 10
18.05 Sketch History 18.30
Death in Paradise 20.15
Deutscher 21.35 Bohmi brut-
zelt 22.05 Maithink X 22.40
heute-show 2315 Neo
Social Club 23.45 Maithink X

8.00 Knast in Deutschland
11.15 Uberleben hinter Git-
tern 1545 Soldaten im
Knast 18.00 Jung und krimi-
nell 18.30 Eltern hinter Git-
tern 19.00 Gefangnis ohne
Mauern 19.40 heute-show
20.15 Knast in Deutschland
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Amencan Assassin i*

L& 0RF 1
10.00 @ XXV. Olympische

Winterspiele.  Countdown
Ski Alpin Team-Kombination
Herren 10.25 [ XXV. Olym-
pische  Winterspiele. Ski
Alpin  Team-Kombination
Abfahrt Herren

12.30 21XXV. Olympische
Winterspiele
Freestyle Slopestyle
1345 [1XXV. Olympische
Winterspiele
Ski Alpin Team-
Kombination Slalom
15.50 XXV. Olympische
(A3 Winterspiele
Eishockey
16.55 XXV. Olympische
Winterspiele Rodeln
Einsitzer Damen
18.30 IXXV. Olympische
(A3 Winterspiele
Rodeln Einsitzer
Damen, Skispringen
Normalschanze
Herren, Snowboard
Big Air Damen

21.40 [21XXV. Olympische
Winterspiele 2026
Mailand Cortina
Olympia Studio
22.10 XXV. Olympische
M3 \Vinterspiele 2026
Mailand Cortina
Eiskunstlaufen,
Eishockey
[21CopStories
Na Hawedere. Krimi-
serie - Die Vorberei-
tungen fiir Eberts’
Verlobungsfeier sind
in vollem Gange.
Nachdem das Eisen-
riegler wegen eines
Rohrbruchs als
Location ausfallt,
wird die Party in die
Réumlichkeiten der
Kripo verlegt.
(279-1-1 Notruf L.A.
Solange es ein
Morgen gibt?
[21Harrow
Von Anfang an
Krimiserie
[21The Good Doctor
Eine Frage des
Geschlechts /
Miitter. Arztserie
219-1-1 Notruf L.A.
[21Braunschlag
Ein heiliges Wunder

0.00

0.45

125

2.10

3.35
4.15

skrupellosen

£33 2 ORF2

6.30 Guten Morgen Oster-
reich 9.10 Fit mit den Stars.
Corinna Kamper 9.30 Silvia
kocht. Unterwegs in Schlad-
ming - Dachstein 9.55 Dolce
Vita & Co. 10.40 Mayrs
Magazin

11.00 [21Eco Spezial Temu

11.40 [27Hohes Haus

12.10 21Vom Paradies in
die Holle

12.55 Wetterschau

13.00 ZIB

1330 Aktuell nach eins

14.25 [71Silvia kocht

14.50 Die Rosenheim-Cops

16.20 Hinter den
Schlagzeilen
Doku-Reihe

17.05 Aktuell nach fiinf

17.30 Studio 2

18.30 konkret

18.51 infos & tipps

19.00 Bundesland heute

19.30 Zeit im Bild

19.56 Sport Aktuell

20.05 Seitenblicke

20.15 21Die Millionenshow
Quiz. Mit Johanna
Weifl (Wien), Domi-
nik Heinrich (St. Pol-
ten in Niederdster-
reich), Armin Assin-
ger, Friedrich Schu-
mann (Prinzersdorf
in Niederdsterreich),
Sonja Schley (Blu-
denz in Vorarlberg)
[21Thema

ZIB2

2 kulturMONTAG
Weltenbilder.

Die nordlichste Stadt
der EU, das finnische
Oulu, ist in diesem
Jahr, gemeinsam mit
Trencin in der Slowa-
kei Kulturhauptstadt
Europas.

Die Kunstaufpas-
ser: Das Wallraf
Richartz Museum -
erzahlt von seinem
Aufsichtspersonal
Dokumentation
Tatort Das Bose in
dir. TV-Krimi, D 2026
Die Millionenshow
[21Thema

2 kulturMONTAG

2 Die Kunstauf-
passer

2110
22.00
22.30

23.30

0.00

130
2.20
3.05
4.05

Actionfilm. USA 2017 Mitch Rapp (Dylan
0’Brien) verliert bei einem Terroranschlag
seine Verlobte. Getrieben von Rache, wird
er von ClA-Veteran Stan Hurley (Michael
Keaton] zum Elite-Agenten ausgebildet.
Gemeinsam jagen sie einen *x%
Terroristen | L,
(Taylor Kitsch). PULS 4 | 20.15 %% AcTion

NIVEAU
SPASS
THRILL

ATV ATV

5.05 Single Parents. Ein
Platz, wo Manner Manner
sein  konnen. Comedyserie
5.25 Heinzl und die VIPs -
Weekend 5.55 Danni Lowin-
ski 6.35 Der letzte Bulle 9.05
MediaShop

11.10 Der letzte Bulle
12.00 Treffpunkt
Osterreich zu Mittag
13.15 Bull Ein kleines
Geheimnis
14.05 The Mentalist
Der Freund eines
Freundes
15.00 The Mentalist
Boser Zauber
15.55 Hawaii Five-0 Ver-
déchtig unverdachtig
16.55 Hawaii Five-0
Der King ist tot
17.55 The Mentalist Origi-
nal und Félschung
18.50 The Mentalist
Der Frauenfliisterer
19.50 Treffpunkt
Osterreich

20.15 Teenager werden
Miitter Reality-Soap
21.30 Match in Paradise -
Liebe auf den ersten
Swipe? Dateshow
22.35 Teenager werden
Miitter Reality-Soap
1.00 Match in Paradise -
Liebe auf den ersten
Swipe? Dateshow
2.00 Teenager werden
Miitter Reality-Soap
3.00 Mein Gemeindebau
Doku-Soap

ATV// ATV2

1155 Heinzl und die VIPs
12.25 Die Spreewaldklinik
13.05 Charmed 16.30 Despe-
rate Housewives 18.20 Gil-
more Girls 20.15 FBI: Special
Crime Unit 22,55 FBI: Most
Wanted 23.45 FBI: Special
Crime Unit

ORF SPORT

6.00 Olympische Winter-
spiele Mailand/Cortina
2026: Olympic News Channel
12.05 M Olympische Winter-
spiele. Tag 3 23.00 FuBball
Admiral Bundesliga 0.00
Olympische ~ Winterspiele.
Olympic News Channel

AUF TELE.AT HND IN DER TELE-AIFP FINDEN SIE PAS KO

Ich bm em Star Holt mich hier raus!

PuLs PULS 4

5.05 The Big Bang Theory.

Die Charlie-Brown-Glei-
chung 5.30 Café Puls 12.00
Treffpunkt  Osterreich zu
Mittag 13.00 MediaShop
15.20 The Big Bang Theory.
Kick it like Baby

15.20 The Big Bang Theory
Sitcom. U. a.: Die
Verzogerungstak-
tik / Der Verfiih-
rungskiinstler / Die
Zonen der Privat-
sphare / Die Comic-
Con-Konfusion /
Die Notausstiegs-
Hypothese

18.10 1Two and a Half
Men Frodos Auto-
grammkarten

18.42 Puls 4 Aktuell

18.55 Two and a Half Men
Ein Fischglas voller
Glasaugen /

Die Liickenbiifierin /
Jahre voller Einsam-
keit und Yoga

20.15 American Assassin
*xx Actionfilm,
USA 2017 TIPP
22.25 Shootout - Keine
**  Gnade Actionfilm,
USA 2012 -
Mit Sylvester
Stallone, Sung Kang,
Sarah Shahi
0.10 Bad Times at the
*** El Royale Actionfilm,
USA 2018
235 Auf Streife
Doku-Soap

PULS 24

14.15 ATV - Die Reportage
15.55 Mein Recht! Ich geb’
nicht auf! 12.50 Pfusch am
Bau 19.50 Treffpunkt Oster-
reich 20.15 Wild Umstritten
2110 Sex & Crime 23.05
Osterreichs schockierendste
Verbrechen

phoenix

14.00 phoenix vor ort 14.45
phoenix plus 16.00 Doku
17.30 Der Tag 18.00 Aktuelle
Reportage 18.30 24 Stunden
Erde 20.00 Tagesschau 20.15
Eisige Welten 21.45 heute
journal 2215 unter den
linden 23.00 Der Tag

sehen”.

Senusm SERVUSTV

5.25 Bares fiir Rares 6.00
Das Wetterpanorama bei
ServusTV 9.25 Evolve. Wie-
derherstellen_ - Wie Tiere
uns vor dem Okokollaps ret-
ten. Doku 10.20 Mega-Bau-
ten. Doku-Soap

11.10 Ancient Aliens -
Unerklarliche Phéno-
mene Das galakti-
sche Schliisselloch

12.00 P.M. Wissen Alles in
Ordnung? - Wie uns
Aufraumen gliicklich
machen kann

13.00 Spiel mit dem
Feuer -

Die Ofenbauer

14.00 Servus um 2

15.05 Bares fiir Rares

15.50 Bares fiir Rares

17.00 Quizjagd Quizshow

18.05 Servus am Abend

18.30 Bares fiir Rares

19.20 Servus Nachrichten

19.35 Quizmaster
Quizshow

20.15 Bergwelten
Bergwinter Tirol
Doku
21.15 Sport und Talk aus
dem Hangar-7
23.00 Michael Martin -
Gesichter der Erde
Rift Valley
0.00 Bergwelten
1.00 Sport und Talk aus
dem Hangar-7
Talkshow
230 Michael Martin -
Gesichter der Erde

[4C45) KIKA

17.25 Die Schlimpfe 17.45
Wickie 18.10 Grisu 18.40 Pip
und Posy 18.50 Sandménn-
chen 19.00 Die Borger 19.25
Wissen macht Ah! 19.50
logo! 20.00 KiKA Live 20.10
In anderen Welten 20.50 Die
Regeln von Floor

“Dreeep DISNEY

1430 Halbe Helden 14.50
Big City Greens 15.50 Taffy
16.15 Hamster & Gretel
16.40 Phineas und Ferb
17.15 Bluey 18.10 Miracu-
lous 18.55 Big City Greens
19.15 Modern Family 20.15
Hor’ mal, wer da hdmmert

Realityshow. D 2026 ,,

. Das grof3e Wieder-

Im Baumhaus kommen alle Stars
! noch einmal zusammen und blicken auf die
| 19. Staffel zurlck. Sonja Zietlow und Jan
Koppen prasentieren die emotionalsten,
skurrilsten und unvergesslichsten Mo-
s mente und befragen die Ex-Camper*innen
nach ihren Erfahrungen.

RTL | 20.15

Z SATA

5.20 Auf Streife - Die Spezi-
alisten 535 Lenfen diber-
nimmt. Reality-Soap 6.00
(afé Puls 9.00 MediaShop
11.00 Lebensretter haut-
nah - Wenn jede Sekunde
zdhlt. Reality-Soap

12.00 Auf Streife -
Die Spezialisten
Der Aufzug Alb-
traum / Mid-Bike-
Crisis

14.00 Auf Streife
Aufler Haus

15.00 Auf Streife -
Die neuen Einsdtze
Doku-Soap

16.00 Lebensretter
hautnah - Wenn
jede Sekunde zdhlt
Reality-Soap

17.00 Notruf

18.00 LenRen hilft

19.00 Die Landarztpraxis
Verpasste Chance

19.50 Treffpunkt
Osterreich

20.15 [21Keinohrhasen
*x*  Komddie, D 2007 -
Mit Til Schweiger,
Nora Tschirner, Mat-
thias Schweighdfer.
Regie: Til Schweiger
22.35 [21Zweiohrkiiken
***  Komddie, D 2009 -
Mit Til Schweiger,
Nora Tschirner, Mat-
thias Schweighdfer
Regie: Til Schweiger
1.05 [2)Keinohrhasen
*x%  Komddie, D 2007

SUPER RTL

15.25 Die Tom und Jerry
Show 15.45 Woozle Goozle
16.15 Willkommen bei den
Louds 17.30 Grizzy & die
Lemminge 17.55 ALVINNN!!!
18.55 Voll zu spat! 19.45 Die
Thundermans 20.07 Toggo
Touchdown 20.15 Bones

'S TELES

7.25 Joyce Meyer 7.55 Info-
mercial 15.10 King of Queens
16.10 Star Trek - Deep Space
Nine 1810 Raumschiff
Voyager 20.15 Star Trek: Dis-
covery 22,30 The Expanse
0.25 * Delta Force. Action-
film, USA 1986

0= SchwarzweiB-Sendung, @ = Untertitel im Teletext bzw. Videotext, OO = Zweikanalton, @mul = Original mit Untertitel, & = Horfilm,
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Die Geissens - Eine schrecklich ...

L& Doku-Soap. D 2025
Familie! Wir haben ein Monster erschaf-
« fen!”. Die Geissens wagen ihr verriicktes-

tes Projekt: Die 40-Meter-Jacht ,Indigo
Star” wird fir rund zwei Millionen Euro neu
aufgebaut. Doch die Umsetzung in Dubai
endet im Chaos - und statt Luxus droht der

(R | T

12.00 Punkt 12 15.00 Barba-
ra Salesch 15.55 Ulrich Wet-
zel 17.00 Ulrich Wetzel - Das
Jugendgericht 17.30 Unter
uns 18.00 Explosiv 18.30
Exclusiv 18.45 Aktuell 19.05
Alles was zahlt 19.40 GZSZ

20.15 @1Ich bin ein Star -
Holt mich hier raus!
Das groBe Wieder-
sehen. Realityshow
Moderation: Sonja
Zietlow, Jan Kdppen
TIPP
23.25 Spiegel TV
0.00 RTL Nachtjournal
0.35 [@lch bin ein Star -
Holt mich hier raus!
Realityshow.
Moderation: Sonja
Zietlow, Jan Kdppen

. RTLZWEI

16.04 RTLZWEI  Wetter
17.05 Hartz Rot Gold 18.05
Hartz und herzlich 19.05
Berlin - Tag & Nacht

20.15 Die Geissens
Wir haben ein
Monster erschaf-
fen! / Mehr Wahn-
sinn geht nicht! TIPP
22.15 Davina & Shania -
We Love Monaco
Reality-Soap
0.15 Reeperbahn Privat!
Das wahre Leben auf
dem Kiez
2.00 Hartes
Deutschland - Leben
im Brennpunkt

NITRO. NITRO

15.20 Hor" mal, wer da ham-
mert! 15.50 Immer wieder
Jim 16.40 M*A*S*H 18.25
Immer wieder Jim 19.15
Hor" mal, wer da hammert!
20.15 Medical Detectives
2215 Anwilte der Toten
0.05 Medical Detectives

(R IT | L L

6.50 Das Jugendgericht 9.35
Blaulicht Report 12.30 Das
Familiengericht 15.00 Blau-
licht Report 17.40 Das Straf-
gericht 20.15 Dr. Stefan
Frank 22.00 Hinter Gittern -
Der Frauenknast. Aus gutem
Glauben

Albtraum.

a PRO7

13.00 How | Met Your
Mother 13.25 The Middle
13.50 Young Sheldon 14.15
Two and a Half Men 15.40
The Big Bang Theory 17.00
taff 18.00 Aktuell 18.10 Die
Simpsons 19.05 Galileo

20.15 [21Comedy Allstars -
Meilensteine des
Humors Clipshow

23.00 Die Quatsch Comedy

Show Gaste: Matze

Knop, Elissa Hamur-

cu, Robert Alan,

Marco Briiser

Comedy Allstars -

Meilensteine des

Humors

Die Quatsch Comedy

Show

Die Simpsons

SAT1GOLD
1340 Unsere kleine Farm
15.20 Mord ist ihr Hobby
17.10 Hart aber herzlich
18.05 Cold Case 18.55 K 11

20.15 Dr. G - Beruf:
Gerichtsmedizinerin
Tod auf der Strafe /
Die Trauer danach /
Rezept fiir Verande-
rung / Brennende
Fragen / Misstrau-
en / Asche zu Asche
Mbrderische
Geschwister -

Killer Siblings
Killerzwillinge /
Familie Williams /
Die Bever Briider

ANNXX

12,50 Storage Wars 16.50
One Piece 17.40 Dragonball
18.30 One Piece: Fish-Man
Island Saga 18.55 Detektiv
Conan 19.20 Futurama 19.50
Family Guy 20.15 Akte X
22.00 Quantum Leap 23.35
The Orville

SIX X SIXX

8.05 Seattle Firefighters
8.55 Charmed 10.45 Grey's
Anatomy 12.25 Hart of Dixie
13.15 Gilmore Girls 15.05
Grey's  Anatomy 16.50
Charmed 18.30 Elementary
20.15 Navy CIS: Hawaii
22.10 Navy CIS: LA

0.1

=]

2.25
3.25

140

.. glamourdse

RTL ZWEI | 20.15

VX VOX

11.25 CSI: Den Tdtern auf
der Spur 12.20 CSI: Miami
15.00 Shopping Queen 16.00
Guidos Deko Queen 17.00
Zwischen Till und Trdnen
18.00 First Dates 19.00 Das
perfekte Dinner

20.15 Goodbye
Deutschland!
Die Auswanderer
Die Bilanz: Familie
Schimke (Schweden)
und Familie Betz
(Florida)
22.15 Goodbye
Deutschland!
Die Auswanderer
0.25 VOX Nachrichten
0.45 Medical Detectives -
Geheimnisse der
Gerichtsmedizin

BR BAYERN

17.30 Regional 18.00 Abend-
schau 1830 BR24 19.00
Unkraut 19.30 Dahoam is
Dahoam 20.00 Tagesschau

20.15 Mein Job - Dein Job
Mittelfrankische
Konditorinnen in
Argentinien

21.00 [2'Raus aufs Land -
Der Siiden

21.45 21BR24

22,00 Lebenslinien

22.45 [70sterreichs
Landleben

23.30 ipuzzle

0.00 Nézet-Séguin
dirigiert Mahler
1.00 Dahoam is Dahoam

FERNSEHEN ’ WDR

18.00 Aktuell / Lokalzeit
18.15 Servicezeit 18.45
Aktuelle Stunde 19.30 Regi-
onal 20.00 Tagesschau 20.15
Der Vorkoster 21.00 Gren-
zenlos kostlich 21.45 Aktuell
22.15 Proklamation des
Kolner Dreigestirns 2026

m»» MDR

17.45 MDR aktuell 18.05
Wetter fiir 3 18.10 Brisant
Classix 18,54 Sandménnchen
19.00 Regional 19.30 Aktuell
19.50 Fundbiiro der Liebe
20.15 Polizeiruf 110: Bis zur
letzten Sekunde. TV-Krimi,
D 2000 21.45 Aktuell

wontas 9.2, [RLS RN

Verbrannte Erde

€1 KABEL1

11.10 MacGyver 12.05 Bull
13.00 The Mentalist 13.55
Castle 14,50 Hawaii Five-0
15.55 Steel Buddies 16.55
Abenteuer Leben 17.55 Mein
Lokal, Dein Lokal 18.55 Ach-
tung Kontrolle!

20.15 [21Aquaman
**%  Fantasyfilm,
USA 2018 -
Mit Jason Momoa,
Amber Heard,
Willem Dafoe
23.10 Samaritan Action-
*xx film, USA 2022 -
Mit Sylvester
Stallone
[21Rocky Balboa
Drama, USA 2006
Samaritan Action-
film, USA 2022

arte ARTE

1750 Oasen - Inseln des
Lebens 19.20 Arte Journal
19.40 Re: Wenn das Geld fiir
Tampons und Binden fehlt

20.15 Die Frau des Chefs
*** Drama, F 2000 -
Mit Benoit Magimel,
Nathalie Baye,
Antoine Chappey
21.55 [21Verbrannte Erde
*%%  Krimi, D 2024 TIPP
23.35 Tell Them About Us
Dok.-Film,
D/JOR 2024
105 Kontinente in
Bewegung
2.35 Die Adlerjager in der
Mongolei

K1DOKU

9.30 Pawn Stars 9.55 Die
Schatzsucher von Oak Island
17.15  Wettkampf  der
Waffenschmiede 18.45
Pawn Stars 20.15 Wett-
kampf der Waffenschmiede
21.50 Forged With Steele
22.40 10 Fehler

17.10 Seeldwe & Co. 18.00
Regional 18.15 Die Nordre-
portage 18.45 DAS! Rote
Sofa 19.30 Regional 20.00
Tagesschau 20.15 Markt
21.00 Die Erndhrungs-Docs
2145 NDR Info 22.00 NDR
Story 22.45 NDR Kultur!

1.00

* kK

2.50

Kk k

o Das Erste ARD

16.40 Sportschau - Eisho-
ckey / ca. 17.20 Rodeln / ca.
17.30 Eishockey / ca. 18.05
Curling Round Robin / Eis-
schnelllauf / ca. 18.20 Eis-
hockey / ca. 18.45 Skisprin-
gen 20.00 Tagesschau

20.15 (1= Sportschau
Skispringen / ca.
21.15 Rodeln / ca.
21.40 Snowboard
Big Air / ca. 22.05
Eishockey / ca.
22.35 Eiskunst-
laufen / Eistanz
Rhythmischer Tanz

23.00 [21Tagesthemen

23.25 [21ARD Wissen:
Mein Korper. Meine
Lust. Doku

0.10 [2)Tagesschau

K3 3SAT

14,50 Die gefdhrlichsten
Bahnstrecken der Welt 18.30
nano 19.00 heute 19.20 Kul-
turzeit 20,00 Tagesschau

20.15 (21 Sizilien -
Italiens Sonneninsel
im Mittelmeer Doku
Erlebnisreisen

ZIB2

Holding Liat Doku
37°: Auf der Walz
Doku

10 vor 10

Caren Miosga
Best of SWR3 New
Pop Festival 2025
Best of SWR3 New
Pop Festival 2024

1@ ONE

18.40 Sturm der Liebe 20.15
*%x* Hannah und ihre
Schwestern. Komddie, USA
1986 21.55 Mord auf Shet-
land: Preis der Freiheit. TV-
Krimi, GB 2022 23.50
*x*Drei Gange und ein
Todesfall. Komddie, GB 2023

SWR» SWR

12.55 Gliick auf Brasilia-
nisch. TV-Komddie, D 2011
14.25 Gefragt - Gejagt 15.10
Hubert ohne Staller 16.05
Kaffee oder Tee 18.00 Regio-
nal 20.00 Tagesschau 20.15
Narrenschau 23.15 Regional
23.30 Meenzer Konfetti

2145
22.00
22.25

0.05

0.35
1.00
2,00

3.00

Rote Uhrzeit = Fernsehfilm, Rote Uhrzeit mit Sternen = Kinofilm mit Bewertung der tele-Redaktion: s HERAUSRAGEND | s EMPFEHLENSWERT | % ANNEHMBAR | + ZEITVERSCHWENDUNG

[0 Kriminalfilm. D 2024 Trojan (Misel
Maticevi¢] erhdlt einen scheinbar profita-
blen Auftrag: Er soll ein wertvolles Gemal-
de stehlen. Unterstiitzung erhalt er von der
Fluchtfahrerin Diana (Marie Leuenberger).
Disterer Mittelteil von Thomas **** Niveau
Arslans Trilogie, uraufgefihrt |}
auf der Berlinale. ARTE | 21.55

SPASS
THRILL
ACTION

€ 10F

1415 Die Kiichenschlacht
15.05 Bares fiir Rares 16.00
heute - in Europa 16.10 Die
Rosenheim-Cops 17.00 heu-
te 17.10 hallo deutschland
18.00 SOKO Potsdam 19.00
heute 19.25 WISO

20.15 21 Die Frau ohne
Gesicht TV-Krimi,
D 2025. Regie:
Christine Hartmann
21.45 [heute journal
22.15 The lce Road Action-
*x* film, USA 2021
23.55 heute journal update
0.10 1Born in Evin
Dok.-Film, D 2019
145 21Die Toten vom
Bodensee
Der Wegspuk
TV-Krimi, D 2021

EXXA(11 ORF I

18.45 Meryn am Montag.
Herzgesundheit Frauen
19.18 Aktuell 19.25 Nach-
richten in einfacher Sprache

19.40 Kultur Heute Spezial
20.15 Opernball - Das Quiz
21.05 @1 0pernball -
Mode, Mode, Mode
21.55 21Der Wiener
Opernball -
Die guten Geister
2245 treffpunkt medizin
0.25 Opernball - Das Quiz
110 0pernball -
Mode, Mode, Mode
2.00 Der Wiener
Opernball
250 treffpunkt medizin

E53 ZDF NEO

16.25 Suits 17.05 The Rookie
18.30 Bares fiir Rares 20.15
Inspector  Barnaby:  Die
Vogelscheuchen-Morde. TV-
Krimi, GB 2021 21.45
Inspector Barnaby: Die Pira-

ten von Midsomer. TV-
Krimi, GB 2021

dinfo
12.00 besseresser 12.45

Despot Housewives 16.30
Madame Mao 17.15 Terra X
History 18.45 Die smarten
Verfiihrer 20.15 Die Spur
20.45 Wirecard 22.30 Cryp-
to-Crime 23.15 Die Hoch-
staplerin
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Umversum V|etnams tropischer Siiden

B3 ORF 1

8.15 Garfield 8.30 ZIB Zack
Mini 8.35 Die Goldbergs 9.00
[ XXV. Olympische Winter-
spiele 2026 Mailand Cortina.
Langlauf Sprint Qualifika-
tion / Ski Alpin Team Kombi-
nation Abfahrt Damen

11.45 XXV. Olympische

Winterspiele 2026
Mailand Cortina
U. a. Langlauf
Sprint, Freestyle
Slopestyle Herren /
ca. 13.55 Ski Alpin
Team-Kombination
Slalom Damen /
ca. 15.15 Biathlon
Einzel Herren, Free-
style Slopestyle
Herren, Freestyle
Moguls Damen
Qualifika-tion /
ca. 16.00 Olympia
Studio / ca. 16.15
Shorttrack, Curling /
ca. 16.55 Rodeln
Einsitzer Damen

21.30 [21XXV. Olympische
Winterspiele 2026
Mailand Cortina
Olympia Studio
22.00 XXV. Olympische
M3 \Vinterspiele 2026
Mailand Cortina
Eiskunstlaufen,
Eishockey, Curling
2 The Orville - New
Horizons Das Sterb-
lichkeitsparadoxon
Science-Fiction-
Serie - Mit Seth
MacFarlane, Adri-
anne Palicki, Penny
Johnson Jerald
Isaac hat elektroma-
gnetische Signale
vom Planeten Nar-
ran Eins empfangen,
dabei gilt dieser als
unbewohnt. Ed star-
tet daher mit Kelly,
Bortus, Gordon und
Talla eine Erkun-
dungsmission.
@ Frdulein Phyllis
Komddie, 0 2003 -
Mit Sophie Rois
@ Angelo Historien-
film, 0/D/F 2018
lBraunschIag
Der Fluch /
Der Uberfall

0.00

0.55

Kk k

215 @

Kk k

3.55 @

Doku. 0 2023 .,

knapper werden.

ORFEN )

6.15 Wetter-Panorama und
Programmvorschau 630
Guten Morgen Osterreich /
Wetter / ZIB 9.10 Fit mit den
Stars. Corinna Kamper 9.30
Silvia kocht 9.55 Dolce Vita &
(0. 10.40 Bewusst Gesund

11.05 [21Biirgeranwalt

1155 [21Thema

12.40 [21Prisma

12.50 Wetterschau

13.00 @ZIB

13.30 (21 Aktuell nach eins

14.20 1Silvia kocht

14.45 Sturm der Liebe

15.35 Die Rosenheim-Cops
Eiskalt abserviert

16.20 = Hinter den
Schlagzeilen

17.05 21 Aktuell nach fiinf

17.30 [1Studio 2

18.30 [21konkret

18.51 infos & tipps

19.00 Bundesland heute

19.30 [ Zeit im Bild

19.56 [21Sport Aktuell

20.05 Seitenblicke

20.15 2100 = Universum:
Vietnams tropischer
Siiden - Im Reich
des Wassers
Dokumentation TIPP
Report

ZIB2
Euromillionen

ZIB Talk

2 kreuz & quer

Die Nacht der Nach-
te. Dokumentation
kreuz & quer
reportage
,Glaubensfrage
Kopftuch™. Doku-
mentation

Die Heilerin Il
TV-Drama, 0 2004 -
Mit Ruth Drexel,
Geno Lechner. Regie:
Holger Barthel
Report

ZIB Talk
Universum:
Vietnams tropischer
Siiden - Im Reich
des Wassers
Dokumentation
Silvia kocht
Kochshow

Hinter den
Schlagzeilen
Doku-Reihe

4.55 [21Studio 2

21.05
22.00
22.25
22.35
23.05

23.55

0.25

150
240
3.10

3.55
4.25

AUF TELE.AT HND IN DER TELE-AIFP FINDEN SIE PAS KO

Im Reich des Wassers".

Das Mekong- Delta und Regenwalder pra-
gen die Landschaft Sidvietnams, wo die
Zerstérungen durch den Krieg (1955-1975)
besonders grof3 waren. Langsam erober-
ten Pflanzen und Tiere ihre Lebensrdume
zuriick - die jedoch mittlerweile wieder

ORF 2] 20.15

ATV ATV

5.10 Heinzl und die VIPs 5.15
Single Parents 5.55 Danni
Lowinski. Anwaltsserie 6.35
Der letzte Bulle. Krimiserie
7.15 Der letzte Bulle. Krimi-
serie 8.10 Der letzte Bulle.
Krimiserie 9.05 MediaShop

11.05 Der letzte Bulle
12.00 Treffpunkt Oster-
reich zu Mittag
13.15 Bull Sein letzter Fall
14.05 The Mentalist Origi-
nal und Falschung
15.00 The Mentalist
Der Frauenfliisterer
15.55 Hawaii Five-0
Der King ist tot
16.55 Hawaii Five-0 Hang-
over. Krimiserie
17.55 The Mentalist
Lippenstift und Gift
Krimiserie
18.50 The Mentalist
Schwarz wie die
Nacht. Krimiserie
19.50 Treffpunkt
Osterreich

20.15 Phantastische Tier-
**x \esen: Dumbledores
Geheimnisse Fanta-
syfilm, USA 2022 -
Mit Eddie Red-
mayne, Jude Law
22.55 Chaos Walking
**  Science-Fiction-Film,
USA/CDN/HK/LUX
2021
1.00 Phantastische Tier-
**% esen: Dumbledores
Geheimnisse Fanta-
syfilm, USA 2022

ATV// ATV2

5.05 Edel & Starck 6.35
K11 - Die neuen Félle 6.55
MediaShop 12.00 Verliebt in
Berlin 12.25 Die Spreewald-
klinik 13.05 Charmed 16.30
Desperate Housewives
18.20 Gilmore Girls 20.15 Dr.
House 1.25 Navy CIS: L.A.

ORF SPORT

6.00 Olympische Winter-
spiele: Olympic News Chan-
nel 12.05 Olympische
Winterspiele Mailand/Corti-
na 2026. Tag 4 23.00 Sport-
bild 23.30 Olympische Win-
terspiele:  Olympic  News
Channel

Spuren im Sand

PuLS ] PULS 4

5.05 The Big Bang Theory.
Die Neuvermessung der Lie-
be 530 Café Puls 12.00
Treffpunkt  Osterreich zu
Mittag 13.00 MediaShop
15.15 The Big Bang Theory.
Die Comic-Con-Konfusion

15.40 The Big Bang Theory
Die Notausstiegs-
Hypothese / Die
Beschimpfungs-
Theorie / Der Zeit-
spar-Modus / Die
retrospektive Retro-
spektive / Der Stel-
zen-Traum / Das
Princeton-Problem
Sitcom

18.15 Two and a Half Men
Die Liickenbiiferin

18.42 Puls 4 Aktuell

18.55 [21Two and a Half
Men Jahre voller
Einsamkeit und Yoga
/ Ein Opossum auf
Chemo / Der fleisch-
liche Pausenfiiller

20.15 2 Minuten 2 Millio-
nen - Die Puls 4
Start-Up Show Jury:
Alexander Schiitz,
Katharina Schneider
u.a. TIPPS. 8

22.25 Pro und Contra

23.20 Breaking Media -
Macht.Medien.
Kompetenz.

23.50 2 Minuten 2 Millio-
nen - Die Puls 4
Start-Up Show

1.50 Auf Streife

PULS 24

15.55 Mein Recht! Ich geb’
nicht auf! 17.50 Pfusch am
Bau 19.50 Treffpunkt Oster-
reich 20.15 Die Osterreicher
riisten auf 21.15 Gefahr Fake
News! Wenn die Wahrheit
stirbt 22.10 ZDF History
23.20 Das Base im Blick

phoenix

1445 phoenix plus 16.00
Dokumentation 17.30 Der
Tag 18.00 Aktuelle Reporta-
ge 18.30 Eisige Welten 20.00
Tagesschau 2015 Eisige
Welten 21.45 heute journal
22.15 phoenix runde 23.00
Der Tag 0.00 phoenix runde

triumphiert ...

Semusm SERVUSTV

5.25 Bares fiir Rares 6.00
Das Wetterpanorama bei
ServusTV  9.25 Kdostliches
Sidtirol. Vom Vinschgau an
die Weinstrafie 10.15 Micha-
el Martin - Gesichter der
Erde. Rift Valley

11.10 Ancient Aliens -
Unerklarliche Phéno-
mene Top 10 - Die
mysteridsesten Orte

12.00 TM Wissen Wie nah
ist zu nah? - Unsere
Komfortzonen und
warum wir sie
brauchen

13.00 Heimatleuchten
Rund um den Grof-
venediger - Wahr-
zeichen des Winters

14.00 Servus um 2

15.05 Bares fiir Rares

17.00 Quizjagd

18.05 Servus am Abend

18.30 Bares fiir Rares

19.20 Servus Nachrichten

19.35 Quizmaster

20.15 Hubert ohne Staller
Girwidz an Kasse 3
Krimiserie

21.15 Hubert und Staller
Ein ehrenwertes
Haus. Krimiserie

22.15 Spuren im Sand

*x*  \Vestern, USA 1948
TIPP

0.15 Hubert ohne Staller
Krimiserie

115 Hubert und Staller

2.00 Spuren im Sand

*x* \\estern, USA 1948

[EC45) KIKA
17.00 Wir Kinder aus dem
Mowenweg  17.25  Die

Schlimpfe 1745 Wickie
18.10 Grisu 18.40 Pip und
Posy 18.50 Sandmannchen
19.00 Die Borger 19.25 Pur+
19.50 logo! 20.00 KiKA Live
20.10 Die Madchen-WG

“reeep DISNEY

15.50 Taffy 16.15 Hamster &
Gretel 16.40 Phineas und
Ferb 17.15 Bluey 18.10 Mira-
culous 18.55 Big City Greens
19.15 Modern Family 20.15
** Liebe auf Umwegen. Lie-
beskomddie, USA 2004
22.40 Golden Girls

Western. USA 71948 Drei Bankrauber (John
" Wayne, Pedro Armendariz, Harry Carey
Jr.) werden auf der Flucht durch die Wiste
Zeugen einer Geburt. Als die Frau bei der
Entbindung stirbt, opfern sich die Halunken
fur das Baby auf, und das Gute *#%* Nveau
Regie fiihrte
John Ford. SERVUS TV | 22.15

* SPASS
% #  THRILL
ACTION

Z SATA

5.05 Auf Streife. Doku-Soap
5.35 Lenfen dbernimmt.
Reality-Soap 6.00 Café Puls
9.00 MediaShop  11.00
Lebensretter hautnah -
Wenn jede Sekunde zdhlt.
Reality-Soap

12.00 Auf Streife -
Die Spezialisten
Hexenschuss in luf-
tiger Hohe / Don't
drink and wakeboard
Doku-Soap

14.00 Auf Streife
Mit letzter Kraft

15.00 Auf Streife -
Die neuen Einsdtze
Doku-Soap

16.00 Lebensretter haut-
nah - Wenn jede
Sekunde zahlt

17.00 Notruf

18.00 LenRen hilft

19.00 (21Die Landarzt-
praxis Blick ins Herz

19.50 Treffpunkt
Osterreich

20.15 [21Navy CIS: Origins
Wie die Zeit vergeht
Krimiserie

21.10 INavy CIS
Wie die Zeit vergeht

22.10 [21FBI: Special Crime
Unit Fanatisch

23.00 [21FBI: Most Wanted
Eiskalte Geschafte

0.00 =Navy CIS: Origins

0.50 @ Navy CIS

140 21FBI: Special Crime
Unit

2.20 [1FBI: Most Wanted

SUPER RTL

15.05 Die Tom und Jerry
Show 15.30 Toggo Touch-
down 15.45 Woozle Goozle
16.15 Willkommen bei den
Louds 17.35 Toggo Touch-
down 17.55 ALVINNN!
18.55 Voll zu spat! 19.45 Die
Thundermans 20.15 Lucifer

'S TELES

7.55 Infomercial 15.10 King
of Queens 16.10 Star Trek -
Deep Space Nine 18.10
Raumschiff Voyager 20.15
** Der Knastcoach. Komd-
die, USA 2015 22.20 *x* The
Virtuoso. Thriller, USA 2021
0.40 Star Trek: Discovery

0= SchwarzweiB-Sendung, @ = Untertitel im Teletext bzw. Videotext, OO = Zweikanalton, @mul = Original mit Untertitel, & = Horfilm,
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Mlss Merkel Mord auf dem Friedhof

Ao |
- N e
- <

(R | T

12.00 Punkt 12 15.00 Barba-
ra Salesch - Das Strafgericht
16.00 Ulrich Wetzel 17.00
Ulrich Wetzel 17.30 Unter
uns 18.00 Explosiv 18.30
Exclusiv 18.45 Aktuell 19.05
Alles was zahlt 19.40 GZSZ

20.15 @Miss Merkel:
Mord auf dem
Friedhof TV-Krimi,
D 2024 TIPP

22.15 Extra - Das RTL
Magazin Moderati-
on: Mareile Hppner

0.00 RTL Nachtjournal

0.25 RTL Nachtjournal
Spezial Talkshow

0.45 [21CSI: Miami
Krimiserie

3.05 CSI: Den Tatern auf
der Spur Krimiserie

I3, RTLZWEI
16.05 Hartz und herzlich
17.05 Hartz Rot Gold 18.05
Hartz und herzlich 19.05
Berlin - Tag & Nacht

20.15 Hartz und herzlich
Hamburg - Mitte (1)
22.15 Armes Deutsch-
land - Stempeln
oder abrackern?
Die grofBe Wende
0.15 Hartz und herzlich
Hamburg - Mitte (1)
2.00 Armes Deutsch-
land - Stempeln
oder abrackern?
Die groBe Wende
3.45 Hartz und herzlich
Eigener Song

NITRO. NITRO

18.25 Immer wieder Jim
19.10 Hor" mal, wer da ham-
mert! 20.15 *x* Kong: Skull
Island. Abenteuerfilm, USA
2017 22.30 »* The Forever
Purge. Horrorfilm, USA 2021
0.35 **xRumble in the
Bronx. Actionfilm, HK 1995

(R IT L

5.20 Das Familiengericht
6.50 Das Jugendgericht 9.35
Blaulicht Report 12.30 Das
Familiengericht 15.00 Blau-
licht Report 17.40 Das Straf-
gericht 20.15 Law & Order:
Special Victims Unit 0.50
Das Strafgericht

Thalbach)
weckt ...

 PRO7

13.00 How | Met Your
Mother 13.25 The Middle
13.55 Young Sheldon 14.20
Two and a Half Men 15.40
The Big Bang Theory 17.00
taff 18.00 Aktuell 18.10 Die
Simpsons 19.05 Galileo

20.15 [TV total
Comedyshow
21.25 TV total Stand-up
Club
22.35 Fake News -
Alles erstunken und
erlogen
23.35 TV total
0.45 TV total Stand-up
Club
140 Reality Backpackers
2.50 Fake News -
Alles erstunken und
erlogen

SAT1GOLD
1340 Unsere kleine Farm
15.20 Mord ist ihr Hobby
17.10 Hart aber herzlich
18.05 Cold Case 18.55 K 11

20.15 Unfall, Selbstmord
oder Mord?
Blutige Stufen /
Todesfalle Berg

22.00 Killer Couples:
Morderische Paare
U. a.: Mord an
Thanksgiving

23.40 Auftragskiller
gesucht

1.05 Unfall, Selbstmord
oder Mord?

2.25 Killer Couples:
Mbrderische Paare

ANNXK

12,50 Storage Wars 16.50
One Piece 17.40 Dragonball
1830 One Piece 18.55
Detektiv Conan 19.20 Futu-
rama 19.50 Family Guy 20.40
Die Simpsons 22.05 Family
Guy 22.55 Futurama 23.45
Family Guy 0.30 Raw

SIXX SIXX

8.10 Seattle Firefighters
9.00 Charmed 10.40 Grey's
Anatomy 12.25 Hart of Dixie
13.15 Gilmore Girls 15.00
Grey's  Anatomy 16.45
Charmed 18.30 Elementary
20.15 Fixer Upper 22.15
Celebrity DIY

TV-Krimi. D 2024 Das beschauliche Klein-
Freudenstadt in der Uckermark: Als sie die
Leiche des Friedhofsgartners entdeckt, ist
Ex-Kanzlerin Angela Merkels (Katharina
detektivischer Splrsinn ge-
Zweite Verfilmung nach der Reihe
von Krimiautor David Safier, mit Tim Kalk-
hof und Thorsten Merten.

RTL | 20.15

VX VOX

9.40 CSI: Den Tatern auf der
Spur 12.20 CSI: Miami 15.00
Shopping Queen 16.00 Gui-
dos Deko Queen 17.00 Zwi-
schen Tiill und Tranen 18.00
First Dates 19.00 Das per-
fekte Dinner

20.15 Hot oder Schrott -
Die Allestester Mit
dem ,Booty Trainer”
soll es mdglich sein,
Bauch, Beine und Po
zu trainieren.
VOX Nachrichten
Medical Detec-
tives - Geheimnisse
der Gerichtsmedizin
Snapped -
Wenn Frauen toten
3.10 (21Medical Detec-
tives

BR BAYERN

17.30 Regional 18.00 Abend-
schau 1830 BR24 19.00
Gesundheit! 19.30 Dahoam
is Dahoam 20.00 Tagesschau

20.15 Tatort: Kehraus TV-
Krimi, D 2020 TIPP
2145 1BR24
22.00 1= Der Bozen-
Krimi: Blutrache
TV-Krimi, D 2020 -
Mit Chiara Schoras
23.30 = Bis wir tot sind
*x*  oder frei Drama,
CH/D 2020 - Mit
Marie Leuenberger
1.20 Asiil fiir alle
2.05 [2IRinglstetter Retro
2.50 Dahoam is Dahoam

FERNSEHEN ’ WDR

19.30 Regional 20.00 Tages-
schau 20.15 Tatort: Die Zeit
ist gekommen. TV-Krimi, D
2020 2145 WDR aktuell
22.15 Harter Brocken. TV-
Krimi, D 2015 23.40 Harter
Brocken: Die Kronzeugin.
TV-Krimi, D 2017

m» MDR

19.00 Regional 19.30 Aktuell
19.50 Fundbiiro der Liebe
20.15 Die Wahrheit ber
Eigenmarken 21.00 Karneval
in Viernau 21.45 Aktuell
2210 Warum Dresden?
2255 *x*|ch war neun-
zehn. Kriegsfilm, DDR 1968

0.20
0.40

2.25

Tatort Kehraus

€1 KABEL1

11.05 MacGyver 12.05 Bull
1255 The Mentalist 13.50
(astle 14,50 Hawaii Five-0
15.55 Steel Buddies 16.55
Abenteuer Leben 17.55 Mein
Lokal, Dein Lokal 18.55 Ach-
tung Kontrolle!

20.15 [21Der Kaufhaus Cop
**  Komddie, USA 2009 -
Mit Kevin James,
Keir 0'Donnell,
Jayma Mays
22 10 Der Kaufhaus Cop 2
Komddie, USA 2015 -
Mit Kevin James,
Raini Rodriguez,
David Henrie
[21Der Kaufhaus Cop
Komddie, USA 2009
Der Kaufhaus Cop 2
Komddie, USA 2015

arte ARTE

1750 Oasen 19.20 Arte
Journal 19.40 Re: Ausldndi-
sche Arzte retten deutsche
Provinzkliniken

20.15 China - Wie eine
Nation entstand
Die blaue Sonne /
Die rote Sonne
22.15 Chinas Kriegsarbei-
ter an der Westfront
23.10 @1 Machtkampf im
Pazifik
0.05 [2)Tracks East
0.35 Tiirkei - Gaspoker
im dstlichen
Mittelmeer
1.30 Die Atomkraft -
Ende einer Ara?

K1DOKU

9.25 Pawn Stars 9.50 Uner-
klarliche Phanomene 17.15
Wettkampf der Waffen-
schmiede 18.45 Pawn Stars
20.15 Expedition Unknown
21.55 Unerklérliche Phéno-
mene 23.25 Die groften
Gefdngnisausbriiche

18.45 DAS! Rote Sofa 19.30
Regional 20.00 Tagesschau
20.15 Visite 21.15 Panorama
21.45 NDR Info 22.00 Tatort:
Katz und Maus. TV-Krimi, D
2022 23.30 Weltbilder 0.00
20 Tage in Mariupol. Dok.-
Film, USA/UA 2023

0.00
*ok
150

*k

piewsTac 10.2. [LLS LI

Millionen Euro

o Das Erste ARD

15.10 Sturm der Liebe 16.00
Tagesschau 16.10 Leopard,
Seebdr & Co. 17.00 Tages-
schau 17.15 Brisant 18.00
Wer weifl denn sowas?
18.50 WaPo Bodensee 20.00
Tagesschau

20.15 In aller Freundschaft
Abschied vom Fest-
halten / Heilmann -
nachste Generation
Arztserie

2145 [Fakt

22.15 [21Tagesthemen

22.50 Programm nach
Ansage

23.35 100 Jahre auf Koks

0.05 [21Tagesschau

0.15 In aller Freundschaft

150 Programm nach
Ansage

K3 3SAT

1530 Elba 17.00 Sizilien
18.30 nano 19.00 Im Flug
tiber den Oman 19.20 Kultur-
zeit 20,00 Tagesschau

20.15 [21Solo fiir Weiss -
Das letzte Opfer
TV-Krimi, D 2021

2145 kinokino

22.00 1ZIB 2

22.25 Inside Gstaad
Palace - Luxus und
Tradition Im
Kulthotel

23.55 Reporter: Meine
Swiss-American
Family und Trump -
Ein Jahr danach

0.30 10vor 10

2“ ONE
L)

12.30 In aller Freundschaft
14.00 Pfarrer Braun: Ein ver-
hexter Fall. TV-Krimi, D 2004
1530 Seaside Hotel 17.05
Rote Rosen 18.40 Sturm der
Liebe 20.15 Velvet 2.10 Pfar-
rer Braun: Ein verhexter Fall.
TV-Krimi, D 2004

SWR» SWR

12.10 Buffet 12.55 Das Gliick
kommt unverhofft. TV-
Komddie, D 2010 14.25
Gefragt - Gejagt 15.10
Hubert ohne Staller 16.05
Kaffee oder Tee 18.00 Regio-
nal 20.00 Tagesschau 20.15
Mumbach Mumbach téterd

Rote Uhrzeit = Fernsehfilm, Rote Uhrzeit mit Sternen = Kinofilm mit Bewertung der tele-Redaktion: s HERAUSRAGEND | s EMPFEHLENSWERT | % ANNEHMBAR | + ZEITVERSCHWENDUNG

Gschnas mit Nina Proll.

TV-Krimi. D 2022 Frohliches Narrentreiben
in Miinchen, aber die Kommissare lvo Batic
(Miroslav Nemec] und Franz Leitmayr (Udo
Wachtveitl) ruft die Pflicht: Ein Goldhandler
wurde tot am Isarufer aufgefunden, aus
seiner Wohnung sind mehr als eineinhalb
verschwunden.

Krimi-
BAYERN | 20.15

€ 10F

9.05 sportstudio - Olympia.
4, Wettkampftag - U. a.
Langlauf / Ski~ Alpin  /
Shorttrack / Langlauf /
Biathlon 18.30 heute 18.45
sportstudio -  Olympia
- U.a.: Rodeln / Skispringen

2145 [21heute journal

22.00 sportstudio- Olym-

pia 4. Wettkampf-
tag - Curling (Finale:
Mixed Doubles,
Zusammenfas-
sung) / Eiskunst-
lauf / Eishockey

23.30 2'Markus Lanz
Talkshow

0.45 heute journal update

1.00 Vigil - Tod auf hoher
See Krimiserie

3.55 IWISO

CLE (11 ORFHII

16.00 Das Erbe der Gulden-
burgs 19.18 ORF 11l AKTUELL
19.25 Nachrichten 19.40 Kul-
tur Heute Spezial

20.15 (21 Opernball -
Staatsoper hautnah
21.05 Trends im 3/4-Takt
21.55 OO = Opernball -
Die Verwandlung
2245 2100 Alles tanzt
23.30 [210pernball -
Staatsoper hautnah
Trends im 3/4-Takt
Opernball -
Die Verwandlung
Alles tanzt
Opernball -
Staatsoper hautnah

E23 ZDF NEO

15.45 Suits 17.05 The Rookie
18.30 Bares fiir Rares 20.15
Miinchen Mord: Auf der
StraBe, nachts, allein. TV-
Krimi, D 2017 21.45 Ich dich
auch! 2230 *x* Marie
Antoinette.  Historienfilm,
USA 2006 0.20 Killing Eve

9.00 Ratselhafte Wiisten-
drachen 10.30 Faszination
Hohlenmalerei 12.00 Lady
Sapiens 12.45 Geheimnis-
volles Universum 15.45 Ter-
ra X: Faszination Universum
18.45 Wissenschaft extrem
0.45 Terra X Harald Lesch

0.20
1.05

155
2.35



B3 ORF 1

8.25 Die Goldbergs 8.45
SOKO Kitzbiihel 9.30 8 XXV.

Olympische ~ Winterspiele.
Olympia Studio 9.55 M XXV.
Olympische ~ Winterspiele.

Nordische Kombination Ski-
springen Herren

11 00 210lympische Win-
terspiele Super-G H
13.30 [21XXV. Olympische
(B3 Winterspiele Nordi-
sche Kombination
Langlaufen Herren
XXV. Olympische
Winterspiele Biath-
lon Einzel Damen
[21XXV. Olympische
Winterspiele Studio
Olympische Winter-
spiele Freestyle
XXV. Olympische
Winterspiele Rodeln
Doppelsitzer Damen
[21XXV. Olympische
Winterspiele Studio
21XXV. Olympische
Winterspiele

[21XXV. Olympische
Winterspiele
Eiskunstlaufen
@21XXV. Olympische
Winterspiele
Olympia Studio
XXV. Olympische
Winterspiele
Eiskunstlaufen
XXV. Olympische
Winterspiele
Eishockey

[21Navy CIS: L.A.
Neuanfdnge (2). Kri-
miserie. Das NCIS-
Team ist weiterhin
auf der Suche nach
den gestohlenen
Militarwaffen. Bei
den Ermittlungen
verschafft sich Sam
undercover erfolg-
reich Zugang zu
einer Waffenschie-
ber-Organisation.
[21Station 19 Fiir
immer und ewig
Actionserie
[21Stumptown Aller
Anfang ist schwer
[21The Orville = New
Horizons Das Sterb-
lichkeitsparadoxon
Science-Fiction-Serie
0 (21Station 19

0.40

125
2,05

3

[—3

MITTWOCH 11.2.

EXXd 2 ORF2

6.10 Wetter-Panorama und
Programmvorschau 630
Guten Morgen Osterreich /
Wetter / ZIB 9.10 Fit mit den
Stars. Corinna Kamper 9.30
Silvia kocht 9.55 Dolce Vita &
(0. 10.40 Land und Leute

11.05 @ Universum:
Vietnams tropischer
Siiden = Im Reich
des Wassers

11.50 2IReport

1240 Wetterschau

13.00 ZIB

13.30 Aktuell nach eins

14.25 [1Silvia kocht

14.50 Die Rosenheim-Cops

16.20 = Hinter den
Schlagzeilen

17.05 Aktuell nach fiinf

17.30 Studio 2

18.30 konkret

18.48 Lotto

19.00 Bundesland heute

19.30 Zeit im Bild

19.56 Sport Aktuell

20.05 Seitenblicke

20.15 100 = Der Berg-
doktor Am Anschlag
TV-Drama, D 2026
TIPP

21.50 [ Autofocus

Wieviel E braucht

der Mensch. Die

meisten Wege sind
kurz, der Wunsch
nach maximaler

Reichweite ist grofi.

Zwischen Gewohn-

heit und Realitat

entsteht ein Span-
nungsfeld, in dem

Planung wichtiger

wird als Leistung.

21ZIB 2

[21WELTjournal

21 WELTjournal +

OO Der Barce-

lona-Krimi Tod aus

der Tiefe. TV-Krimi,

D 2017 -

Mit Clemens Schick,

Anne Schfer

Der Bergdoktor

Am Anschlag. TV-

Drama, D 2026

Die Rosenheim-

Cops Krimiserie

[21Silvia kocht

Hinter den

Schlagzeilen

(2 Studio 2

22.00
22.30
23.05
23.55

1.25

3.00

3.45
415

4.45

Der Bergdoktor Am Anschlag

LM TV-Drama. D/0 2026 Der {iberlastete
Moritz Stélzer (Hans-Werner Meyer) halt
| sich nicht an seine Krankschreibung und

| bringt so bei einem Drohneneinsatz die
Bergrettung in grofe Gefahr. Martin (Hans
Sigl] bleibt keine andere Wahl, als sich ein-
| zuschalten und die Einsatzleitung zu infor-
mieren. Mit Kristin Suckow. ORF 2120.15

ATV ATV

5.30 Heinzl und die VIPs 5.50
Danni Lowinski. Anwaltsse-
rie 6.30 Der letzte Bulle. Kri-
miserie 7.15 Der letzte Bul-
le. Krimiserie 8,10 Der letzte
Bulle.  Krimiserie  9.05
MediaShop

11.05 Der letzte Bulle

12.00 Treffpunkt Oster-
reich zu Mittag

13.15 Bull Die Halskette

14.05 The Mentalist
Lippenstift und Gift

15.00 The Mentalist
Schwarz wie die
Nacht

15.55 Hawaii Five-0
Hangover

16.55 Hawaii Five-0 Im
Auge des Sturms

17.55 The Mentalist
Im freien Fall
Krimiserie

18.50 The Mentalist Hyp-
nose. Krimiserie

19.50 Treffpunkt
Osterreich

20.15 [21Bauer sucht Frau
Dateshow
21.35 TikTok: Hass geht
viral Reportage
22.40 Wild Umstritten
23.35 [21Bauer sucht Frau
Dateshow
0.55 TikTok: Hass geht
viral Reportage
155 Teenager werden
Miitter Reality-Soap
3.00 Match in Paradise -
Liebe auf den ersten
Swipe? Dateshow

ATV// ATV2

1155 Verliebt in Berlin
12.20 Die Spreewaldklinik
13.00 Charmed 16.25 Despe-
rate Housewives 18.15 Gil-
more Girls 20.15 *x* Karate
Kid. Actionfilm, USA 2010
23.00 *x Rocky 5. Action-
film, USA 1990

ORF SPORT

6.00 Olympische Winter-
spiele Mailand/Cortina:
Olympic News Channel 16.35
™ Olympische Winterspiele
Mailand/Cortina. Tag 5
23.45 Olympische Winter-
spiele Mailand/Cortina:
Olympic News Channel

DFB- Pokal FC Bayern Minchen -RB ..

PULSE] PULS 4

5.05 The Big Bang Theory.
Die Zonen der Privatsphére
530 Café Puls 12.00 Treff-
punkt Osterreich zu Mittag
13.00 MediaShop 15.15 The
Big Bang Theory. Die retro-
spektive Retrospektive

15.35 The Big Bang Theory
Der Stelzen-Traum /
Das Princeton-Pro-
blem / Die Nowitz-
ki-Provokation /
Das Doktor-Ramona-
Dankeschdn /

Das Romulaner-
Getrank /

Die Entspannungs-
Enttduschung

Two and a Half
Men Ein Opossum
auf Chemo

Puls 4 Aktuell

Two and a Half
Men Der fleischliche
Pausenfiiller / Das
bdse Lachen / Nicht
in meinen Mund!

20.15 Der Dunkle Turm
**  Fantasyfilm,
USA 2017 -
Mit Matthew
Mc-Conaughey
22,00 American Assassin
*x% - Actionfilm,
USA 2017 - Mit
Dylan 0'Brien
0.10 Snatch - Schweine
*%x* und Diamanten
Krimikomddie,
GB/USA 2000
155 Auf Streife

18.15

18.42
18.55

PULS 24

14.15 Die Reportage 15.55
Mein Recht! Ich geb’ nicht
auf! 17.50 Pfusch am Bau
19.50 Treffpunkt Osterreich
20.15 Reingelegt! 23.10 Sex
& Crime - Beziehungstaten
und Sexualverbrechen 0.05
Das Bose im Blick

phoenix

17.30 Der Tag 18.00 Aktuelle
Reportage 18.30 Eisige Wel-
ten 20.00 Tagesschau 20.15
Lady Sapiens 21.00 Das
Geheimnis der Wikinger-
Kriegerin 21.45 heute jour-
nal 22.15 phoenix runde
23.00 Der Tag

f|nale

halten?

Senusm SERVUSTV

6.00 Das Wetterpanorama
bei ServusTV 9.25 Hotels
zum Staunen - Ein Blick hin-
ter die Kulissen. Mashpi
Lodge, Ecuador 10.20 In 80
Garten um die Welt. Ameri-
kas Garten - Der Siiden

11.10 Ancient Aliens -
Unerklarliche Phéno-
mene Top 10 -

Die mysteridsesten
Artefakte

12.00 P.M. Wissen Wie
bunt war die Anti-
ke? - Wie Forscher
die Farben aus der
Romerzeit wieder
leuchten lassen.

13.00 Bergwelten
Bergwinter Tirol

14.00 Servus um 2

15.05 Bares fiir Rares

17.00 Quizjagd

18.05 Servus am Abend

18.30 Bares fiir Rares

19.20 Servus Nachrichten

19.35 Quizmaster

20.15 DFB-Pokal FC Bayern

XT3 Miinchen - RB Leip-
zig: Viertelfinale
TIPP

22.30 DFB-Pokal FC Bayern

Miinchen - RB Leip-
zig: Viertelfinale,
Nachbericht

23.05 DFB-Pokal High-

lights des Spieltags

23.30 Gravity Sci-Fi-Film,

*xx JSA 2012

1.10 Die groBten Fliisse
der Erde

[4045) KIKA

17.25 Die Schlimpfe 17.45
Wickie 18.10 Grisu - Der
kleine Drache 18.40 Pip und
Posy 18.50 Sandménnchen
19.00 Die Borger 19.25 Nina
und die wilden Tiere 19.50
logo! 20.00 KiKA Live 20.10
My Move - Vol. 5

“Dreeep DISNEY

14.50 Big City Greens 15.50
Taffy 16,15 Hamster & Gre-
tel 16.40 Phineas und Ferb
17.15 Bluey 18.10 Miracu-
lous 18.55 Big City Greens
19.15 Modern Family 20.15
Immer wieder Jim 22.30
Hor’ mal, wer da hdmmert

| [ME FuBball. D 2026 .,

Leipzig: Vlertel-

Ex-Bulle Konrad Laimer will mit
seinem aktuellen Verein ins Cup-Halbfina-
le. In der Liga reichte Leipzig vor wenigen
Wochen eine barenstarke erste Halbzeit
nicht, um gegen die Miinchner zu punkten.
Konnen sie diesmal bis zum Ende dagegen-
SERVUS TV & ARD | 20.15

Z SATA

5.35 LenBBen Gibernimmt 6.00
(afé Puls 9.00 MediaShop
11.00 Lebensretter haut-
nah - Wenn jede Sekunde
zahlt 12.00 Auf Streife - Die
Spezialisten. Besinnungslos
auf der Autobahn

13.00 Auf Streife -
Die Spezialisten
14.00 Auf Streife Rosen
sind rot, Veilchen
sind blau ...
15.00 Auf Streife -
Die neuen Einsdtze
16.00 Lebensretter haut-
nah - Wenn jede
Sekunde zahlt
Notruf
LenBen hilft
2 Die Landarzt-
praxis Was die
Zukunft bringt. Dra-
maserie - Mit Julia-
ne Fisch, Ben Braun,
Oliver Franck
Treffpunkt
Osterreich

Das groBe Promi-
backen Show. Mode-
ration: Enie van de
Meiklokjes. Jury:
Bettina Schliephake-
Burchardt, Christian
Hiimbs TIPP S. 11
23.00 Kuchen oder Chaos -
Das Backbattle der
Reality-Stars
0.00 21Das grofRe Promi-
backen Show. Mode-
ration: Enie van de
Meiklokjes

SUPER RTL

17.55 ALVINNN!!! 18.55 Voll
zu spat! 19.45 Die Thunder-
mans 20.15 x** Wenn Liebe
so einfach wadre. Liebes-
komddie, USA 2009 22.35
*** |n den Schuhen meiner

17.00
18.00
19.00

19.50

20.15

Schwester.  Tragikomddie,
USA 2005
% TELES

16.10 Star Trek - Deep Space
Nine 1810 Raumschiff
Voyager 20.15 10.000 Days.
TV-Katastrophenfilm, USA
2014 22.05 * Eruption: LA.
Abenteuerfilm, USA 2018
2355 *xThe Virtuoso.
Thriller, USA 2021

0= SchwarzweiB-Sendung, @ = Untertitel im Teletext bzw. Videotext, OO = Zweikanalton, @mul = Original mit Untertitel, & = Horfilm,

AUF TELE.AT HND IN DER TELE-AIFP FINDEN SIE PAS KO

FOTOS: SENDER, GEPA
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Krass und crazy Camper 2 (1/112]

15.00 Barbara Salesch 16.00
Ulrich Wetzel 17.00 Ulrich

Wetzel - Das Jugendgericht
17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv 1830 Exclusiv 18.45
Aktuell 19.05 Alles was
zahlt 19.40 GZ5Z

20.15 Die Stefan Raab
Show
21.30 stern TV
Moderation:
Steffen Hallaschka
0.00 RTL Nachtjournal
0.25 RTL Nachtjournal
Spezial Talkshow
0.45 21CSI: Miami U. a.:
Stein auf Stein /
Dieser Augenblick
am Ende. Krimiserie
3.05 CSI: Den Tatern auf
der Spur Krimiserie

L3, RTLZWEI

17.05 Hartz Rot Gold 18.05
Hartz und herzlich - Tag fiir
Tag Rostock 19.05 Berlin -
Tag & Nacht

20.15 Krass und crazy
Camper 2 TIPP
22.20 itCoupleChallenge -
Das stéarkste Team
gewinnt Folge 7
(2026) / Folge 8
(2026). Mehrere
Teams wetteifern
in verschiedenen
Herausforderungen
um ein Preisgeld von
bis zu 100.000 Euro.
Der Trodeltrupp
Reality-Soap

NITRO. NITRO

1550 Immer wieder Jim
1640 M=A*S*H 18.25
Immer wieder Jim 19.15
Hor" mal, wer da hammert!
20.15 **** Edge of Tomor-
row. Sci-Fi-Film, USA 2014
22.25 »* Lockout. Action-
film, F 2012

(R |7 | L L

9.35 Blaulicht Report 12.30
Das Familiengericht 15.00
Blaulicht Report 17.40 Das
Strafgericht 20.15 Die Versi-
cherungsdetektive ~ 22.05
Anwilte der Toten - Verbre-
chen, die  Deutschland
bewegten 1.30 Teleshopping

0.15

lichsten,

 PRO7

1250 How | Met Your
Mother 13.20 The Middle
13.50 Young Sheldon 14.15
Two and a Half Men 15.35
The Big Bang Theory 17.00
taff 18.00 Aktuell 18.10 Die
Simpsons 19.05 Galileo

20.15 @)= Germany’s Next
Topmodel - by Heidi
Klum Castingshow
Jury: Heidi Klum,
Jean Paul Gaultier
22.35 Dr. Rick & Dr. Nick -
Die Schonheits-Docs
Doku-Soap
0.35 HeidiFest Show
230 Dr. Rick & Dr. Nick -
Die Schonheits-Docs
3.55 Crash Games -
Bruchlandung der
Realitystars

SAT1GOLD
1340 Unsere kleine Farm
15.20 Mord ist ihr Hobby
17.10 Hart aber herzlich
18.05 Cold Case 18.55 K 11

20.15 Navy CIS:
New Orleans
Alles auf eine
Karte / Bohrinsel 5
22.00 Blue Bloods - Crime
Scene New York
Zwei Finger
22.55 Navy (IS:
New Orleans
0.25 Blue Bloods - Crime
Scene New York
1.05 Richterin Barbara
Salesch U. a.:
Der Schwan

ANNXX

16.20 Storage Wars 16.50
One Piece 17.40 Dragonball
18.30 One Piece: Fish-Man
Island Saga 18.55 Detektiv
Conan 19.20 Futurama 19.50
Family Guy 20.15 Two and a
Half Men 21.05 United
States of Al 22.10 Raw

JIXXSIXX

8.10 Seattle Firefighters
9.00 Charmed 10.45 Grey's
Anatomy 12.30 Hart of Dixie
13.20 Gilmore Girls 15.05
Grey's  Anatomy 16.50
Charmed 18.35 Elementary
20.15 9-1-1 Notruf LA.
22.10 Dr. House

[E1 Rankingshow. D 2026 Ob im Meer, der
Wiste oder am kaltesten Ort der Welt:
Yvonne Pferrer hat die 20 auB3ergewdhn-
verriicktesten und krassesten
Camping- und Wohnmobile der Welt aus-
findig gemacht. Zu sehen gibt es zum Bei-
spiel ein schwimmendes E-Bike mit Uber-
nachtungsmaoglichkeit.

RTL ZWEI | 20.15

VX VOX

1220 CSI: Miami 15.00
Shopping Queen 16.00 Gui-
dos Deko Queen 17.00 Zwi-
schen Tiill und Trdnen 18.00
First Dates - Ein Tisch fiir
zwei 19.00 Das perfekte Din-
ner. Tag 3: Marion, Berlin

20.15 CSI: Vegas Zufille /
Kriminelle Kunst
22.05 [@1Mile 22 Action-
**  film, USA 2018 -
Mit Mark Wahlberg
23.55 VOX Nachrichten
0.15 (21Medical Detec-
tives - Geheimnisse
der Gerichtsmedizin
2.05 Snapped - Wenn
Frauen toten
2.50 (21 Medical Detec-
tives - Geheimnisse
der Gerichtsmedizin

BR BAYERN

17.30 Regional 18.00 Abend-
schau 18.30 BR24 19.00 Sta-
tionen 19.30 Dahoam s
Dahoam 20.00 Tagesschau

20.15 [2)Miinchner Runde
Moderation: Chris-
tian Nitsche

21.15 2 Kontrovers

21.45 21BR24

22.00 (21BR Story

2245 [21Hallervorden -

Didi gegen den Rest

der Welt

kinokino

Sein letztes Ren-

nen Tragikomddie,

D 2013

Dahoam is Dahoam

0.15
0.30

*k Kk

2.15

FERNSEHEN ’ WDR

18.15 Servicezeit 18.45
Aktuelle Stunde 19.30 Regi-
onal 20.00 Tagesschau 20.15
Der Konig von Koln. TV-Dra-
ma, D 2019 21.45 Aktuell
22.15 Die Karnevals-Count-
down-Show 23.45 Jeck op
Sessionshits

m» MDR

18.54 Sandménnchen 19.00
Regional 19.30 Aktuell 19.50
Fundbiiro der Liebe 20.15
Luxus durch Betrug 20.45
Fakt ist! 21.45 Aktuell 22.10
Polizeiruf 110: Der Dicke
liebt. TV-Krimi, D 2024 23.40
Olafs Klub 0.25 unicato

Disco Boy :*

€1 KABEL1

11.05 MacGyver 12.00 Bull
13.00 The Mentalist 13.55
Castle 14,50 Hawaii Five-0
15.55 Steel Buddies 16.55
Abenteuer Leben 17.55 Mein
Lokal, Dein Lokal 18.55 Ach-
tung Kontrolle!

20.15 [21Wonder Woman

*x% 1984 Actionfilm,
USA 2020 - Mit Gal
Gadot, Chris Pine,
Kristen Wiig. Regie:
Patty Jenkins

23.25 [21Aquaman Fanta-

*xx syfilm, USA 2018 -
Mit Jason Momoa,
Amber Heard,
Willem Dafoe

2.05 1Wonder Woman

*xx 1984 Actionfilm,
USA 2020

arte ARTE

18.35 Italiens unbekannter
Norden 19.20 Arte Journal
19.40 Re: Eisbaden - Sehn-
sucht nach Kalte

20.15 Im Herzen jung
*** Drama, F 2021
TIPP S. 6
22.05 Keine Kinder, keine
Manner - Siidkoreas
Frauen unter Druck
23.00 21Disco Boy Drama,
**x B/F/I 2023 TIPP
0.30 2Fanny Ardant -
Die Geburt einer
Leidenschaft
[2] Argentinien
The Quiet Girl
Drama, IR 2022

K1DOKU

8.35 Infomercials 9.35 Pawn
Stars 10.00 Australian Gold
17.15 Wettkampf der Waf-
fenschmiede 1845 Pawn
Stars 20.15 American Detec-
tive 21.05 On the Case 22.55
Homicide Hunter 1.15 Ame-
rican Detective

18.00 Regional 18.15 Die
Nordreportage 18.45 DAS!
Rote Sofa 19.30 Regional
20.00 Tagesschau 20.15
Expeditionen ins Tierreich
21.00 Tchibo 21.45 NDR Info
22.00 Die Kanzlei 22.50 Wo
ist Hilal?

1.25
2.10

* kK

bruzzese.

o Das Erste ARD

9.50 Sportschau: Olympische
Winterspiele Mailand Corti-
na - U.a.: Nord. Kombi 16.45
Sportschau: Olympische
Winterspiele Mailand Corti-
na- U. a.: Rodeln / ca. 17.25
Eishockey / ca. 17.45 Rodeln

20.17 [21Tagesschau
20.32 (2= Sportschau
DFB-Pokal (Viertel-
finale - FC Bayern
Miinchen - RB Leip-
zig) / ca. 23.10 Cur-
ling / Eishockey
/ Eiskunstlauf
23.30 [ Nachtstreife
0.15 @ Kalt ist die Angst
TV-Psychothriller,
D 2017
Mit Caroline Peters
145 Tagesschau

K3 3SAT

14.05 Legenddre Zugaben-
teuer 18.30 nano 19.00 heu-
te 19.20 Kulturzeit 20.00
Tagesschau

20.15 Das Inferno von
Crans-Montana

21.05 21Wenn Arztinnen
zu Opfern werden:
Machtmissbrauch in
Schweizer Spitalern

21.50 Dem Himmel entge-
gen - Hochhauser
der Welt

22.00 1ZIB 2

22.25 2Der Chinese TV-
Thriller, D/0 2011

23.55 10 vor 10

0.25 [7Stockl

1@ ONE

14.00 Hausbau mit Hinder-
nissen. TV-Komddie, D 2017
1530 Seaside Hotel 17.05
Rote Rosen 18.40 Sturm der
Liebe 20.15 Professor T
21.00 Murdoch Mysteries
21.45 Adam Dalgliesh, Scot-
land Yard 23.20 Professor T

SWR» SWR

12.10 Buffet 12.55 Alle Zeit
der Welt. TV-Komddie, D
2011 14.25 Gefragt - Gejagt
15.10 Hubert ohne Staller
16.05 Kaffee oder Tee 18.00
Regional 20.00 Tagesschau
20.15 Schwabische Fasnet
aus Donzdorf 23.30 Regional

Rote Uhrzeit = Fernsehfilm, Rote Uhrzeit mit Sternen = Kinofilm mit Bewertung der tele-Redaktion: s HERAUSRAGEND | s EMPFEHLENSWERT | % ANNEHMBAR | + ZEITVERSCHWENDUNG

L= Drama. B/F/I/PL 2023 Der Belarusse
Alexej (Frank Rogowski) tritt der Fremden-
legion bei, um einen franzdsischen Pass zu
bekommen und sein friiheres Leben hinter
sich zu lassen. Der Einsatz traumatisiert
ihn jedoch nachhaltig ..
filmdeblt von Giacomo Ab-
ARTE | 23.00

Lang K % NIVEAU
SPASS

* THRILL

ACTION

€ 10F

15.05 Bares fiir Rares 16.00
heute - in Europa 16.10 Die
Rosenheim-Cops 17.00 heu-
te 17.10 hallo deutschland
18.00 SOKO Wismar 18.54
Lotto 19.00 heute 19.25
Duell der Gartenprofis

20.15 @1Kolle Alaaf -
Die Madchensitzung
Karneval
21.45 heute journal
22.15 auslandsjournal
22.45 [2Die Spur
Dokumentation
23.15 [2'Markus Lanz
Talkshow
0.30 heute journal update
045 Metal Kreuz-
fahrt - Headbangen
auf hoher See
2.20 [21Partyschlager

CLE (11 ORFHII

17.40 Das Erbe der Gulden-
burgs 19.18 ORF 11l AKTUELL
19.25 Nachrichten 19.40 Kul-
tur Heute Spezial

20.15 [ Winterjuwel
Erlaufsee
21.05 [2'Landleben
Durch den Lungau
21.55 [21Landleben A Gau-
di im Krakautal
22.30 zur Sache
0.10 [2'Landleben
1.30 1 Winterjuwel
Erlaufsee
Landleben
Winterjuwel
Erlaufsee
Landleben

2.20
3.40

4.25

EX3 ZDF NEO

17.05 The Rookie 18.30
Bares fiir Rares 20.15 Wils-
berg: 90 - 60 - 90. TV-Krimi,
D 2014 21.45 Friesland: Der
Blaue Jan. TV-Krimi, D 2018
23.10 * Fear Dot Com. Thril-
ler, USA/GB/D/LUX/(DN
2002 0.45 Die glorreichen 10

1330 Attentat auf Hitler
15.00 Hitlers U-Boot-Fabrik
1545 ZDF-History: Organi-
sation ,Werwolf* 16.30
Countdown zum Kriegsende
1845 Luftkrieg 21.45 Von
der Keule zur Rakete 0.45
heute journal
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Spiel mir das Lied vom Tod 3

B3 ORF 1

9.25 [MXXV. Olympische
Winterspiele 2026 Mailand
Cortina. Skeleton Herren /
. 10.30 Countdown Ski
Alpin Super-G Damen, Ske-
leton Herren, Snowboard-
cross Herren Qualifikation

11.25 21XXV. Olympische

Winterspiele 2026
Mailand Cortina
Ski Alpin Super-G
Damen / ca. 13.30
Langlauf 10 km
Freistil Damen,
Snowboardcross
Herren / ca. 15.30
Olympia Studio /
<. 15.45 ZIB Flash /
ca. 15.50 Eisschnell-
lauf 5.000 m Damen,
Freestyle Moguls
Herren, Eishockey /
<. 17.55 ZIB Flash /
ca. 18.00 Olympia
Studio / ca. 18.25
Rodeln Team
Staffel

2100 & They Want
Me Dead Actionfilm,
(DN/USA 2021 - Mit
Angelina Jolie, Finn
Little. Hannah arbei-
tet in der Wald-
brandbekampfung.
Eines Tages findet
sie einen kleinen
Bub, der Zeuge des
Mordes an seinem
Vater wurde, und
nimmt ihn auf.
Eurodreams

OO Salt
Thriller, USA 2010 -
Mit Angelina Jolie,
Liev Schreiber. Eve-
lyn Salt ist eine der
besten Agentinnen
der CIA. Als ein rus-
sischer Spion sie als
Doppelagentin iden-
tifiziert, taucht sie
plotzlich unter.

OO Good Trouble
1Al American
Dramaserie

[21They Want Me
Dead Actionfilm,
(DN/USA 2021
@1Navy CIS: L.A.
Neuanfange (2)
[2Braunschlag
Comedyserie

20.15
*ok

21.54
22.00

Kk

23.40
0.20

145

315
3.55

T ltalowestern. [/USA 1948 Claudia Cardina-

le, die blauen Augen von Henry Fonda,
Charles Bronson als einsamer Racher, die
Story von Schuld und Siihne und die Melo-
die von Ennio Morricone: Nur bei Italowes-
tern-Grof3meister Sergio Leo- %% NIVEAU

ne wird in so viel Schonheit
gestorben. SERVUS TV | 22.15 »x

ORFEN {3

8.30 ZIB 8.33 Guten Morgen
Osterreich 9.00 ZIB 9.10 Fit
mit den Stars 9.30 Silvia
kocht 9.55 Dolce Vita & Co.
10.40 Hereinspaziert! 11.05
Osterreich-Bild aus dem
Landesstudio Wien

11.30 IWELTjournal

12.00 1WELTjournal +

12.50 Wetterschau

13.00 @1ZIB

1330 (21 Aktuell nach eins

14.20 1Silvia kocht

14.45 Sturm der Liebe

15.35 [21=Die Rosenheim-
Cops Ein Abgang mit
Blubb

16.20 = Hinter den
Schlagzeilen

17.05 [ Aktuell nach fiinf

17.30 [1Studio 2

18.30 [21konkret

18.51 infos & tipps

19.00 Bundesland heute

19.30 [ Zeit im Bild

19.56 [21Sport Aktuell

20.05 Seitenblicke

20.15 2100 = Wiener
Opernball 2026
Alles tanzt -
Ankunft der Gaste
GalaTIPPS. 7
2100 = Wiener
Opernball 2026

Die Erdffnung

Gala

21ZIB 2
2100 = Wiener
Opernball 2026

Das Fest. Gala
Mirjam Weichsel-
braun, Teresa Vogl
und Andi Knoll fiih-
ren durch die grole
Ballnacht und laden
so manche Grofen
aus Politik, Wirt-
schaft, Gesellschaft,
Kunst und Kultur
zum Interview.
Blatt & Bliite -
Die Erbschaft TV-
Komddie, /D 2004 -
Mit Christiane Hor-
biger, Gotz George
[ Tafelspitz
Komddie, 0/D 1992 -
Mit Annika Pages
Die Rosenheim-
Cops Krimiserie

[ Silvia kocht
[21Seitenblicke

21.40

23.00
23.10

0.10

140

*kk

3.10

3.55
4.20

SPASS
k& THRILL
ACTION

ATV ATV

5.25 Heinzl und die VIPs 5.50
Danni Lowinski. Anwaltsse-
rie 6.30 Der letzte Bulle. Kri-
miserie 7.15 Der letzte Bul-
le. Krimiserie 8,10 Der letzte
Bulle.  Krimiserie  9.05
MediaShop

11.05 Der letzte Bulle
12.00 Treffpunkt Oster-
reich zu Mittag
13.15 Bull Frau am Steuer
14.05 The Mentalist
Im freien Fall
15.00 The Mentalist
Hypnose
15.55 Hawaii Five-0
Im Auge des Sturms
16.55 Hawaii Five-0 Unter-
getaucht. Krimiserie
17.55 The Mentalist
Ein Dutzend Rosen
Krimiserie
18.50 The Mentalist
Golf mit dem Paten
Krimiserie
19.50 Treffpunkt
Osterreich

20.15 Mein Gemeindebau
Doku-Soap
21.20 Forsthaus Rampen-
sau Germany
Reality-Soap
22.15 Teenager werden
Miitter Reality-Soap
23.30 Mein Gemeindebau
0.30 Forsthaus Rampen-
sau Germany
Reality-Soap
1.25 [21Bauer sucht Frau
2.35 TikTok: Hass geht
viral

ATV// ATV2

12.55 Charmed 16.25 Des-
perate Housewives 18,15
Gilmore  Girls  20.15
*kxk Full - Metal Jacket.
Kriegsfilm, GB/USA 1987
TIPP 22.35 *x* Der Man-
churian  Kandidat. Thriller,
USA 2004

ORF SPORT

6.00 Olympische Winter-
spiele Mailand/Cortina
2026: Olympic News Channel
12.05 M Olympische Winter-
spiele Mailand/Cortina
2026. Tag 6 23.45 Olympi-
sche Winterspiele: Olympic
News Channel

Full Metal ._lacket o

Kriegsfilm. GB/USA 1987 Die Realitat des

PULS ] PULS 4

5.10 The Big Bang Theory.

Die  Nowitzki-Provokation
5.30 Café Puls 12,00 Treff-
punkt Osterreich zu Mittag
13.00 MediaShop 15.10 The
Big Bang Theory. Das Dok-
tor-Ramona-Dankeschdn

15.35 The Big Bang Theory
Das Romulaner-
Getrank / Die Ent-
spannungs-Enttau-
schung / Die Fiihrer-
schein-Frage / Das
Erziehungs-Experi-
ment / Die Profes-
sor-Proton-Renais-
sance / Die Geolo-
gen-Peinlichkeit

18.15 Two and a Half Men
Das bdse Lachen

18.40 Puls 4 Aktuell

18.55 [21Two and a Half
Men Nicht in meinen
Mund! / Das Zahn-
fleisch eines Zwan-
zigjdhrigen /

Der Ding-Shop

20.15 Mission: Impos-

**x  sible - Phantom
Protokoll Actionfilm,
USA 2011 -

Mit Tom Cruise

22.55 Der Dunkle Turm

**  Fantasyfilm,
USA 2017 -
Mit Matthew
McConaughey
0.40 Shootout - Keine
**  Gnade Actionfilm,
USA 2012
2.10 Auf Streife

PULS 24

12.00 Treffpunkt Osterreich
zu Mittag 14.15 Die Repor-
tage 15.55 Mein Recht! Ich
geb’ nicht auf! 17.50 Pfusch
am Bau 19.50 Treffpunkt
Osterreich 20.15 Wachzim-
mer Ottakring 22.15 Wega
0.10 Das Bdse im Blick

phoenix

18.00 Aktuelle Reportage
18.30 Lady Sapiens 19.15
Das Geheimnis der Wikin-
ger-Kriegerin 20.00 Tages-
schau 20.15 Dokumentation
21.00 phoenix runde 2145
heute journal 22.15 Doku-
mentation 23.00 Der Tag

Senusm SERVUSTV

5.25 Bares fiir Rares 6.00
Das Wetterpanorama bei
ServusTV 9.25 Die groften
Flisse der Erde. Der Nil
10.20 Man vs. Time - Im
Wettlauf mit der Zeit. Spiil-
maschine. Dokumentation

11.10 Ancient Aliens -
Unerklarliche Phéno-
mene Top 10 -

Die mysteridsesten
Begegnungen

12.00 TM Wissen
Bilder fiir die Ewig-
keit - Ambrotypie -
Wiederentdeckung
einer alten Fototech-
nik und mehr

13.00 Heimatleuchten Lei-
Lei und leise Tone

14.00 Servus um 2

15.05 Bares fiir Rares

17.00 Quizjagd

18.05 Servus am Abend

18.30 Bares fiir Rares

19.20 Servus Nachrichten

19.35 Quizmaster

20.15 Appaloosa
**%  \\lestern, USA 2008 -
Mit Renée Zell-
weger, Ed Harris,
Viggo Mortensen
22.15 Spiel mir das Lied
**xx yom Tod
Italowestern,
1/USA 1968 TIPP
1.25 Appaloosa
**x  \Western, USA 2008
3.05 Giganten
Anakondas
3.50 BilderWelten

[4045) KIKA

17.25 Die Schlimpfe 17.45
Wickie 18.10 Grisu - Der
kleine Drache 18.40 Pip und
Posy 18.50 Sandménnchen
19.00 Die Borger 19.25
Lowenzahn 19.50 logo! 20.00
KiKA Live 20.10 Checkpoint
20.35 Tanoshii

ey DISNEY

17.15 Bluey 18.10 Miracu-
lous 18.55 Big City Greens
19.15 Modern Family 20.15
*x Spow Dogs. Abenteuer-
komddie, USA 2002 22.15
** Liebe auf Umwegen. Lie-
beskomddie, USA 2004 0.45
Immer wieder Jim

Krieges aus der Sicht eines exzentrischen
Regiegenies - Stanley Kubrick stellt den
Vietnamkrieg so dar wie keiner vor ihm: von
der Ausbildung bis zum nervenzerfetzen-
=~ den Einsatz. Mit Matthew Mo-
# dine, Adam Baldwin und Vin-

" cent D'Onofrio.

% %% NIVEAU
SPASS
% % THRILL

ATV2|20.15 %%+ AcTiON

Z SATA

5.30 LenBBen Gibernimmt 6.00
(afé Puls 9.00 MediaShop
11.00 Lebensretter haut-
nah - Wenn jede Sekunde
zahlt 12.00 Auf Streife - Die
Spezialisten. Per Anhalter
ins Verderben. Doku-Soap

13.00 Auf Streife -
Die Spezialisten
Hurra, hurra, die
Disco brennt
14.00 Auf Streife
Falsch verladen
15.00 Auf Streife -
Die neuen Einsdtze
16.00 Lebensretter
hautnah - Wenn
jede Sekunde zahlt
17.00 Notruf Moderation:
Barbel Schafer
LenBBen hilft
LenBen hilft
[2Die Landarzt-
praxis Nachricht an
den Dorffunk
Treffpunkt
Osterreich

Das 1% Quiz -
Wie clever ist
Deutschland? Quiz-
show. Moderation:
Jorg Pilawa

2199 - Wer schlagt
sie alle? Spielshow
Moderation: Pana-
giota Petridou

Das 1% Quiz - Wie
clever ist Deutsch-
land? Quizshow
240 27199 - Wer schlagt
sie alle? Spielshow

SUPER RTL

14.40 Lana Longbeard 15.05
Die Tom und Jerry Show
1545 Woozle Goozle 16.15
Willkommen bei den Louds
17.30 Grizzy & die Lemminge
17.55 ALVINNN!!! 18.55 Voll
zu spat! 19.45 Die Thunder-
mans 20.15 CSI: Miami

'S TELES

7.25 Joyce Meyer 15.10 King
of Queens 16.10 Star Trek -
Deep Space Nine 1810
Raumschiff Voyager 20.15
* Karate Tiger - Der letzte
Kampf. Actionfilm, USA/HK
1986 22.15 ** Sniper 2.
Actionfilm, USA/H 2002

18.00
18.30
19.00

19.50

20.15

22.20

1.00

0= SchwarzweiB-Sendung, @ = Untertitel im Teletext bzw. Videotext, OO = Zweikanalton, @mul = Original mit Untertitel, & = Horfilm,
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Steirerwahn

(R | T

12.00 Punkt 12 15.00 Barba-
ra Salesch - Das Strafgericht
16.00 Ulrich Wetzel 17.00
Ulrich Wetzel 17.30 Unter
uns 18.00 Explosiv 18.30
Exclusiv 18.45 Aktuell 19.05
Alles was zahlt 19.40 GZSZ

20.15 Mario Barth prasen-
tiert: Die grofiten
Stars der Comedy
Das ultimative Gip-
feltreffen verspricht
erstklassige Unter-
haltung.
2245 Programm nach
Ansage
0.00 RTL Nachtjournal
0.25 RTL Nachtjournal
Spezial Talkshow
0.45 (21CSI: Miami
Krimiserie

. RTLZWEI

16.05 Hartz und herzlich
17.05 Hartz Rot Gold 18.05
Hartz und herzlich 19.05
Berlin - Tag & Nacht

20.15 Reeperbahn Privat!
Das wahre Leben auf
dem Kiez Ehekrise:
Kriegen Jezz und
Kriimel ihre Bezie-
hung wieder in den
Griff?

22.20 Hartes Deutsch-
land - Leben im
Brennpunkt

0.15 JCoupleChallenge -
Das stdrkste Team
gewinnt

2.00 Autopsie

NITRO NITRO

830 Law & Order 10.10
J.A.G. 14.55 Hor' mal, wer
da hammert! 15.50 Immer
wieder Jim 16.40 M~A*S*H
18.25 Immer wieder Jim
19.15 Hor" mal, wer da ham-
mert! 20.15 SW.AT. 1.25
Motor MythBusters

(R T L

6.50 Das Jugendgericht 9.35
Blaulicht Report 12.30 Das
Familiengericht 15.00 Blau-
licht Report 17.40 Das Straf-
gericht 2015 Barbara
Salesch 22.00 Ulrich Wetzel
23.50 Barbara Salesch 1.25
Ulrich Wetzel

TV-Krimi.

ckiert wurden,

a PRO7

1255 How | Met Your
Mother 13.20 The Middle
13.50 Young Sheldon 14.15
Two and a Half Men 15.35
The Big Bang Theory 17.00
taff 18.00 Aktuell 18.10 Die
Simpsons 19.05 Galileo

20.15 @)= Germany’s Next
Topmodel - by Heidi
Klum Castingshow
Jury: Heidi Klum,
Jean Paul Gaultier
TIPPS. 8
[21Germany’s Next
Topmodel - by Heidi
Klum Neue Staffel,
neuer Start; Los
geht’s mit den
Mannern.

Forsthaus Rampen-
sau Germany

SAT1GOLD
1340 Unsere kleine Farm
15.25 Mord ist ihr Hobby
17.10 Hart aber herzlich
18.05 Cold Case 18.55 K 11

20.15 Julia Leischik sucht:
Bitte melde dich
21.10 Julia Leischik sucht:
Bitte melde dich
23.10 Notruf Attacke auf
Backe / Verriickt
Richterin Barbara
Salesch (K)ein Bund
fiirs Leben / Mit
runtergelassener
Hose / Recht oder
Liebe?
Richter Alexander
Hold

ANNXK

12,50 Storage Wars 16.30
One Piece 17.20 Dragonball
18.10 One Piece 1835
Detektiv Conan 19.00 Futu-
rama 19.30 Family Guy 19.55
Inside Ghostbusters. Dok.-
Film, GB 2019 22.15 NXT
23.55 Inside Es

SIXXSIXX

8.10 Seattle Firefighters
9.00 Charmed 10.40 Grey's
Anatomy 12.25 Hart of Dixie
13.20 Gilmore Girls 15.05
Grey's Anatomy 16.50 Char-
med 18.35 Elementary 20.15
(astle 22.10 Criminal Minds
0.00 Castle

22.40

0.50

0.45

2.55

D/0 2025 Die
rund um Reinhard Posch (Harald Krassnit-
zer) stellen einen Edelbrand nach uraltem
Rezept her. Nachdem Mitglieder der Ge-
meinschaft mittels Kampfdrohne atta-
\ libernehmen Bergmann
¥ (Hary Prinz) und Sulmtaler (Anna Unter-
berger) die Ermittlungen.

.Apfelbrenner”

ARD | 20.15
VX VOX

9.40 CSI: Den Tatern auf der
Spur 12.20 CSI: Miami 15.00
Shopping Queen 16.00 Gui-
dos Deko Queen 17.00 Zwi-
schen Tiill und Tranen 18.00
First Dates 19.00 Das per-
fekte Dinner

20.15 (2 llluminati Thriller,
*xx JSA/I 2009 -
Mit Tom Hanks,
Ewan McGregor,
Ayelet Zurer
23.00 [21Unstoppable -
**x  Aufer Kontrolle
Actionfilm,
USA 2010 - Mit
Denzel Washington
1.00 VOX Nachrichten
1.20 2Medical Detec-
tives - Geheimnisse
der Gerichtsmedizin

BR BAYERN

17.30 Regional 18.00 Abend-
schau 1830 BR24 19.00
mehr/wert 19.30 Dahoam is
Dahoam 20.00 Tagesschau

20.15 Diquer ... durch die
Woche mit Christoph
Sif

Schleich pur
Kabarettshow

BR24

Ringlstetter Retro
Capriccio
Kommissar Wisting:
Eisige Schatten
(3+4/5)

TV-Krimi, N 2019
Puls Startrampe
Dahoam is Dahoam

21.00

2145
22.00
22.45
2315

0.45
215

FERNSEHEN ‘ uu DI‘

17.15 Karneval Classics
18.00 Aktuell / Lokalzeit
18.15,,Im Herzen jeck" 18.45
Aktuelle ~ Stunde 19.30
Regional 20.00 Tagesschau
20.15 Tatort: Tanzmarie-
chen. TV-Krimi, D 2017 21.45
Aktuell 22.15 Stunksitzung

m»» MDR

18.54 Sandménnchen 19.00
Regional 19.30 Aktuell 19.50
Fundbiiro der Liebe 20.15
Visite 21.00 Die Fahrradfah-
rerin von Sanssouci 21.45
Aktuell 22.10 Bis der Tod uns
schied 22.40 Past Forward
23.10 Let's talk about Porn

Hannah und ihre Schwestern

€1 KABEL1

11.05 MacGyver 12.00 Bull
1255 The Mentalist 13.50
Castle 14,50 Hawaii Five-0
15.55 Steel Buddies 16.55
Abenteuer Leben 17.55 Mein
Lokal, Dein Lokal 18.55 Ach-
tung Kontrolle!

20.15 Achtung Abzocke -
Betriigern auf der
Spur Doku-Reihe
22.15 Spiegel TV - Repor-
tage Penny Reeper-
bahn - Menschen
mit Geschichte
23.15 Die grofiten Geheim-
nisse der Welt
115 Achtung Abzocke -
Betriigern auf der
Spur
2.55 [21Spiegel TV -
Reportage

arte ARTE

16.20 Kambodschas grofiter
Regenwald 17.50 Italien,
meine Liebe 19.20 Journal
19.40 Re: Leben mit der Flut

20.15 [21Der Algorithmus
der Liebe
Dokumentation

20.55 21 Warum wir
kiissen

21.50 The Danish Woman

Dramaserie

Kurzschluss

[21Yalda, Nacht der

Vergebung

Drama, IRN/D/F/

CH/LUX 2019

2 Kunst auf der

Haut

K1DOKU

9.35 Pawn Stars 10.20 Ent-
hiillt: Geheimnisse der Mee-
re 17.15 Wettkampf der
Waffenschmiede 18.45
Pawn Stars 20.15 Cold Case
Files 21.00 Verscharrt & ver-
graben 2240 Australia’s
Most Dangerous Prisoners

18.45 DAS! Rote Sofa 19.30
Regional 20.00 Tagesschau
20.15 Eisige Welten 21.00
Ein Stiick Frankreich in Nord-
amerika 21.45 NDR Info
22.00 Der Irland-Krimi: Ver-
gebung. TV-Krimi, D 2021
23.30 Grofstadtrevier

0.25
1.20

Kk ok

245

Farrow am 9.2.

o Das Erste ARD

15.10 Sturm der Liebe 16.00
Tagesschau 16.10 Leopard,
Seebdr & Co. 17.00 Tages-
schau 17.15 Brisant 18.00
Wer weifl denn sowas?
18.50 In aller Freundschaft
20.00 Tagesschau

20.15 Steirerwahn TV-Kri-
mi, D/0 2025 TIPP
21.45 Kontraste Waren
die 80er besser?
Tagesthemen
extra 3
Das Gipfeltreffen
Tagesschau
Steirerwahn
TV-Krimi, D/0 2025
Hakan Nesser’s
Inspektor Barba-
rotti - Verachtung
TV-Krimi, D 2011

K1 3SAT

16.15 Wiener Wasser 18.30
nano 19.00 Im Flug {iber
Island 19.20 Kulturzeit 20.00
Tagesschau

20.15 = Wiener Opernball
2026 Alles tanzt -
Ankunft der Gaste
Die Erdffnung
TIPPS.7

23.00 1ZIB 2

23.10 = Wiener Opernball
2026 Das Fest

0.10 Berlinale 2026:
Die Eroffnung Gala

110 Berlinale-Studio

140 [2)Wiener Wasser

3.55 [21Beisl, Beuschel,
Bier

2~ ONE
LA )

15.25 Seaside Hotel 17.05
Rote Rosen 18.40 Sturm der
Liebe 20.15 x*x* Kaiser-
schmarrndrama. Krimikomo-
die, D 2021 21.45 Mord mit
Aussicht 23.20 *x*x Han-
nah und ihre Schwestern.
Komddie, USA 1986 TIPP

SWR» SWR

17.05 Kaffee oder Tee 18.00
Regional 20.00 Tagesschau
20.15 Stockacher Narrenge-
richt 2026 21.45 Regional
22,00 100 Jahre Mainzer
Hofsanger 2245 WaPo
Bodensee 0.20 Hape Kerke-
ling. Dok.-Film, D 2024

22.15
22.50
2335
0.05
0.15

1.50

Rote Uhrzeit = Fernsehfilm, Rote Uhrzeit mit Sternen = Kinofilm mit Bewertung der tele-Redaktion: s HERAUSRAGEND | s EMPFEHLENSWERT | % ANNEHMBAR | + ZEITVERSCHWENDUNG

Komodie. USA 7986 Woody Allens Tragiko-
maodie um Liebe, Sex und Tod handelt von
den vielschichtigen Beziehungen dreier
Schwestern (Mia Farrow, Dianne Wiest,
Barbara Hershey) untereinander und zu
den Mannern in ihrem Leben. k%% NIvEAU
Zum 81. Geburtstag von Mia

Yk %k A SPASS
Jk & THRILL
ONE | 23.20 ACTION

€ 10F

9.05 sportstudio - Olympia-
U. a.: Curling / Skeleton /
Freestyle Ski / Snowboard
18.30 heute 18.45 sportstu-
dio - Olympia. 6. Wett-
kampftag - U. a.: Rodeln /
Eishockey

21.40 [@heute journal
21.55 21 sportstudio -
Olympia
6. Wettkampftag -
Eishockey / Short-
track / Curling /
Eishockey
23.30 [2'Markus Lanz
Talkshow
0.45 heute journal update
1.00 21Die Toten vom
Bodensee
Das zweite Gesicht
TV-Krimi, D 2022

CLXE (11 ORFII

18.30 Das Erbe der Gulden-
burgs 19.18 ORF 11l AKTUELL
19.25 Nachrichten 19.40 Kul-
tur Heute Spezial

20.15 [21Das Madchen aus
dem Totenmoor
TV-Krimi, D 2016 -
Mit Robert Atzorn
Der Polizist, der
Mord und das Kind
TV-Drama, D 2017
Das Madchen aus
dem Totenmoor
TV-Krimi, D 2016
Tafelspitz
Komddie, 0/D 1992
Fernsehen wie
damals

EX3 ZDF NEO

14.25 The Rookie 15.45 Suits
17.05 The Rookie 18.30
Bares fiir Rares 20.15 The
Rookie 21.35 heute-show
22.15 Neo Social Club mit
Laura Larsson 2245 Die
Anstalt 23.15 Maithink X -
Die Show 23.45 Neo Ragazzi

16.30 Terra X History: Putins
Helfer 17.15 Terra X History:
Der Pate von St. Petersburg
18.45 Leschs Kosmos 19.45
Terra X Harald Lesch 20.15
Tschernobyl 23.15 Super-
GAU Tschernobyl 0.00 Strah-
lendes Erbe

21.50

23.25

1.00

*kk

2.35



SKODA

Jetzt Family-Bonus auf alle
Skoda Karoq Modelle sichern!

B DA |

i

Jetzt zusatzlich:

2.000,- Euro 4x4 Allrad ,

Bis zu 7.500,-" Euro sparen L ‘."

Bei Finanzierung, Versicherung und Service uber die Porsche Bank.

“Alle Preise unverb., nicht kart. Richtpreise in Euro inkl. NoVA und 20% MwsSt. Listenpreismindernde Nachlasse:
2.000,- 4x4 Pramie fur Karoq 4x4 und 7.500,-. 7.500,- setzen sich zusammen aus: 3.000,- Family-Bonus, 2.500,-
Finanzierungs-, 1.000,- Versicherungs- (bei Abschluss einer KASKO Versicherung) und 1.000,- Service-Bonus
(bei Abschluss eines Service-Produktes) der Porsche Bank. Mindestlaufzeit 36 Monate. Mindest-Nettokredit 50%
vom Kaufpreis. Alle Aktionen gelten mit Kaufvertrags-/Antragsdatum 03.12.2025 bis 30.06.2026 fir Privatkunden.
Symbolfoto. Stand 03.12.2025.

Verbrauch: 4,9-8,51/100 km. CO,-Emission: 128-195 g/km.

skoda.at | facebook.com/skoda.at | youtube.com/skodaAT | instagram.com/skodaAT Let’s Explore



