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) LandKrimi

Anna Unterberger und Hary
Prinz in , Steirerwahn”

) TV-Komodie
Wie wahr: ,,Gar kein Geld
macht auch nicht gliicklich”

(EUERL Infos auf Seite 2! www.hafesan.at



Osterreichische Qualitatsfirma, seit 35 Jahren!

Mehr Lust und Leidenschaft fiir die Liebe!

NEU: hafesan Aphrodisan Man/Woman Kapseln -
die natiirlichen Aphrodisiaka fiir Sie und lhn — werden
auch lhr Liebesleben neu beleben und
besonders aufregend gestalten!

Die positiven Wirkungen von ausgewdhlten
pflanzlichen Naturmitteln starken die
Manneskraft, verbessern die
Konzentration, wirken als
Muntermacher, bremsen

das Altern und wecken ein
besonderes Bediirfnis nach
Erotik & Leidenschaft!

Geben Sie Ihrem Liebesleben
frische Wiirze — mit

hafesan Aphrodisan Kapseln!

pflanzliche C
Kapselhille

Krampfadern und Besenreiser!

Zum Didtmanagement bei Kapillar- und Venenschwéche (wie
Krampfadern, Odemen, Hamorrhoiden, Zahnfleischbluten
und schlechter Durchblutung) wird immer hdufiger
eines der wirkungsvollsten Naturmittel, das
Buchweizenkraut, eingesetzt.

hafesan Buchweizenkraut Kapseln starken die
Venen und wirken entziindungshemmend.
Zum Didtmanagement bei
Venenschwéche mit
Schmerzen, Jucken, Brennen,
Schweregefiihlin den
Beinen und néchtlichen
Wadenkrdmpfen. Schiitzen die
Venen von innen, férdern die Durchblutung
und reduzieren Schwellungen.

LM f. bes. medizinische Zw. (bil. Diit).

pflanzliche C
Kapselhiille

Studie: Blutzucker senken!

Studien belegen: die tdgliche Einnahme von Zimt wirkt positiv
auf Blutzuckerwerte sowie auf verschiedene Blutfette.
Daher empfehlen Experten

hafesan Zimt forte Kapseln zur didtetischen
Behandlung von Mangelzustdanden bei
Zuckerkrankheit sowie zur natiirlichen
Senkung des Blutzuckerspiegels
(diat. LM f. bes. med. Zw.).

Zusatzlich enthalten

hafesan Zimt forte Kapseln

die fiir Diabetiker besonders
wichtigen Vitamine C und E, Zink
und Chrom und sind frei von Laktose,
Farb- und Konservierungsstoffen.

pflanzliche C
Kapselhille

Threr Gesundheit zulieb

¢! hafesan®

Gelenk- und Riickenschmerzen?

Weihrauch und Weidenrinde beeinflussen positiv entziindliche
Beschwerden und Gelenkschmerzen, Brennnessel
verfuigt iiber eine harntreibende und reinigende
Eigenschaft und wirkt sich daher positiv auf
entziindliche Prozesse wie Arthritis, Gicht

und Rheuma aus.

Diese drei Substanzen (frei von
Nebenwirkungen) sind in den
hafesan Weihrauch
Weidenrinde Brennnessel
Kapseln kombiniert, die zum
Didgtmanagement bei
Gelenkschmerzen und
Gelenkentziindungen empfohlen werden.

LM f. bes. medizinische Zw. (bil. Diat)

Schiitzen Sie Blase und Prostata!

Verstarkter Harndrang in der Nacht, ein schwacher Harnstrahl,
Nachtrdufeln oder das Gefiihl, nicht die gesamte Blase
entleeren zu kénnen, nehmen im Alter (oft schon
ab 40) meist noch zu. Daher mit pflanzlichen
Alternativen Blase und Prostata schiitzen

und Problemen vorbeugen.

hafesan Sdgepalme + Pygeumrinde +
Brennnessel + Birkenblatter
Kapseln pflegen Harn- und
Geschlechtsorgane von innen,
starken die Blasenmuskulatur
und forderndas Wasserlassen!
NEU! Blasenschutz fiir Frauen
hafesan Sdgepalme forte
Kapseln fiir die Frau!
Nur 1 Kapsel taglich!

Besser sehen und gute Laune!

Auch die Wissenschaft belegt die gesundheitsfordernde
Wirkung von Lebertran.

Es wirkt vor allem positiv auf Gehirn und
Nervensystem. Vitamin A ist fiir die Sehkraft
wichtig und Vitamin D dient der allgemeinen
Starkung und Kraftigung, indem es die
Calciumeinlagerung in die Knochen
begiinstigt.

Lebertran hat auch eine positive
Wirkung auf das Gemiit und
kann auch fiir eine gute
Laune sorgen.

hafesan Lebertran
Vitamin A+D Kapseln.

P —

Gratis-Info

Bestellen Sie JETZT den GRATIS hafesan Katalog per E-Mail an office@hafesan.at oder telefonisch unter 04224/81133!
B hafesan Kapseln erhalten Sie rezeptfrei in allen Apotheken!
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Threr Gesundheit zuliebe!
OnlineShop:www.hafesan.at
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TV-FILM DER WOCHE
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Steirerwahn

Edel-Brand

DIE NEUVE BEIM
STEIRERKRIMI

Maya Unger (,.Stadtkomddie: Der
weile Kobold", .Tage, die es nicht
gab”) ibernimmt als Lena Herzog
die Dienstmarke von Anna Unter-
berger, die sich anderen Aufgaben
zuwendet. Bei Sulmtalers letztem
Fall ,Steirerstich” (Mo., 29.12.,
ORF 1) mischt

Herzog bereits mit.

Die Steirerkrimis

Nr. 15 & 16 mit

Im 13. Steiermark-Film der Landkrimi-
Reihe bekommt es das Ermittler:innenduo
mit verschwiegenen Gestalten und
Hochprozentigem zu tun.

Von Dieter Hauptmann

Chefredakteur | dieter.hauptmannidtele.at

Die ,Apfelbrenner” rund
um Reinhard Posch
(Harald Krassnitzer) bilden
einen steirischen Geheim-
bund, der einen Edelbrand
nach uraltem Rezept her-
stellt und sich ungern in die
Karten schauen ldsst. Als
mehrere Mitglieder der ver-
schworenen Gemeinschaft
den Angriffen einer Kampf-
drohne zum Opfer fallen,
brockelt irgendwann die
Mauer des Schweigens.

KULISSE FURSTENFELD

Auf der Suche nach der
Wahrheit stoBen Sascha
Bergmann (Hary Prinz) und
Anni Sulmtaler (Anna Unter-
berger) auf einen unaufge-
klarten Todesfall aus der
jingeren Vergangenheit...

FOTOS: SENDER

»Steirerwahn“ basiert auf
dem gleichnamigen Roman
von Claudia Rossbacher,
das Drehbuch stammt wie
immer von Maria und Wolf-
gang Murnberger (auch
Regie), gedreht wurde in
Fiirstenfeld und Umgebung.
Mit Jaschka Lammert, Hilde
Dalik, Simon Hatzl, Stephan
Luca und Liam Noori in wei-
teren Rollen.

WACHABLOSE

Fiir Sulmtaler ist es die vor-
letzte LandKrimi-Morder-
mittlung, ihre Nachfolgerin
Lena Herzog (Maya Unger,
siehe Kasten rechts) kommt
bereits im nidchsten Fall
,Steirerstich“, Mo., 29.12.,
ORF 1, unterstiitzend zum
Einsatz. m

den Arbeitstiteln
Steirerbiest” und
.Steirerhass” mit
Unger und Prinz
wurden gerade
abgedreht.
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Damit Zuhause
Zuhause bleibt.

Lifta ;7'

Rufen Sie uns einfach gebiihrenfrei an

® 0800203 206

Wieder mehr Lebensqualitit genielen -
mit einem Lifta Treppenlift.
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m TV-HIGHLIGHTS | TV-FILM

3 Schwestern
1 Racheplan

Kriminelles Trio: Julia Becker, Sara Fazilat
und Katharina Wackernagel in ,,Gar kein Geld
macht auch nicht gliicklich®. von Julia Piihringer

VOI‘ fiinf Jahren haben die Halbschwestern Kim (Katha-
rina Wackernagel), Lesley (Julia Becker) und Olivia (Sara
Fazilat) eine Bank iiberfallen — fiir eine gerechte Sache: Kim
ist Virologin, ihr Kollege Christian Heisinger (Christoph
Bach) hat ihre Forschung als seine ausgegeben und einen
HIV-Impfstoff patentieren lassen. Funf Jahre spéter kom-
men die Schwestern aus dem Gefédngnis. Lesley und Olivia
wollen nur mehr in Ruhe ihr Leben leben, doch Kim sucht
Gerechtigkeit. Der Impfstoff steht vor der Markteinfithrung,
sie will Heisinger wegen Betrug ins Gefiangnis bringen, fiir
die Beweisfiih-
rung braucht es
allerdings erst
einmal illegale
Methoden...  Die
knallbunte Krimi-
komddie mit SpaB-
faktor und coolem
Soundtrack lebt von
der Chemie zwi-
schen den Haupt-
darstellerinnen,
nicht von der Story
— ehrlich, ,,Ocean’s
8“ ist das nicht. m

MO | 20°

Gar kein Geld

macht auch ...

tele
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Mit Herz und Hilde

[EM TV-Film-Reihe D 2024 Hilde Bornowski (Steffi Kiihnert) hat
in der Provinz mit ihren Freundinnen Lore (Anne-Kathrin Gum-
mich) und Angie (Judith Engel) einen eigenen Imbiss aufgebaut.
38 Jahre ist sie mit Ronnie (Martin Brambach) verheiratet. Bei der
Erneuerung des Eheversprechens steht plotzlich Tamara May
(Kotbong Yang) vor der Tir: Sie behauptet, Ronnies Tochter zu
sein. Was lief damals im Wendeherbst 1989 in Prag? Dann will
auch noch das Finanzamt 9.000 Euro Nachzahlung... Zweiter Teil
der Reihe, gut geschrieben wie beriihrend. ARD | FR | 20.15

Tatort Die Erfindung des Rades

L& TV-Krimi. D 2025 Der Miinsteraner Fahrradhersteller Hob-
recht & Hobrecht prasentiert ein neues Modell. Doch in der feier-
lich gedffneten Kiste ist kein neues Fahrrad, sondern ein tiefge-
frorener Toter mit gebrochenen Fingern: Albrecht Hobrecht, das
schwarze Schaf der Familie. Kurt Hobrecht Sr. (Hannes Hell-
mann) erleidet einen Infarkt. Wieso interessiert sich Staatsan-
waltin Wilhelmine Klemm (Mechthild GroBmann) so fiir den Fall?
Boerne (Jan Josef Liefers) und Thiel (Axel Prahl) stoRen auf ein
Netz aus Familiengeheimnissen. ORF 2 & ARD | SO | 20.15

Prange - Man ist ja Nachbar

L= TV-Komédie. D 2025 Ralf Prange (Bjarne Madel, ., Strom-
berg”) lebt seit Ewigkeiten im selben Haus in Hamburg, nur sein
Papagei schimpft mehr als er. Immer muss er die Pakete fur al-
le annehmen. Als die neue Paketzustellerin Dorte Krampitz (Ka-
tharina Marie Schubert) auftaucht, will Prange sie kennenlernen,
steht sich dabei aber trotz frisch geschnittener Nasenhaare
schrecklich selbst im Weg. Nachbar Horst (OLli Dittrich) hat die-
ses Problem nicht... Micki (Bozidar Kocevski) und Nachbarssohn
Malik unterstiitzen Prange mit Rat und Tat. ARD | Ml | 20.15

FOTOS: SENDER



Sie horen gut,
verstehen
aber schlecht?

Die Schadigung der Haarzellen im Innenohr fiihrt
dazu, dass Gesprache nicht mehr gut verstanden
werden. Eine bahnbrechende Schweizer Innovation
Iost dieses Problem effektiv.

Taglich bemerken viele Menschen, dass
sie Schwierigkeiten haben, Gesprachen
zu folgen. Sie héren zwar die sprechen-
de Person, verstehen aber nicht richtig,
was gesagt wird. Die Ursache daflr ist
oft eine Schadigung des Innenohrs.
Dabei erschweren Umgebungsgerau-
sche, schlechte Akustik, undeutlich
sprechende Personen und Hintergrund-
musik das Verstehen zusatzlich.

mit modernster Technologie ausge-
stattet. Sie bieten eine hervorragen-
de Klangqualitat und bestmadgliches
Sprachverstehen in jeder Horumge-
bung. Hinzu kommt, dass der leis-
tungsstarke Lautsprecher sehr nah
am Trommelfell sitzt. Dies sorgt fur
eine optimale Schalllibertragung und
ein ultimatives Horerlebnis. So kdnnen
Sie wieder aktiv an allen Gesprachen
teilnehmen. Dariber hinaus sorgt das
einzigartige weiche Material fir einen
hohen Tragekomfort. Sie merken kaum,
dass Sie ein Horgerat tragen.

Schadigung des Innenohrs
Haarzellen im Innenohr sorgen fur An-
passungen im Klang. Sind diese Zellen
beschadigt, horen Sie leise Gerausche
noch leiser und laute Gerdusche er-
scheinen Ihnen hingegen lauter. Durch
storende Umgebungsgerausche sind
Gesprache nicht mehr gut zu verstehen.
Dank der enormen Fortschritte in der
Hor-Technologie werden diese Proble-
me nun zielgerichtet geldst.

Testpersonen gesucht!
Hansaton sucht aktuell Personen, die
diese revolutionaren Horgerate in der
Praxis testen mochten. Kennen Sie
die vorhin beschriebene Situation und
mochten Sie wieder alles verstehen?

.Ich habe gemerkt, dass
ich Gesprdchen nicht mehr
richtig folgen konnte. Das
war sehr unangenehm.
Dank Hansaton kann

ich Gesprdche wieder
voll und ganz genieBen.
Ich empfehle jedem, den
Test zu machen und den
Unterschied selbst zu
erleben.”

Optimale Kompensation

Neue Horlésungen erkennen und
analysieren Gerausche blitzschnell

und auBerst prazise. Dadurch ist es
moglich, genau die richtige Verstarkung
zu liefern, die fir eine optimale Kom-
pensation der Schadigung im Innenohr
erforderlich ist. Héren wird so wieder
zu Verstehen.

Hervorragende Klangqualitat
Die in der Schweiz entwickelten
Infinio-Horgerate von Phonak sind

Bezahlte Werbung

Die Haarzellen im Innenohr
bewegen sich sehr schnell und
fungieren als Verstdrker sowie

Ddmpfer. Sind die Haarzellen
beschddigt, wird Sprache nicht
mehr ausreichend verstdrkt und
stérende Gerdusche werden nicht
mehr geddmpft.

Testen Sie die neueste Hortechnologie
kostenlos und unverbindlich in Ihrem
personlichen Umfeld.

Schnell anmelden!

Sind Sie interessiert? Wer sich schnell
anmeldet, kann sich noch vor den
Feiertagen Testgerate sichern!

Die Teilnahme ist kostenlos und véllig
unverbindlich. Die Ausgabe erfolgt,
solange der Vorrat reicht.

Anmeldung online auf hansaton.at,
telefonisch unter 0800 880 888
(Anruf kostenlos) oder direkt bei
Hansaton, osterreichweit in |hrer
Nahe!

Jetzt
anmelden!

kostenlos und unverbindlich

0800 880 888
hansaton.at

OR-Code zur
Online-Termin-
vereinbarung:




Mehr Trends . o '
entdecken: :

Jean Carriere

Jacke 79,99

Pulli 35,99
Hemd 39,99
Jeans 69,99

FUSSL.AT



LASSIGE LOOKS

fur weihnachten

Die schonsten Trends fiir Mdnner mit Stil und viele Geschenk-
ideen fir Weihnachten finden Sie in der Fussl Modestral3e.

COZY STRICK. SMART & LASSIG.

Strickpullis mit Muster oder uni Ein zeitloser Klassiker fur jeden .

sind immer eine gute Tag - modische Strickweste Jean Carriere

Geschenkidee. kombiniert mit Karohemd. Pulli 45,99

Hemd 35,99

17 &co. Jeans 69,99

Pulli 39,99

Hemd 35,99

Chino 59,99
Weihnachten naht — die wohl stimmungsvollste Zeit
des Jahres. Jetzt diirfen neue Outfits und inspirieren-
de Geschenkideen nicht fehlen.
Moderne Ménner setzen auf ldssige Looks, die den-
noch stilvoll wirken. Hemden mit angesagten Allover-
Mustern bringen frische Akzente in jedes Outfit und
verleihen ihm eine smarte, modische Note.
Strick zeigt sich in dieser Saison besonders vielseitig:
Locker fallende Pullover mit markanten Strukturen,
feine Layering-Teile aus Baumwoll- oder Viskosemi-
schungen und melierte Garne sorgen flir spannende
Abwechslung. Troyer, Rollkragen und Westen verbin-
den sportliche Coolness mit wohligem Komfort — to-
nale Strukturen wie Waffel- oder Rippstrick unterstrei-
chen den cleanen, modernen Look.
Fir die kalten Wintertage bieten Jacken mit leicht
gestepptem Body die perfekte Balance aus Warme,

GESCHENKIDEE.

Mit der Fussl-Geschenkkarte liegt man immer richtig.
Die beste Art um an Weihnachten Freude zu schenken.

Funktion und entspanntem Style. So lasst sich die
Winterzeit modisch, warm und entspannt genieBBen.



BLOCKBUSTER

Akropolis Bonjour :*

[T Komadie. F 2022 ,Monsieur Thierry
macht Urlaub”. Thierry Hamelin (Jacques
Gamblin) ist in Pension und digitalisiert
seither manisch alte Familienfotos. Die
Familie beldchelt ihn dafiir: Tochter Kari-
ne (Agnés Hurstel) ist Anwaltin und hat
standig Stress, Sohn Antoine (Pablo Pau-
ly) ist als .. App-Entwickler” noch nicht so
richtig durchgestartet. Thierrys Frau,
Arztin Claire (Pascale Arbillot), findet in
dieser Ehe keine Erfullung mehr. Thierry
hat eine ..geniale” Lésung, wie er meint:
Die ganze Familie soll gemeinsam noch
einmal genau wie vor 20 Jahren im klapp-
rigen roten Minivan nach s+ niveau
Griechenland auf Urlaub X% sPass

fahren.. ONE |DO|20.15 xt.s anon

Ein Herz fiir Kinder

Moderator Johannes B. Ker-
ner prasentiert die erfolgreichste Spen-
den-Gala im deutschen Fernsehen, live
aus Berlin. 2024 wurden 16 Millionen Eu-
ro fir Kinder in Not gesammelt. Auch
heuer machen sich wieder deutsche und
internationale Prominente aus Show,
Sport, Politik und Unterhaltung fir den
guten Zweck stark. Sie stellen ihre Hilfs-
projekte vor und nehmen am Telefon
Spendengelder entgegen. Diesmal dabei:
Helene Fischer, die nach ihrer Baby-Pau-
se auf die Showbiihne zuriickkehrt, Sarah
Connor und Maria Furtwangler. Letztere
hat auf den Philippinen ein Heim gegriin-
det, in dem Kinder mit schweren Schick-
salen Zuflucht finden. | SA |

TV-HIGHLIGHTS | BLOCKBUSTER | SHOW

Like a Virgin

Vor ihrer Hochzeit will sich die
Protagonistin von ,,Elaha® einer
Hymen-Rekonstruktion unter-
ziehen: Das vielschichtige Spiel-
filmdebiit von Milena Aboyan.

Von Julia Piihringer

laha (Bayan Layla), Tochter kurdi-

scher Eltern, ist 22 Jahre alt, hat
einen Minijob in einer Putzerei, iibt
im Kurs Bewerbungen und iiberlegt,
die Matura zu machen. Bald wird sie
heiraten, kein Grund fiir ihre Mut-
ter (Derya Durmaz), sie nicht stdndig im
Auge zu behalten. In der Wohnung mit
den Eltern und den beiden Geschwistern
kann man sowieso keine Tiir ordentlich
schlieBen, Privatsphére gibt es keine.
Elaha macht sich Sorgen: Sie hatte schon
Sex. Eine Hymen-Rekonstruktion kostet
bis zu 3.000 Euro, die Elaha nicht hat.
Was gibt es fiir Alternativen? Die per-
manente Heimlichtuerei belastet alle

Die Promi-Millionen-
show fiir Lichtins...

0 2025 ....Dunkel”. Promi-
nente stellen ihr Wissen auf die Probe und
versuchen auch heuer wieder bei Show-
master Armin Assinger moglichst viele
Fragen zu beantworten, um ein Preisgeld
von bis zu 300.000 Euro zu erspielen. Die
Gewinne der ,,Promi-Millionenshow™ ge-
hen im Advent an ,Licht ins Dunkel". |hr
Wissen fir den guten Zweck spenden am
8.12. die Musicaldarstellerin Maya Hak-
voort, der ORF-Innenpolitik- und EU-Ex-
perte Hans Biirger, die osterreichische
Influencerin und ,Dancing Stars”-Teil-
nehmerin Anna Strigl sowie der Koch und
Gastronom Max Stiegl. | |

Mi | 20

*kk

Beziehungen. Alles, was Elaha tut, kann
auf ihre Familie zuriickfallen. Sie kann
sich auch ihrem Verlobten Nasim (Armin
Wahedi) nicht anvertrauen. Kursleite-
rin Stella (Hadnet Tesfai) empfiehlt eine
Beratungsstelle: Fiir wen gelten hier wel-
che Regeln? Das packende, umsichtige
Drama von Milena Aboyan s+ nveau
(Buch und Regie) wurde SPASS

. ok ok THRILL
mehrfach ausgezeichnet. m ACTION

Match in Paradise

02025 ... Liebe auf den ersten
Swipe?”. Das Format geht in die dritte
Staffel, und fir Ex-Miss Earth Austria Zoe
Millner geht es von den Bergen Karntens
- wo sie noch bei ,Forsthaus Rampensau”
um den Titel kampft — nach Griechenland.
Die 21-jahrige Wienerin zieht in die
.Match in Paradise”-Villa auf der Insel
Kreta. AuBerdem zieht dort der Schweizer
Reality-Star Giuliano Hediger ein. Lang-
sam wird es also eng in der Villa, wie wer-
den Germain (DE], Milanka (Dornbirn),
Manuel (Steyr), Tugi (Wien), Adriana
(Wien), Anna (Wr. Neustadt] und Elias
(Bruck an der Leitha) die neuen Singles
aufnehmen? Fliegen die Fetzen oder
Amors Pfeile? | |

FOTOS: SENDER



Vieles haben Sie schon probiert
- FdH, Crash-, Formula- oder
andere Diaten. Und alles hatte
die gleiche Wirkung: Sie bleiben
hungrig, der Frust wachst, aber
am Gewicht andert sich wenig bis
nichts. formoline L112 erlaubt es
Ihnen, beim Abnehmen auch lhre
Lieblingsgerichte zu geniefen.

Ernahrungsfehler sind liebge-
wonnene Essenswiinsche. Plotz-
lich darauf zu verzichten, macht
unzufrieden. Man wird schwach,
geht zum Kihlschrank und das
groBe Frustessen beginnt. Daher
empfehlen Ernahrungsexperten
eine schrittweise Ernahrungs-
umstellung, z.B. verbunden mit
einer deutlichen Verminderung
der Fettzufuhr. Hier hilft der Fett-
binder formoline L112.

Natiirlich Abnehmen mit Genuss
formoline L112 gibt hnen die Frei-
heit, beim Abnehmen auch lhre
Lieblingsgerichte zu geniefen.
Strenger Verzicht ist nicht notwen-
dig. Nehmen Sie einfach
formoline L112 zu Ihren
beiden Hauptmahlzeiten ein.
Der Wirk-Ballaststoff L112

ANZEIGE

vermindert die Kalorienaufnahme
aus den Nahrungsfetten. So erle-
ben Sie Abnehmen mit Genuss und
bleiben motiviert.

Service Angebot

Motivationund Begleitungflrlhren
Abnehmerfolg mit formoline L112
bietet unsere formoline EimE
Begleit-App. Jetzt gratis Fi¥eams
downloaden. Dfa=5

-2

Starke Hilfe beim Abnehmen
Eine aktuelle klinische Studie'
zeigt, dass die Teilnehmenden mit
formoline L112 - als Unterstut-
zung zu moderater, gesinderer
Ernahrung und etwas mehr Be-
wegung — 3x mehr und schneller
an Gewicht verloren als mit der
Diatempfehlung alleine.

v Wirk-Ballaststoff einzigartig
aus natiirlichen Quellen

v formoline L112 bindet bis zu
2/3 der verzehrten Nahrungs-
fette an sich?

v Sehr gut vertraglich und lang-
fristig anwendbar

formo{ihe Lnz -

AUS Il’lrﬂr APO‘H]&ké

fEE4_1025_1/1_DE_kI

Info: www.formoline.de + formoline L112, Lipidbinder zur Gewichtsreduktion und zur Gewichtskontrolle, vermindert die Kalorienaufnahme aus den Nahrungsfetten. Medizinprodukt Klasse lll (CE 0123). Anwendung im Rahmen einer moderaten Diat. « Gegenanzeigen:
Allergie gegen Krebstierprodukte; Nebenwirkungen: sehr selten Verdauungsbeschwerden. Bitte beachten Sie auch die Gebrauchsinformation. » Cornelli, U. et al. (2017): Long-Term Treatment of Overweight and Obesity with Polyglucosamine (PG L112): ... Curr Dev Nutr 1,
€000919,(2017). + 1) Rondanelli, M., et al. (2023): A randomized double-blind placebo-controlled clinical study to evaluate the effect on the weight of a medical device with polyglucosamine L112 ... Nutrients, 15(16), 3516. » 2) Cnubben (2016): A single oral dose of a poly-
glucosamine influences the bioavailability of [9-14C]-Oleic acid .. BMC Obesity 3:18. « Hersteller: Certmedica International GmbH, Magnolienweg 17, 63741 Aschaffenburg, 060 21/15093-0. « Fachliche Info fiir beratende Therapeuten unter: www.gelbe-liste.formoline.de
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Erkldrung Sudoku: In jeder Zeile, in jeder Spal-
te, in jedem 3x3-Block missen alle Ziffern von

Hier die Losungen
aus tele Nr. 48:
tele-Partie,
Kreuzwortratsel,
Farbsudoku und
Hidoku
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1 bis 9 genau einmal vorkommen.

Erklarung Kikagaku: In jeder Zeile, in jeder Spalte
und in jedem farbigen Bereich missen alle Zif-
fern von 1 bis 9 genau einmal vorkommen.

Eq DIE 61-HIGHLIGHTS DER WOCHE 5.12. - 11.12.

Freitag 14.05 In Concert. finkslinggs und
Maxjoseph in Rudolstadt 19.05 matrix. Alan
Turings Jahre in Manchester 20.00 Das 01
Konzert. Kurt Schwertsik zum 90er Sams-
tag 10.05 01 Klassik-Treffpunkt. Der Per-
kussionist Peter Rosmanith 14.00 01 Hor-
spiel. ,Verrater von Lisa Wentz 17.05
Diagonal. Bauen fiir alle. Diagonal zum The-
ma Infrastruktur 19.00 Opernabend - Live
aus der Wiener Staatsoper. Leos Janacek:

,Vec Makropulos®. Chor und Orchester der
Wiener Staatsoper; Dirigent: Tomas Hanus
Sonntag 10.05 Ambiente - von der Kunst
des Reisens. Dylans Minnesota 11.03 Mati-
nee live. Bohmisches mit den Wiener Phil-
harmonikern. Dirigent: Jakub Hrusa.Zoltdn
Kodaly: Tanze aus Galdnta; Béla Bartok:
,Der wunderbare Mandarin“ op. 19 (Bal-
lett-Suite) u. a. 14.05 Menschenbilder mit-
tendrin. Roswitha Zink, Kinderthera-

peutin & Martin Moder, Molekularbiologe
17.10 Spielraume Spezial. Lieder gegen Ge-
walt an Frauen16 Lieder fiir 16 Tage gegen
Gewalt 21.30 Contra. Sigi Zimmerschied
gibt Antwort Montag 11.03 Matinee. Hade-
lich spielt Brahms 17.10 Spielrdume Spezi-
al. Sammy Davis Jr. - I've gotta be me!
19.30 Josef Myslivecek: ,Abramo ed Issa-
0", Oratorium. Collegium & Collegium Vo-
cale 1704, Dirigent: Vaclav Luks Dienstag

15.30 Moment. Single-Zuschlag. Mindest-
menge. Einzelzimmer 16.05 Tonspuren. Der
Literaturnobelpreistrager LdszI6 Krasznah-
orkai 19.30 Das 01 Konzert. Das Jenseits
Horen Mittwoch 16.05 Im Fokus. ,Die letz-
te Hinrichtung" 21.00 Passagen. Tod, Trau-
er und das Leben danach Donnerstag 14.05
Stimmen horen. Zum Ausklang eines Bel-
canto-Jahres 19.30 Das 01 Konzert. Finni-
sches aus Linz

Philipp Hiibner, www.puzzlephil.com
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Jay Kelly :*

Tragikomddie. USE/GB 2025 Jay Kelly (George Clooney) ist der
letzte Filmstar alter Schule. Sein Manager Ron (Adam Sandler)
und Presseagentin Liz (Laura Dern) haben mit ihm seit Jahrzehn-
ten alle Hohen und Tiefen durchlebt. Beide haben wenig Freude,
als Jay einen Preis flir's Lebenswerk von einem unwichtigen
Filmfestival in der Toskana annimmt - Jay will dort seine Tochter
Daisy (Grace Edwards) treffen, sie reist durch Europa. Kelly ha-
dert damit, seinen kiirzlich verstorbenen Mentor (Jim Broadbent)
nicht unterstitzt zu haben, ein fritherer Kollege Timothy (Billy
Crudup) bezichtigt ihn gar, ihm die Karriere gestohlen zu haben.
Ist Jay Uberhaupt liebenswert? Oder ist alles nur gespielt? Ist das
schon ein echtes Vermachtnis, eine Reihe von Filmen? Das Dreh-
buch schrieb Regisseur Noah Baumbach (..Marriage Story”) zu-
sammen mit Emily Mortimer, Clooney bringt sein Grinsen und
seinen Starfaktor mit, die Story bleibt doch eher %% niveau
oberfléchlich. Mit Stacy Keach (als Jays Vater!) und 35 57
Greta Gerwig. Ab 5.12. auf NETFLIX x

ACTION

Little Disasters (1-6/6|1)

Dramaserie. GB 2025 Die Freundschaft von Jess (Diane Kruger),
Liz (Jo Joyner), Charlotte (Shelley Conn, ,.Bridgerton”] und Mel
(Emily Taaffe) besteht seit dem gleichzeitigen Geburtstermin, den
die vier Frauen hatten - sie begleiten einander seither durch die
Freuden und Hiirden der Mutterschaft, das anstrengende Leben
mit Kleinkindern. Welche von ihnen fihlt sich nicht gelegentlich als
schlechte Mutter? Als ausgerechnet Jess, die personifizierte Per-
fektion, ihre Tochter mit Kopfverletzungen ins Krankenhaus bringt,
hat Liz als behandelnde Notarztin ein ungutes Gefiihl. Bei dieser
Art der Verletzung muss sie auf jeden Fall das Jugendamt ein-
schalten. Der Anruf [0st eine Kette von Ereignissen aus, die das Le-
ben von allen vier Freundinnen nachhaltig verandert - die Freun-
dinnenschaft droht, zu zerbrechen, Geheimnisse und Ligen
kommen ans Licht. Wird Jess ihre Kinder verlieren? Basierend auf
dem Bestseller von Sarah Vaughan (..Anatomy of a Scandal”), das
Drehbuch stammt von Ruth Fowler und Amada Duke, Regie fiihr-
te Eva Sigurdardottir. Ab 11.12. auf PARAMOUNT+

Ein, Geschenki

el N

Mit dem Rubbellos ,,Geschenk-
anhdnger” Packchen aufpep-
pen und zuséatzlich bis zu
1.000 Euro schenken
Weihnachten  bedeutet  oft
auch  Packchenchaos unter
dem Christbaum. Geschenkan-
hanger sind da eine wunderba-
re Lésung, individualisieren je-
des Geschenk und garantieren
damit, dass jeder das richtige
Packchen erhalt.

Und wenn dann der Anhan-
ger selbst zum Geschenk wird,
dann macht Schenken gleich
doppelt Freude. Méglich ist das
mit dem Rubbellos ,Geschenk-
anhanger”, das es im Set mit

alsjAnhanger;

drei Losen gibt. Man kann sie
gemeinsam oder auch einzeln
verwenden. Sicher ist: Mindes-
tens eines der drei Lose eines
Sets gewinnt. Pro Los kann
man dabei bis zu 1.000 Euro
gewinnen, was dem Beschenk-
ten ein zusatzliches Lacheln ins
Gesicht zaubern wurde.

Das neue Rubbellos ist in allen
Annahmestellen der Osterrei-
chischen Lotterien zum Preis
von 3 Euro (pro Set) erhaltlich.
Die Serie enthalt 900.000 Ge-
schenkanhanger-Sets; die Aus-
schittungsquote betragt 55,0%,
die Chance auf einen Gewinn
liegt bei 1:2,58.

Ein}(zumindest),
30 Millionens

EurosEreitag

Am 5. Dezember geht es bei
EuroMillionen jedenfalls um
eine dreistellige Euro Millio-
nen Summe.

Es ist wieder einmal eine span-
nende Woche bei EuroMillio-
nen, denn am Freitag, den 5.
Dezember 2025 geht es fur ,5
plus 2 Richtige”, also fur den
1. Gewinnrang, jedenfalls um
einen dreistelligen Millionen-
betrag. Auch dann, wenn der
Europot bis dahin geknackt
werden sollte. Es steht namlich
der dritte Superpot des Jahres
auf dem Programm und das
heil3t, EuroMillionen dotiert —
falls notig — die Gewinnsum-
me fur ,5 plus 2 Richtige” an
diesem Tag auf 130 Millionen
Euro auf. .

Dazu fuhren die Osterreichi-
schen Lotterien auch wie-
der die ,7 plus 1"-Promotion
durch: Wer zumindest sieben

'stehtibevor

Tipps auf seinem Wettschein
ankreuzt  oder  Quicktipps
spielt, der erhalt einen Gratis-
tipp zusatzlich.

Der erste der bisherigen drei
Rekordgewinne bei EuroMilli-
onen wurde Ubrigens in Folge
eines Superpots in Osterreich
erzielt. Via win2day holte sich
ein bzw. eine Spielteilnehmer:in
bei der Ziehung Ende Marz die-
ses Jahres den EuroMillionen
Hoéchstgewinn von 250 Milli-
onen Euro. Mitte Juni gingen
ebenfalls 250 Millionen Euro
einmal nach Irland, im August
einmal nach Frankreich.
EuroMillionen kann in allen
Annahmestellen der Osterrei-
chischen Lotterien sowie auf
win2day.at und Uber die Lot-
terien App gespielt werden.
Annahmeschluss fur diese Zie-
hung ist am 5. Dezember um
20.00 Uhr.

WERBUNG




tele BENTDECKENUNDGENIESSEN
&
entdecken

Weihnachtsklassiker wie Bratapfel-
eis oder Raclette-Kése versprechen
Genuss und Handwerkskunst — doch
oft stecken dahinter Massenproduk-
tion, glinstige Rohstoffe und geschick-
tes Marketing. Unter Bezeichnungen
wie ,,Winteredition“ oder ,,Bratapfel
mit Zimt“ erscheinen Schokolade
oder Eis mit winterlichem Design.
Doch der Geschmack entsteht meist
durch kiinstliche Aromen. Sebastian
Lege deckt auf, wie die Lebensmittel-
industrie zu Weihnachten besonders
gut verdient. | |

(2 Beschwipste
| Cremetarte

ZUTATEN FUR 8-10 PORTIONEN:
Zubereitung 40 Minuten, Vorbereitung
2 % Stunden Kiihlen | Fiir den Keksboden:
450 g Schokoladenkekse | 80 g Zartbitterschokolade,

gehackt | 100 g zimmerwarme Butter, plus etwas
fiir die Form | Fiir die Fiillung: 5 Blitter weil3e
Gelatine | 200 ml Vollmilch | 2 Eier, getrennt
80 g feiner Zucker | 1 TL Speisestdrke | 2/3 TL
frisch geriebene Muskatnuss, plus etwas
zum Garnieren | 2 EL Rum | 2 EL Whiskey

2 EL Brandy | 200 g Schlagobers

ir den Keks-

boden Keks

und Schokolade im

Standmixer zu einer

kriimeligen Masse ver-

arbeiten. Die Butter hin-

zufiigen und mixen, bis die

Masse feuchtem Sand &dhnelt. Eine

Tarteform mit Hebeboden (24—26 cm

Durchmesser) einfetten. Die Masse in

einer gleichmédfigen Schicht in die

Form driicken und zum Aushérten in
den Kiihlschrank stellen.

Fir die Fiillung die Gelatine in einer
Schale mit kaltem Wasser einwei-
chen. Die Milch bei mittlerer Hitze
2—-3 Minuten erwirmen, bis sich am
Topfrand kleine Bldschen bilden. Ei-
gelb und die Hélfte des Zuckers, Spei-
sestirke und Muskatnuss in einer
groBen Schiissel verquirlen. Etwas
heiBe Milch einarbeiten, bis die Mas-
se einem Milchshake dhnelt. Die Mi-
schung in die restliche Milch im Topf
riithren und 4-5 Minuten leicht erhit-
zen, bis sie leicht eingedickt ist und
auf einem Loffelriicken liegen bleibt.
Die Masse vom Herd nehmen. Die Ge-
latineblatter einzeln ausdriicken und
unterrithren, bis sie sich aufgelost
haben. Rum, Whiskey und Brandy
unterrithren, dann abkiihlen lassen.

Das Schlagobers in einer zweiten
Schiissel steif schlagen und unter
die Creme ziehen. Die EiweiBle in

einer dritten Schiissel schaumig riih-
ren. Bei laufendem Mixer den rest-
lichen Zucker einrieseln lassen und
weiterrithren, bis die Masse steif ist.
Ein Drittel des Eischnees in die Creme
rithren, den restlichen Eischnee unter-
heben. Die Creme auf dem Tarteboden
verstreichen und 1-2 Stunden in den
Kiihlschrank stellen.

Die Tarte aus der Form lésen und bis
zum Servieren kiihl stellen. Siehéiltsich
abgedeckt 3—-4 Tage im Kiihlschrank
oder bis zu 3 Wochen im Tiefkiihlfach.

Mit Muskatnuss garnieren und kiihl
servieren. Tipp: Wenn Whiskey, Bran-
dy oder Rum nicht zuhause vorritig
sind, reicht es, wenn wenigstens eine
Sorte vorhanden ist.

Fir eine kinderfreundliche Version
kann man den Alkohol auch ganz weg-
lassen. So erhélt man eine einfache,
nach Muskatnuss duftende cremige Tar-
te, von der alle begeistert sein werden.

Rezept aus dem Buch
..Cosy Christmas” Rezepte
und Ideen fiir eine
magische Weihnachtszeit
von Skye McAlpine

360 Seiten | € 36,-
www.knesebeck-verlag.de

FOTO: SKY MCALPINE / KNESEBECK VERLAG, SENDER
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Zu den Themen der dies-
wdchigen Ausgabe zdhlen
Angststérungen, Musikthe-
rapie und Sesselgymnastik.
Moderation: Dr. Christine
Reiler. von Barbara Schuster

ngst ist an sich ein normales Ge-

fihl, das uns vor gefdhrlichen
Situationen schiitzt und hilft schnell
zu reagieren. Wenn die Angst jedoch
iibermafig stark wird, sich zu einer un-
kontrollierbaren Belastung entwickelt
und den Alltag einschrénkt, kann das
auf eine Angststorung hinweisen. Die-
se gehoren zu den héufigsten psychi-
schen Erkrankungen, rund 15 bis 30
Prozent aller Menschen sind einmal in
ihrem Leben betroffen — Frauen dop-
pelt so oft wie Ménner. Die Kédrntner
Schriftstellerin und Mentorin Heidi
Lampret erzidhlt in ,Bewusst gesund“

von ihren jahrelangen Panikattacken
und Angststérungen — bis sie mit Hil-
fe von Therapie einen Ausweg aus der
Angstspirale fand.

WEG AUS DER ANGSTSPIRALE

Im Studiogesprdch erkldart Psycho-
therapeutin Dr. Monika Spiegel, was
hinter sogenannten diffusen Angsten
steckt. Diese sind schwer greifbar und
nicht an eine direkte Bedrohung ge-
bunden. Ausloser sind Entwicklungen
wie Kriege, Klima, wirtschaftliche und
politische Unsicherheit. Sie verursa-
chen im Korper dieselben Stressreak-

Diabetes?

tionen wie akute
Bedrohungen, doch
das System bleibt dabei
dauerhaft tiberaktiviert.

SESSELGYMNASTIK

Das gelenkschonende Turnen im Sitzen
ist ein effektives und sicheres Bewe-
gungsangebot, das auch im hohen Alter
Wohlbefinden und Gesundheit férdern
und die Beweglichkeit erhalten kann. Es
eignet sich auch fiir Personen mit ein-
geschrankter Mobilitdt oder nach ldnge-
ren Pausen, wie eine Trainerin mit ihrer
Gruppe in der Sendung zeigt. m

WERBUNG

FreeStyle

Libre 2

Mit kleinen Schritten
zu grol3en Erfolgen.

Das FreeStyle Libre 2 System misst lhre Zuckerwerte kontinuier-
lich jede Minute.! Damit sehen Sie wie sich Nahrung, Aktivitét
und Insulin auf den Zuckerspiegel auswirken. So kénnen Sie Ent-
scheidungen treffen und Mafnahmen ergreifen, die in kleinen
Schritten langfristig zu gro3en Erfolgen fiihren kénnen.?

VoY% O

Einfach und
schmerzfrei®

Langzeitzucker-
wert senken®*

Das ist Fortschritt.

15 Tage kontinuierliche
Zuckerwerte®

Jetzt kostenlosen
Sensor zum Aus-
probieren anfordern.

\www.bessermessen.at

Medizinprodukt. Bitte die Gebrauchsanweisung genau beachten. Glukosedaten dienen zur lllustration, keine echten Patientendaten. Bei den hier gezeigten Bildern handelt es sich um Agentur-
fotos, die mit Models gestellt wurden.

1 Der Sensor ist 60 Minuten nach der Aktivierung fiir die Glukosemessung bereit. 2 Fokkert, M. BMJ Open Diabetes Research & Care (2019). https://doi.org/10.1136/bmjdrc-2019-000809.

3 Yaron, M. Diabetes Care (2019): https://doi.org/10.2337/dc18-0166. 4 Evans M et al., Diabetes Ther. 2022. https://doi.org/10.1007/513300-022-01253-9. 5 Daten liegen vor. Abbott Diabetes
Care. 6 Das Setzen eines Sensors erfordert ein Einfiihren des Sensorfilaments unter die Haut. Der Sensor kann bis zu 15 Tage lang getragen werden.

——
cJ
Abbott

Das Sensorgehause, FreeStyle, Libre und damit verbundene Markennamen sind Marken von Abbott. Sonstige Markennamen und Logos sind Eigentum der jeweiligen Hersteller.
© 2025 Abbott | ADC-112486 v1.0 | Mai 2025
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Was wire die Vorweihnachtszeit

Essen im
Advent

ohne den Duft von Keksen und

Gltiihwein? Doch geht es

auch ohne Kalorienzédhlen und

Von

schlechtem Gewissen?

Barbara Schuster | Redak-

teurin | barbara.schusterf@tele.at

G

esunde Erndhrung kann richtig gut
schmecken und Spall machen. Das

zeigen der Hamburger Koch Tarik Rose
und Erndhrungs-Doc Matthias Riedl in
ihrer Sendung ,Iss besser! Mit dem Er-
nidhrungs-Doc*“. Diese Folge widmet sich
vorweihnachtlichen Schlemmereien.

SENDUNGEN ZUM
THEMA GESUNDHEIT

* STILLE ENTZUNDUNGEN -
WAS HILFT WIRKLICH?
Chronische, stille Entziindungen
koénnen zu Krankheiten wie Diabe-
tes Typ 2, Herz-Kreislauf-Erkran-
kungen, Krebs oder Alzheimer

fithren.

SA | SWR | 12.30

* VISITE
Depressionen gehoren neben
demenziellen Erkrankungen zu den
héufigsten psychischen Erkrankun-

gen

im hoheren Lebensalter.
DI | NDR | 20.15

* DOC FISCHER
Plotzliche Atemnot, Brustschmer-

zen

oder Herzrasen konnen auf eine

Lungenembolie hinweisen — meist
verursacht durch ein Blutgerinnsel

aus

den Beinvenen. Wird sie zu spét

erkannt, kann es lebensgefahrlich
werden. Welche Warnzeichen sind
wichtig, wie lduft die Behandlung
und wie kann man vorbeugen?

MI | SWR | 20.15

GESUND NASCHEN

Gebidck und Siiles gehoren zur Ad-
ventzeit einfach dazu. Leider ent-
halten Kekse und Stollen aber jede
Menge Zucker, Fett und Kalorien. Die
gute Nachricht: Es gibt Alternativen,
die das Kalorienkonto weniger stra-
pazieren und noch dazu gesund sind.

SUPERFOOD zZIMT

Matthias Riedl und Tarik Rose backen
unter anderem einen Weihnachtsstol-
len. Statt Weizenmehl, Butter und
Zucker kommen Mandelgrief3, Hafer-
flocken, Topfen und Rapsdl in den
Teig. Die besondere Note verleihen
Trockenfriichte und Niisse, die brin-
gen wertvolle Fette. Weihnachtlich
wird das gehaltvolle und traditions-
reiche Gebidck durch Spekulatiusge-
wiirz, Kardamom und Zimt. Letzterer
duftet nicht nur gut, sondern ist auch
ein Superfood unter den Gewiirzen.

HERZHAFT

Kiirbis-Tarte mit Ziegenkase

In der gesunden Backstube

gibt es zudem einen herzhaften
Imbiss fir Liebhaber defti-

ger Speisen: Kirbis-Tarte mit
Ziegenkase und winterlichen
Salaten. Dieses Rezept punktet
mit gesunden Inhaltsstoffen und
feinem Geschmack. Ein weiterer
Vorteil: Das Adventgeback von
Matthias und Tarik versorgt den
Korper mit Nahrstoffen, anstatt
ihn zu belasten.

Zimt schétzen Erndhrungsmediziner
unter anderem wegen seiner Wirkung
auf den Magen-Darm-Trakt. Dariiber
hinaus soll er den Blutdruck und
Cholesterinspiegel senken.

SATT STATT HEISSHUNGER

In der gesunden Adventkiiche wer-
den auBerdem fruchtige Muffins ge-
backen. Auch dabei kommen der Er-
ndhrungsexperte und der Koch ganz
ohne Weizenmehl aus. Grundlage fiir
den Teig sind Apfel und Karotten,
versetzt mit Haferflocken und Man-
delgrief. Mandeln stecken voller ge-
sunder Néhrstoffe und sind eine her-
vorragende Quelle fiir Ballaststoffe.
Sie tun nicht nur der Verdauung gut,
sondern machen relativ schnell und
vor allem lange satt. Eine ideale Waffe
gegen HeiBhunger auf das verfiihreri-
sche, weniger gesunde Angebot in der
Vorweihnachtszeit. m

FOTOS: SENDER, GETTYIMAGES.DE
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Wie Sie

geistig

aktiv

90 werden...

Mit steigendem Alter

Man wird

vergesslicher. Was viele nicht wissen: Man hat es
selbst in der Hand und kann etwas dagegen tun!

Jeder Mensch wird alter — das ist
ein unvermeidlicher Prozess. Dies
muss aber nicht heien, dass Sie die
damit verbundenen Begleiterscheinun-
gen einfach so hinnehmen mdussen.
Mit einigen einfachen MaBnahmen
kann man namlich selbst einen gro-
Ben Teil dazu beitragen, auch im Alter
geistig aktiv zu bleiben. Man muss nur
wissen wie!

GEHIRNJOGGING IST UBERHOLT!

Lange Zeit haben Experten hier so-
genanntes ,Gehirnjogging“ empfohlen
— also etwa das Losen von Kreuzwort-
ratseln oder Sudokus. Heute weil3 man
aber: Damit werden nur Teilbereiche
des Gehirns (z. B. Logik oder Konzen-
tration) trainiert. Die allgemeine Ver-
gesslichkeit — also etwa das Verlegen
von Gegensténden oder das Verges-
sen von Namen — hat ihren Ursprung
in der Regel woanders. Namlich in Ab-
lagerungen, die sich mit dem Alterwer-
den nach und nach im Gehirn bilden
und dort die Informationsverarbeitung

beeintrachtigen. Gegensteuern kann
man vor allem mit der Zufuhr der richti-
gen Nahrstoffe.

NACHGEWIESEN WIRKSAM

Genau das hat sich die Forschungsab-
teilung von Dr. B6hm® mit ,Gedéchtnis
aktiv“ vorgenommen. Das nach hdchs-
ten Qualitdtsstandards hergestellte
Nahrungserganzungsmittel aus der
Apotheke enthalt einen speziellen
Curcuma-Extrakt — ummantelt mit dem
Gehirnbaustein Lecithin. Eine Studie
mit Curcumin zeigt: Der Anteil jener
Proteine im Blut (Beta-Amyloide), die im
Gehirn Ablagerungen bilden kdnnen,
wird dadurch deutlich reduziert.” Dar(i-
ber hinaus konnte bereits vier Wochen
nach Start der Einnahme eine verbes-
serte Gedachtnisleistung beobachtet
werden.? So bekommen Sie wieder die
Sicherheit, sich auch in Zukunft auf |hr
Gehirn verlassen zu kdnnen.

"DiSilvestro RA. Nutr J. 2012 Sep 26;11:79.; 2Cox KH et al. J Psycho-
pharmacol.2015 May;29(5):642-51.*Meistverkauftes Produkt fiir das
Gedachtnis It. IQVIA OTC Offtake 09/2025, 05G

RASCH VERBESSERTE
DENKLEISTUNG?

I

nach 4 Wochen

Placebo
Curcumin-Extrakt

B\ UNSER TIPP
g9) AUS DER APOTHEKE

Dr. B6hm® Gedachtnis aktiv
Die Nr. 1* bei Vergesslichkeit

Nahrungserganzungsmittel PZN 5564948

e Fir Gedachtnisleistung und
Merkfahigkeit

e UnterstUtzt die gesunde
Gehirnalterung

e Nur 1x taglich
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AMplitts’ Batticia GF
Geinpoiger Mlehschawm il Epresso!

Mit der Melitta® Latticia® OT lassen sich
kostliche Kaffee-Milch-Getranke wie

im Lieblingscafé, ganz einfach per ,One
Touch’-Bedienung, zubereiten.

Dank des integrierten Milchsystems — dem
LATTEperfection System — gelingt einfach
jede Kaffee-Milch-Spezialitat.

Jetzt 100 Euro Cashback bis
15.01.2026 sichern!

Bi-0il® - Weil deine Haut Ol liebt.

Die ausgewahlten Olkompositionen starken die -
naturliche Lipidschicht der Hautoberflache und —3X
- versorgen deine Haut mit wertvoller Feuchtigkeit. T

- Die sanfte Pflege hilft, das Erscheinungsbild von Bi_O"@
© Narben und Dehnungsstreifen nachweislich
. zu verbessern.

Bi-Oil® - Feinste Pflegeprodukte fiir deine Haut.

. @bioildeat

WERBUNG

Infos unter www.melitta.at

CINEPLEXY

€20; €30 €50

L) 1o
Pl o

Oder mit deinem Wunschbetrag!
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Wenn wir die Fenster festlich schmucken - Im Rahmen der Vollversammlung des

und freundschaftlich zusammenrticken. - Tourismusverbands Kufsteinerland wurde
Wenn wir gemeinsam Niisse knacken . das Adults-Only-Hotel DAS SIEBEN

daraus die feinsten Platzchen bac