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Lesley Manville in
Mrs. Harris und

ein Kleid von Dior
am Montag, ORF 1

) Musik-Festivals

Donauinselfest und
Woodstock der Blasmusik

) The Americas

Start der zehnteiligen
Dokureihe
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»APG wirbt in ésterreichischen Medien, weil die
versorgungssichere und leistbare Energiewende
Raum fur Diskurs und Information bendtigt. Als
investierendes Strominfrastrukturunternehmen
brauchen wir Qualitatsjournalismus, der die
komplexen Zusammenhange der Energiewirt-
schaft erklart und Bewusstsein schafft.«

Mag. Christoph Schuh

Austrian Power Grid AG (APG)
Leiter Corporate Communications & Reputation
Management/ Unternehmenssprecher
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FILM DER WOCHE

 Lesley Manwlle ,
.,k.

Isabelle Huppert
Lucas Bravo,
Alba Baptista

MO | 207

Mrs. Harris und
ein Kleid von Dior

*ok K
[ORF1___ Y

Wie eine Prinzessin

Im Sommerkino zeigt der ORF das Drama
»Mrs. Harris und ein Kleid von Dior* von
Anthony Fabian. Fiir die Kostiime gab es
eine ,,Oscar“-Nominierung. £

Von Kristin Wise | Redakteurin | redaktionfdtele.at

hristian Dior griindete

1946 mit einem Grund-
kapital von 60 Millionen
Francs sein heute beriihm-
tes Modehaus. Schon seine
erste Kollektion, der 1947
vorgestellte ,,New Look", war
ein voller Erfolg. Heute wird
der Wert der Marke Dior auf
rund 81,97 Milliarden Euro
geschitzt, ein Kleid kostet
mehrere tausend Euro.

EIN TRAUM WIRD WAHR

Viele Frauen trdumen davon,
einmal eine solche Robe zu
tragen. Auch die von Les-
ley Manville gespielte Ada
Harris bildet da keine Aus-
nahme. Die Witwe hélt sich
in den 1950er-Jahren als
Haushaltshilfe iiber Wasser.
Als sie eine exklusive Haute-
Couture-Robe von Dior sieht,

FOTOS: SENDER, ORF/UNIVERSAL PICTURES (UNIVERSAL STUDIOS)

ist es um sie geschehen. Un-
bedingt will sie eines dieser
Traumkleider erwerben. Um
das notige Geld zusammen-
zubekommen, macht sie
unzidhlige Uberstunden.
SchlieBlich reist sie nach
Paris. Es wird ein unvergess-
licher Besuch in der Stadt,
der nicht nur sie, sondern
auch die Zukunft des Hauses
Dior verdandert.

TOLLER CAST

Isabelle Huppert, eine der
bekanntesten franzosischen
Schauspielerinnen, ist in
dem Film in einer Neben-
rolle zu sehen. Sie gibt die
eiskalte Modehaus-Chefin.
Lucas Bravo und Alba Bap-
tista arbeiten als x#s%* nveau
André und Nata- **7* % spass

Ak THRILL
scha fiir sie. m A A K ACTION
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VOM BUCH ZUuM
FILMERFOLG

Regisseur Anthony Fabian schrieb
das Drehbuch zusammen mit Car-
roll Cartwright, Keith Thompson
und Olivia Hetreed.

Doch die urspriingliche Geschichte
stammt nicht erst von 2022, dem
Produktionsjahr seines Filmes,
sondern ist schon viel lter: Im Jahr
1958 veroffentlichte der US-ameri-
kanische Schriftsteller Paul Gallico
den Roman ,Mrs. ‘Arris Goes to
Paris”, auf dem Fabians Drehbuch
basiert. Schon in der Vergangen-
heit gab es zwei Filmadaptionen:
1982 veroffentlichte Regisseur

Peter Weck den deutschen Fern-
sehfilm ,.Ein Kleid von Dior". Fir die
Hauptrolle konnte er die bekannte
deutsche Schauspielerin Inge Mey-
sel (1910-2004) gewinnen. Anthony
Pullen Shaw adaptierte den Stoff
1992 unter dem Titel ,Das schonste
Kleid der Welt” mit Angela Lansbury
(1925-2022) als Mrs. Ada Harris.
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Weites Land Wien

0 2026 Jennifer Rezny begibt
sich in die Bundeshauptstadt, zugleich
das kleinste Bundesland der Republik.
Wien und der Tod, das sei eine Art Liebes-
beziehung, heifit es. So besucht Rezny
eine ,Friedhofsfamilie”: Vater, Mutter und
Sohn sind allesamt im Bestattungs-
geschaft tatig. Und wo wird noch ein def-
tiges Wienerisch gepflegt, wo kommen
d’Leit zsamm? Beim Wirstelstand. Im
Anschluss an diese Episode startet die
Wiederholung der Reihe ,Alltagsge-
schichte”, die ebenfalls tief in die Wiener
Seele blicken lasst. Nachsten Sonntag
beschlief3t Rezny dann ihre feuilletonisti-
sche Landvermessung mit einer Episode
iiber ganz Osterreich. 1S0 |

= Amerikas

Erkundung

In sechs Teilen durchquert die
Doku-Reihe

den Dop-
pelkontinent und seine atem-
beraubende Natur. von bavid Weis

ie Reise geht vom Norden Kanadas iiber Mexiko

bis in den Siiden von Patagonien. In spektaku-
laren Bildern liiftet die Doku-Serie die Geheimnisse
der amerikanischen Tierwelt. Am Mittwoch werden
die ersten drei Folgen gezeigt, am 22.7. folgt der Rest.
Dank Zweikanalton hat der Zuschauer die Wahl zwi-
schen dem Original-Kommentar von Hollywoodstar
Tom Hanks und der Synchro von Robert Palfrader.

GRUNDVERSCHIEDENE KLIMAZONEN
Im Auftakt geht es ums Uberleben im Wilden Westen. In Kalifornien beweisen Eichel-
spechte beim Verstauen ihrer Vorrdte in Baumhohlen Teamgeist, wahrend die Tro-
ckenheit der Sonora-Wiiste eine Rotluchsmutter vor eine harte Priifung stellt. Das
Trockengebiet setzt sich in Mexiko fort, wo auf der Insel San Pedro Martir ein ver-
liebter Blaufufitolpel um ein Weibchen wirbt. Den Abschluss bildet die Westkiiste:
In ihrer vielfédltigen Unterwasserwelt tummeln sich Buckelwale und Thunfische, an

Land suchen Wolfe den Strand nach Beute ab.

Vincent muss sterben ;:*

L[ Drama. F/B 2023 Vincent (Karim
Leklou) fiihrt ein unauffalliges Leben als
Grafikdesigner in Lyon. Doch sein Alltag
gerat aus den Fugen, als ein Praktikant
im Biro plotzlich brutal auf ihn losgeht.
Kurz darauf folgen weitere Angriffe -
Ausloser scheint jedes Mal ein Blickkon-
takt zu sein. Als die Ubergriffe eskalie-
ren, muss Vincent aus Lyon fliehen.
Unterwegs begegnet er Margaux (Vima-
la Pons), mit der trotz der allgegenwar-
tigen Bedrohung eine gefahrliche Nahe
entsteht. Regisseur Stéphan Castang
verbindet in seinem Spielfilmdebdit die
Genres Survivalfilm, Para- s+ niveau
noiathriller und Liebesge- * Shass

. ok k
schichte. ARTE |FR|22.30 xr s action

Robots **

[ Liebeskomadie. USA 2023 Charles
(Jack Whitehall) ist ein Weiberheld, der
heimlich eine exakte Roboterkopie von
sich selbst einsetzt, um Frauen zu um-
werben. Eines Tages trifft er Elaine (Shai-
lene Woodley) und schickt prompt seinen
Roboter C2 vor, um sie zu erobern. Dabei
ahnt er nicht, dass auch Elaine einen ei-
genen Roboter hat - E2, der flr sie reiche
Manner verflihrt. Zu beider Pech treffen
sich die beiden Roboter, verlieben sich
und fliehen an die mexikanische Grenze,
um fortan frei zu leben. Nun missen
Elaine und Charles sich zusammentun
und sie aufhalten, bevor ihre s+ + nveau
Geheimnisse ans Licht kom- :* ?5‘;5&
men. RTLZWEI | SO | 22.25

ACTION

Fireworks ;:

[T Tragikomaddie. / 2023 Wahrend ganz
Italien im Sommer 1982 vom Sieg bei der
FuBball-Weltmeisterschaft traumt, trau-
men Gianni (Samuele Segreto) und Nino
(Gabriele Pizzuro) von einer Liebe ohne
Angst. Die beiden Teenager lernen sich
durch einen Mopedunfall kennen und
verlieben sich ineinander. Nino bietet Gi-
anni einen Job bei seinem Vater an. Doch
als ihre konservativen Familien von der
Beziehung erfahren, sehen sich die bei-
den plotzlich brutalen Anfeindungen
ausgesetzt. Der Film von Giuseppe Fio-
rello basiert auf einem wahren Fall, der
zum Wegbereiter der quee- xxx% niveau
ren Bewegung in ltalien Bhacs

worde, BAYERN | DO | 23.15 ¥ 1 [t

ACTION

FOTOS: SENDER



Kleines
Jubilaum

Zum 14. Mal findet in diesem Jahr das
viertdgige Freiluft-Festival statt. Die
Zuschauer*innen kénnen die ,,Highlights
vom Woodstock der Blasmusik 2026
bei ORF III verfolgen. Von Christian Lamers

m Jahr 2011 wurde ein Festival aus

der Taufe gehoben, das sich seitdem
immer groBerer Beliebtheit erfreut: das
Woodstock der Blasmusik. Rund 8.000
Besucher*innen waren bei der ersten
Ausgabe dabei, Jahr fiir Jahr — auBer bei
den Absagen 2020 und 2021 — lockte die
Veranstaltung mehr und mehr Zuschau-
er*innen an. So zdhlten die Organisato-
ren 2025 ca. 100.000 Giste. Auch heuer
werden wieder dhnlich viele Menschen
erwartet.

AUFTRITT AM FREITAG

ORF I ibertrdgt mehrere Konzerte des
Festivals, unter anderem am Freitag,
3.Juli um 20.15 Uhr, den Auftritt von

KULTUR | SPORT | TV-HIGHLIGHTS m

T TS " .

filhrt das musikalische Erbe sei-
nes GroBvaters Slavko Avsenik weiter,
der den Oberkrainer-Sound erfunden
hat. Im Anschluss finden sich um 21.50
Uhr unter dem Titel ,,Original Woodstock
Musikanten® 20 gestandene Musiker*in-
nen zu einer Kapelle zusammen und
kombinieren eher unbekannte Stiicke
und Egerlédnder-Hits zu einem Programm,
das sich spielerisch der Wahrhaftigkeit
des Genres Blasmusik verschreibt.

ABSCHLUSS DES TAGES

Um 23.10 Uhr folgt dann ein Auftritt
von Oimara mit Bande. In seinen Texten
besingt er das Leben und die aktuelle
Weltlage. Den Schlusspunkt des Freitags

FR | 20

Highlights vom
Woodstock ...

Saso Avsenik & seinen Oberkrainern. Er

Auftakt in Barcelona

Am 4. Juli startet die mit der ersten Etappe im
spanischen Barcelona. Bei der 113. Austragung ist auch der Oster-
reicher Felix Gall dabei, der zum vierten Mal mitfdhrt und im ver-
gangenen Jahr sensationell Fiinfter wurde. Von Christian Lamers

SA | 16% 7/4\\

Tour de France
| P

bildet um 0.30 Uhr die Stubete Gédng. m

E s war eine Bestdtigung der starken
Leistungen der vergangenen Jahre:
Der fiinfte Platz von Felix Gall bei der
w = Tour de France 2025 war das beste Ergeb-
£ % nis eines Osterreichers seit Peter Lutten-
& berger, der 1996 ebenfalls Fiinfter wurde.
~ Gelingt Gall heuer der Angriff aufs Sto-
ckerl? Beim diesjdhrigen Giro d’Italia lie§ er
mit Rang zwei authorchen und musste sich
nur dem Dédnen Jonas Vingegaard geschla-
gen geben. Noch nie zuvor stand ein Oster-
reicher in der Gesamtwertung des Giro auf
dem Podest. Bei der heurigen Frankreich-
Rundfahrt ist der Topfavorit jedoch erneut
\ Tadej Pogacar, der das wichtigste Etappen-
. rennen im professionellen StraBenrad-
sport bereits vier Mal gewonnen hat.
Wer kann dem Slowenen 2026 Kon-
kurrenz machen? Die Tour startet
mit einem Mannschaftszeitfah-
ren in Barcelona und
~ endet am 26. Juli mit
. der 21. Etappe, die
nach Paris fiihrt.

FOTOS: SENDER, GEPA

SERVUSTV ' \VE

Live vom Donauinsel-
fest NEK

Konzert. 0 2026 Vom 3. 7. bis 5. 7. findet in
Wien das Donauinselfest statt, und ORF Il
lbertragt die Highlights des Festivals
zeitversetzt. Am Samstag, 4. 7., zeigt der
Sender um 19.10 Uhr den Auftritt der Ita-
lopop-lkone NEK (,Laura non c'¢”). Zur
Primetime um 20.15 Uhr spielt Katrina -
einst Frontfrau von Katrina & The Waves.
Mit der Band gewann sie 1997 fir Grof3-
britannien den Eurovision Song Contest
mit ..Love Shine a Light"; ihr absolut groB-
ter Hit war jedoch ,Walking on Sunshine”.
Den Abschluss bildet die Tribute-Band
.Earth, Wind & Fire Experience by Al
McKay". ORF Il |SA|19.10
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Philipp Hiibner, www.puzzlephil.com

Erkldarung Farbsudoku: In jeder Zeile, in jeder
Spalte, in jedem 3x3-Block und zusétzlich auf
Feldern gleicher Farbe miissen alle Ziffern von
1 bis 9 genau einmal vorkommen.

Erklarung Hidoku: Die leeren Felder sollen so aus-
geflillt werden, dass sich eine Kette mit fortlaufenden
Zahlen von 1 bis 64 ergibt, die sich entweder
waagrecht, senkrecht oder diagonal direkt beriihren.

ET DIE 61-HIGHLIGHTS DER WOCHE 3.7.-9.7.

Freitag 16.05 Im Gesprach. Sven Beckert,
Historiker 19.05 matrix. Wenn uns der KI-
Chatbot manipuliert 19.30 Schubertiade
Schwarzenberg 2026. Ein Forellenquintett
aus Schwarzenberg Samstag 8.17 Lieb-
lingsstiicke. Musikalische Lieblingsstiicke
von und mit Erika Pluhar 10.05 01 Klassik-
Treffpunkt. Zu Gast beim Carinthischen
Sommer. Gaste: Intendantin Nadja Kayali
u. a. 14,00 01 Horspiel. ,Homo Empathi-

cus" von Rebekka Kricheldorf 19.05 Contra.
Sonja Pikart; Osterreichs Gewinnerin des
Salzburger Stiers 2026 19.30 Carinthischer
Sommer 2026 live. Les Heures Persanes
Sonntag 8.15 Du holde Kunst. Stimmen-Ga-
lerie: Oskar Werner 9.05 Gedanken. Karin
Bergmann, Intendantin der Salzburger
Festspiele 11.03 Matinee. Mirga Grazinyte-
Tyla in Berlin 14.05 Menschenbilder. Corin
Curschellas zum 70. Geburtstag 17.10

Spielrdume Spezial. Fourth of July 76 - Mu-
sik zum Bicentennial der USA 20.01 Zeit-
Ton. Der Briefwechsel von Bachmann und
Henze Montag 9.05 Radiokolleg. 250 Jahre
USA - Ups & Downs der Demokratie (1)
16.05 Science Arena. Working Poor: Warum
Erwerbsarmut steigt 19.30 On stage.
30 Jahre Die Strottern Dienstag 14.05
Schubertiade Schwarzenberg 2026. Kons-
tantin Krimmel singt Schubert 19.30 Das

01 Konzert. Yulianna Avdeeva spielt
Brahms Mittwoch 16.05 Im Fokus. Briicken
bauen und Verstrickungen l6sen 19.30 Alte
Musik - neu interpretiert. Studiogast: An-
drea Marcon 21.00 Passagen. Unsichtbare
Krise HIV/Aids Donnerstag 14.05 Stimmen
hdren. Abbados Mozart 19.30 Das 01 Kon-
zert. Der 01 Musiksalon in Wien. Wolfgang
Amadeus Mozart: Violinsonate A-Dur KV
305; Maurice Ravel: Violinsonate Nr. 2 u. a.
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Fleischballchen

mit Minze

ZUTATEN FUR 10-12 GEGRILLTE
ODER 35 GEBRATENE
FLEISCHBALLCHEN:

160 g altbackenes Brot ohne
Rinde | 350 g Rindsfaschiertes
350 g Schweinsfaschiertes | 1 Zwiebel,

gerieben oder fein gehackt | 1 gehdufter TL _

Tomatenmark | 1 EL Rotweinessig
1EL Olivendl | % TL getrockneter Oregano
1TL getrocknete Minze | 3-4 EL frisch gehackte Minze
3-4 EL frisch gehackte Petersilie | %-1TL Salz | %2 TL schwarzer
Pfeffer aus der Mtihle | 1 Ei, verquirlt | Sonnenblumendl zum
Braten oder Olivendl zum Grillen | Mehl zum Wenden der
Fleischbdllchen (wenn sie gebraten werden)

rot in etwas Wasser einweichen,

gut abtropfen und in einem Sieb
trocknen lassen. Das Faschierte in
eine groBe Schiissel fiillen. Zwiebel,
Tomatenmark, Essig, Olivendl, ge-
trocknete und frische Kriauter hinzu-
figen und mit Salz und schwarzem
Pfeffer wiirzen. Das verquirlte Ei dazu-
geben und das eingeweichte Brot hin-
einbréseln. Die Mischung gut durch-
mischen. Dann die Schiissel abdecken
und 20-30 Minuten, oder auch lan-
ger, in den Kiihlschrank stellen. Zum
Braten die Fleischmasse zu kleinen,

Tarte mit
Marillenmarmelade

ZUTATEN FUR 8 PORTIONEN:

Fiir den Teig: 300 g Weizenmehl 1TL

Backpulver | 1 Prise Salz | 200 g kalte Butter,

gewtirfelt, plus mehr fiir die Form | 1 Eigelb
40 ml Metaxa oder Cognac | 1 TL Abrieb von
1 unbehandelten BioZitrone | 90 g Zucker
Fiir die Fiillung: 450 g Marillenmarmelade
Zum Bestreichen: 1 verquirltes Ei

ackpulver und Salz in die Schiissel

der Kiichenmaschine sieben. Kalte
Butter dazugeben und mit dem Flach-
rithrer verarbeiten, bis grobe Brisel ent-
stehen. Eigelb, Metaxa, Zitronenabrieb
und Zucker dazugeben und verriihren,
bis sich der Teig zusammenfiigt. Der
Teig sollte weich, nicht klebrig und gut
formbar sein. Teig halbieren, die Half-
ten jeweils zu einer Kugel formen und

etwa tlschtenmsballgroﬁen Billchen
formen. Reichlich Ol in einer groBen
Pfanne auf mittlerer bis hoher Stufe
erhitzen. Etwas Mehl auf einem flachen
Tablett verteilen und die Fleischball-
chen darin wenden. Uberschiissiges
Mehl vorsichtig abklopfen. Danach
die Fleischbéllchen portionsweise ins
heiBe Ol legen — immer nur etwa zehn
Stiick auf einmal, damit die Oltempe-
ratur stabil bleibt und die Billchen
schon knusprig werden. Die Fleisch-
béllchen ca. 6 Minuten lang braten, da-
bei regelmédBig wenden, bis sie leicht

leicht flach driicken, in Frischhaltefolie
wickeln und 30 Minuten in den Kiihl-
schrank legen. Backofen auf 180 °C
(Ober-/Unterhitze)/160 °C (Umluft) vor-
heizen. Eine Tarte- oder Springform
(25—27 cm @) mit Butter einfetten. Auf
einer leicht bemehlten Arbeitsfliche
eine Teighélfte ca. 3 mm dick ausrollen.
Boden der vorbereiteten Form vorsichtig
mit dem ausgerollten Teig auslegen und

Leic

gebrdunt sind. AnschlieBend auf einem
mit Kiichenpapier ausgelegten Teller
abtropfen lassen, um iiberschiissiges Ol
aufzusaugen. Zum Grillen die Fleisch-
masse zu runden oder flachen, ca. 100 g
schweren Laibchen formen und leicht
mit Olivendl einstreichen. In einer
gut erhitzten gusseisernen Grillpfanne
oder auf dem vorgeheizten Grill von
jeder Seite 5—6 Minuten garen. Die Gar-
zeit kann je nach gewiinschter Garstufe
variieren.

tiberschiissigen Teig an den Rdndern ab-
schneiden. Marmelade gleichméaBig auf
dem Teig verteilen. Die zweite Teig-
hilfte ebenfalls 3 mm dick ausrollen
und in etwa 1 cm breite Streifen
schneiden. Die Streifen zunéichst
horizontal und dann vertikal in ei-
nem Gittermuster auf die Marmela-
de legen. Gitter und den Rand der
Tarte mit verquirltem Ei bestreichen,
damit beim Backen eine schone golde-
ne Farbe entsteht. Die Tarte im Ofen auf
der mittleren Schiene 25-30 Minuten
backen, bis der Teig goldbraun ist und
die Fiillung zu blubbern beginnt. Die
ausgekiihlte Tarte aus der Form lésen
und in Stiicke schneiden.

Beide Rezepte stammen
aus dem Buch
.Griechische Inselkiiche”
von Carolina Doriti

225 Seiten | € 30,90 | arsvivendi.com




SENDUNGEN ZUM
THEMA GESUNDHEIT

* QUARKS
Das Salz-Paradox —
Warum wir ohne nicht leben kénnen

SA | BR | 18.45 & ARD MEDIATHEK

Entziindungs-
hemmer

Stille Entziindungen im Korper férdern
die Entstehung von unterschiedlichen
Erkrankungen. Gegensteuern kann man
tiber eine antientztindliche Erndhrung.

* AKTIV UND GESUND
U.a.: Dehniibungen gegen Fersen-
sporn / sommerliche FuBipflege
DI | BAYERN | 11.50

* DER GESUNDHEITSKOMPASS
MIT DR. MED. ESSER
Adipositas — Warum die Krankheit
das Gesundheitssystem iiberfordert

DI | WDR | 18.15 Von Barbara Schuster | Redakteurin | barbara.schusterfdtele.at

Yook
GQLDBARRE!
b = 4

EDESLOS
g 2 GEWINNT!

<
« SPIEL1 % ’°M)o,.r

Eine halbe Mlllloh :

EurolinlGold,

Beim neuen Rubbellos ,Goldbarren” gewinnt jedes Los,
und man kann bis zu fiinf Mal pro Los gewinnen

Goldbarren gelten seit Jahrhun-
derten als Symbol fur Wertbe-
standigkeit und Sicherheit und
werden haufig zur Vermdgens-
anlage oder als Reserve genutzt.
Jetzt gibt es zu ,Goldbarren kau-
fen” eine Alternative: ,Goldbar-
ren errubbeln”.

Das neue Rubbellos der Os-
terreichischen Lotterien heif3t
.Goldbarren”, und jedes Los bie-
tet vier verschiedene Spiele mit
vier verschiedenen Hauptgewin-
nen. Den Top-Gewinn kann man
in Spiel 1 errubbeln: Das sind
500.000 Euro in Gold, was et-
was mehr als 4 Kilogramm Gold
entspricht.

In Spiel 2 betragt der Hauptge-
winn 50.000 Euro, in Spiel 3 sind
es 20.000 Euro, und in Spiel 4
warten 10.000 Euro als Haupt-
gewinn. Dazu gibt es in allen
Spielen noch zahlreiche weite-
re Gewinne von 5 Euro bis 100
Euro, und Uberdies bietet jedes
Los noch funf Bonus-Spiele. Das
Besondere an ,Goldbarren” ist,
dass jedes Los gewinnt.

Das ,Goldbarren”-Rubbellos ist
zum Preis von 20 Euro in allen
Annahmestellen der Osterreichi-
schen Lotterien erhaltlich. Jedes
der 500.000 Lose gewinnt, die
Ausschiuttungsquote betragt 65
Prozent.

© CSTERREICHI.SHE LOTTERIEN

.

WERBUNG —

Niedriggradige Entziindungsprozesse verlaufen
unbemerkt und erhéhen das Risiko fiir Arthro-
se, Rheuma, Diabetes, Herzinfarkt oder Alzheimer.
Antientziindliche Nahrungsmittel konnen das sen-
ken. Doch wie stark ist dieser Effekt wirklich — und
was kommt dabei konkret auf den Teller?

FEUERLOSCHER KAFFEE

Obst, Gemiise, Niisse, hochwertige Ole sowie Kriu-
ter und Gewiirze: Vor allem pflanzenreiche Kost,
wie die mediterrane Kiiche, werden mit niedrige-
ren Entziindungswerten im Blut in Verbindung
gebracht. Sie umfasst viel Fisch, Vollkorn, Hiilsen-
friichte — und sogar Kaffee. Die Bohnen sind reich
an Polyphenolen, sogenannte Antioxidantien. Die
Pflanzenstoffe verhindern im Korper oxidativen
Stress, der zu Entziindungen fiihrt. Ubrigens: Wer
das Heiflgetrdank mit Kuhmilch konsumiert, kommt
laut dédnischer Forschung in den Genuss von noch
mehr gesundheitsfordernden Eigenschaften.

OL INS FEUER

Andere Nahrungsmittel wiederum feuern Entziin-
dungen an, darunter Backwaren aus WeiBlmehl, ver-
arbeitetes Fleisch und moderne Fertigprodukte.

DOC FISCHER

Arztin und Journalistin Dr. Julia Fischer prisentiert
in der Hauptabendsendung neueste medizinische
Erkenntnisse und Behandlungsmethoden und gibt
Tipps, wie man fit und gesund bleiben kann. m

FOTOS: GETTYIMAGES.DE



WERBUNG

THEMA HEUTE:

Wenn standiger
Harndrang das
Leben ausbremst

Jede 4. Frau leidet unter einer schwachen Blase -
die meisten sprechen aber gar nicht Gber ihr Problem.

Dabei gibt es einen vielversprechenden pflanzlichen

Lésungsansatz.

Blasenschwache verandert vieles -
besonders im Alltag. Ein Treffen mit
Freundinnen, ein Stadtbummel oder
ein Abend im Restaurant wird plétzlich
zur Herausforderung. Sténdig hat man
die Suche nach der n&chsten Toilette
im Kopf.

WAS FEHLT DER BLASE?

Neben héufigem Harndrang klagen
viele Frauen auch Uber ungewollten
Harnverlust. Sie unterscheiden sich wie
folgt:

@ Hiufiger Harndrang ist nicht

I nur tagsiber, sondern auch

nachts sehr l&stig. Dahinter steckt

' oft eine sensible Blasenwand, die

schon bei kleinen Fillstdnden das Sig-

nal zur Entleerung ans Gehirn sendet.

Ahnlich wie bei einer Blasenentziindung
aber ohne die Schmerzen.

@ Unfreiwilliger Harnverlust tritt

& vor allem beim Niesen und La-

chen, beim Heben und beim

, \ Sport auf. Die Hauptursache da-

fur ist eine geschwéchte Beckenboden-
muskulatur.

Beide Formen der Blasenschwa-
che werden haufig durch hormonelle
Veranderungen ab den Wechseljahren
beglnstigt. Aber auch wiederkehrende
Blasenentzindungen kénnen die Blase
langfristig belasten.

GYNAKOLOGEN EMPFEHLEN

Ein spezieller Extrakt aus den Kernen
des Steirischen Olkiirbis werden hier von
Frauenarzten empfohlen. In der Pflanzen-
heilkunde werden diese bereits seit
Jahrhunderten fUr die Blase verwendet.
Heute belegen auch Studien die Wirk-
samkeit von Kirbiskern-Extrakt:

¢ Haufiger Harndrang wird
um fast die Hélfte gesenkt’

¢ Unfreiwilliger Harnverlust geht
um 66% zurlick®

Ein heimisches Qualitatsprodukt, das
genau diesen Kdirbiskern-Extrakt ent-
halt, sind die Kirbis Tabletten von
Dr. B6hm®. Fragen Sie in Ihrer Apotheke
danach.

"Terado T etal., Jpn J Med Pharm Sci. 2004;52(4):551-561
2Sogabe H et al., Jpn J Med Pharm Sci. 2001;46(5):727-737.

TIPP AUS DER
APOTHEKE

i/jr)r. Bih n»!.'\.

Kurbis fiir die Frau

Nahrungserganzungsmitte!

Seit Jahrzehnten bewahrt

¢ Bei sensibler Blase & haufigem
Harndrang

¢ Bei Blasenschwéache &
ungewolitem Harnverlust

¢ | angfristige Anwendung
empfohlen
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Die Amerlkamsche Revolution

B3 ORF 1

6.00 ZIB KiDS 6.10 Alice 6.35
Kasperl 7.00 Hexe Lilli 7.35
Galapagos X 7.55 ZIB KiDS
8.05 Young Sheldon 8.45
WaPo Bodensee 9.35 Q1 Ein
Hinweis ist falsch 10.55
Gefragt - Gejagt

11.40 (21Death in Paradise
Tod des Professors
Krimiserie

12.30 21Kommissar Rex
Vollgas. Krimiserie

13.20 Formel 1 GroBer

YT Preis von Grof-
britannien 2026
F11. Training

14 40 Tennis Osterreichi-

3 sche Meisterschaf-
ten 2026
Viertelfinale

17.10 = Formel 1 Grofer

Preis von GrofB-
britannien 2026
F1 Sprint Qualifying

18.30 Sport Doku

19.15 FIFA Fuball-WM
2026 Das Studio

19.55 OO RIFIFA Futhall-
WM 2026 Sechzehn-
telfinale. Der zweite
der USA-Gruppe D
trifft auf den zwei-
ten der Gruppe G.
Ein Platz, den zum
Redaktionsschluss
noch der Iran inne-
hatte. Dazw. 20.50
ZIB Flash
22.00 FIFA Fuball-Wm
2026 Die Post-Game
Show
2245 Box oder Strafraum
23.20 FIFA Fuf3ball-Wm
2026 Das Studio
23.55 OO FIFA FuBthall-
WM 2026 Sechzehn-
telfinale. Argentini-
en, Sieger der Grup-
pe J, kénnte unter
anderem auf das
Uberraschungsteam
von Kap Verde aus
Gruppe H oder
Uruguay treffen.
FIFA Fuf3ball-WM
2026 Die Post-Game
Show
FIFA FuBtball-WM
2026 Das Studio
3.25 FIFA FuBiball-WM
2026 Sechzehntel-
finale - Das Spiel

2,00

2.30

ORFEN | {¥)

5.10 Seitenblicke 5.15 Stu-
dio 2 6.15 Wetter-Panorama
und Programmvorschau 9.10
FIFA Fu3ball-WM 2026. Die
Morning Show 9.40 Fit mit
den Stars 10.00 Silvia kocht
10.25 konkret 10.45 Wir

11.15 Erlebnis Osterreich

1140 kreuz & quer

12.15 ikreuz & quer
reportage

12.50 Wetterschau

13.00 ZIB

1330 Aktuell nach eins

14.10 [71Silvia kocht

14.35 Um Himmels Willen

15.25 Die Rosenheim-Cops

16.10 1= Die Bergretter

17.05 Aktuell nach fiinf

17.30 Studio 2

18.20 Rund ums Rad

18.30 (21 Mayrs Magazin

18.51 infos & tipps

19.00 Bundesland heute

19.30 Zeit im Bild

19.56 Sport Aktuell

20.05 Seitenblicke

20.15 2100 Der Alte
Nur das Beste.
Krimiserie. Ein
21-Jahriger wird
erstochen in einer
Kirche aufgefunden.
Bald schon stoBt
Caspar Bergmann
auf Ungereimtheiten
im Lebenslauf des
Opfers.

2] WeltWeit Super-
foods. Wenn Essen
zum Hype wird. Die
Message ist eindeu-
tig: Gesunde Erndh-
rung trifft trendigen
Lifestyle.

ZIB2

Euromillionen

Die Amerikani-
sche Revolution

(1) - Kampf um die
Unabhangigkeit
Doku TIPP

23.20 Die Amerikanische
Revolution (2) -
Eine unvollendete
Geschichte Doku
Harriet - Der Weg
in die Freiheit
Biografie, USA 2019
Nord bei Nordwest
Der Andy von neben-
an. TV-Krimi, D 2022

21.20

22.00
22.25
22.35

0.05

F*kk

3.00

Doku. 0 2026 Nordamerika im 18. Jahrhun-
dert: Die dreizehn britischen Kolonien ent-
wickeln sich wirtschaftlich und politisch
zunehmend eigenstandig. Steuern und
Eingriffe aus London fiihren zu wachsen-
dem Widerstand. Zweiteilige Doku zum
Schwerpunkt ,250 Jahre USA" auf ORF 2.
Teil zwei lauft im Anschluss. ORF 2| 22.35

ATV ATV

545 Danni  Lowinski.
Anwaltsserie 6.30 Der letzte
Bulle. Krimiserie 7.10 Der
letzte Bulle. Krimiserie 8.10
Der letzte Bulle. Uberlebens-
training.  Krimiserie 9.05
MediaShop

11.05 Der letzte Bulle
12.00 Treffpunkt Oster-
reich zu Mittag
13.15 1Bull Hollys Halle
14.05 Bull Der Drahtzieher
15.00 1The Mentalist
Flammen der Rache
15.55 Hawaii Five-0 Der
falsche Fensterput-
zer. Krimiserie
16.55 Hawaii Five-0
Von Hand zu Hand
Krimiserie
17.55 The Rookie Uberle-
ben. Krimiserie
18.45 21The Mentalist
Verbrecher oder
Heilige. Krimiserie
19.50 Treffpunkt
Osterreich

20.15 Osterreich unzen-
siert - Kurioser
Alltag Reportage
21.20 Pratergeschichten
Reportage
22.25 Urlaubsparadiese der
Osterreicher - Fiir
immer Italien Doku
23.25 Osterreich unzen-
siert - Kurioser
Alltag Reportage
0.30 Pratergeschichten
Reportage
1.25 Mein Gemeindebau

ATV// ATV2

12.30 Die Landarztpraxis
13.05 Charmed 16.30 Despe-
rate Housewives 18.15 Gil-
more Girls 20.15 Nachbarn
siif-sauer. TV-Komddie, D
2014 22.05 Man liebt sich
immer zweimal. TV-Liebes-
komddie, D 2008

ORF SPORT

17.50 ™ Basketball Herren
WM-Qualifikation ~ 2027.
Osterreich - Polen 20.00
Sport 20 20.15 Pferdesport
AlpenSpan Tour 20.45 Tennis
OM Oberpullendorf, High-
lights von Tag 2 22.45 Fun-
sport 23.00 Yoga Magazin

Imagmary %

PULS ] PULS 4

5.00 Knallerfrauen 5.30 Café
Puls 12.00 Treffpunkt Oster-
reich zu Mittag. Infotain-
ment 13.00 MediaShop
15.00 Young Sheldon. Das
andere Wunderkind, seine
Eltern und noch ein Bier

15.20 Young Sheldon
Glaubenskrise, Okto-
pus-Aliens und die
perfekte Mutter
[21The Big Bang The-
ory U. a.: Bier und
Football / Jodeln fiir
Nerds / Onkel Dok-
tor Cooper / Keine
hiibschen Frauen! /
Fiir immer zu dritt
Two and a Half
Men Tattoo-Tata
Puls 4 Aktuell

Two and a Half
Men Vorteil: Fettes,
fliegendes Baby /
Mittelschul-Mysteri-
en / Neun Uhr vier
von Pemberton

20.15 Sherlock Ein Fall von
Pink. TV-Krimi,
GB 2010 - Mit Bene-
dict Cumberbatch,
Martin Freeman

22.05 Sherlock Der blinde
Banker. TV-Krimi,
GB 2010

23.55 Sherlock Das grofie
Spiel. TV-Krimi,
GB 2010

1.45 Sherlock Ein Fall von

Pink. TV-Krimi,
GB 2010

1540

18.15

18.40
18.55

PULS 24

13.00 ATV - Die Reportage
13.35 Pfusch am Bau 15.35
Mein Recht! Ich geb’ nicht
auf! 17.35 Pfusch am Bau
19.35 Wirtschaft 24 19.50
Treffpunkt Osterreich 20,15
Ungelost 22.10 Osterreichs
schockierendste Verbrechen

phoenix

14.45 phoenix plus 16.00
Maybrit lliner 1705 Aktuelle
Reportage 17.30 Der Tag
18.00 Aktuelle Reportage
18.30 Dokumentation 20.00
Tagesschau  20.15  Wildes
Patagonien 22.30 Argentinien
im Teufelskreis 23.00 Der Tag

LET Horrorfilm. USA 2024 Als Jessica (De-
Wanda Wise) mit ihrer Familie zuriick in ihr
Elternhaus zieht, nimmt der Horror seinen
Lauf. Alice (Pyper Braun) findet Jessicas al-
ten Teddybaren Chauncey wieder. Der ent-

wickelt ein bedrohliches Eigen- * NIVEAU
leben. Von Regisseur Jeff [ 7%
Wadlow. TELES5|22.05 » ACTION
S SERVUSTV 2 SATA
6.55 FIFA FuBRball-Weltmeis-  5.15 Auf Streife 5.35 Lenflen
terschaft 2026 7.30 WM {bernimmt.  Reality-Soap

Kompakt 9.00 Das Gelbe
vom Ei 9.10 WM Kompakt
9.55 Das Gelbe vom Ei 10.05
WM Kompakt 10.50 Das
Wetterpanorama

11.05 Die Gruaberin

12.00 P.M. Wissen U. a.:
Lebendiger Fried-
hof / Atherische
Ole / Kobold mit
Kulleraugen

13.00 Der Kotknacker -
Haufenweise Losun-
gen Terra Mater

14.00 Was bitte ist
Pozuzo?

15.00 Servusum3

15.55 Hubert und Staller
Diinnes Eis
Krimiserie

17.00 Quizjagd

18.05 Servus am Abend

18.30 Bares fiir Rares

19.20 Servus Nachrichten

19.35 Quizmaster

20.15 Urlaub daheim Ab in
den Sommer. Doku

21.15 Restaurantlegenden
Jahrhundertkoch
Eckart Witzigmann

22.15 Die Gruaberin
Mit Monika Gruber
und Landwirt
Anthony Lee

23.15 Urlaub daheim

0.15 Restaurantlegenden

115 Die Gruaberin

2.05 Was bitte ist
Pozuzo?

(4043 KIKA

18.00 Shaun das Schaf 18.15
Feuerwehrmann Sam 18.40
Mamfie 1850 Sandménn-
chen 19.00 Arthur und die
Freunde der Tafelrunde
19.30 *x 100% Coco in New
York. Jugendfilm, NL 2019
20.50 Die Regeln von Floor

“Breeep DISNEY

16.20 Yuna & Stitch 16.45
Phineas und Ferb 17.15
Bluey 18.05 Miraculous
18.50 x*** Toy Story. Trick-
film, USA 1995 20.15 **%*
Toy Story 2. Trickfilm, USA
1999 22.05 *** Die Geister-
villa. Komddie, USA 2003

6.00 Café Puls 9.00 Media-
Shop 11.00 Richter Alexan-
der Hold. Ich bin nicht Lutz /
Eddas Erben/ Das bdse
Gespenst. Gerichtsshow

14.00 Richter Alexander
Hold Opa muss ins
Heim. Gerichtsshow
15.00 Auf Streife Fahrt zur
Hdlle! / Bandkrieg
17.00 2 Notruf Modera-
tion: Barbel Schafer
17.30 2 Notruf Modera-
tion: Barbel Schéfer
18.00 LenRen iibernimmt
Bittere Schokolade /
Horror vor dem
Jugendamt
19.00 21Die Landarztpra-
xis - Team Sonnen-
hof Der grofe Tag -
Mit Pina Kiihr, Rike
Schmid, Max Alberti
19.50 Treffpunkt
Osterreich

20.15 2199 - Wer schlagt
sie alle? Spielshow
Moderation: Pana-
giota Petridou
[21Schdtze die Platze
Gdste: Meltem Kap-
tan, Ross Antony
[2)Genial daneben
Gaste: Hella von Sin-
nen, Wigald Boning,
Dieter Nuhr, Sonja
Zietlow, Paul Panzer
2199 - Wer schlagt
sie alle?

SUPER RTL

15.35 Gangnam Project 16.10
Pokémon Horizonte: Die Serie
16.35 Willkommen bei den
Louds 17.05 Voll zu spat!
18.10  ALVINNN!!  19.20
Gangnam Project 19.45 Woo-
zle Goozle 20.15 Neue Deut-
sche Welle 22.10 Bella Italia

'S TELES

15.05 Star Trek - Das nachste
Jahrhundert 16.05 Infomercial
16.15 Star Trek - Das ndchste
Jahrhundert  17.10 Sliders
18.10 Star Trek - Das nachste
Jahrhundert 2015  Ghost
Adventures 22.05 ** Imagina-
ry. Horrorfilm, USA 2024 TIPP

23.05

0.05

1.00

0= SchwarzweiB-Sendung, @ = Untertitel im Teletext bzw. Videotext, OO = Zweikanalton, @mul = Original mit Untertitel, & = Horfilm,

FOTOS: 2026 LIONS GATE ENTERTAINMENT INC. AND RELATED COMPANIES, SENDER
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The Flash

15.00 Barbara Salesch 15.55
Ulrich Wetzel 17.00 Ulrich

Wetzel - Das Jugendgericht
17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv 1830 Exclusiv 18.45
Aktuell 19.05 Alles was
zahlt 19.40 GZ5Z

20.15 Die ultimative Chart
Show: 50 Jahre Bal-
lermann - Die
erfolgreichsten Hits
Musikshow. Modera-
tion: Oliver Geissen
RTL Nachtjournal
(21CSI: Miami Bluts-
briider / Festgena-
gelt / Ohne Bewdh-
rung. Krimiserie
CSI: Den Tétern auf
der Spur U. a.: Ver-
schwendeter Mut

L3, RTLZWEI

17.05 Hartz Rot Gold 18.05
Hartz und herzlich - Tag fiir
Tag Rostock 19.05 Berlin -
Tag & Nacht

20.15 Godzilla Minus One
*x*  Actionfilm, J 2023 -
Mit Minami Hama-
be, Sakura Ando,
Rydnosuke Kamiki
22.55 Godzilla Actionfilm,
** - USA/J 1998 - Mit
Matthew Broderick,
Jean Reno, Maria
Pitillo
1.35 The Tuxedo - Gefahr
**  im Anzug Action-
komddie, USA 2002 -
Mit Jackie Chan

NITRO NITRO

15.20 King of Queens 16.20
M*A*S*H 18.20 King of
Queens 19.10 Hor" mal, wer
da hdmmert! 20.15
**x James Bond 007 - Der
Hauch des Todes. Agenten-
film, GB 1987 23.00 x Harte
Ziele. Actionfilm, USA 1993

(R IT L U

5.20 Das Familiengericht
6.45 Das Jugendgericht 9.35
Blaulicht Report 12.30 Das
Familiengericht 15.00 Blau-
licht Report 17.40 Das Straf-
gericht 20.15 Der Lehrer
22.00 Alles Atze 23.25 Niko-
la 0.45 Ritas Welt

0.00
0.35

2.55

Miller),

den alternden

 PRO7

1245 How | Met Your
Mother 13.10 The Middle
13.40 Young Sheldon 14.05
Two and a Half Men 15.35
The Big Bang Theory 17.00
taff 18.00 Aktuell 18.10 Die
Simpsons 19.05 Galileo

20.15 [21Ready Player One
**%  Science-Fiction-Film,
USA 2018 - Mit Tye
Sheridan, Olivia
Cooke, Simon Pegg
23.05 [ Transformers:
**  Ara des Untergangs
Actionfilm,
USA 2014 -
Mit Mark Wahlberg,
Stanley Tucc
2.10 Predator - Upgrade
*x%  Science-Fiction-Film,
USA/CDN 2018

SAT1GOLD

1240 Die Waltons 13.35
Unsere kleine Farm 15.15
Hart aber herzlich 17.10
Diagnose: Mord 19.00 K 11

20.15 K11 - Die neuen Fal-
le Goldrausch / Eine
Kuh im Bordell /
Versohnung under-
cover

2140 Auf Streife
Alles Ungute kommt
von oben / Beinhart
wie ein Robber
Doku-Soap

23.35 K 11 - Kommissare
im Einsatz U. a.:
Schlussgemacht

0.45 Lenfen & Partner

ANN\XKX

18.00 One Piece 18.55
Detektiv Conan 19.20 Futu-
rama 19.45 Family Guy 20.15
Detektiv Conan - Die schar-
lachrote Kugel. TV-Anima-
tionsfilm, J 2021 22.25 Die
Tagebiicher der Apothekerin
23.40 Solo Leveling

SIXXSIXX

5.10 Fixer Upper - Umbauen,
einrichten, einziehen! 7.30
Atlanta Medical 9.10 Grey’s
Anatomy 11.00 Gilmore Girls
14.45 Grey’s Anatomy 16.40

Desperate Housewives
20.15 Verpfuscht 23.05
Match my Ex

Actionfilm. USA 2022 Barry Allen (Ezra
.The Flash”,
riicksausen. Als ihn Alfred (Jeremy Irons)
informiert, dass Zod (Michael Shannon) mit
der Vernichtung der Erde droht, rast er
nach Gotham. Dort trifft er auf **x*x NivEau

kann in der Zeit zu-

* %k SPASS

Batman . TRt

(Michael Keaton). VOX | 22.15 %% * AcTioN

VX VOX

9.40 (SI: Den Tatern auf der
Spur 12.20 CSI: Miami 15.00
Shopping Queen 16.00 Das
Duell - Zwischen Tiill und Tré-
nen 17.00 Zwischen Tiill und
Trénen 18.00 First Dates 19.00
Das perfekte Dinner

20.15 Goodbye
Deutschland! Die
Auswanderer
Tiirkei: Sammy und
Josy & Costa Rica:
Martina Franz. Mar-
tina Franz wanderte
vor fiinf Jahren nach
Costa Rica aus.

22.15 The Flash Action-

**x  film, USA 2022 TIPP

1.05 VOX Nachrichten
125 21Medical
Detectives

BR BAYERN

17.30 Regional 18.00 Abend-
schau 1830 BR24 19.00
Unser Land 19.30 Landfrau-
enkiiche 20.00 Tagesschau

20.15 Hubert ohne Staller
Die letzte Wurscht /
Bulle Bulle

21.50 21BR24

22.05 Auf bairisch g'lacht!

22.50 =Das Boot -

*%*x Director's Cut
Kriegsfilm, D 1996 -
Mit Jiirgen
Prochnow, Herbert
Gronemeyer

2.05 Tag ohne Ende

**x Kriegsfilm,
USA 1957

FERNSEHEN ‘ uu Dll

18.00 Aktuell / Lokalzeit
18.15 Afimann mittendrin
18.45 Aktuelle Stunde 19.30
Regional 20.00 Tagesschau
20.15 Die verborgene Welt
der Kloster 21.00 Mord mit
Aussicht 21.45 Aktuell 22.00
Kolner Treff Best of

m»» MDR

15.15 Wer weif} denn sowas?
16.00 MDR um 4 17.45 MDR
aktuell 18.10 Brisant 18.54
Sandménnchen 19.00 Regio-
nal 19.30 Aktuell 19.50 Ele-
fant & Co. 20.15 Mit Voll-
dampf und Musik 21.45 Aktu-
ell 22.00 Riverboat - Klassiker

€1 KABEL1

8.20 Bull 10.15 Navy CIS
11.10 Navy CIS: LA, 12.05
FBI: Special Crime Unit 13.00
The Mentalist 14.50 Bull

16.55 Abenteuer Leben
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal
18.55 Achtung Kontrolle!

20.15 @Navy CIS Wir sind
alle Simon Wil-
liams / Briicken /
Unter Truckern /
Albtraum im Keller
Krimiserie

[21The Irrational -
Kriminell logisch
Kollateralschaden
Thriller-Serie
2INavy CIS U. a.:
Wir sind alle Simon
Williams / Briicken
Krimiserie

arte ARTE

18.35 Phanomenale Natur
19.20 Arte Journal 19.40 Re:
Aufbruch oder Scherbenhau-
fen? Eine Familie in Ungarn

20.15 [21Mord im Mittsom-
mer Fall 5: Im Eifer
des Gefechts
(1-3/3). TV-Krimi,

S 2015 - Mit Alexan-
dra Rapaport, Jakob
Cedergren, Sandra
Andreis

22.30 [21Vincent muss

*** sterben Drama,

B/F 2023 TIPP S. 4
0.15 [21Unter Kontrolle
Comedyserie
3.15 Pakt mit der Natur

K1DOKU

13.05 Alte Baukunst neu
entschlisselt 17.15 Wett-
kampf der Waffenschmiede
1845 Pawn Stars 20.15
Chasing  Monsters 21.55
Mysterium Bermudadreieck
23.30 History’s Greatest
Heists mit Pierce Brosnan

18.00 Regional 18.15 Die
Nordreportage 18.45 DAS!
Rote Sofa 19.30 Regional
20.00 Tagesschau 20.15 die
nordstory 21.15 Traumhdu-
ser - Ein Haus mit Garten
2145 NDR Info 22.00 NDR
Talk Show - Best of

0.15

115

rremac 57, [RLL IR

Apocalypse Now Final Cut i

o Das Erste ARD

14.03 Ein Gauner Gottes. TV-
Komddie, D 2004 15.30 Pfarrer
Braun: Der siebte Tempel. TV-
Krimi, D 2003 17.00 Tages-
schau 17.15 Brisant 18.00
Gefragt - Gejagt 18.50 Quiz-
duell-Olymp 20.00 Tagesschau

20.15 Nord bei Nord-
west - Wilde Hunde
TV-Krimi, D 2022

21.45 [21Tagesthemen

22.20 Tatort Borowski und
der Wiederganger
TV-Krimi, D 2023

23.50 [21=Maria Wern,
Kripo Gotland -
Sommerrausch
TV-Krimi, S 2015

1.25 Nord bei Nord-
west - Wilde Hunde
TV-Krimi, D 2022

K1 3SAT

15.20 Terra X: Unsere Erde [l
18.15 Nano: Immer mehr
Wut 19.00 heute 19.20 Kul-
turzeit 20,00 Tagesschau

20.15 Der Club der singen-
den Metzger
TV-Historienfilm,

D 2019 - Mit Jonas
Nay, Aylin Tezel

2145 Erlebnisreisen

22.00 21Apocalypse Now -

*x% Final Cut Antikriegs-
film, USA 1979 /
2019 TIPP

0.50 10 vor 10

115 @extra3

2.00 21 Willkommen
Osterreich

=~ ONE
LA )

10.45 Rote Rosen 12.20 In
aller Freundschaft 14.00 Die
Heiland 15.35 Velvet 17.05
Rote Rosen 18.40 Sturm der
Liebe 20.15 extra 3 21.00 Inas
Nacht 22.05 Die Carolin Kebe-
kus Show 22.35 Ein Mord mit
Aussicht. TV-Krimi, D 2015

SWR» SWR

14.25 Wer weif} denn sowas?
15.10 Alles Klara 16.00
Regional 16.05 Kaffee oder
Tee 18.00 Regional 20.00
Tagesschau 20.15 Expedition
in die Heimat 21.45 Regional
22.00 Nachtcafé 23.30 Kurz-
strecke mit Pierre M. Krause

Rote Uhrzeit = Fernsehfilm, Rote Uhrzeit mit Sternen = Kinofilm mit Bewertung der tele-Redaktion: s HERAUSRAGEND | s EMPFEHLENSWERT | % ANNEHMBAR | + ZEITVERSCHWENDUNG

d Antikriegsfilm. USA 20719 Die Suche nach
{ Colonel Kurtz (Marlon Brando),
Dschungel sein eigenes Regime aufgebaut
hat, wird im Vietnamkrieg fir Captain Wil-
lard (Martin Sheen) zu einer albtraumhaf-
ten Hollenfahrt. Francis Ford **** niveay
Coppolas Meisterwerk nach
Joseph Conrad. 3SAT|22.00 »x

der im

SPASS
%k k THRILL
ACTION

€ 10F

1415 Die Kiichenschlacht
15.05 Bares fiir Rares 16.00
heute - in Europa 16.10 Die
Rosenheim-Cops 17.00 heu-
te 17.10 hallo deutschland
18.00 SOKO Linz 19.00 heute
19.25 Bettys Diagnose

20.15 [21Der Alte Nur das
Beste. Krimiserie
21.15 1= SOKO Leipzig
U. a.: Tod im Gericht
22.45 [heute journal
23.15 heute-show extra -
Next Stop Koster
23.45 21XV gelost
0.30 heute journal update
0.45 @1Terra X History:
Rudi Voller - Eine
deutsche Fufball-
Legende
130 Terra X: Asien

CLE((1 ORF NI

17.40 Father Brown 19.18
ORF Il Aktuell 19.30 Nach-
richten in einfacher Sprache
19.40 Kultur Heute Spezial

20.15 Highlights vom
Woodstock der Blas-
musik 2026 Saso
Avsenik & seine
Oberkrainer
TIPPS.5

21.50 Live vom Woodstock
der Blasmusik Origi-
nal Woodstock Musi-
kanten / Oimara mit
Bande / Stubete
Gdng

145 nghllghts vom
Donauinselfest 2026

EX3 ZDF NEO

10.00 Duell der Gartenprofis
10.45 Bares fiir Rares 12.30
Death in Paradise 15.45 The
Rookie 17.05 Suits 18.30
Bares fiir Rares 20.15 Death
in Paradise 22.00 Suits 23.20
Tschappel 23.45 The Rookie
4.35 Death in Paradise

9.15 Blutsbande 11.30 Die
Spur: Der Sparkassen-Coup
von Gelsenkirchen 12.00 Die
Spur: Blutgold 12.45 Terra X:
Ein perfekter Planet 16.30
Terra X: Anthropozdn 18.45
Terra X: Faszination Univer-
sum 0.45 heute journal
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LEI TV-Krimi.

.Holzweibel",

AUF TELE.AT HND IN DER TELE-AIFP FINDEN SIE PAS KO

- Die Tranen der Miitter

D 2024 Die Einsiedlerin
Tanja Rossner (Maria Simon), genannt das
findet einen Klubbetreiber
. ermordet im Wald vor. Wahrend Winkler

ol (Kai Scheve) und Szabo (Lara Mandoki) im

B3 ORF 1

8.15 Tom 8.40 KiDS Club 8.55
GriiRe aus der Kiiche 9.10
Die Croods: Der Familien-
baum 9.30 Die Gartenpiraten
9.45 Sagen aus Osterreich
10.00 Dragons 10.25 1.000
Tricks 10.40 Ganz Ohr

11.05 (21Jamie Oliver: 5
Zutaten mediterran
11.50 21Kommissar Rex
12.40 = Formel 1 GrofRer
Preis von Grof3bri-
tannien 2026
F1 Sprint
13 50 Tennis Osterreichi-
3 sche Meisterschaf-
ten 2026 Halbfinale
16.40 = Formel 1 GrofRer
Preis von Grofibri-
tannien 2026
F1 Qualifying
18.40 (2175 Jahre Oster-
reich-Radrundfahrt
Dokumentation
19.30 Zeit im Bild
19.56 Sport Aktuell
20.02 ZIB Magazin Klima

20.15 21OO0KIlein gegen
Grof} - Das unglaub-
liche Duell Spiel-
show. Bei Kai
Pflaume messen sich
unter anderen
Kathrin Menzinger
und Vadim Garbuzov
mit Kindern.

21 Was gibt es
Neues? - Classics

2 Asteroid City
Liebeskomddie,
USA/D 2022

2330
0.15

*hk

trauen.

£33 2 ORF2

5.00 Studio 2 5.55 Mayrs
Magazin - Wissen fiir alle
6.15 Wetter 9.05 FIFA Fuf3-
ball-WM 2026. Die Morning
Show 9.35 ** Die Abenteuer
des Grafen Bobby. Komddie,
01961 - Mit Peter Alexander

11.10 21Charleys Tante
* Komddie, 0 1963

12.30 iTierische
Augenblicke

13.00 ZIB

13.15 21WeltWeit

13.50 [1Seitenblicke

Weekend

Aufgetischt

Der Bergdoktor

Erlebnis Osterreich

Prisma

Aktuell nach fiinf

Bewusst Gesund -

Das Magazin

Sommerbiihne

Bundesland heute

Zeit im Bild

Sport Aktuell

Seitenblicke

OO = Erzgebirgskri-

mi - Die Tranen der

Miitter TV-Krimi,

D 2024 TIPP

21.50 ZIB

22.00 2100 Nord bei
Nordwest Der Ring
TV-Krimi, D 2022

23.30 [ Columbo Schritte
aus dem Schatten
TV-Krimi, USA 1971

0.45 [21Die Rosenheim-
Cops Erbschaft mit
Folgen. Krimiserie

14,00
14.50
16.20
16.45
17.05
17.30

17.55
19.00
1930
19.56
20.05

20.15

DIE FIFA FUSSBALL-
WELTMEISTERSCHAFT 2026™
LIVE IM FREE-TV UND IM STREAM

WERBUNG

Drogenmilieu ermitteln, gewinnt Forsterin
Bergelt (Teresa WeiBbach) Rossners Ver-

ORF 2 & ZDF | 20.15

ATV ATV

5.30 Single Parents 5.45
Danni Lowinski. Klotz am
Bein. Anwaltsserie 6.40
MediaShop 11.15 Das Stadt-
magazin 1145 ATV - Die
Reportage. Das Geschaft mit
dem Wasser

12.25 Teenager werden
Miitter Reality-Soap
Die schwangere
Michelle wendet sich
von Kevin ab und
trifft sich wieder mit
ihrem Ex-Freund
Jovan.

13.40 Urlaub fiir Anfanger
Reality-Soap

14.40 Urlaubsparadiese der
Osterreicher - Fiir
immer Italien Doku

15.35 Mein Gemeindebau
Doku-Soap

16.35 Mein Gemeindebau
Doku-Soap

17.40 Tinderreisen
Reportage

18.50 Tinderreisen

20.15 Indiana Jones und
*x*xx der Tempel des
Todes Abenteuer-
film, USA 1984 TIPP
22.30 Jager des verlorenen
**%*x Schatzes Abenteuer-
film, USA 1981 - Mit
Harrison Ford, Karen
Allen, Paul Freeman
0.45 Rocky 5 Actionfilm,
**  USA 1990
2.30 Mit Liebe umgarnt
TV-Komddie,
(DN/NZ 2021

ATV// ATV2

7.00 MediaShop 11.00 East
New York 12.25 MacGyver
1550 Elementary 18.25
Instinct - Auf Mérderjagd
20.15 The Big Bang Theory
155 (Call Me Kat 3.20 Die
Verfiihrung - Das fremde
Médchen. TV-Thriller, D 2011

ORF SPORT

19.00 ™ Formel 1 Academy
2026. 4. Station: Silver-
stone - 1. Rennen 19.45 Fun-
sport 20,00 Sport 20 20.15
Tennis OM Oberpullendorf
2026, Highlights Tag 3 22.00
Lei(htathletik Diamond
League 2026, Highlights

Indiana Jones und der Tempel des Todes &

PULS ] PULS 4

5.25 Auf Streife. Bye Bye

Beauty. Doku-Soap 6.10
MediaShop 12.10 Knaller-
frauen. Comedyshow 13.05
* Over the Top. Actionfilm,
USA 1987 - Mit Sylvester
Stallone, Robert Loggia

14.45 Roadtrip Amerika

2 - Drei Spitzenkd-
che auf vier Rddern
Willkommen an der
Ostkiiste - Von New
York bis Pennsyl-
vania!

21The Big Bang
Theory Eisenbahnro-
mantik / Die Spaf-
bremse / Wenn
Manner Handchen
halten ... / Mein
Gesprach mit Mut-
ter. Sitcom

Two and a Half
Men U. a.: Mittel-
schul-Mysterien /
Neun Uhr vier von
Pemberton. Sitcom

20.15 Die nackte Wahrheit
**  |jebeskomddie,
USA 2009 - Mit
Katherine Heigl,
Gerard Butler
22.05 Good Boys - Nix fiir
**x Kleine Jungs Komo-
die, USA 2018
23.50 Die nackte Wahrheit
**  |jebeskomddie,
USA 2009
140 Good Boys - Nix fiir
*%*  kleine Jungs Komd-
die, USA 2018

16.40

18.20

PULS 24

10.55 Wild Umstritten 11.55
Pro und Contra 12.55 Brea-
king Media 13.25 Die Repor-
tage 16.20 Midlifecrisis
17.20 Das Stadtmagazin
17.45 Die Reportage 19.40
Heinzl und die VIPs - Week-
end 20.15 Pfusch am Bau

phoenix

15.00 Welcome to Miami
1545 Der Kalifornische
Traum 17.15 Wildes Patago-
nien 19.30 phoenix person-
lich 20.00 Tagesschau 20.15
Mythos St. Moritz 21.00
Mythos Marbella 21.45 Die
Kykladen 22.30 Sizilien

Senusm SERVUSTV

5.05 Griine Zukunft - Helden
des Alltags. Inseln 6.00 WM
Kompakt 9.45 WM Kompakt
10.00 WM Kompakt 10.15
WM Kompakt 10.30 WM
Kompakt 10.50 Grofe Erfin-
dungen. Hafen

11.40 Geniale Mega
Maschinen

12.35 World of Freesports

13.10 DTM - Norisring

Vorbericht /
Rennen 1

14.45 Urlaub daheim Ab in
den Sommer. Bei
ungewdhnlichen
Aktivitdten in der
Natur zeigt sich
Osterreich von einer
{iberraschend aben-
teuerlichen Seite.

15.45 Gartln mit Starkl

16.00 Tour de France
Highlights 2025

16.55 Tour de France 1.

Etappe: Barcelona -
Barcelona TIPP S. 5

18.02 FIFA FuBball-Welt-
M3 meisterschaft 2026
Achtelfinale
22.00 FIFA Fuflball-Welt-
meisterschaft 2026

Achtelfinale. Hier
konnte die Kracher-
partie Deutschland
gegen Frankreich
warten.

Formel 2 - Silver-
stone Sprint Rennen
Formel 3 - Silver-
stone Sprint Rennen

[4045) KIKA

18.00 Shaun das Schaf 18.15
Feuerwehrmann Sam 18.40
Mamfie 18.50 Sandménn-
chen 19.00 Arthur und die
Freunde der Tafelrunde
19.25 Checkerin  Marina
19.50 logo! 20.00 KiKA Live
20.10 Surviving Summer

“Drseep DISNEY

5.30 Micky Maus: Spielhaus
5.45 Bluey 18.45 **x Hercu-
les. Trickfilm, USA 1997
20.15 *xRobin  Hood.
Trickfilm, USA 1973 22.00
*%x \lerwiinscht. Komodie,
USA 2007 0.10 Modern
Family 1.10 Teleshopping

130
230

ATV |20.15

Abenteuerfilm. USA 1984 Ein Film wie eine
Fahrt auf der Achterbahn. Selten macht
Spannung so viel Spaf3 wie hier, wenn Har-
rison Ford zur Peitsche greift, um all die
Monster, Mutanten und Menschenjager zu
verjagen, die Steven Spielberg
| ausder Trickkiste seines Film-
» studios zaubert.

Kk NIVEAU
Kk SPASS

% % THRILL
% %%k ACTION

Z SATA

5.10 Frieda - Mit Feuer und
Flamme 5.35 Frieda - Mit
Feuer und Flamme 5.55 Frie-
da - Mit Feuer und Flamme
6.30 Frieda - Mit Feuer und
Flamme. Daily Soap 6.50 Auf
Streife 7,00 Media Shop

11.00 Auf Streife

12.00 Richter Alexander
Hold Big Change

12.55 Richter Alexander
Hold Innere Werte

13.55 Richter Alexander
Hold Swing Baby
Gerichtsshow

14.55 Richter Alexander
Hold Zwangsadop-
tiert. Gerichtsshow

15.55 [2Notruf

16.25 [ Notruf

17.00 2 Notruf

1730 [2Notruf

18.00 (21Das 1% Quiz -

Wie dlever ist

Deutschland?

Sat.1 Osterreich

Aktuell

[211ce Age Anima-
**  tjonsfilm, USA 2002
21.55 Rilce Age 2 - Jetzt
**x taut's Animations-
film, USA 2006
23.40 2King Kong
*x*x Abenteuerfilm,
NZ/USA/D 2005
Mit Adrien Brody,
Jack Black, Naomi
Watts
[2]Operation: King-
dom Actionfilm,
USA/D 2007

SUPER RTL

16.25 Willkommen bei den
Louds 17.05 Voll zu spat!
18.15 ALVINNN!! 19.25
Angelo! 19.45 Woozle Goo-
zle 20.15 **xHonig im
Kopf. Tragikomédie, D 2014
23.05 Neue Deutsche Wel-
le - Musik fiir die Ewigkeit

'S TELES

7.00 Infomercial 13.30 Sli-
ders 14.20 Hercules 17.10
Xena 20.05 Postillon TELEvi-
sion  20.15 **x Stargate:
Die Quelle der Wahrheit. Sci-
Fi-Film, (DN/USA 2008
22.25 »* Project ,Gemini”.
Sci-Fi-Film, R 2022

20.00

20.15

3.05

* kK

0= SchwarzweiB-Sendung, @ = Untertitel im Teletext bzw. Videotext, OO = Zweikanalton, @mul = Original mit Untertitel, & = Horfilm,
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The Menu 3

(R | T

14.30 Ulrich Wetzel 16.30 ™
Formel 1: Pirelli Grand Prix
von GroBbritannien 2026 -
Qualifying 18.15 Exclusiv am
Samstag 18.45 Aktuell 19.05
Life - Menschen, Momente,
Geschichten

20.15 Cindy aus Marzahn -
20 Jahre Pink Come-
dyshow. Cindy aus
Marzahn hat sich
nicht lumpen lassen
und die Créme de la
Créme der Comedy-
szene zu ihrem Jubi-
|dum eingeladen.
Martin Riitter live!
Der will nur spielen
Comedyshow
0.00 Cindy aus Marzahn -
20 Jahre Pink

. RTLZWEI

12.15 Bella Italia - Camping
auf Deutsch 14.15 Zuhause
im Gliick - Unser Einzug in
ein neues Leben

20.15 Armes Deutsch-
land - Stempeln
oder abrackern?
Carola frisch verliebt

22.15 Hartz und herzlich
Trier-West (2)

0.15 Hartz Rot Gold Auf-
regende Momente

115 Hartz Rot Gold Frohe
Botschaften

2.15 Hartz Rot Gold
Die Inobhutnahme /
Familiendramen /
Nichts ist unmdglich

NITRO NITRO

16.20 Axel & Micha - Die
Zwei  vom  Schrauberhof
18.20 Die Tuning Profis
20.15 Medical Detectives
21.05 Akte Mord 23.00 First
48 - Am Tatort mit den US-
Ermittlern  0.45 Medical
Detectives

(R T L

15.00 Quincy 16.45 Reming-
ton Steele 18.30 Columbo:
Luzifers Schiiler. TV-Krimi,
USA 1990 20.15 Columbo:
Der erste und der letzte
Mord. TV-Krimi, USA 1991
2155 Columbo: Luzifers
Schiiler. TV-Krimi, USA 1990

22.15

Rabenschwarze

a PRO7

9.35 Brooklyn Nine-Nine
10.05 Die Goldbergs 11.00 2
Broke Girls 13.00 Mran
racing: DTM 2026 vom Noris-
ring 14.55 2 Broke Girls
15.20 Die Simpsons 18.10
Aktuell 18.20 Die Simpsons

20.15 Das Duell um die
Welt - Team Joko
gegen Team Klaas
Show. Moderation:
Jeannine Michael-
sen. Joko, Klaas und
ihre Teams treten
zum weltweiten
Kréftemessen an.
Das Duell um die
Welt - Team Joko
gegen Team Klaas
3.50 The Race Das grofle
Finale. Realityshow

SAT1GOLD

11.15 Diagnose: Mord. U. a.:
Morderische  TV-Koche /
Eine Frau zu viel / Rache per
Fernbedienung

20.15 Vera - Ein ganz
spezieller Fall
Stummer Schrei.
TV-Krimi, GB 2012 -
Mit Brenda Blethyn

22.05 Dr. House U. a.: Ihr,
ich und Hippokrates

23.50 Vera - Ein ganz
spezieller Fall
Stummer Schrei.
TV-Krimi, GB 2012

1.20 Dr. House
2.45 Richterin Barbara
Salesch

ANNXK

14.20 Voltron 15.10 She-Ra
und die Rebellen-Prinzessin-
nen 15.35 Das A-Team 17.20
ran Rugby: Nations Cham-
pionship 2026 Siidafrika -
England  19.50 Brooklyn
Nine-Nine 22.00 Smack-
Down 0.40 Das A-Team

JIXXSIXX

8.40 Modern Home Design
9.40 Interior'’n Style 11.35
Die  Super-Makler 13.55
Fixer Upper 15.50 Das grof3e
Backen - Die Profis 18.25
Friends 20.15 Das grofle
Backen - Die Profis 22.55
Verpfuscht

0.10

Anya Taylor-Joy. VOX|22.40

Horrorkomadie. USA 2022 Starkoch Julian
Slowik (Ralph Fiennes) ladt zu einem ex-
klusiven Degustationsabend in sein Nobel-
restaurant. Niemand der erlesenen Gaste
ahnt, dass Maitre Slowik mit allen Eingela-
denen Rechnungen offen hat ... *#%* niveau

. o kok SPASS
Satire  mit 7 T
ACTION

VX VOX

5.00 Medical Detectives 5.50
(Sl NY 645 Criminal
Intent - Verbrechen im
Visier 11.50 Shopping Queen
16.50 Der Hundeprofi - Riit-
ters Team 17.55 hundkatze-
maus 19.10 Die Pferdeprofis

20.15 [2Fifty Shades of
**  @Grey - Geheimes
Verlangen Liebes-
drama, USA 2015 -
Mit Dakota Johnson,
Jamie Dornan, Jen-
nifer Ehle. Regie:
Sam Taylor-Johnson
2240 1 The Menu
*** Horrorkomddie,
USA 2022 TIPP
0.45 21 Medical Detec-
tives - Geheimnisse
der Gerichtsmedizin

BR BAYERN

17.45 TZwischen Spessart
und Karwendel 18.30 BR24
18.45 Quarks 19.30 Kunst +
Krempel 20.00 Tagesschau

20.15 [2)Mein Nachbar,
sein Dackel & ich
TV-Komddie, D 2009
Mit Ann-Kathrin
Kramer

2145 Zimmer mit Stall -
Schwein gehabt
TV-Komadie, D 2021

23.15 21 Kathe und ich -
Der kleine Ritter
TV-Drama, D 2023

0.45 [Fiinf Tage Voll-
mond TV-Melodram,
D 2009

FERNSEHEN ’ WDR

17.00 Garten & Lecker 17.45
Meisterkiiche 18.15 Lecker
an Bord 18.45 Aktuelle Stun-
de 19.30 Lokalzeit 20.00
Tagesschau 20.15 Udo Jiir-
gens Forever 22.35 Aber bit-
te mit Sahne - Legenddre
Hits von Udo Jiirgens

m»» MDR

18.00 Heute im Osten - Rep.
18.15 Unterwegs in Thiirin-
gen 18.54 Sandménnchen
19.00 Regional 19.30 Aktuell
1950 Unser Dorf hat
Wochenende 20.15 Verste-
hen Sie SpaB? - Best of 25
23.15 Olafs Klub Best Of 24

€1 KABEL1

6.10 The Mentalist. U.a.:
Zwei Flle, ein Plan / Frau
am Steuer / Orangenbliten-
eis 15.25 Navy CIS. Falsche
Tone / Phins allerbester Tag
/ 14 Jahre und eine Kugel /
Regel Neun / Die Pilotin

20.15 [ Elsbeth: Ein
besonderer Fall Zum
Weinen / Szenen
aus einem italieni-
schen Restaurant
Anwaltsserie

22.20 [2)FBI: Most Wanted
U. a.: Kontrolle
Krimiserie

0.10 [1Seal Team
Actionserie

1.05 Elsbeth: Ein
besonderer Fall

2.35 [21FBI: Most Wanted

arte ARTE

17.40 Arte Reportage 18.35
Die  Geigenbauerin  von
Cremona 19.20 Arte Journal
19.40 Tracks East

20.15 [2)Faszination Tief-
see Expedition zum
Grund der Meere
TIPP

21.40 Tiefsee - Forschung
jenseits des Lichts

22.35 Ein Eisherg auf
Abwegen

23.20 Riickkehr zum Land
der Pinguine
Dok.-Film, F 2023

0.50 27Jonas Kaufmann

und Ludovic Tézier in
Baden-Baden

K1DOKU

13.50 Australian Gold 15.35
Expedition Unknown 17.10
Unerklarliche  Phdnomene
18.40 Das Unerkldrliche mit
William ~ Shatner  21.50
History’s Greatest Heists
mit Pierce Brosnan 23.15
Expedition Unknown

17.15 Rund um den Michel
18.00 Nordtour 18.45 DAS!
Rote Sofa 19.30 Regional
20.00 Tagesschau 20.15
André Rieu - Das grofe
Open-Air-Konzert '24 21.45
Wiedersehen in Malaysia.
TV-Liebesdrama, D 2012

savstacsr. RO LITN

[T Doku. D 2026 Der Meeresgrund ist zu

Faszination Tiefsee

o Das Erste ARD

12.15 Die Tierdrzte - Retter
mit Herz 13.45 Tagesschau
14.00 Utta Danella - Das
Familiengeheimnis (1+2/2).
TV-Melodram, D 2004 17.00
Sportschau - Tour de France
TIPP S. 5 20.00 Tagesschau

20.15 @1Tod in der Bucht -
Ein Kreta-Krimi
TV-Krimi, D 2025

21.45 [21Tagesthemen

22.05 (2= Der Danemark-
Krimi Blutlinie
TV-Krimi, D 2023

23.40 1= Der Ziirich-Kri-
mi Borchert und die
letzte Hoffnung
TV-Krimi, D 2018

115 Tod in der Bucht -
Ein Kreta-Krimi
TV-Krimi, D 2025

3= 3SAT

17.50 Amerikas Naturwun-
der:  Yosemite  18.35
** Kings of Hollywood. Kri-
mikomddie, USA 2020

20.15 Thirteen Days Polit-
*x* thriller, USA 2000
Mit Kevin Costner,
Bruce Greenwood,
Steven Culp
22.25 2100 The Marks-
**  man - Der Scharf-
schiitze Actionfilm,
USA 2021 - Mit Liam
Neeson
0.05 [21Big Bend - Ameri-
kas wildeste Grenze
0.50 Thirteen Days Polit-
*x* thriller, USA 2000

1&” ONE

16.30 Scaside Hotel 18.45
**x Liebe und Geschwitz.
Komddie, | 1958 20.15
*x%xDer mit dem Wolf
tanzt. Western, USA 1990
23.05 *x*Stage Mother.
Tragikomddie, (DN 2020
0.30 Professor T

SWR» SWR

16.45 Marktcheck 17.30 Sag
die Wahrheit 18.00 Regional
18.15 Making-of Flohmarkt
18.45 Regional 20.00 Tages-
schau 20.15 André Rieu -
Das groBe Open-Air-Konzert
2024 22.35 Die groBten Pop-
Kulthits der 80er

Rote Uhrzeit = Fernsehfilm, Rote Uhrzeit mit Sternen = Kinofilm mit Bewertung der tele-Redaktion: s HERAUSRAGEND | s EMPFEHLENSWERT | % ANNEHMBAR | + ZEITVERSCHWENDUNG

8 weniger als einem Promille erforscht. Die
= Tiefsee - der grofite Lebensraum des Pla-
neten - bleibt weitgehend unbekannt. Wa-
rum ist das so? Die Doku sucht Antworten.
Sie lauft im Rahmen des ArTeE-Schwer-
punkts ,Terra incognita: Die Tiefsee und
| ihre Geheimnisse™.

ARTE | 20.15

€ 10F

15.15 Bares fiir Rares 16.10
Die Rosenheim-Cops 17.05
Landerspiegel 17.35 ZDF.
reportage: Brennpunkt Frei-
bad 18.05 SOKO Miinchen
19.00 heute 19.25 Der Berg-
doktor. Ein neuer Mensch (2)

20.15 (21 Erzgebirgskrimi
Die Trdnen der
Miitter. TV-Krimi,

D 2024 TIPP

21.45 1= Erzgebirgskrimi
Mord auf dem
Jakobsweg
TV-Krimi, D 2024

23.15 heute journal

23.30 @Fall

*%*  Thriller, USA 2021

110 [2Fate Game -
**  Ein Schuss geniigt
Actionfilm, E/F 2023

oRFIHI

10.40 Soundtrack Osterreich
1130 Best of Donauinsel-
fest 19.10 Live vom Donau-
inselfest TIPP S. 5

20.15 Live vom Donauin-
selfest Katrina /
Earth Wind and Fire
Experience / Gert
Steinbacker
Highlights vom
Woodstock der Blas-
musik 2026

U. a.: Alexander
Wurz und die Eger-
lander Musikanten -
Das Original
[2)Soundtrack
Osterreich

EX3 ZDF NEO

17.55 Maithink X - Die Show
18.25 Die glorreichen 10
1950  Sketch  History.
Sketchshow 20.15 *** Auf
die stiirmische Art. Liebes-
komddie, USA 1999 22.00
*x* Underworld. Fantasy-
film, USA/1/AUS/NZ 2003

745 Falsche Gnade? 9.00
Geheimnisse der DDR 11.15
Mysteridse Kriminalfdlle der
DDR 14.15 Das war die DDR
16.30 DDR genial 18.45 Die
schwersten Ungliicke der
DDR 21.00 Mysteriose Kri-
minalfélle der DDR

0.05

4.05



o tele PN

Verboten, vergessen, erfolgreich!

B3 ORF 1

8.00 Sport ABC 8.15 Die
Abenteuerchecker 8.30 Dra-
gons 8.50 Was geht? 9.10
Garfield 9.25 Hallo, was
machst Du? 9.40 FuBball
Schiilerliga  Finale  2026.
Highlights 10.10 Sport-Bild

10.40 [1Special Olympics
Osterreich

11.00 Tennis Osterrei-

chische Meister-
schaften 2026 Finale

14.40 Formel 1 GroBer
Preis von GroBbri-
tannien 2026 News

15.25 = Formel 1 Grofer

Preis von Grof3bri-
tannien 2026 F1 Das
Rennen. Kommentar:
Ernst Hausleitner
Co-Kommentar:
Alexander Wurz

18.05 FIFA Fufball-Wm
2026 Achtelfinale -
Highlights

19.56 ZIB Flash

20.02 ZIB Magazin Kino

20.15 Verboten, vergessen,
erfolgreich! Doku.
Die Geschichte des
FrauenfuBballs TIPP
21.05 FIFA Fu3ball-Wm
2026 Das Studio
21.55 =FIFA Fuball-Wm
2026 Achtelfinale.
Der Turnierbaum
konnte unter ande-
rem fiir die Partie
Brasilien gegen Nor-
wegen oder auch
Frankreich sorgen.
FIFA FuBRball-WM
2026 Achtelfinale -
Die Post-Game Show
0.25 ZIB Magazin Spezial
110 FIFA FuBBball-Wm
2026 Das Studio
1.55 FIFA Fu3ball-WM
2026 Achtelfinale.
Wenn Mexiko seinen
Heimvorteil ausge-
spielt hat, steht die
ndchste Partie im
Aztekenstation an.
Mdglicher Gegner:
England.
FIFA Fuf3ball-WM
2026 Achtelfinale -
Die Post-Game Show
Formel 1 Grofer
Preis von Grofbri-
tannien Highlights

0.00

4.00

430

B33 2 ORF2

9.05 WM Morning Show 9.40
Albertina - Eine Sammlung
schreibt Geschichte 10.25
lkonen Osterreichs 1105
Pressestunde 12.00 Hohes
Haus 12.30 kreuz & quer nah
dran 13.00 ZIB

13.20 [1Seitenblicke
13.35 Wir - Das Volks-
gruppenmagazin
14.10 2 Kochroulette
14.35 Rosamunde Pilcher:
Traum eines Som-
mers TV-Liebesfilm,
D 2004
Tierische
Augenblicke
Erlebnis Osterreich
Aktuell nach fiinf
Barbara Karlich
unterwegs
Osterreich-Bild
Bundesland heute
Lotto
Zeit im Bild
Sport Aktuell
Seitenblicke

Q100 = Tatort

Her mit der Marie!
TV-Krimi, 0 2017
Mit Harald Krassnit-
zer, Adele Neuhau-
ser, Thomas Stipsits.
Moritz Eisner und
Bibi Fellner bietet
sich ein verwirren-
des Bild: Eine vor-
erst nicht identifi-
zierbare Leiche wird
unweit einer Land-
straBe gefunden.
ZIB2

21 Weites Land
Wien. Doku TIPP S. 4
(2 Alltagsgeschichte
Eine Collage von
Elizabeth T. Spira
Doku
Erzgebirgskrimi -
Die Tranen der
Miitter TV-Krimi,

D 2024

Albertina - Eine
Sammlung schreibt
Geschichte Doku
Ikonen Oster-
reichs Doku-Reihe
Dober dan, Koroska
Dobar dan Hrvati
[21Die Bergretter
Auf der Kippe (1)
Sommerbiihne

16.00

16.30
17.05
17.30

18.25
19.00
19.17
19.30
19.56
20.05

20.15

21.50
2215

23.05

0.05

135

2.20
2.50
3.20
3.55 @

4.40

AUF TELE.AT HND IN DER TELE-AIFP FINDEN SIE PAS KO

Doku. 0 2026 ,Die Geschichte des Frauen-
fuBballs.” Eine der vergessenen Pionierin-
nen des Frauenfufiballs ist Christa Tau-
# schek, Spielerin beim ersten Meisterteam.
Marko Arnautovic, Konrad Laimer, Her-
bert Prohaska und weitere staunen in der
Doku Uber die Geschichte ihrer Kollegin-
. nen, die fast unbekannt ist.

ORF 1| 20.15
ATV ATV
525 Danni  Lowinski.

Anwaltsserie 6.10 Media-
Shop 10.40 9-1-1 Notruf L.A.
11.15 The Rookie. Ein gefal-
lener Stern / Boses Blut /
Endspurt / Licht und Schat-
ten / Uberleben

15.45 Mit Liebe umgarnt
TV-Komadie,
(DN/NZ 2021
Mit Anna Hutchison,
Simon Arblaster,
Olivia Tennet, Annie
Whittle. Regie: Peter
Burger
Wedding Planner -
Verliebt, verlobt,
verplant Komodie,
USA 2001 - Mit
Jennifer Lopez,
Matthew McCo-
naughey, Bridgette
Wilson. Regie: Adam
Shankman
19.45 Heinzl und die

VIPs - Weekend

Infotainment

20.15 Nur ein kleiner
*x*  Gefallen Thriller,
USA 2018 TIPP
22.35 Disturbia Thriller,
*xx JSA 2007 - Mit
Shia LaBeouf, Sarah
Roemer, Carrie-Anne
Moss. Regie: D. J.
(Caruso
Nur ein kleiner
Gefallen
Thriller, USA 2018
Disturbia
Thriller, USA 2007

ATV// ATV2

10.50 Madchen Nr. 1. TV-Lie-
beskomddie, D 2003 12.35
Italiener und andere Sifig-
keiten. TV-Liebeskomddie,
D/I 2003 14.30 Stadtmaga-
zin 14.55 Navy CIS: Hawaii
17.35 Navy CIS: L.A. 19.25
Bones 3.30 Navy CIS: Hawaii

ORF SPORT

13,55 [ Faustball Final 3
Feld Herren 16.00 M Beach-
volleyball  Tour. Masters
Wien 18.30 Mountainbike
19.00 Radsport 19.15 Sport
20.00 Sport 20 20.15 Tennis
22.15 Formel 3 23.00 Leicht-
athletik 1.00 Tennis

17.35

*k Kk

0.35

*kk

2.30

K ¥k

Nur ein kleiner Gefallen i*
Thriller. USA 2018 Mom-Bloggerin Stepha-
nie (Anna Kendrick) freundet sich mit der
mondanen Mutter Emily (Blake Lively) an.
Die ist kurz spater verschwunden und Ste-

-

PuLs PULS 4

5.15 Knallerfrauen. Comedy-
show 6.00 Café Puls 12.00
FriihlingsgeBlimel  12.20
Knallerfrauen Comedyshow
13.20 The Big Bang Theory.
Eisenbahnromantik / Die
Spafbremse

14.10 The Big Bang Theory
Reife Leistung,
Playboy!

14.35 Mein Recht! Ich geb’
nicht auf!

15.35 Pfusch am Bau

16.40 The Big Bang Theory

U. a.: Wenn Mdnner

Handchen halten

... / Mein Gesprach

mit Mutter / Reife

Leistung, Playboy!

Two and a Half

Men Tragen Schafe

Lippenstift? / Mund

weg von meiner

Tochter / Noch eine

Nacht mit Neil Dia-

mond / Die Unter-

wasche der Stars

20.15 Team Arnautovic
Doku-Soap
21.20 Roadtrip Amerika
2 - Drei Spitzenkd-
che auf vier Radern
Die alte und die neue
Welt - Pennsylvania
bis North Carolina
23.20 Team Arnautovic
Doku-Soap
0.25 Roadtrip Amerika
2 - Drei Spitzenko-
che auf vier Radern
2.00 Auf Streife

13.20

PULS 24

6.00 MediaShop 7.00 Café
Puls 10.00 Die Reportage
18.15 Midlifecrisis 19.10 Die
Reportage 20.15 Osterreichs
schockierendste Verbrechen
22.10 Ungeldst - Cold Case
Austria  0.00 Osterreichs
schockierendste Verbrechen

phoenix

14.00 Damals in Amerika
15.30 Amerikas Kriege 17.00
Mythos St. Moritz 17.45
Mythos Marbella 18.30 Die
Kykladen 19.15 Sizilien
20.00 Tagesschau 20,15 Afri-
kas Berge 23.15 phoenix
satire 0,15 phoenix gesprdch

Golding) unterwegs.

Semusm SERVUSTV

8.30 Tour de France - High-
lights 8.40 Wetterpanorama
8.55 Gottesdienst am Sonn-
tag 10.00 Unser Land, unser
Jahr 1035 Heimatbilder
1045 Servus Kinder 11.15
Was bitte ist Pozuzo?

12.05 Bergwelten
Im hohen Norden
Siidtirols. Doku

13.10 DTM - Norisring

Rennen 2

14.45 Red Bull Cliff
Diving - More than
a Dive Highlights
aus Bali

15.50 Ostrowski beim
Woodstock der
Blasmusik

17.35 Servus Kinder

18.10 Urlaub daheim Ab in
den Sommer. Doku

19.20 Servus Nachrichten

19.35 Unsere Heimat -
Vereinsleben im
Portrait

19.45 Hoagascht

20.15 Ostrowski macht
Urlaub Am und im
See. Doku. Mode-
ration: Michael
Ostrowski

21.50 Der Wegscheider

22.00 Restaurantlegenden

23.00 Formel 1 - Pirelli
Grand Prix von
GrofRbritannien
Das Rennen

0.10 Formel 2 - Silver-

stone, Grof3britan-
nien Feature Rennen

[4C45) KIKA

17.50 Shaun das Schaf 18.05
Feuerwehrmann Sam 18.40
Mamfie 1850 Sandménn-
chen 19.00 Arthur und die
Freunde der Tafelrunde
19.25 Pur+19.50 logo! 20.00
Team Timster 20.15 Story
Time 20.40 POV

“Drseep DISNEY

15.20 Die Beni Challenge
16.15 Big City Greens 17.10
Bluey 18.05 Miraculous
18.55 *x* Das Dschungel-
buch 2. Animationsfilm,
USA/AUS 2003  20.15
*x%x Der Konig der Lowen.
Trickfilm, USA 1994

haben ein Geheimnis.
ATV | 20.15 & MIPRO 7 | 20.15

phanie viel mit Emilys Mann Sean (Henry

Und alle *%%* Niveau

Kk SPASS
% % THRILL
% # K ACTION

Z SATA

535 Auf Streife - Berlin.
Doku-Soap 6.35 Auf Streife.
Doku-Soap 7.00 Café Puls
mit Puls 4 Aktuell 10.00 KIi-
nik am Sidring. Doku-Soap
11.55 Das groBe Backen -
Die Profis. Kochshow

14.30 21TopTen! Der
Geschmacks-Count-
down Schokolade
macht gliicklich: Raf-
finiertes aus Kakao

15.30 21lce Age Animati-

**  onsfilm, USA 2002

Regie: Chris Wedge

@lce Age 2 - Jetzt

taut's Animations-

film, USA 2006. Am

Ende der Eiszeit

miissen die Gefahr-

ten Diego, Sid und

Co. vor der drohen-

den Flut fliichten.

(21 Julia Leischik

sucht: Bitte melde

dich Reality-Soap

Heinzl und die VIPs

[2)Wunder Drama,
USA 2017 - Mit Julia
Roberts, Owen Wil-
son, Jacob Tremblay.
Regie: Stephen
Chbosky

22.35 [21The Core -

*%  Der innere Kern
Science-Fiction-Film,
USA/D/CDN 2003
Mit Aaron Eckhart,
Hilary Swank

110 2Wunder

*x% Drama, USA 2017

SUPER RTL

13.00 Paw Patrol 15.10 Neue
Geschichten vom Pumuckl
16.10 Willkommen bei den
Louds 16.40 Die Eintracht
und ich 17.10 Voll zu spat!

17.10

* kK

18.55

20.05
20.15

Kk k

18.15 ALVINNN!! 19.25
Angelo! 1950  Woozle
Goozle 20.15 Lucifer

% TELES

16.20 Doctor Who 18.15
*x* Stargate: Die Quelle
der Wahrheit. Sci-Fi-Film,
(DN/USA 2008  20.15
*x Missing in  Action.
Actionfilm, USA 1984 22.15
* Missing in  Action 2.
Actionfilm, USA 1985

0= SchwarzweiB-Sendung, @ = Untertitel im Teletext bzw. Videotext, OO = Zweikanalton, @mul = Original mit Untertitel, & = Horfilm,
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That’s My Style

NG

N setzen?

5.05 Der Blaulicht Report
12.40 Die Beet-Briider. U. a.:
Jochen und Nicole, Gierath /
Peter und Anja, Essen 17.45
Exclusiv - Weekend 18.45
Aktuell 19.05 Diese Ochsen-
knechts. Reality-Soap

20.15 Das Verméchtnis des
*x* geheimen Buches
Abenteuerfilm,
USA 2007
Mit Nicolas Cage,
Diane Kruger,
Justin Bartha
22.35 stern TV am Sonntag
0.05 [21Das Verméchtnis
*x* des geheimen
Buches Abenteuer-
film, USA 2007
2.20 [21CSl: Vegas
Krimiserie

. RTLZWEI

13.10 Von Hecke zu Hecke
15.15 Die Schndppchenhdu-
ser - Der Traum vom Eigen-
heim 18.15 Grip

20.15 Which Brings Me To
*x* You Liebesfilm,
USA 2023 - Mit Lucy
Hale, Nat Wolff,
John Gallagher Jr.
22.25 Robots
**  Liebeskomddie,
USA 2023 TIPP S. 4
0.10 Simulant
**  Science-Fiction-Film,
(DN 2023
2.00 Which Brings Me To
**x You Liebesfilm,
USA 2023

NITRO. NITRO

6.00 Airwolf 9.50 Ein Colt fiir
alle Falle 13.25 Die Tuning
Profis 15.20 Verkauft &
Zugelassen 16.35 Top Gear
18.30 CSI: New York 20.15
CSI: Miami. Krimiserie 22.00
(CSI: Den Tatern auf der Spur
0.45 CSI: New York

(R IT | L

8.15 Weihnachten, fast so
wie friher 10.10 Quincy
11.55 Columbo: Der erste
und der letzte Mord. TV-Kri-
mi, USA 1991 13.25 Das
Familiengericht 15.55 Das
Strafgericht 20.15 Alarm fiir
Cobra 11 23.00 Die Wache

 PRO7

10.35 Dariiber staunt die
Welt 13.00 Mran racing:
DTM 2026 vom Norisring
15.00 Die Simpsons 16.25
taff weekend 17.55 Galileo
Stories 19.05 Galileo X-Plo-
rer: Inside Mormonen

20.15 [21The Tomorrow
*x% \Nar Actionfilm,
USA 2021

Mit Chris Pratt,
Yvonne Strahovski,
J.K. Simmons

2! World Invasion:
Battle Los Angeles
Actionfilm,

USA 2011 - Mit
Aaron Eckhart
Ready Player One
Science-Fiction-Film,
USA 2018

SAT1GOLD
1155 Richter Alexander
Hold 14.40 Im Namen der
Gerechtigkeit 1615 Die
Ruhrpottwache 18.00 K 11

20.15 Criminal Minds

U. a.: Der Messias /
Dreihundert / Worte
aus dem Grab -

Mit Joe Mantegna,
Matthew Gray
Gubler, A. J. Cook
Das Bose im Blick -
Augenzeuge Kamera
Tadliche Eifersucht /
Ein untypischer
Serientdter

Dr. G - Beruf:
Gerichtsmedizinerin

ANNXX

5.00 Dragon Ball Super 5.50
In Teufels Kiiche mit Gordon
Ramsay 11.10 Mud Moun-
tain Truckers 16.10 Hochsee-
Cowboys - Wettkampf auf
dem Meer 17.50 Storage
Wars 22,55 Border Patrol
Australia 3.25 Storage Wars

SIXX SIXX

10.25 Fixer Upper 11.20
Fixer Upper: Welcome Home
13.20 Celebrity DIY 15.20
Pete Wicks 17.15 Der Super-
Doc 20.15 ** Noch einmal
Ferien. Komddie, USA 2006
22.35 *xFantasy Island.
Horrorfilm, USA 2020

23.05
*

1.20

*k Kk

1.05

240

L& Doku-Soap. D 2026 Moderatorin Susan
Sideropoulos lasst in acht neuen Folgen
wieder renommierte Mode-Professionals
wie Swaantje Taube und Axel Surendorf im
Style-Battle gegeneinander antreten. Wer
von ihnen kann den individuellen Outfit-
wunsch der Kund*innen am besten um-

ZDF | 14.00

VX VOX

5.40 CSI: NY 6.25 Criminal
Intent - Verbrechen im
Visier 14,50 »*x |, Robot.
Science-Fiction-Film,  USA
2004 17.00 auto mobil - Das
Vox Automagazin 18.10 Ab
ins Beet! Die Garten-Soap

20.15 Hot oder Schrott -
Promi Spezial
Jan Hofer testet mit
seiner Frau Phong
Lan die angeblich
lauteste Fahrrad-
klingel der Welt,
wahrend die anderen
Promis ganz schdn
ins Schwitzen
kommen.

23.40 Hot oder Schrott -
Die Allestester

0.40 Medical Detectives

BR BAYERN

17.45 Regional 18.30 BR24
1845 freizeit 19.15 Unter
unserem  Himmel  20.00
Tagesschau

20.15 Heifmann + Rassau
Komddie aus Fran-
ken: Der verkaufte
GroBvater

21.45 [21Hubert und Staller
U. a.: Walzverhalten

23.15 kinokino extra: Film-
fest Miinchen 2026

23.45 Auf bairisch g'lacht!

0.30 Das schaffst du nie!

0.50 Puls Reportage

115 21Mein Nachbar,
sein Dackel & ich
TV-Komadie, D 2009

FERNSEHEN ’ WDR

16.30 Erlebnis Erde 18.00
Tiere suchen ein Zuhause
18.45 Aktuelle Stunde 19.30
Westpol ~ spezial ~ 20.00
Tagesschau 20.15 Wunder-
schon! 2145 Wir werden
Camper! 23.15 WaPo Boden-
see 0.50 Rockpalast

m»» MDR

18.05 Brisant Classix 18.52
Sandménnchen 19.00 Regio-
nal 19.30 Aktuell 19.50
Unser Dorf hat Wochenende
20.15 Unsere Walder 21.45
Aktuell 22.00 Wir Kinder der
Mauer. Dok.-Film, D 2021
23.30 Kinder der Flucht

€1 KABEL1

525 Das A-Team 11.00

Abenteuer Leben. Judith
reist: Geheimtipp Albanien
13.05 Mein Lokal, Dein
Lokal. Kochshow 18.15 Mor-
lock Motors - Big Deals im
Westerwald. Reportage

20.15 [ Trucker Babes -
400 PS in Frauen-
hand Daniela ist mit
ihrem Kipper erst-
mals auf Hamburgs
StraBBen unterwegs.
Sie durchquert das
Verkehrschaos,
schafft es bis zur
Baustelle, bleibt
dort jedoch pltzlich
im Sand stecken.

23.15 Steel Buddies
(bis 5.05)

arte ARTE

1750 Mantua musikalisch
1835 Zu Tisch 19.10 Arte
Journal 19.30 Madagaskar -
Der achte Kontinent

20.15 Carlitos Weg Thriller,
*xkx JSA 1993 - Mit Al
Pacino, Sean Penn
22.35 Disco Sex Machine
Die Geburt des Porn
Chic
23.25 Dorfdisco - Saturday
Night Fever auf dem
Land
0.25 @ Nastassja Kinski -
Geschichte einer
Befreiung
1.20 [Fabian oder Der
Gang vor die Hunde

K1DOKU

5.35 Unglaubliche Entde-
ckungen mit Danny Trejo
11.25 American Gold: Fiinf
Briider auf Goldsuche 18.40
Die Schatzsucher von Oak
Island 2145 Yukon Gold
23.20 Wettkampf der Waf-
fenschmiede

18.00 Hanseblick 18.45 DAS!
Rote Sofa 19.30 Regional
20.00 Tagesschau 20.15 Pra-
xis mit Meerblick - Der Pro-
zess. TV-Drama, D 2018
2145 Die NDR Quizshow
2230 extra 3 23.15 Twist
23.45 Quizduell-Olymp

sonwtacs 7. RSN

o Das Erste ARD

12.00 Tagesschau 12.03
Presseclub 12.45 Europama-
gazin 13.15 M Sportschau -
Triathlon / Tour de France
18.00 Bericht 1830 Welt-
spiegel  19.15 Quizduell-
Olymp 20.00 Tagesschau

20.15 Polizeiruf 110 Diebe
TV-Krimi, D 2023
21.45 Kommissar Van der
Valk - Geheimnisse
in Amsterdam TV-
Krimi, D/GB 2024
23.15 [21Tagesthemen
23.35 (2Bericht vom
Parteitag der AfD
23.50 Vergiftete Wahrheit
*x* Biografie, USA 2019
1.55 Kommissar Van der

Valk TV-Krimi,
D/GB 2024
K1 3SAT

19.00 heute 19.10 Uberleben
als Lauferin in Kenia 19.40
Schatze der Welt 20.00
Tagesschau

20.15 Eroffnungskonzert
Schleswig-Holstein
Musik Festival 2026
TIPP
22.35 1= Wer einmal
stirbt dem glaubt
man nicht
TV-Komddie,
D 2021 - Mit Julia
Koschitz, Heino
Ferch, Roman Knizka
0.05 2 Maigret und das
**  tote Madchen
Krimi, B/F 2021

2 ONE
LA )

16.25 Seaside Hotel 18.40
Petrocelli 20.15 Mary Hig-
gins Clark: Mein Auge ruht
auf dir. TV-Krimi, F 2015
21.55 Agatha Christie Bis
dass der Tod uns scheidet.
TV-Krimi, F 2021 23.25
Murdoch Mysteries

SWR» SWR

18.45 Treffpunkt 19.15 Die
Fallers 19.45 Regional 20.00
Tagesschau 20,15 Unsere
Berge im Wandel 21.45 Billy
Kuckuck - Angezahlt. TV-
Komddie, D 2021 23.10
*%x Gib dem Affen Zucker.
Komddie, | 1981

Rote Uhrzeit = Fernsehfilm, Rote Uhrzeit mit Sternen = Kinofilm mit Bewertung der tele-Redaktion: s HERAUSRAGEND | s EMPFEHLENSWERT | % ANNEHMBAR | + ZEITVERSCHWENDUNG

Eroffnungskonzert Schleswig-Holstein ...

M3 Konzert. D 2026 ...
2026". Ausnahmemusikerin Anastasia Ko-
bekina erdffnet mit Dvoraks Cellokonzert
das Festival. In der zweiten Konzerthalfte
prasentiert das NDR Elbphilharmonie Or-
chester unter Leitung von Karina Canella-
® kis Gustav Mahlers erste Sinfonie mit sei-
ner strahlenden Klangpracht. 3SAT | 20.15

Musik Festival

€ 10F

14,00 That's My Style TIPP
14.45 Duell der Gartenprofis
1530 plan b 1615 Die
Rosenheim-Cops 17.00 heu-
te 17.15 Terra Xplore 18.00
Der Alte 19.00 heute 19.10
Berlin direkt 19.30 Terra X

20.15 @1 Inga Lindstrom:
Klang der Sehnsucht
TV-Romanze,

D/S 2019

21.45 Rosamunde Pilcher:
Pralinen zum Friih-
stiick TV-Melodram,
D 2019

23.15 heute journal

23.45 Dan Sommerdahl -
Tadliche Idylle
Lovely Angel. TV-
Krimi, DK/D 2025

115 Parteitag der AfD

CLE (11 ORFHI

18.00 Highlights vom Wood-
stock der Blasmusik 18.40
Live vom Woodstock der
Blasmusik

20.15 Live vom Woodstock
der Blasmusik
RIAN feat. Wood-
stock Allstar Band /
Brassaranka
23.25 Live vom Donauin-
selfest Nico Santos
0.55 Highlights vom
Donauinselfest 2026
U. a.: Tim Kamrad
4.05 [2Best of Donau-
inselfest Wolfgang
Ambros & die No 1
vom Wienerwald

EX3 ZDF NEO

16.10 Die glorreichen 10
18.20 Sketch History 18.45
Death in Paradise 20.15
Letzte Spur Berlin 21.45
*x* Einmal ist keinmal. Kri-
mikomddie, USA 2011 23.05
*x* Jungle. Abenteuerfilm,
AUS/COL 2017

9.00 Ikea: Die Insider 9.45
Aldi: Die Insider 10.30 Nice
Price 12.45 besseresser chal-
lenge 1845 besseresser
19.40 heute-show extra
20.15 Smart Shopper 22.30
besseresser 130 Schuld &
Siihne mit Paulina Krasa



s tele QT

Albertina - Eine Sammlung schreibt ...
—--“" //‘|

B3 ORF 1

6.30 Kasperl 6.55 Hexe Lilli
7.25 Tolle Tiere 7.40 Galapa-
gos X 7.55 Black-ish 8.35
Jamie Oliver: 5 Zutaten
mediterran. Spanien 9.20 Q1
Ein Hinweis ist falsch 10.40
Gefragt - Gejagt

11.25 (21 Kommissar Rex

13.00 [27SOKO Kitzbiihel
U. a.: Eine offene
Rechnung

14.25 [21WaPo Bodensee
Mann im Kessel

15.15 (21Death in Paradise
Die Gabe des Teufels
(1). Krimiserie

16.15 21SOKO Donau
U. a.: Vaterliebe

1745 ZIB Flash

17.55 (21Smart10 - Das
Quiz mit den zehn
Moglichkeiten

18.45 21Q1 Ein Hinweis ist
falsch

19.30 Zeit im Bild

19.56 Sport Aktuell

20.02 ZIB Magazin

20.15 OOEIMrs. Harris
*%x und ein Kleid von
Dior Drama, GB 2022
TIPPS. 3
22.08 Eurodreams
22.15 @O0 = Vorstadt-
weiber I/Folge 6
Comedyserie
Mit Gerti Drassl,
Maria Kostlinger,
Nina Proll. Helga
wird durch einen
Arbeitsunfall fiir
drei Monate als
Bertrams Haushalte-
rin auBBer Gefecht
gesetzt.
OO Grey's Anatomy
Tadlicher Hochmut
Krankenhausserie -
Mit Ellen Pompeo
Meredith bereitet
gemeinsam mit
Amelia und Dr. Kai
Barley eine bahnbre-
chende Operation
vor.
[21Box oder
Strafraum
[21The Good Doctor
Kalte Fiie / Cam-
pingtrip. Arztserie
1 Mrs. Harris und
ein Kleid von Dior
Drama, GB 2022

23.15

0.00
0.45

2.10

Kk

Doku. 02026 .....

£33 2 ORF2

9.10 FIFA Fu3ball-WM 2026.
Die Morning Show 9.40 Fit
mit den Stars. Corinna Kam-
per-Campisi  10.00 Silvia
kocht. Unterwegs in Dorf-
gastein 10.25 Mayrs Maga-
zin 10.45 Hohes Haus

11.15 1Die Amerikani-
sche Revolution (1)

12.00 21Die Amerikani-

sche Revolution (2)

Wetterschau

ZIB

Aktuell nach eins

Silvia kocht

Um Himmels Willen

Die Rosenheim-Cops

= Die Bergretter

Auf der Kippe (2)

Aktuell nach fiinf

Studio 2

konkret

infos & tipps

Bundesland heute

Zeit im Bild

Sport Aktuell

Seitenblicke

1= Der Geier -
Die Tote mit dem
falschen Leben
TV-Krimi, 0/D 2024
Mit Philipp Hoch-
mair. Als eine
scheinbar gliicklich
verheiratete Frau
erstochen in einem
Hotel aufgefunden
wird, stellen sich
jede Menge Fragen.
Aufgetischt vor 10
ZIB2

2 kulturMONTAG
Blick zuriick nach
vorn. Geburtstags-
schau / Besuch bei
Max Hollein, Direk-
tor des Metropolitan
Museums / Projekt
,Gesundes Museum®
2! Albertina - Eine
Sammlung schreibt
Geschichte
Dokumentation TIPP
OO = Tatort Her
mit der Marie! TV-
Krimi, 0 2017 - Mit
Harald Krassnitzer,
Adele Neuhauser
Der Geier -

Die Tote mit dem
falschen Leben
TV-Krimi, 0/D 2024

12.50
13,00
1330
1410
1435
15.25
16.10

17.05
17.30
1830
18,51
19.00
1930
19.56
20.05

20.15

21.49
22.00
22.30

23.15

0.00

130

Geschichte”. Die Albertina
in Wien zahlt zu den bedeutendsten Kunst-
sammlungen Europas. Begrindet 1776,
umfasst sie heute tiber eine Million Zeich-
nungen und Druckgrafiken und gibt einen
Uberblick liber 600 Jahre Kunstgeschichte.
In der Kulturdoku kommt auch Generaldi-
rektor Ralph Gleis zu Wort.

ORF 2] 23.15

ATV ATV

5.05 Heinzl und die VIPs -
Weekend 5.50 Danni Lowin-
ski. Anwaltsserie 6.30 Der
letzte Bulle. Krimiserie 7.15
Der letzte Bulle. Krimiserie
8.10 Der letzte Bulle. Krimi-
serie 9.05 MediaShop

11.05 Der letzte Bulle
12.00 Treffpunkt Oster-
reich zu Mittag
13.15 Bull Der Drahtzieher
14.05 [21Bull Mission in
Moskau. Dramaserie
15.00 The Mentalist Ver-
brecher oder Heilige
15.55 Hawaii Five-0
Von Hand zu Hand
16.55 Hawaii Five-0
Katzenjammer
17.55 The Rookie
Gebrochene Herzen
Krimiserie
18.45 21The Mentalist
Der Freund eines
Freundes. Krimiserie
19.50 Treffpunkt
Osterreich

20.15 Tinderreisen
Dateshow

22.45 Teenager werden
Miitter Reality-Soap

0.00 Tinderreisen
Dateshow

2.20 Teenager werden
Miitter Reality-Soap

3.20 ATV - Die Reportage
Eng, feucht und
dreckig

3.55 Danni Lowinski
U. a.: Arm dran
Anwaltsserie

ATV// ATV2

12.00 Heinzl und die VIPs -
Weekend 12.30 Landarztpra-
xis 13.05 Charmed 16.30
Desperate Housewives. Dra-
maserie 18.20 Gilmore Girls
20.15 FBI: Special Crime Unit
22,00 FBI: Most Wanted
22.55 FBI: Special Crime Unit

ORF SPORT

18.20 [ Basketball Herren
WM-Quali. Lettland - Oster-
reich 20.30 Formel 1 GP von
GroB3britannien, Highlights
22.30 Sport 23.00 Radsport
0STM Einzelzeitfahren
23.15 Sport 0.00 Tennis OM
Oberpullendorf: Highlights

Tatort Schon ist anders

PuLs PULS 4

5.30 Café Puls 6.00 Café Puls
12.00 Treffpunkt Osterreich
zu  Mittag Infotainment
13.05 MediaShop 15.10
Young Sheldon. Steuererkla-
rung, Fischsauce und kein
Vorbild mehr. Comedyserie

15.35 [1The Big Bang The-
ory Keine hiibschen
Frauen! / Fiir immer
zu dritt / Ein Abend
mit Darth Vader /
Schulmddchenre-
port / Das Heirate-
mich-Gesicht /
Irgendwie verlobt
Sitcom

18.10 Two and a Half Men

Noch eine Nacht mit

Neil Diamond

Puls 4 Aktuell

Two and a Half

Men Die Unterwa-

sche der Stars /

Backen mit Oma /

Charlies Tochter

Sitcom

20.15 Rocky 4 - Der Kampf

**x (es Jahrhunderts
Drama, USA 1985 -
Mit Sylvester
Stallone

22.00 Over the Top Action-

*  film, USA 1987

23.45 Rocky 4 - Der Kampf

*** (es Jahrhunderts
Drama, USA 1985

1.30 Beverly Hills Cop -

**% |ch I6s den Fall auf
jeden Fall Actionko-
mddie, USA 1984

18.40
18.50

PULS 24

12.00 Treffpunkt Osterreich
zu Mittag 13.00 Die Reporta-
ge 14.00 Pfusch am Bau
15.55 Mein Recht! Ich geb’
nicht auf! 12.50 Pfusch am
Bau 19.50 Treffpunkt Oster-
reich 20.15 Die Reportage
3.35 Lebensretter hautnah

phoenix

18.00 Aktuelle Reportage
18.30 Afrikas Berge 20.00
Tagesschau 20.15 Das Wun-
der der Wiederkehr 21.00
Wow! Uberraschende Tier-
geschichten 2145 heute
journal 22.15 unter den lin-
den 23.00 Der Tag

leicht macht.

Senusm SERVUSTV

5.25 Bares fiir Rares 6.00
WM Kompakt 9.00 Tour de
France - Highlights 9.10 WM
Kompakt 10.25 WM Kom-
pakt 10.40 WM Kompakt
10.55 Das Wetterpanorama
bei ServusTV

11.10 Ancient Aliens -
Unerklarliche
Phénomene

12.00 TM Wissen Spezial

13.00 Terra Mater - Afri-
kas Wilde Seiten

14.00 Restaurantlegenden
Jahrhundertkoch
Eckart Witzigmann

15.00 Servus um 3

15.55 Hubert und Staller
Das Seeungeheuer

17.00 Quizjagd

18.05 Servus am Abend

18.30 Bares fiir Rares

19.20 Servus Nachrichten

19.35 FIFA FuBball-Welt-
meisterschaft 2026
Achtelfinale:
Vorbericht

21.00 FIFA Fuf3ball-Wi
M3 Achtelfinale, Der
Zweite der Oster-
reichgruppe kann
sich fiir dieses Spiel
qualifzieren.
22.55 FIFA Fuf3ball-Wim
Analyse
0.00 Best Of -
Die Clipshow mit
Senad & Imke
0.30 FIFA FuBball-Wm
1.30 FIFA FuBball-Wm
M Achtelfinale

[4C45) KIKA

18.15 Feuerwehrmann Sam
18.40 Mamfie 18.50 Sand-
mannchen 19.00 Arthur und
die Freunde der Tafelrunde
19.25 Wissen macht Ah!
19.50 logo! 20.00 KiKA Live
20.10 Addie und wie sie die
Welt fiihlt

“Dreeep DISNEY

15.50 Dragon Striker 16.20
Yuna & Stitch 16.50 Phineas
und Ferb 17.15 Bluey 18.05
Miraculous 18.55 Dragon
Striker 19.15 Modern Family
20.15 Hor’ mal, wer da ham-
mert. Sitcom 22.45 How |
Met Your Mother

AUF TELE.AT HND IN DER TELE-AIFP FINDEN SIE PAS KO

TV-Krimi. D 2010 Im Kofferraum eines Wa-
gens wird die Leiche des Personalleiters
der Leipziger Verkehrsbetriebe gefunden.
Seine Frau (Corinna Harfouch) hatte er be-
trogen, und auch im Betrieb war er recht
# unbeliebt. Was es den Kommissar*innen
(Simone Thomalla, Martin Wuttke) nicht

MDR | 20.15

Z SATA

6.00 Café Puls 9.00 Media
Shop 11.00 Richter Alexan-
der Hold. Verschlafener Tod
12.00 Richter Alexander
Hold. Zwei Gesichter 13.00
Richter Alexander Hold. Eine
Nacht fiir 500.000 Euro

14.00 Richter Alexander
Hold Der Hundenarr

15.00 Auf Streife
20 Jahre zu spat
Doku-Soap

16.00 Auf Streife
Nicht ohne meinen
Bruder. Doku-Soap

17.00 (2 Notruf

18.00 LenRen iibernimmt
Mutter Mutter Kind
Reality-Soap

18.30 Lenfen iibernimmt
Weggesperrt

19.00 [21Die Landarztpra-
xis - Team Sonnen-
hof Mit den besten
Absichten. Arztserie

19.50 Treffpunkt
Osterreich

20.15 21111 talentierte
Tausendsassas!
Clipshow

22.10 21111 irrwitzige
Influencer! Show

0.10 7111 talentierte
Tausendsassas!
Clipshow

155 21111 irrwitzige
Influencer! Show

3.25 Auf Streife Friedhof
der Kuscheltiere /
Herzrasen / My
Thai. Doku-Soap

SUPER RTL

16.10 Pokémon Horizonte:
Die Serie 16.35 Willkommen
bei den Louds 17.05 Voll zu
spat! 17.45 Monster Loving
Maniacs 18.10 ALVINNN!!
19.20 Willkommen bei den
echten Louds 19.45 Woozle
Goozle 20.15 Bones

'S TELES

16.05 Infomercial 16.15 Star
Trek - Das ndchste Jahrhun-
dert 17.15 Sliders 18.10 Star
Trek - Das ndchste Jahrhun-
dert 20.15 Doctor Who 22.15
Torchwood 0.25 * Missing in
Action 2 - Die Riickkehr.
Actionfilm, USA ‘85

0= SchwarzweiB-Sendung, @ = Untertitel im Teletext bzw. Videotext, OO = Zweikanalton, @mul = Original mit Untertitel, & = Horfilm,
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Der Schlachter

(R | T

15.00 Barbara Salesch 15.55
Ulrich Wetzel 17.00 Ulrich
Wetzel - Das Jugendgericht
17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv 1830 Exclusiv 18.45
Aktuell 19.05 Alles was
zahlt 19.40 GZ5Z

20.15 Undercover Boss
Denns Biomarkte /
Freitag Gruppe
Reality-Soap

23.15 Spiegel TV

0.00 RTL Nachtjournal

0.35 Alltagskampfer -
So tickt Deutsch-
land! Reportage

115 Seitenwechsel - Die
Welt mit anderen
Augen sehen Doku

145 21CSI: Miami

3. 20 Der Blaulicht Report

I3, RTLZWEI

17.05 Hartz Rot Gold 18.05
Hartz und herzlich - Tag fiir
Tag Rostock 19.05 Berlin -
Tag & Nacht

20.15 Die Geissens
Marrakesch in de
Tasch / Das beste
Kraut von Marra-
kesch / Showdown
in Casablanca / Mor-
tel Geiss Reloaded
Reeperbahn Privat!
Das wahre Leben auf
dem Kiez Im Dating-
Fieber: Dragqueen
Vanity Trash sucht
die grofe Liebe

155 Love Island USA

NITRO. NITRO

15.25 King of Queens 16.20
M=A*S*H 18.20 King of
Queens 19.10 Hor" mal, wer
da hdmmert! 20.15 Medical
Detectives 22.10 Anwadlte
der Toten - Die schlimmsten
Serienkiller der Welt 23.10
Anwilte der Toten

(R IT | L L

6.45 Das Jugendgericht 9.35
Familien im  Brennpunkt
1230 Das Familiengericht
15.00 Blaulicht Report 17.40
Das Strafgericht 20.15 Dr.
Stefan Frank 22.00 Hinter
Gittern - Der Frauenknast
2.15 Teleshopping

0.15

a PRO7

1240 How | Met Your
Mother 13.10 The Middle
13.40 Young Sheldon 14.05
Two and a Half Men 15.35
The Big Bang Theory 17.00
taff 18.00 Aktuell 18.10 Die
Simpsons 19.05 Galileo

20.15 @ Transformers: The
**  Last Knight Action-
film, USA 2017 -
Mit Mark Wahlberg,
Laura Haddock,
Anthony Hopkins
23.35 [21The Tomorrow
*x% \Nar Actionfilm,
USA 2021
Mit Chris Pratt,
Yvonne Strahovski
2.05 [27Alien vs. Predator
***  Science-Fiction-Film,
USA/D 2004

SAT1GOLD

1235 Die Waltons 13.35
Unsere kleine Farm 15.15
Hart aber herzlich 17.10
Diagnose: Mord 18.55 K 11

20.15 Cold Case Files -
Wahre Falle der US-
Ermittler Schwes-
tern im Tode /
Tadliches Inferno

22.05 On the Case - Unter
Mordverdacht Ein
todliches Angebot /
Wo ist Crystal?

0.00 Dr. G - Beruf:
Gerichtsmedizinerin

2.20 Cold Case Files -
Wahre Falle der US-
Ermittler

ANNXX

14.20 Auction Hunters 16.40
Boruto 17.05 Dragon Ball
Super 17.30 Detektiv Conan
18.00 One Piece 18.55
Detektiv Conan 19.20 Futu-
rama 19.45 Family Guy 20.15
Akte X 22.00 Superman &
Lois 22.50 The Flash

SIX X SIXX

5.00 Fixer Upper. 7.25 Atlan-
ta Medical 9.10 Grey's Ana-
tomy 1L00 Gilmore Girls
14.50 Grey’s Anatomy 16.40
Desperate Housewives. Dra-
maserie 2015 Nawy (IS:
Hawaii  22.10 Detective
Laura Diamond

Kriminalfilm. F// 1970 Ein Dorf im Stidwes-
ten von Frankreich: Eine einsame Lehrerin
(Stéphane Audran) lernt die dunklen Ge-
heimnisse eines einsamen Fleischhauers
(Jean Yanne) kennen. Hinter dessen Maske
des ehrbaren Blirgers offen- % Niveau
baren sich Abgriinde ..
Claude Chabrol. ARTE | 22.10

SPASS
. Regie:

THRILL
ACTION

VX VOX

1220 CSI: Miami  15.00

Shopping Queen 16.00 Das
Duell - Zwischen Tiill und
Tranen 17.00 Zwischen Tiill
und Tranen 18.00 First
Dates - Ein Tisch fiir zwei
19.00 Das perfekte Dinner

20.15 Goodbye Deutsch-
land! Die Auswande-
rer Auswandern aus
Liebe. Doku-Soap
Der Liebe wegen will
Michaela nach Ghana
auswandern.

22.15 Goodbye Deutsch-
land! Die Auswande-
rer Doku-Soap. Zwei
Geschichten aus
Monaco stehen heu-
te im Mittelpunkt.

0.20 VOX Nachrichten

BR BAYERN

17.30 Regional 18.00 Abend-
schau 1830 BR24 19.00
Unkraut 19.30 Dahoam is
Dahoam 20.00 Tagesschau

20.15 [2Lust aufs Land -
Bayerische Hof-
geschichten
Eigene Wege

21.00 7 Gsterreichs
Bergdorfer

2145 [21BR24

22.00 [2Lebenslinien

22.45 [2Das Bayerische
Jahrtausend

23.30 [21BR Retro

0.00 BR-KLASSIK
1.15 Dahoam is Dahoam
145 1Wir in Bayern

FERNSEHEN ’ WDR

18.15 2 fiir 3007 18.45 Aktu-
elle Stunde 19.30 Regional
20.00 Tagesschau 20.15 Der
Vorkoster 2100 Land &
lecker 21.45 Aktuell 22.15
Bernd Stelter - Reg’ dich
nicht auf, gibt nur Falten!
23.45 Danke Rudi!

m»» MDR

18.54 Sandménnchen 19.00
Regional 19.30 Aktuell 19.50
Unser Dorf hat Wochenende
20.15 Tatort: Schon st
anders. TV-Krimi, D 2010
TIPP 21.45 Aktuell 22.10
Polizeiruf 110: Glassplitter.
TV-Krimi, DDR 1981

€1 KABEL1

8.30 Bull 10.20 Navy CIS
11.15 Navy CIS: LA. 12.05
FBI: Special Crime Unit 13.05
The Mentalist 14.50 Bull

16.55 Abenteuer Leben
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal
18.55 Achtung Kontrolle!

20.15 [21Snitch - ein
**  riskanter Deal
Thriller, USA 2012
Mit Dwayne ,The
Rock™ Johnson,
Susan Sarandon
[21Rocky Drama,
USA 1976 - Mit
Sylvester Stallone
1.00 [2Snitch -
**  qin riskanter Deal
Thriller, USA 2012
[21Rocky
Drama, USA 1976

arte ARTE

17.20 Abenteuer Archdolo-
gie 17.50 Machtige Winde
19.20 Arte Journal 19.40 Re:
FKK vor dem Aus?

20.15 Nickelodeon Komd-
*** die, GB/USA 1976
Mit Ryan 0’Neal,
Burt Reynolds
22.10 [1Der Schlachter
*%* Krimi, F/1 1970 TIPP
23.45 [21Tagebiicher eines
Missbrauchs
Dok.-Film, GB 2024
1.25 Lager der Schande -
Europas Libyen-Deal
2.25 [21Jakub Jozef
Orlinski = Music for
a While Doku

K1DOKU

9.40 Faszination Oak Island
12.50 Die Schatzsucher von
0Oak Island 17.10 Wettkampf
der Waffenschmiede 18.40
Pawn Stars 20.15 Wett-
kampf der Waffenschmiede
21.50 Steel Buddies 23.30
Otto beim KSK

18.45 DAS! Rote Sofa 19.30
Regional 20.00 Tagesschau
20.15 Marktcheck checkt
21.00 Der Haushalts-Check
21.45 NDR Info 22.00 Preis-
wert, niitzlich, qut? 22.45
**%x Nach fiinf im Urwald.
Komddie, D 1995

22.35

* kK

2.55

Kk k

wontas 6. [RLS RN

Dle letzte Nacht in Palermo **

Freunden feiern.

L= Thriller. / 2024 Sophie (Elena Kam-
pouris) hat an ihrem letzten Tag in ltalien
genug von ihrer Schwester und geht mit
Urlaubsflirt Giulio (Saul Nanni) und seinen

Der Abend wird zur

Schicksalsnacht Loses * NIVEAU

Remake des deutschen Kino- 7 e

Hits ,Victoria”. ZDF | 23.45 %% AcTiON
o DasErste ARD e)F IDF

11.15 Gefragt - Gejagt 12.00
Mittagsmagazin 14,05
™ Sportschau - Tour de
France 17.15 Brisant 18.00
Gefragt - Gejagt 18.50 Grof3-
stadtrevier. Fllissiges Gold
20.00 Tagesschau

20.15 (21 Steirergeld
TV-Krimi, 0/D 2022
Mit Hary Prinz
21.45 @I Steirerkind
TV-Krimi, 0/D 2018
23.15 [21Tagesthemen
23.50 [ Polizeiruf 110
Diebe. TV-Krimi,
D 2023 - Mit Anneke
Kim Sarnau
1.25 7Steirergeld
TV-Krimi, 0/D 2022
2.55 [ Steirerkind
TV-Krimi, 0/D 2018

K1 3SAT

14.00 Der Barenmann 15.35
Schweizer Hundegeschich-
ten 19.00 heute 19.20 Kami-
ner Inside 20.00 Tagesschau

20.15 (21 Namibias
Naturwunder Leben
am Limit / Kleine
Helden, groBe Jager

2145 Erlebnisreisen

22.00 21ZIB 2

22.25 [2Elisabeth Kiibler-
Ross - Dem Tod ins
Gesicht sehen
Dok.-Film, CH 2002

0.05 [2137°: Adrenalin
pur. Wenn Frauen
ans Limit gehen

0.35 10vor 10

1@ ONE

6.05 Sturm der Liebe 9.15
Velvet 10.45 Rote Rosen
12.20 In aller Freundschaft
14.00 Tierdrztin Dr. Mertens
15.35 Velvet 17.05 Rote
Rosen 18.40 Sturm der Liebe
20.15 »*x Frida. Biografie,
USA 2002 22.10 Ridley

SWR» SWR

18.00 Regional 20.00 Tages-
schau 20.15 Sommerpara-
dies Bodensee 21.00 Raus
aufs Land - Slidwest 21.45
Regional 22.00 Sag die
Wahrheit 22.30 Meister des
Alltags  23.00 Quizduell-
Olymp 23.50 strassen stars

Rote Uhrzeit = Fernsehfilm, Rote Uhrzeit mit Sternen = Kinofilm mit Bewertung der tele-Redaktion: s HERAUSRAGEND | s EMPFEHLENSWERT | % ANNEHMBAR | + ZEITVERSCHWENDUNG

1415 Die Kiichenschlacht
15.05 Bares fiir Rares 16.00
heute - in Europa 16.10 Die
Rosenheim-Cops 17.00 heu-
te 17.10 hallo deutschland
18.00 SOKO Potsdam 19.00
heute 19.25 WISO

20.15 1Die Frau im
Meer (1/2)
TV-Krimi, D 2022
Mit Heino Ferch

2145 [21Die Frau im
Meer (2/2)
TV-Krimi, D 2022

23.15 [2heute journal

23.45 2= Die letzte

**  Nacht in Palermo
Thriller, 1 2024 TIPP

1.30 Notruf Hafenkante
Hausmusik

2.15 [21SOKO Stuttgart

CLE (11 ORF I

17.40 Father Brown 19.18
ORF Il AKTUELL 19.30
Nachrichten in einfacher
Sprache 19.40 Kultur Heute

20.15 (2 Kabaretthigh-
lights vom Donau-
inselfest U. a.: Tom
Walek / Thomas
Mraz / Angelika
Niedetzky / Die
Tagespresse - Fritz
Jergitsch / Robert
Palfrader Podcast /
Heidelbeerhugo

21 Soundtrack
Osterreich -

Von heiler Welt
und Rock 'n’ Roll

EX3 ZDF NEO

12.15 Death in Paradise
15.45 The Rookie 17.10 Suits
18.30 Bares fiir Rares 20.15
Inspector Barnaby: Mord mit
Groove. TV-Krimi, GB 2003
21.50 Inspector Barnaby:
Denn du bist Staub. TV-
Krimi, GB 2007

13.30 Terra X: Sternstunden
der Steinzeit 14.15 Deutsch-
land in der Urzeit 15.45 Lady
Sapiens 16.30 Terra X: Das
Eiszeit-Rdtsel 17.15 Die
Erben der Dinos 18.45
Legendare Piraten 0.45 Terra
X: Sieben Kontinente

2,00
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Umversum- Big Bend (1+2/2)

Doku. /R 2013 ,,Amerikas wildeste Grenze".

Anlasslich des 250. Jubilaums der USA gibt
| John Murray Einblicke in einen der spekta-
| kuldrsten US-Nationalparks. Die Canyons
an der Grenze zu Mexiko bilden den Big
Bend, der mehr Arten von Vogeln und Rep-
tilien beherbergt als jeder andere Natio-

B3 ORF 1

8.00 WaPo Bodensee 8.50
Smart10 - Das Quiz mit den
zehn Mdglichkeiten 9.30 Q1
Ein Hinweis ist falsch 10.15
Gefragt - Gejagt 11.00
Death in Paradise. Die Gabe
des Teufels (1)

11.50 (21 Kommissar Rex

12.40 [21SOKO Kitzbiihel

14.10 [21WaPo Bodensee

14.55 [21Death in Paradise

15.55 ZIB Flash

15.55 FIFA Fuf3ball-Wm
2026 Achtelfinale -
Highlights

16.55 ZIB Flash

17.00 FIFA Fu3ball-Wm
2026 Das Studio

17.55 = FIFA Fuball-Wm

Achtelfinale. Filr die-
se Partie kann sich
Argentinien qualifi-
zieren. Gegner wére
der Zweite aus Grup-
pe D oder Gruppe G.

18.50 ZIB Flash

20.02 ZIB Magazin

20.15 FIFA Fuiball-Wm
Die letzte Achtelfi-
nal-Partie wird in
Vancouver angepfif-
fen. In diesem Teil
des Turnierbaums
ware unter anderem
Kolumbien gelandet,
wenn es seine Vor-
runde gewonnen hat.
[21Box oder Straf-
raum Der Fufball
Talk

21 Welcome home
Komddie, D 2004.
Regie: Andreas Gru-
ber. Zwei dsterrei-
chische Polizisten
werden damit beauf-
tragt, einen illegal
eingewanderten
Afrikaner - beliebt
im Dorf, einheimi-
sche Freundin, guter
FuBBballspieler - bei
seiner Abschiebung
nach Ghana zu
begleiten. Die beiden
Beamten erleben in
der ghanaischen
Hauptstadt Accra
eine bése
Uberraschung.

2 The Team
TV-Krimi, D 2014

0.30

130

*kk

3.10

nalpark der USA.

ORFEN )

6.20 Wetter-Panorama und
Programmvorschau ~ 9.10
FIFA Fufiball-WM. Die Mor-
ning Show 9.40 Fit mit den
Stars 10.00 Silvia kocht
10.25 konkret 10.45 Bewusst
Gesund - Das Magazin

11.10 Sommerbiihne

12.05 [21Barbara Karlich
unterwegs

13.00 ZIB

1330 Aktuell nach eins

14.10 1Silvia kocht

14.35 Um Himmels Willen

15.25 Die Rosenheim-Cops
Tod eines Schiris

16.10 1= Die Bergretter
Zwischen Himmel
und Halle (1)

17.05 Aktuell nach fiinf

17.30 Studio 2

18.30 [21konkret

18.51 infos & tipps

19.00 Bundesland heute

19.30 Zeit im Bild

19.56 Sport Aktuell

20.05 Seitenblicke

20.15 2100 = Universum:
Big Bend - Amerikas
wildeste Grenze
Doku TIPP

21.05 1Report

22.00 ZIB 2

22.25 Euromillionen

22.35 kreuz und quer Die

Welt der Amish -

Tradition und Versu-

chung. Die traditio-

nelle Erziehung der

Amish stellt die

Familie in den Vor-

dergrund. Frauen

diirfen nur arbeiten,
bis sie heiraten. Die

Kinder werden nach

der wortlichen Bibel-

Auslegung erzogen.

kreuz & quer nah

dran Das Geschenk
des Augenblicks

Franz und Anna

TV-Melodram,

D 2002 - Mit Heio

von Stetten, Julia

Urban

[21Report

Universum: Big

Bend - Amerikas

wildeste Grenze

[ Silvia kocht

27Um Himmels Wil-

len Familienserie

2330

0.00

1.20

2.10

2.55
3.20

ORF 2| 20.15
ATV ATV

5.45 Danni Lowinski. Selbst-
bestimmung. Anwaltsserie
6.30 Der letzte Bulle. Im
Schatten von Feng Shui /
Der verlorene Sohn / Das
Runde muss ins Eckige 9.00
MediaShop

11.05 Der letzte Bulle
12.00 Treffpunkt
Osterreich zu Mittag
13.15 @Bull
Mission in Moskau
14.05 1Bull Freund in Not
15.00 1The Mentalist
Der Freund eines
Freundes. Krimiserie
15.55 Hawaii Five-0
Katzenjammer
Krimiserie
16.55 Hawaii Five-0
Noelani. Krimiserie
17.55 The Rookie Stress-
test. Krimiserie
18.45 The Mentalist Boser
Zauber. Krimiserie
19.50 Treffpunkt
Osterreich

20.15 Wanderlust -
*x  Der Trip ihres Lebens
Komadie,
USA 2012 TIPP
22.05 Indiana Jones und
**x% der Tempel des
Todes Abenteuer-
film, USA 1984
Mit Harrison Ford
0.20 Die versunkene
*xx  Stadt Z Abenteuer-
film, USA 2016
2.50 Rocky 5 Actionfilm,
**  SA 1990

ATV// ATV2

5.05 Edel & Starck 6.40
K11 7.00 MediaShop 12.05
Verliebt in Berlin 12.30
Die Landarztpraxis 13.10
Charmed 16.35 Desperate
Housewives 18.20 Gilmore
Girls 20.15 Dr. House 1.25
Navy CIS: L.A.

ORF SPORT

17.00 Leichtathletik Dia-
mond League, Highlights
19.00 Sportbild 19.45 Fun-
sport 20.00 Sport 20 20.15
75 Jahre Osterreich Rad-
rundfahrt 21.00 Faustball.
Final 3 Feld, Highlights 23.00
Basketball, Highlights

AUF TELE.AT HND IN DER TELE-AIFP FINDEN SIE PAS KO

Wanderlust Der Trip ihres Lebens **

A

| 4| G

PuLs PULS 4

5.15 Man with a Plan 5.30
Café Puls 12,00 Treffpunkt
Osterreich zu Mittag. Info-
tainment 13.05 MediaShop
15.10 Young Sheldon. Eine
Studie, ein Giirtel und Affen
zum Tee. Sitcom

15.35 The Big Bang Theory
Schulmédchen-
report / Das Heira-
te-mich-Gesicht /
Irgendwie verlobt /
Sei vorsichtig und
ruf an! / Halbnackt
in Arizona. Sitcom

17.45 The Big Bang Theory
Dunkle Materie
Sitcom

18.10 Two and a Half Men
Backen mit Oma
Sitcom

18.40 Puls 4 Aktuell

18.50 Two and a Half Men
Charlies Tochter /
Buddha lugt aus sei-
nem Tempel / Pech
mit der Perle

20.15 Pfusch am Bau Doku
Christine Schneiders
Haus im 12. Wiener
Gemeindebezirk
zeigt Feuchtigkeits-
probleme.
21.20 Mein Recht! Ich geb’
nicht auf! Doku
22.20 Sofatalks
23.15 Pfusch am Bau Doku
0.20 Pfusch am Bau Doku
1.25 Mein Recht! Ich geb’
nicht auf! Doku
2.10 Auf Streife

PULS 24

11.00 PULS 24 Live 12.00
Treffpunkt  Osterreich zu
Mittag 13.00 Die Reportage
14.00 Pfusch am Bau 15.55
Mein Recht! Ich geb’ nicht
auf! 17,50 Pfusch am Bau
19.50 Treffpunkt Osterreich
20.15 Pratergeschichten

phoenix

17.30 phoenix der tag 18.00
Aktuelle Reportage 18.30
Das Wunder der Wieder-
kehr 19.15 Wow! 20.00
Tagesschau 20.15 Traumzie-
le Siidostasiens 2145 heute
journal 22,15 phoenix runde
23.00 Der Tag

1
\
1

5.25 Bares fiir Rares. Show
6.00 WM Kompakt 9.00 Tour
de France - Highlights 9.10
Das Gelbe vom Ei 9.20 FIFA
FuBBball Weltmeisterschaft
2026.  Achtelfinale: Das
Match

1145 WM Kompakt

12.00 TM Wissen Spezial
Von Korn und Milch

13.00 Terra Mater - Affi-
kas Wilde Seiten
Die Flut. Doku

14.00 Urlaub daheim Ab in
den Sommer. Doku

15.00 Servus um 3

15.55 Hubert und Staller
Unhaltbar. Krimi-
serie

17.00 Quizjagd Quizshow

18.05 Servus am Abend

18.30 Bares fiir Rares
Show. Moderation:
Horst Lichter

19.20 Servus Nachrichten

19.35 Quizmaster
Quizshow

20.15 Hubert ohne Staller
Jeder Schuss ein
Treffer / Ein Fu-
ganger sieht rot
Krimiserie

22.15 Der Schatz der

***  Gehenkten
Western, USA 1958

23.55 Hubert und Staller
U. a.: Das See-
ungeheuer

1.40 Der Schatz der

*%*  Gehenkten

Western, USA 1958

[EC45) KIKA

18.05 Der kleine Nick und die
Ferien 18.15 Feuerwehr-
mann Sam 18.40 Mamfie
18.50 Sandmdnnchen 19.00
Arthur und die Freunde der
Tafelrunde 19.25 Pur+ 19.50
logo! 20.00 KiKA Live 20.10
Die Madchen-WG

“reeep DISNEY

15.35 Big City Greens 15.50
Dragon Striker 16.20 Yuna &
Stitch 16.50 Phineas und
Ferb 17.15 Bluey 18.05 Mira-
culous 18.55 Dragon Striker
19.15 Modern Family 20.15
*x%x Juno. Tragikomddie,
USA 2007 22.10 Scrubs

Komddie. USA 2012 George (Paul Rudd)
und Linda (Jennifer Aniston] sind zwei
Worcaholics und leben in Manhattan. Als
sie ihren Job verlieren und auf der Strafle
stehen, wollen sie bei Georges Bruder un-

' terkommen. Sie landen aller- **#* Niveau
|| dings in einer schragen Hippie- :* i
«1 kommune. ATV |20.15 x ACTION
e SERWUSTV 2 SAT.A

530 Lenfen {ibernimmt.
Reality-Soap 6.00 Café Puls
9.00 Media Shop 11.00 Rich-
ter Alexander Hold. Zahn um
Zahn / Todlicher Asthmaan-
fall / Die Ubermutter / Das
Leben nach dem Tod

12.00 Richter Alexander
Hold Jugendknast
Osleben / Der
Gnadenhof / Der
Vogelmann / Arme
Schwester, rei-
che Schwester
Doku-Soap

15.00 Auf Streife Selbst-
lose Liebe / Wer ist
hier der Dieb?

17.00 2 Notruf

18.00 LenBen iibernimmt
Kranke Kasse / Blind
vor Liebe

19.00 Die Landarztpraxis -
Team Sonnenhof
Nachwehen

19.50 Treffpunkt
Osterreich

20.15 Navy CIS Spiel und
SpafB / Boses Blut /
Victoria und die Mil-
lionen. Krimiserie

23.10 [21FBI: Most Wanted
Mord auf Knopf-
druck. Krimiserie

0.10 Navy CIS Krimiserie

235 [IFBI: Most Wanted
Krimiserie

3.15 [@)Criminal Minds
Bakersfield / Mirror
Man / Die ganze
Geschichte

SUPER RTL

16.10 Pokémon Horizonte
16.35 Willkommen bei den
Louds 17.05 Voll zu spat!
1745 Monster  Loving
Maniacs 18.10 ALVINNN!!
19.20 Willkommen bei den
echten Louds 19.45 Woozle
Goozle 20.15 Lucifer

'S TELES

7.25 Joyce Meyer 15.05 Star
Trek - Das ndchste Jahrhun-
dert 17.15 Sliders 18.10 Star
Trek - Das ndchste Jahrhun-
dert 20.15 *«Ich. Darf.
Nicht. Schlafen. Thriller, GB
2014 22.05 *x* Hellraiser.
Horrorfilm, USA 2022

0= SchwarzweiB-Sendung, @ = Untertitel im Teletext bzw. Videotext, OO = Zweikanalton, @mul = Original mit Untertitel, & = Horfilm,
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Phantastische Tierwesen :*

e =1 Hilfe.

(R | T

15.00 Barbara Salesch 15.55
Ulrich Wetzel 17.00 Ulrich
Wetzel - Das Jugendgericht
17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv 1830 Exclusiv 18.45
Aktuell 19.05 Alles was
zahlt 19.40 GZ5Z

20.15 [@Diinentod -
Ein Nordsee-Krimi
Falsches Spiel
TV-Krimi, D 2023
Mit Hendrik Duryn,
Pia-Micaela Barucki,
Yasemin Cetinkaya
22.15 Extra - Das RTL
Magazin
0.00 RTL Nachtjournal
0.25 RTL Nachtjournal
Spezial Talkshow
0.45 21CSI: Miami
Krimiserie

I3, RTLZWEI

17.05 Hartz Rot Gold 18.05
Hartz und herzlich - Tag fiir
Tag Rostock 19.05 Berlin -
Tag & Nacht

20.15 Hartz und herzlich -
Tag fiir Tag Rostock
Freude und Sorgen
sind gute Bekannte

21.15 Hartz und herzlich
Alles neu macht der
Florian

22.15 Mensch Retter Kup-
pelbrand in Berlin

0.15 Hartz und herzlich -
Tag fiir Tag Rostock
Freude und Sorgen
sind gute Bekannte

1.05 Hartz und herzlich

NITRO. NITRO

16.25 M*A*S*H 18.20 King
of Queens 19.10 Hor' mal,
wer da hdmmert! 20.15
**x |n Time. Sci-Fi-Film,
USA 2011 22.15 *** Crank.
Actionfilm, USA 2006 0.05
** Harte Ziele. Actionfilm,
USA 1993

(R IT L

5.20 Das Familiengericht
6.45 Das Jugendgericht 9.35
Familien im  Brennpunkt
12.30 Das Familiengericht
15.00 Blaulicht Report 17.40
Das Strafgericht 20.15 Law &
Order: Special Victims Unit
1.05 Das Strafgericht

heimnisse”.

 PRO7

1240 How | Met Your
Mother 13.10 The Middle
13.40 Young Sheldon 14.05
Two and a Half Men 15.30
The Big Bang Theory 17.00
taff 18.00 Aktuell 18.10 Die
Simpsons 19.05 Galileo

20.15 [21Schlag den Star
Spielshow. Modera-
tion: Matthias
Opdenhovel. Gaste:
Evelyn Burdecki,
Sarah Engels

23.35 [21Das Duell um die

Geld Spielshow

Gaste: Michi Beck,

Nilam Farooq, Edin

Hasanovic

Fake News -

Alles erstunken und

erlogen Satireshow

SAT1GOLD

1240 Die Waltons 13.35
Unsere kleine Farm 15.15
Hart aber herzlich 17.10 Dia-
gnose: Mord 18.55 K 11

20.15 Verscharrt &
vergraben -
Mord verjahrt nicht
Entfiihrt im Ein-
kaufszentrum /
Gefesselt und geto-
tet / Die Mumie im
Fass / Tod im Gar-
tenbrunnen

23.45 Das Biose im Blick
U. a.: Der
Schein triigt

1.20 Verscharrt &

vergraben

ANNXK

16.15 Auction Hunters 16.40
Boruto 17.10 Dragon Ball
Super 17.35 Detektiv Conan
18.00 One Piece 18.55
Detektiv Conan 19.20 Futu-
rama 19.45 Family Guy 20.40
Die Simpsons 22.05 Family
Guy 23.20 Die Simpsons

SIXX SIXX

6.30 Fixer Upper 7.25 Atlan-
ta Medical 9.10 Grey’s Ana-
tomy 1L00 Gilmore Girls
14.45 Grey’s Anatomy 16.35
Desperate Housewives
20.15 Fixer Upper: Welcome
Home 22.15 Fixer Upper
23.15 Design Down Under

145

Fantasyfilm. USA 2022 ,.Dumbledores Ge-
Schwarzmagier Gellert Grin-
delwald (Mads Mikkelsen) wird mit seinen
Anhanger*innen zur Gefahr fir die magi-
4 sche Welt, Professor Dumbledore (Jude
. Law) bittet Magiezoologe Newt **k* Niveau
= Scamander (Eddie Redmayne)
KABEL 1120.15 »x

SPASS
THRILL
ACTION

VX VOX

9.35 VOX Nachrichten 9.40
(SI: Den Tatern auf der Spur
12.20 (SI: Miami 15.00
Shopping Queen 16.00 Das
Duell 17.00 Zwischen Tiill
und Tranen 18.00 First Dates
19.00 Das perfekte Dinner

20.15 Hot oder Schrott -
Die Allestester

Mit einem neuarti-
gen Dreirad-Roller
konnen die Allestes-
ter sich mal so rich-
tig schon durch-
schlangeln.

VOX Nachrichten
Medical Detectives -
Geheimnisse der
Gerichtsmedizin
Skrupellos. Doku-
Serie

BR BAYERN

17.30 Regional 18.00 Abend-
schau 1830 BR24 19.00
Gesundheit! 19.30 Dahoam
is Dahoam 20.00 Tagesschau

20.15 [21Tatort; Friihstiick
fiir immer TV-Krimi,
D 2014 - Mit Simone
Thomalla
2145 1BR24
22.00 Die Toten am Meer
TV-Thriller, D 2020
23.30 kinokino
23.45 [2schlachthof -
das beste
0.30 [Luise Kinseher
live auf der Biihne!
1.15 Dahoam is Dahoam
145 1Wir in Bayern

FERNSEHEN ’ WDR

19.30 Regional 20.00 Tages-
schau 20.15 Tatort: Ver-
schworung.  TV-Krimi, 0
2021 21.45 Aktuell 22.15
Uber die Grenze: Alles auf
eine Karte. TV-Krimi, D 2017
2340 Uber die Grenze:
Gesetzlos. TV-Krimi, D 2017

m» MDR

15.15 Wer weif denn sowas?
16.00 MDR um 4 17.45 Aktu-
ell 18.10 Brisant 18.54 Sand-
mannchen 19.00 Regional
19.30 Aktuell 19.50 Unser
Dorf hat Wochenende 20.15
Der Absturz 21.00 Die B 96
21.45 Aktuell

0.20
0.40

€1 KABEL1

8.20 Bull 10.10 Navy CIS
11.05 Navy CIS: LA, 12.00
FBI: Special Crime Unit 13.00
The Mentalist 14.50 Bull

16.55 Abenteuer Leben
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal
18.55 Achtung Kontrolle!

20.15 [21Phantastische
*x*  Tierwesen: Dumble-
dores Geheimnisse
Fantasyfilm,
USA 2022 TIPP
23.10 [21Die Tribute von
*%% Panem - Mockingjay
(2) Science-Fiction-
Film, USA 2015 - Mit
Jennifer Lawrence,
Josh Hutcherson
140 Auf die harte Tour
**x  Actionkomddie,
USA 1991

arte ARTE

17.05 Die Insel der Giganten
17.50 Machtige Winde 19.20
Journal 19.40 Re: Zwischen
Badespaf und Lebensgefahr

20.15 2= Irans heimliche
Herrscher - Die
Revolutionsgarden
Der Staat im Staat /
Macht und Manipu-
lation TIPP

21.55 Iran-

Menschen im Krieg

22.50 Irans Atom-
programm im Visier

2345 [2Ermesto’s Island

**  Drama, D 2022 -
Mit Max Riemelt
140 The Actor

K1DOKU

7.45 Pawn Stars 9.30 Uner-
kldrliche Phdnomene 17.10
Wettkampf der Waffen-
schmiede 18.40 Pawn Stars
20.15 Expedition Unknown
21.55 Unerklérliche Phéno-
mene 23.25 Das Unerklarli-
che mit William Shatner

17.10 Seehund, Puma & Co.
18.00 Regional 18.15 Die
Nordreportage 18.45 DAS!
Rote Sofa 19.30 Regional
20.00 Tagesschau 20.15 Visi-
te 2L.00 Der Gesundheits-
kompass mit Dr. med. Esser
21.45 NDR Info

oiewstac 77, [RES IR

Irans helmllche Herrscher Die ..

Doku. F 2023 ,,

zu Wort kommen.

o Das Erste ARD

10.45 Meister des Alltags
11.15 Gefragt - Gejagt 12.00
Mittagsmagazin 14.05
Sportschau - Tour de France
1730  Brisant  18.00
Gefragt - Gejagt 18,50 WaPo
Bodensee 20.00 Tagesschau

20.15 21=Donna Leon -
Das goldene Ei
TV-Krimi, D 2016

21.45 1= Donna Leon -
Lasset die Kinder zu
mir kommen
TV-Krimi, D 2010

23.15 [21Tagesthemen

23.50 [1Die Diplomatin -
Jagd durch Prag
TV-Krimi, D 2018

1.25 [2/Donna Leon -
Das goldene Ei
TV-Krimi, D 2016

K1 3SAT

16.45 Die Leopardin 17.30
Namibias Naturwunder
19.00 heute 19.20 Kaminer
Inside 20.00 Tagesschau

20.15 21 Die Toten vom
Bodensee Unter
Wolfen. TV-Krimi,
D/0 2022 - Mit Mat-
thias Koeberlin

21.45 kinokino

22.00 2)ZIB 2

22.25 [21Spreewaldkrimi -
Bis der Tod euch
scheidet
TV-Krimi, D 2024

23.55 [21CopStories

1.25 Privatschulen
2.00 10vor 10

2“ ONE
L)

6.10 Sturm der Liebe 9.20
Velvet 10.50 Rote Rosen
12.25 In aller Freundschaft
14.05 Sprachlos in Irland.
TV-Liebesfilm, D 2021 15.35
Velvet 17.05 Rote Rosen
18.40 Sturm der Liebe 20.15
Velvet Collection

SWR» SWR

18.00 Regional 20.00 Tages-
schau 2015 Marktcheck
21.00 Die Wahrheit dber
Google 21.45 Regional 22.00
Comedy  Scheune 22.30
Freunde in der Maulesmiihle
23.00 Bumillo in kabarett.
com 23.45 Ladies Night

Rote Uhrzeit = Fernsehfilm, Rote Uhrzeit mit Sternen = Kinofilm mit Bewertung der tele-Redaktion: s HERAUSRAGEND | s EMPFEHLENSWERT | % ANNEHMBAR | + ZEITVERSCHWENDUNG

Revolutmnsgarden .
aktuelle ArTE-Themenabend beschaftigt
sich mit dem Iran und der Frage, wer dort
im Hintergrund die Faden zieht. Die zwei-
teilige Doku von Regisseurin Julie Lerat
lasst unter anderem Hossein Kanani Mog-
haddam, Ex-Oberbefehlshaber der Garden,

Der

ARTE | 20.15

€ 10F

15.00 heute Xpress 15.05
Bares fiir Rares 16.00 heute
16.10 Die Rosenheim-Cops
17.00 heute 17.10 hallo
deutschland 18.00 SOKO
Koln 19.00 heute 19.25 Die
Rosenheim-Cops

20.15 21 Der Geier -
Die Tote mit dem
falschen Leben
TV-Krimi, 0/D 2024
Mit Philipp Hochmair
21.45 @heute journal
22.15 21 Helen Dorn Das
Recht zu schweigen
TV-Krimi, D 2023
23.45 21 Markus Lanz
0.45 heute journal update
1.00 1Die letzte Nacht
**  in Palermo
Thriller, 1 2024

CLE (11 ORFHII

9.05 Politik live. National-
ratssitzung 19.18 Aktuell
19.30 Nachrichten einfache
Sprache 19.40 Kultur Heute

20.15 Programm n. Ansage
23.25 Der Amsterdam-
Krimi Das Mddchen
ohne Namen
TV-Krimi, D 2022
Kabaretthighlights
vom Donauinselfest
U. a.: Tom Walek
Kabarett-Highlights
aus dem ORF-lIl-
Kulturzelt
Osterreich - Die
ganze Geschichte
Liebe, Sex und Ehe

E53 ZDF NEO

1450 Death in Paradise
15.45 The Rookie 17.05 Suits
18.30 Bares fiir Rares 20.15
Helen Dorn. TV-Krimi, D
2018 21.45 Doppelhaushalf-
te 22.50 *x Meine Stiefmut-
ter ist ein Alien. Komddie,
USA 1988

9.45 Siindenbabel Berlin
10.30 Der vergiftete Frieden
12.00 ZDF-History: 3000
Jahre Schlachtfeld Deutsch-
land 1245 Luftkrieg 15.45
Krieg der Zukunft 18.45 Ent-
scheidung auf dem Schlacht-
feld 0.45 heute journal

1.00

2.05

3.10
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B3 ORF 1

5.00 Black-ish 6.05 Alice
6.30 Kasperl 6.55 Hexe Lilli
7.25 Tolle Tiere 7.45 Black-
ish 8.05 WaPo Bodensee
855 Q1 Ein Hinweis ist
falsch  10.10 Gefragt -
Gejagt

10.55 21 Kommissar Rex

12.30 [21SOKO Kitzbiihel
U. a.: Ein fast per-
fekter Mord

14.00 75. Tour of Austria

2026 1. Etappe:
Graz - Gamlitz

16.15 (21SOKO Donau Ein
morderischer Preis

17.00 [21SOKO Donau
Mordgesellen

1745 ZIB Flash

17.55 (21Smart10 - Das
Quiz mit den zehn
Moglichkeiten

18.45 21Q1 Ein Hinweis ist
falsch

19.30 Zeit im Bild

19.56 Sport Aktuell

20.02 ZIB Magazin

20.15 @ OO The Ameri-
cas - Wilde Aben-
teuer Der Wilde
Westen / Mexiko /
Die Westkiiste. Doku
TIPPS. 4

ZIB Flash

@1Navy CIS: L.A.
Damals in Malta.
Das NCIS-Team
untersucht einen
Vorfall auf einer
Jacht, bei dem zwei
Manner erschossen
worden sind. / Will-
kommen in Holly-
wood. Auf der Suche
nach dem vermiss-
ten Admiral Kilbride
geraten die Agenten
Rountree und Nama-
zi in einen Hinter-
halt. Krimiserie
[21Box oder
Strafraum

Der FuBRball Talk
INew Amsterdam
Beziehungsproble-
me. Krankenhausse-
rie - Mit Ryan Eggold
[21The Americas -
Wilde Abenteuer

1 The Team
TV-Krimi, D 2014 -
Mit Lars Mikkelsen

22.30
22.40

0.10

1.00

140
3.45

ys %
Actionkomodie. USA 2016 L.A.

MITTWOCH 8.7.

in den

1970ern: Privatdetektiv March (Ryan Gos-

EXXd 2 ORF2

9.10 FIFA Fu3ball-WM 2026.
Die Morning Show 9.40 Fit
mit den Stars. Kristina Inhof
10.00 Silvia kocht 10.25 kon-
kret 10.45 Erlebnis Oster-
reich. Berg der Pioniere -
100 Jahre Rax-Seilbahn

11.10 [Universum: Big
Bend - Amerikas
wildeste Grenze

11.55 [21Report

12.45 [21Prisma

13.00 ZIB

1330 Aktuell nach eins

14.10 (77Silvia kocht

14.35 Um Himmels Willen

15.25 Die Rosenheim-Cops
Die Spitze der Feder

16.10 = Die Bergretter

17.05 Aktuell nach fiinf

17.30 Studio 2

18.30 [21konkret

18.48 Lotto

19.00 Bundesland heute

19.30 Zeit im Bild

19.56 Sport Aktuell

20.05 Seitenblicke

20.15 2100 = Himmel,
Herrgott, Sakrament
Neue Freunde. Als
die Polizei Lisa
Kirchbergers Tochter
wegen einer unange-
meldeten Klimade-
mo in Gewahrsam
nehmen mdchte,
greift Pfarrer Reiser
kurzentschlossen
ein. / Sprachlos.
Comedyserie
[21Seitenblicke
Sommerbiihne
ZIB2
[2Menschen &
Machte Die Bomben
des Franz Fuchs.
Rechter Terror in
Osterreich / Im
Schatten der RAF.
Linker Terror in
Osterreich. Doku
0.15 [2Belfast Drama,
*kxx 6B 2021 - Mit Jude
Hill, Caitriona Balfe,
Jamie Dornan. Regie:
Kenneth Branagh
[21Seitenblicke
Sommerbiihne
Himmel, Herrgott,
Sakrament
[21Menschen &
Machte Doku

21.50

22.00
22.30

145
150
3.20

ling) trinkt zu viel,
(Russell Crowe) zerbricht zu viel. Beide ha-
ben den Auftrag, einen verschwundenen
Porno-Star zu finden ... Stilvol-
ler Klamauk von Shane Black XX* 7 sPass

Geldeintreiber Healy

%% NIVEAU

*k THRILL

(.Iron Man 3“). PULS 4|20.15 %% AcTioN

ATV ATV

5.05 ATV - Die Reportage
5.35 Programm nach Ansage
5.50 Danni Lowinski 6.35 Der
letzte Bulle. Krimiserie 7.15
Der letzte Bulle. Krimiserie
8.10 Der letzte Bulle. Krimi-
serie 9.05 MediaShop

11.05 Der letzte Bulle
12.00 Treffpunkt Oster-
reich zu Mittag
13.15 @1Bull Freund in Not
14.05 1Bull Astrid
Dramaserie
15.00 The Mentalist Boser
Zauber. Krimiserie
15.55 Hawaii Five-0
Noelani. Krimiserie
16.55 Hawaii Five-0
Mord ist ihr Hobby
Krimiserie
17.55 The Rookie
Grenzen. Krimiserie
18.45 21The Mentalist
Original und Fal-
schung. Krimiserie
19.50 Treffpunkt
Osterreich

20.15 Urlaubsparadiese der
Osterreicher - Fiir
immer Italien Doku

21.20 Urlaub fiir Anfanger
Reality-Soap

23.15 Urlaubsparadiese der
Osterreicher - Fiir
immer Italien Doku

0.15 Urlaub fiir Anfanger
Reality-Soap

2.05 Tinderreisen
Reportage

4.10 Teenager werden
Miitter Reality-Soap

ATV// ATV2

12.00 Verliebt in Berlin
12.25 Die Landarztpraxis
13.05 Charmed 16.30 Despe-
rate Housewives 18.20 Gil-
more Girls 20,15 *x%x Star
Trek.  Sci-Fi-Film, USA/D
2009 22.35 *%x Super 8.
Sci-Fi-Film, USA 2011

ORF SPORT

19.00 Schiilerliga Finale,
Highlights 19.30 Sport 20.00
Sport 20 20.15 75. Tour of
Austria 2026 21.45 Motor-
sport DTM - 4. Station:
Norisring, Highlights 22.45
Funsport  23.00 Sportbild
23.45 Funsport 0.00 Sport 20

AUF TELE.AT HND IN DER TELE-AIFP FINDEN SIE PAS KO

Terra Mater Mallorca - Uberraschend Wild
LEI Doku. D 2026 Mallorca steht fir viele

PULSE] PULS 4

5.10 Man with a Plan. Sitcom
5.30 Café Puls 12.00 Treff-
punkt Osterreich zu Mittag
13.05 MediaShop 15.10
Young Sheldon. Ein Abend
mit Satan, Carl Sagan und
der heifBen Veronica

15.35 [1The Big Bang
Theory Sei vorsichtig
und ruf an! / Halb-
nackt in Arizona /
Dunkle Materie /
Werfen wie ein Mad-
chen / Der Mann,
der beide im Bett
hatte / Das Vegas-
Weekend. Sitcom
Two and a Half
Men Buddha lugt
aus seinem Tempel
Sitcom

Puls 4 Aktuell

Two and a Half
Men Pech mit der
Perle / Strip Poker /
Alan Harper, Frauen-
begliicker. Sitcom

20.15 The Nice Guys
*x%  Actionkomddie,
USA 2016 TIPP
22.30 Mr. Right Actionfilm,
*xx JSA 2015 - Mit Sam
Rockwell, Anna
Kendrick, Tim Roth
Regie: Paco Cabezas
The Nice Guys
Actionkomddie,
USA 2016
Auf Streife U. a.:
Das ist nicht zum
Lachen. Doku-Soap

18.10

18.40
18.50

0.15

*kk

2.10

PULS 24

17.55 Pfusch am Bau 19.50
Treffpunkt Osterreich 20.15
Osterreichs schockierendste
Verbrechen 2110 Sex &
(rime - Beziehungstaten
und Sexualverbrechen 2.40
Osterreichs schockierendste
Verbrechen

phoenix

14.00 bundestag live 17.30
Der Tag 18.00 Aktuelle
Reportage 18.30 Traumziele
Siidostasiens 20.00 Tages-
schau 2015 Traumziele
Siidostasiens 2L45 heute
journal 22,15 phoenix runde
23.00 Der Tag

neue Hoffnung.

Senusm SERVUSTV

5.25 Bares fiir Rares 6.00
WM Kompakt 9.00 Tour de
France - Highlights 9.10 WM
Kompakt 10.25 WM Kom-
pakt 10.40 WM Kompakt
10.55 Das Wetterpanorama
bei ServusTV

11.10 Ancient Aliens -
Unerklarliche
Phénomene

12.00 TM Wissen Spezial
Vom Meeresgrund
bis in den Weltraum

13.00 Terra Mater - Afri-
kas Wilde Seiten

14,00 Bergwelten Der
Traunstein - Der
vertriebene Berg

15.00 Servusum3

15.55 Hubert ohne Staller
Jeder Schuss ein
Treffer

17.00 Quizjagd

18.05 Servus am Abend

18.30 Bares fiir Rares

19.20 Servus Nachrichten

19.35 Quizmaster

20.15 Mallorca - Uberra-
schend Wild Terra
Mater. Doku TIPP

21.15 Dehesa - Spaniens
Serengeti
Terra Mater. Doku

22.15 Sieben

*%xx Thriller, USA 1995 -
Mit Brad Pitt,
Morgan Freeman,
Gwyneth Paltrow

0.30 Konigreich Doku
1.25 Sieben Thriller,
*kx JSA 1995

[4045) KIKA

18.15 Feuerwehrmann Sam
18.35 Mamfie 18.50 Sand-
mannchen 19.00 Arthur und
die Freunde der Tafelrunde
19.25 Nina und die wilden
Tiere 19.50 logo! 20.00 KiKA
Live 20.10 #tehrensache - die
Jugendfeuerwehr

ey DISNEY

15.50 Dragon Striker 16.20
Yuna & Stitch 16.50 Phineas
und Ferb 17.15 Bluey 18.05
Miraculous 18.55 Dragon
Striker 19.15 Modern Family
20.15 How | Met Your
Mother 21.35 Scrubs 23.05
Hor’ mal, wer da hdmmert

Besucher fir Sonne und Strand - doch die
Insel birgt weit mehr: das 90 Kilometer
lange Tramuntana-Gebirge, geheimnisvol-
le Kalksteinhdhlen und weitlaufige Feucht-
gebiete. Naturschutzprojekte geben be-
drohten Tierarten wie dem Monchsgeier

SERVUS TV | 20.15

Z SATA

5.20 Auf Streife 5.30 Lenf3en
ibernimmt.  Reality-Soap
6.00 Café Puls 9.00 Media-
Shop 11.00 Richter Alexan-
der Hold. Der Freak schldgt
zurlick 12.00 Richter Alexan-
der Hold. Erkaufte Liebe

13.00 Richter Alexander
Hold Mietnomaden
a la Flodders

14.00 Richter Alexander
Hold
Tod am Leuchtturm

15.00 Auf Streife
Muttis Liebling /
Medizin geraubt

17.00 (2 Notruf

18.00 LenBen iibernimmt
Schon verpfuscht

18.30 Lenfen iibernimmt
Alkohol ist dicker als
Blut. Reality-Soap

19.00 1Die Landarztpra-
Xis - Team Sonnen-
hof Gegenldufigkeit

19.50 Treffpunkt
Osterreich

20.15 [21Das grofe
Backen - Die Profis
Kochshow. Modera-
tion: Enie van de
Meiklokjes. Jury:
Christian Himbs,
Bettina Schliephake-
Burchardt, Giinther
Korffer
Roadtrip Amerika
2 - Drei Spitzenkd-
che auf vier Radern
1.00 (21Das groRe
Backen - Die Profis

SUPER RTL

17.55 Monster  Loving
Maniacs 18.10 ALVINNN!!!
19.20 Willkommen bei den
echten Louds 19.45 Woozle
Goozle 20.15 Mein Sommer-
prinz.  TV-Liebesmelodram,
USA "16 22.00 Santorini Love
Story. TV-Romanze, USA '23

'S TELES

16.05 Infomercial 16.15 Star
Trek - Das ndchste Jahrhun-
dert 17.15 Sliders 18.10 Star
Trek - Das ndchste Jahrhun-
dert 20.15 *10.0 Earth-
quake.  Katastrophenfilm,
USA '14 22.00 * The Reef:
Stalked. Horrorfilm, AUS '22

23.00

0= SchwarzweiB-Sendung, @ = Untertitel im Teletext bzw. Videotext, OO = Zweikanalton, @mul = Original mit Untertitel, & = Horfilm,
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Gesetz der Rache :*

15.00 Barbara Salesch 15.55
Ulrich Wetzel 17.00 Ulrich
Wetzel - Das Jugendgericht
17.30 Unter uns 18.00 Explo-

siv 1830 Exclusiv 18.45
Aktuell 19.05 Alles was
zahlt 19.40 GZSZ

20.15 Die Bachelors
Dateshow. Eine aus-
gelassene Day-Party
nimmt plotzlich eine
unerwartete Wen-
dung und reift alte
Gefiihle wieder auf.

22.30 stern TV
Moderation:

Steffen Hallaschka
0.00 RTL Nachtjournal
0.25 RTL Nachtjournal
Spezial
0.45 [21CSI: Miami

L3, RTLZWEI

17.05 Hartz Rot Gold 18.05
Hartz und herzlich - Tag fiir
Tag Rostock 19.05 Berlin -
Tag & Nacht

20.15 Bella ltalia - Cam-
ping auf Deutsch
Liebe, Luxus, Louis
Vuitton - Glamping
mit Dennis & Mike
Die Fingerhuths
besuchen mit ihren
Freunden Venedig.
Joey Kelly und Fami-
lie - Roadtrip Pan-
americana Drama in
Mexico City und an
allen Grenzen

0.20 Der Trodeltrupp

NITRO. NITRO

15.25 King of Queens 16.20
M=A*S*H 18.20 King of
Queens 19.10 Hor" mal, wer
da hdmmert! Sitcom 20.15
*** James Bond 007 -
Lizenz zum Tdten. Agenten-
film, GB 1989 22.10 *** In
Time. Sci-Fi-Film, USA 2011

(R |7 | L L

5.20 Das Familiengericht
6.50 Das Jugendgericht 9.35
Familien im  Brennpunkt
12.30 Das Familiengericht
15.00 Der Blaulicht Report
17.40 Das Strafgericht 20.15
Snapped 22.40 Anwdlte der
Toten L.55 Teleshop

22.15

reduzieren.

 PRO7

1240 How | Met Your
Mother 13.10 The Middle
13.40 Young Sheldon 14.05
Two and a Half Men 15.30
The Big Bang Theory 17.00
taff 18.00 Aktuell 18.10 Die
Simpsons 19.05 Galileo

20.15 21Nur ein kleiner
*x*  Gefallen Thriller,
USA 2018 TIPP S. 14
2240 [ Gesetz der Rache
*%x Thriller, USA 2009
TIPP
Nur ein kleiner
Gefallen
Thriller, USA 2018
21 Wer isses?
Show. Moderation:
Steven Gétjen
Gdste: Benni Wolter,
Dennis Wolter

SAT1GOLD

1235 Die Waltons 13.35
Unsere kleine Farm 15.15
Hart aber herzlich 17.05
Diagnose: Mord 18.55 K 11

20.15 Blue Bloods - Crime
Scene New York Die
bdse Frau / Morderi-
sche Botschaft /
Eine Familie schwar-
zer Schafe / Die lan-
ge Jagd. Krimiserie

23.40 Blue Bloods - Crime
Scene New York
Krimiserie

230 Richterin Barbara
Salesch Nackiputzi.
de / Teenagerparty
auBBer Kontrolle

ANN\XKX

16.40 Boruto 17.05 Dragon
Ball Super 17.30 Detektiv
Conan 18.00 One Piece 18.50
Detektiv Conan 19.20 Futu-
rama 19.45 Family Guy 20.15
Two and a Half Men 21.05
United States of Al 22.15
Raw. Wrestling

JIXXSIXX

5.05 Fixer Upper. 7.25 Atlan-
ta Medical 9.10 Grey's Ana-
tomy 1L00 Gilmore Girls
14.50 Grey’s Anatomy 16.40
Desperate Housewives. Dra-
maserie 20.15 9-1-1: Lone
Star 22.10 Dr. House 0.05
Roswell: New Mexico

0.55

Jook ok

3.00

Thriller. USA 2009 Frau und Tochter von
| Clyde Shelton (Gerard Butler) wurden er-
mordet. Die Tater kommen vor Gericht -
doch einer davon kann seine Strafe durch
einen vom Staatsanwalt (Jamie Foxx) ein-
gefadelten Deal auf drei Jahre *x
Shelton
biblische Rache. PRO 7 | 22,40 %% AcTion

NIVEAU
SPASS

plant s Thri

VX VOX

1220 CSI: Miami 15.00
Shopping Queen 16.00 Das
Duell - Zwischen Tiill und
Tranen 17.00 Zwischen Tiill
und Tranen 18.00 First
Dates - Ein Tisch fiir zwei
19.00 Das perfekte Dinner

20.15 [21Bones - Die Kno-
chenjagerin

Das Monster im
Morder / In der Ago-
nie des Anfangs /
Mittelsmann gegen
Sensenmann / Kein
Lied mehr fiir die
Leiche. Krimiserie
VOX Nachrichten
Medical Detec-
tives - Geheimnisse
der Gerichtsmedizin
Doku-Serie

BR BAYERN

17.30 Regional 18.00 Abend-
schau 18.30 BR24 19.00 Sta-
tionen 19.30 Dahoam s
Dahoam 20.00 Tagesschau

20.15 jetzt red i Modera-
tion: Tilmann Scho-
berl, Franziska Eder
Kontrovers

BR24

BR Story

EIf Helden, ein
Albtraum U. a.:

Der Trainer

Vom Lokfiihrer
der die Liebe suchte
Drama, D 2018
Dahoam is
Dahoam

FERNSEHEN ’ WDR

18.15 Der Haushalts-Check
18.45 Aktuelle Stunde 19.30
Regional 20.00 Tagesschau
20.15 Wir werden Camper
21.45 Aktuell 22.15 Preis-
wert, niitzlich, gut? 23.45
Reeperbahn  Spezialeinheit
FD65 (5/5)

m» MDR

18.54 Sandménnchen 19.00
Regional 19.30 Aktuell 19.50
Unser Dorf hat Wochenende
20.15 Exakt 20.45 Macht der
Mandate - Ost-Stimmen im
Bundestag 21.45 Aktuell
22.10 Tatort: Jetzt und alles.
TV-Krimi, D 1994

0.00
0.20

2115
2145
22.00
2245

145

*kk

3.10

€1 KABEL1

8.25 Bull 10.15 Navy CIS
11.10 Navy CIS: LA, 12.05
FBI: Special Crime Unit 13.00
The Mentalist 14.50 Bull
16.55 Abenteuer Leben
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal
18.55 Achtung Kontrolle!

20.15 Over the Top Action-
*  film, USA 1987 - Mit
Sylvester Stallone,
Robert Loggia
Die Stallone Story
Portrdt
[21Shootout - Keine
Gnade Actionfilm,
USA 2012 - Mit
Sylvester Stallone
Over the Top Action-
film, USA 1987
7 Die Stallone Story
Kabel Eins:newstime

22.10
23.20
* %

1.00
*

2.35
3.25

arte ARTE

18.35 Ein Eisberg auf Abwe-
gen 19.20 Arte Journal 19.40
Re: Tiirkische Teppichkultur
am Ende?

20.15 (2= Heute bin
*** jch Samba Tragi-
komddie, F 2014
Mit Omar Sy
22.10 | Feel Love - Giorgio
Moroder & Donna
Summer TIPP
23.05 Italo Disco
0.00 Cerrone
115 Disco Never Dies! -
Musikladen-Hits
fiir die Ewigkeit
2.50 [21Queen, ,We Are
the Champions"

K1DOKU

6.55 Pawn Stars 8.25 Info-
mercials 9.25 Pawn Stars
9.50 Australian Gold 17.15
Wettkampf der Waffen-
schmiede 18.45 Pawn Stars
20.15 Das Bdse im Blick
21.05 On the Case 22.55
Homicide Hunter

18.00 Regional 18.15 Die
Nordreportage 18.45 DAS!
Rote Sofa 19.30 Regional
20.00 Tagesschau 20.15 Auf
hoher See 21.45 NDR Info
22.00 Die Kanzlei 22.50 Das
Erbe des Diktators - 50 Jah-
re Demokratie in Spanien

wirrwocns.r. (Lo SRR

| Feel Love - Giorgio Moroder & Donna ...

[ Doku. F 2026 ..... Summer”. Anfang der
1970er-Jahre kam es zur schicksalhaften
Begegnung zwischen dem Komponisten
Giorgio Moroder und der Séngerin Donna
Summer. Aus der Zusammenarbeit gingen
Hits wie ,,Love to Love You Baby™ hervor. Die
Doku lauft im Rahmen des Schwerpunkts

.Summer of Disco”.

o Das Erste ARD

10.45 Meister des Alltags
11.15 Gefragt - Gejagt 12.00
Mittagsmagazin 14.05
[ Sportschau - Tour de
France 18.00 Gefragt -
Gejagt 18.50 Watzmann
ermittelt 20,00 Tagesschau

20.15 21 Meeresleuchten
TV-Drama, D 2021 -
Mit Ulrich Tukur
2145 [21Plusminus
22.15 [21Tagesthemen
2250 [21Erdogan
23.50 [21= Meeresleuchten
TV-Drama, D 2021 -
Mit Ulrich Tukur
1.25 @Kommissar
Wallander - Hunde
von Riga TV-Krimi,
S/GB/D 2012
2.55 Morden im Norden

K3 3SAT

14.35 Terra X: Die Europa-
Saga. Doku-Reihe 19.00 heu-
te 19.20 Kaminer Inside
20.00 Tagesschau

20.15 21 Die Toten vom
Bodensee Nemesis
TV-Krimi, 0 2022
Mit Alina Fritsch

2145 Gartenlust am
Bodensee

22.00 (21ZIB 2

22.25 [21Spuren des
Bdsen - Sehnsucht
TV-Krimi, 0/D 2018

23.55 [21CopStories
U. a.: Kopfschiissler

1.30 10vor 10
155 [21Stockl

1@ ONE

1535 Velvet 17.05 Rote
Rosen 18.40 Sturm der Liebe
20.15 Agatha Christies
Marple: Ein Schritt ins Leere.
TV-Krimi, GB 2011 21.50
Murdoch Mysteries 22.30
Grantchester 23.20 Murdoch
Mysteries

SWR» SWR

16.05 Kaffee oder Tee 17.00
Regional 17.05 Kaffee oder
Tee 18.00 Regional 20.00
Tagesschau  20.15  Doc
Fischer TIPP S. 8 21.00
Abenteuer Diagnose 21.45
Regional 22.00 Tatort: Das
Verhdr. TV-Krimi, D 2022

Rote Uhrzeit = Fernsehfilm, Rote Uhrzeit mit Sternen = Kinofilm mit Bewertung der tele-Redaktion: s HERAUSRAGEND | s EMPFEHLENSWERT | % ANNEHMBAR | + ZEITVERSCHWENDUNG

ARTE | 22.10

€ 10F

15.05 Bares fiir Rares 16.00
heute - in Europa 16.10 Die
Rosenheim-Cops 17.00 heu-
te 17.10 hallo deutschland
18.00 SOKO Wismar 18.54
Lotto 19.00 heute 19.25
Duell der Gartenprofis

20.15 Aktenzeichen XY ...
Vermisst Modera-
tion: Rudi Cerne

21.45 heute journal

22.15 auslandsjournal
Moderation:

Alica Jung

22.45 [21Die Spur Doku

23.15 21 Markus Lanz
Talkshow

0.30 heute journal update

0.45 21 Michael Jackson -
Der Jahrhundert-
Prozess Doku

CLE (11 ORFHI

9.05 Politik live. National-
ratssitzung 19.18 Aktuell
19.30 Nachrichten einfache
Sprache 19.40 Kultur Heute

20.15 Der Amsterdam-
Krimi Der Dreck der
Anderen. TV-Krimi,
D 2024

21.50 Der Amsterdam-
Krimi
Blutige Diamanten
TV-Krimi, D 2024

23.25 [21Father Brown

150 Kabaretthighlights
vom Donauinselfest

2.25 Kabarettstars vom
Donauinselfest -
Die besten Momente

EX3 ZDF NEO

10.25 Bares fiir Rares 12.10
Death in Paradise 15.40 The
Rookie 17.05 Suits 18.30
Bares fiir Rares 20.15 Wils-
berg: Strafe der Tranen. TV-
Krimi, D 2017 2145 A Good
Girl's Guide to Murder 23.15
Aktenzeichen XY ... Vermisst

11.15 Terra X History: Kata-
rina Witt 12.00 Terra X His-
tory: Kriegsverbrechen 12.45
Terra X: Faszination Univer-
sum 18.45 Metropolen der
Antike 20,15 Auf den Spuren
von Odysseus 2145 Terra X:
GroBe Volker
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Die Beste zum Schluss

B3 ORF 1

6.30 Kasperl 6.55 Hexe Lilli
7.25 Tolle Tiere 7.35 Galapa-
gos X 7.50 Black-ish 8.55
Smart10 - Das Quiz mit den
zehn Mdglichkeiten 9.40 Q1
Ein Hinweis ist falsch 10.25
Gefragt - Gejagt

11.10 1Kommissar Rex
1245 1SOKO Kitzbiihel
13.30 75. Tour of Austria
M3 2026 2. Etappe: Bad
Kleinkirchheim -
GroBglockner
Gemischtes Dop-
pel - Beinahe wahre
Geschichten
[21SOKO Donau U. a.:
Tadlicher Irrtum

ZIB Flash

Smart10 - Das
Quiz mit den zehn
Maglichkeiten

Q1 Ein Hinweis ist
falsch

Zeit im Bild

Sport Aktuell

ZIB Magazin

2 FIFA FuBball-Wm
2026 Die Fu3ball
Show
21.05 FIFA Fuball-WM
2026 Das Studio
21.55 OORIFIFA Fu3ball-
WM 2026 Viertel-
finale - Das Spiel.
Dazw. 22.50 ZIB
Flash
Eurodreams
FIFA Fuf3ball-WM
2026 Viertelfinale -
Die Post-Game Show
2 SMLA.T. Terrorzel-
le. Actionserie - Mit
Shemar Moore, Lina
Esco, Kenny Johnson
@ SMLA.T. Mailman.
Actionserie - Mit
Shemar Moore, Lina
Esco, Kenny Johnson
[21The Team TV-Kri-
mi, D 2014 - Mit Lars
Mikkelsen, Jasmin
Gerat
1Black-ish
Comedyserie
(7 Black-ish
Comedyserie
75. Tour of Austria
2026 Radsport.
Highlights 2. Etappe:
Bad Kleinkirch-
heim - GroBRglockner

15.40

16.10
17.45
17.55
18.45
19.30

19.56
20.02

20.15

22.52
0.00

0.30

110

155

3.45

4.05
430

schlag wartet ...

Drehbuch selbst.

ORFEN {3

8.35 Guten Morgen Oster-
reich 9.00 ZIB 9.10 FIFA Fuf-
ball-WM 2026. Die Morning
Show 9.40 Fit mit den Stars.
Corinna  Kamper-Campisi
10.00 Silvia kocht 10.25 kon-
kret 10.40 Osterreich-Bild

11.05 Menschen & Machte
Im Schatten der
RAF. Linker Terror in
Osterreich. Doku

1245 Wetterschau

13.00 zIB

1330 Aktuell nach eins

14.10 [71Silvia kocht

14.35 Um Himmels Willen

15.25 Die Rosenheim-Cops

16.10 1= Die Bergretter
Losgetreten (1)

17.05 Aktuell nach fiinf

17.30 Studio 2

18.30 [21konkret

18.51 infos & tipps

19.00 Bundesland heute

19.30 Zeit im Bild

19.56 Sport Aktuell

20.05 Seitenblicke

20.15 OO Die Beste
zum Schluss
TV-Liebeskomddie,
D 2025 TIPP

21.50 @ Tierisch promi-

nent Dokumentati-

on. 2023 haben sich

Corinna Kamper und

Danilo Campisi bei

der Show ,Dancing

Stars" kennenge-

lernt und verliebt.

Gemeinsam sind sie

stolze Eltern von

drei Europdisch

Kurzhaar Katzen.

ZIB2

[21Stockl Talkshow.

Gaste: Johannes

Huber, Alfons

Haider, Christin Ger-

storfer, Konstanze

Breitebner

OOREin

Geheimnis im

Dorf - Schwester

und Bruder TY-

Heimatfilm, 0 2016 -

Mit Franziska Weisz,

Max von Thun

Franz und Anna

TV-Melodram,

D 2002 - Mit Heio

von Stetten

2.25 [21Stockl Talkshow

22.00
22.30

23.35

1.05

TV-Liebeskomadie. D 2025 Witwer Mads
(Sebastian Strobel) trifft seine Jugend-
freundin René (Franziska Wulf) wieder. Die
Alleinerziehende zieht mit ihren Kindern
bei ihm ein, doch ein weiterer Schicksals-
Verfilmung von Michel Bir-
baeks Bestseller, der Autor schrieb das

ORF 21 20.15

ATV ATV

5.20 Single Parents 5.45
Danni Lowinski 6.25 Der
letzte Bulle. Gepflegter Tod
7.10 Der letzte Bulle. Klas-
sentreffen 8.05 Der letzte
Bulle. Bei Kuscheln Mord
9.00 MediaShop

11.05 Der letzte Bulle
12.00 Treffpunkt Oster-
reich zu Mittag
13.15 @1Bull Astrid
14.05 Bull Das Duchenne-
Lacheln
15.00 1The Mentalist Ori-
ginal und Falschung
15.55 Hawaii Five-0
Mord ist ihr Hobby
16.55 Hawaii Five-0
Die Schuldfrage
Krimiserie
17.55 The Rookie Leben
und Tod. Krimiserie
18.45 21The Mentalist
Der Frauenfliisterer
Krimiserie
19.50 Treffpunkt
Osterreich

20.15 Mein Gemeindebau
Doku-Soap
21.25 Mein Gemeindebau
Doku-Soap
22.25 Iein Gemeindebau -
Osterreich Doku
23.25 [Vlein Gemeindebau -
Osterreich Doku
030 Mein Gemeindebau
Doku-Soap
2.15 Mein Gemeindebau -
Osterreich Doku
3.55 Urlaub fiir Anfanger
Reality-Soap

ATV// ATV2

13.05 Charmed 16.25 Despe-
rate Housewives 18.15 Gil-
more Girls 20.15x*x* Three
Billboards Outside Ebbing,
Missouri. Drama, GB/USA
2017 2230 x*x(Can You
Ever Forgive Me? Komddie,
USA 2018

ORF SPORT

19.00 Yoga Magazin 19.30
Sport 20.00 Sport 20 20.15
75. Tour of Austria 2026
21.45 Red Bull dliffdiving
2026 22.45 Funsport 23.00
Schiilerliga Finale 2026,
Highlights aus Fiirstenfeld
23.30 Sport

Bad Nelghbors

o

PULS ] PULS 4

5.10 Man with a Plan 5.30
Café Puls 12,00 Treffpunkt
Osterreich zu Mittag. Info-
tainment 13.05 MediaShop
15.15 Young Sheldon. C-14,
ein Waschbar und die Nean-
dertaler. Comedyserie

15.35 The Big Bang Theory
Werfen wie ein Mad-
chen / Der Mann,
der beide im Bett
hatte / Das Vegas-
Weekend / Festge-
halt statt Taschen-
geld / Das Missis-
sippi-Missverstand-
nis / Es muss Liebe
sein. Sitcom

Two and a Half
Men Strip Poker.
Sitcom

Puls 4 Aktuell

Two and a Half
Men Alan Harper,
Frauenbegliicker /
Wonder Woman /
Mein erstes Mal

20.15 Bad Neighbors

**x  Komddie, USA 2014
TIPP

Bad Neighbors 2
Komddie, USA 2016 -
Mit Seth Rogen, Zac
Efron, Rose Byrne
M. Right Actionfilm,
USA 2015 - Mit Sam
Rockwell, Anna
Kendrick, Tim Roth
Bad Neighbors 2
Komddie, USA 2016
Auf Streife

18.10

18.40
18.50

22.05

*kk

23.50

Kk

135

*kk

2.55

PULS 24

9.00 PULS 24 Live 12.00
Treffpunkt  Osterreich zu
Mittag 13.00 Die Reportage
14.00 Pfusch am Bau 15.55
Mein Recht! Ich geb’ nicht
auf! 17.55 Pfusch am Bau
19.50 Treffpunkt Osterreich
20.15 Das Base im Blick

phoenix

17.30 Der Tag 18.00 Aktuelle
Reportage 18.30 Traumziele
Siidostasiens 20.00 Tages-
schau 20.15 Dokumentation
21.00 phoenix runde 2145
heute journal 22.15 Doku-
mentation 23.00 Der Tag
0.00 phoenix runde

Senusm SERVUSTV

6.00 Das Wetterpanorama
bei ServusTV 9.00 Tour de
France - Highlights 9.10 Hei-
matbilder 9.20 Konigreich
10.15 Geniale Mega Maschi-
nen. Feuerschutz und Ret-
tungsfahrzeuge

11.10 Ancient Aliens -
Unerklarliche Phéno-
mene Top 10 -

Die mysteridsesten
Orte. Doku

12.00 Best Of - Die Clip-
show mit Senad &
Imke Episode 6

12.30 Tour de France

6. Etappe: Pau -
Gavarnie-Gédre

18.05 Servus am Abend

18.30 Bares fiir Rares
Show. Moderation:
Horst Lichter

19.20 Servus Nachrichten

19.35 Quizmaster
Moderation: Andreas
Moravec

20.10 Servus Wetter

20.15 Osterreichs wunder-
bare Jahre
Unsere 80er. Doku
21.15 Clarkson's Farm
22.15 Klartext
Deutschland
22.55 Osterreichs wunder-
bare Jahre
Unsere 70er. Doku
23.55 Osterreichs wunder-
bare Jahre
Unsere 80er. Doku
0.55 Clarkson's Farm
145 Unsere Kontinente

[4045) KIKA

18.15 Feuerwehrmann Sam
18.40 Mamfie 18.50 Sand-
mannchen 19.00 Arthur und
die Freunde der Tafelrunde
19.25 Lowenzahn 19.50 logo!
20.00 KiKA Live 20.10 Crazy
Fun Park 20.40 Die Regeln
von Floor

ey DISNEY

15.15 Big City Greens 15.50
Dragon Striker 16.20 Yuna &
Stitch 16,50 Phineas und
Ferb 17.15 Bluey 18.05
Miraculous 18,55 Dragon
Striker 19.15 Modern Family
20.15 **x Auf immer und
ewig. Romanze, USA 1998

Komodie. USA 2074 Neben einem jungen
Paar mit Kleinkind (Seth Rogen, Rose
Byrne) zieht eine feierwiitige Studenten-
verbindung ein. Ein Nachbarschaftskrieg
| beginnt. Fazit: Die Uberdosis tiefgelegter
. Humor und Zac Efrons nack- *
ter Oberkorper sind alles au-
Ber langweilig. PULS 4| 20.15 *x

NIVEAU
Yk %k A SPASS
THRILL
ACTION

Z SATA

5.30 LenBBen Gibernimmt 6.00
(afé Puls 9.00 MediaShop
11.00 Richter Alexander
Hold. Die Motorradbraut.
Gerichtsshow 12.00 Richter
Alexander Hold. Die Killer-
Diagnose. Gerichtsshow

13.00 Richter Alexander
Hold Der Tote im
Boxclub / Die bose
Stiefmutter

15.00 Auf Streife Brutale

Genital-Attacke!

Notwehr oder Ver-

brechen? / Herr Rie-

ker, der Opfer

& Notruf

LenBen iibernimmt

Jung und perspektiv-

los

LenBen iibernimmt

Mutter(un)gliick

[21Die Landarztpra-

Xis - Team Sonnen-

hof Standhaftigkeit

Treffpunkt

Osterreich

Hast du Tone?
Quizshow. Moderati-
on: Matthias Opden-
hdvel. Gaste: Johan-
nes Strate, Annette
Frier, Moses Pelham
[21Deutschlands
grofte Geheimnisse
Hast du Tone?
Gaste: Johannes
Strate, Annette
Frier, Moses Pelham
(2 Deutschlands
grofte Geheimnisse

SUPER RTL

16.10 Pokémon Horizonte:
Die Serie 16.35 Willkommen
bei den Louds 17.05 Voll zu
spat! 17.45 Monster Loving
Maniacs 18.10 ALVINNN!!
19.20 Willkommen bei den
echten Louds 19.45 Woozle
Goozle 20.15 CSI: Miami

'S TELES

16.15 Star Trek - Das ndchs-
te Jahrhundert 17.15 Sliders
18.10 Star Trek - Das
nachste Jahrhundert 20.15
*x* Explosiv - Blown Away
Actionfilm, USA 1994 22.35
** As Good as Dead. Action-
film, USA/MEX 2022

17.00
18.00

18.30
19.00

19.50

20.15

22.55
0.50

3.00

0= SchwarzweiB-Sendung, @ = Untertitel im Teletext bzw. Videotext, OO = Zweikanalton, @mul = Original mit Untertitel, & = Horfilm,
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Spuren des Bosen - Schuld

Die Bachelors - Das grofie Finale

L& Dateshow. D 2026 Die letzte Rose ist
zum Greifen nah: Nach emotionalen Wo-
chen voller Hoffnung, Zweifel und grofler

-

&

u‘h‘

(R | T

12.00 Punkt 12 15.00 Barba-
ra Salesch 15.55 Ulrich Wet-
zel 17.00 Ulrich Wetzel - Das
Jugendgericht 17.30 Unter
uns 18.00 Explosiv 18.30
Exclusiv 18.45 Aktuell 19.05
Alles was zahlt 19.40 GZSZ

20.15 Die Bachelors - Das
grofe Finale Date-
show TIPP

2230 Es war Mord - Chris-
tin/Sabine Doku

0.00 RTL Nachtjournal

0.25 RTL Nachtjournal
Spezial Talkshow

0.45 [21CSI: Miami Der
Augenzeuge / Blut-
mond / Buschfeuer.
Krimiserie

3.05 CSI: Den Tatern auf
der Spur Krimiserie

L3, RTLZWEI

17.05 Hartz Rot Gold 18.05
Hartz und herzlich - Tag fiir
Tag Rostock 19.05 Berlin -
Tag & Nacht. Daily Soap

20.15 Reeperbahn Privat!
Das wahre Leben auf
dem Kiez Neue
Wege im Rotlichtmi-
lieu: Prostituierte
Laura hat ihr erstes
Escort-Date

22.15 Das Messie-Team -
Start in ein neues
Leben Jorg kann
nichts mehr weg-
werfen

0.15 Autopsie - Mysteri-
ose Todesfalle

NITRO NITRO

6.45 Im Namen des Gesetzes
7.50 Burn Notice 9.30 Miami
Vice 14.20 Hor' mal, wer da
hammert! 15.20 King of
Queens 16.20 M*A*S*H
18.20 King of Queens 19.10
Hor" mal, wer da hammert!
20.15 S.W.A.T. 2,00 Teleshop

(R T L

5.20 Das Familiengericht
6.45 Das Jugendgericht 9.35
Familien im  Brennpunkt
12.30 Das Familiengericht
15.00 Der Blaulicht Report
17.40 Das Strafgericht 20.15
Die Schlagernacht des Jah-
res 2025 3.15 Teleshop

»

. Gefiihle steht fiir die Bachelors Tim und

Sebastian die wichtigste Entscheidung der
Liebesreise bevor. Bei den letzten Dates
wird gelacht, geweint und tiber die gemein-

same Zukunft gesprochen.

a PRO7

1245 How | Met Your
Mother 13.10 The Middle
13.40 Young Sheldon 14.05
Two and a Half Men 15.30
The Big Bang Theory 17.00
taff 18.00 Aktuell 18.10 Die
Simpsons 19.05 Galileo

20.15 [ Dariiber staunt
die Welt - Tierische
Freaks Rankingshow-
Die haarigsten Inter-
netstars bellen,
miauen und flattern
durch Clips voller
Chaos und Charme.

22.40 Dariiber staunt die
Welt - Crazy Netz-
Clips Rankingshow

1.00 Dariiber staunt
die Welt - Tierische
Freaks

SAT1GOLD

1240 Die Waltons 13.35
Unsere kleine Farm 15.15
Hart aber herzlich 17.10 Dia-
gnose: Mord 18.55 K 11

20.15 Die Tier-Docs! Pfo-
tenhelden mit Herz
Reality-Soap. Tier-
arzte kiimmern sich
in ihrer Kleintierpra-
Xis, im Zoo, im Pfer-
destall oder auf dem
Bauernhof um kran-
ke Tiere - vom Pferd
bis zum Huhn.

23.10 Richterin Barbara
Salesch

2.15 Richter Alexander
Hold Gerichtsshow

ANNXK

16.20 Auction Hunters 16.45
Boruto 17.10 Dragon Ball
Super 17.35 Detektiv Conan
18.05 One Piece 1855
Detektiv Conan 19.20 Futu-
rama 19.45 Family Guy 20.15
Inside Der Herr der Ringe.
Doku 22.00 NXT

SIXXSIXX

5.05 Fixer Upper Reality-
Soap 7.30 Atlanta Medical
9.15 Grey's Anatomy 11.05
Gilmore Girls 14.50 Grey's
Anatomy 16.40 Desperate
Housewives 20.15 Castle
22.10 Criminal Minds 0.00
Don’t Leave Me 0.55 Castle

RTL | 20.15
VX VOX
1220 CSI: Miami 15.00

Shopping Queen 16.00 Das
Duell - Zwischen Tiill und
Tranen 17.00 Zwischen Tiill
und Tranen 18.00 First
Dates - Ein Tisch fiir zwei
19.00 Das perfekte Dinner

20.15 [21Snake Eyes: G.l.
**  Joe Origins Action-
film, USA 2021 - Mit
Henry Golding
22.40 @1Wild Card Action-
**  film, USA 2015 - Mit
Jason Statham,
Michael Angarano,
Dominik Garcia-Lori-
do. Regie: Brian De
Palma, Simon West
0.25 VOX Nachrichten
0.45 (21 Medical Detec-
tives Doku-Serie

BR BAYERN

17.30 Regional 18.00 Abend-
schau 1830 BR24 19.00
mehr/wert 19.30 Dahoam is
Dahoam 20.00 Tagesschau

20.15 Diquer ... durch die
Woche mit Christoph
Sif
Bestes Kabarett!
BR24
Lach & SchiefBen-
semble - Live auf
der Biihne!
22.45 [21Capriccio
23.15 [Fireworks
****x Tragikomddie,
12023 TIPP S. 4
1.20 Puls Startrampe
2.50 Puls Gaming Analyse

FERNSEHEN ‘ uu DI‘

18.15 Unsere eigene Farm.
Doku-Reihe 18.45 Aktuelle
Stunde 19.30 Regional 20.00
Tagesschau 20.15 Traum-
straBen, die Sie kennen soll-
ten 2145 Aktuell 22.15 Nord
bei Nordwest: Dinge des
Lebens. TV-Krimi, D 2020

m»» MDR

18.10 Brisant 19.00 Regional
19.30 Aktuell 19.50 MDR
Garten 20.15 Lebensretter
21.00 In hdchster Not -
Bergretter im Einsatz. Doku
21.45 Aktuell 22.10 Lauren
Leiderman and the Gorlitz
Family 22.55 Twist

21.00
2145
22.00

€1 KABEL1

8.25 Bull 10.20 Navy (IS
11.15 Navy CIS: LA. 12.10
FBI: Special Crime Unit 13.05
The Mentalist 14.50 Bull

16.55 Abenteuer Leben
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal
18.55 Achtung Kontrolle!

20.15 [2Ritter aus Leiden-
*x*  schaft Abenteuer-
film, USA 2001 - Mit
Heath Ledger, Mark
Addy, Shannyn
Sossamon
23.00 21World Invasion:
*  Battle Los Angeles
Actionfilm,
USA 2011 - Mit
Aaron Eckhart
1.20 Ritter aus Leiden-
*%*  schaft Abenteuer-
film, USA 2001

arte ARTE

17.50 Irischer Kompass
19.20 Arte Journal 19.40 Re:
Schwedens Kult um Ami-
Schlitten. Reportage

20.15 Alles inklusive -
Die Geschichte des
Cluburlaubs

21 Mythos Ibiza
Hippies, Freiheit,
Clubkultur
[21Happy Valley - In
einer kleinen Stadt
Hellfest Open Air
2026

Kurzschluss U. a.:
Ja! / Inventur -
MetzstraBe 11
3.00 (21 Neighbour Abdi

K1DOKU

9.40 Verborgen im Eis 17.10
Wettkampf der Waffen-
schmiede 18.40 Pawn Stars
20.15 Unexpected Killer
21.00 Blood & Money 22.35
Inside FBI 23.30 Die Frauen
der Manson-Family 0.55 Der
Hillside Strangler

18.15 Die Nordreportage
18.45 DAS! Rote Sofa 19.30
Regional 20.00 Tagesschau
20.15 Abenteuer Philippinen
21.00 Im Herzen Balis 21.45
NDR Info 22.00 Ungebetene
Gaste - Der Usedom-Krimi.
TV-Krimi, D 2021

20.55

2140
0.50
210

hat ...

o Das Erste ARD

11.15 Gefragt - Gejagt 12.00
Mittagsmagazin 14,05
MSportschau - Tour de
France 17.35 Brisant 18.00
Gefragt - Gejagt 18.50 In
aller  Freundschaft 20.00
Tagesschau

20.15 Der Flensburg-
Krimi Wechselspiele
TV-Krimi, D 2024 -
Mit Katharina
Schlothauer

21.45 1= Der Bremerha-
ven-Krimi. Todliche
Fracht TV-Krimi,

D 2023

23.15 [21Tagesthemen

2350 [extra3

0.45 Der Flensburg-Krimi
Wechselspiele. TV-
Krimi, D 2024

K3 3SAT

18.15 12.378 km Australien
19.00 heute 19.20 Kaminer
Inside: Brauchtum in Oster-
reich 20.00 Tagesschau

20.15 [21Stralsund - Mor-
derische Verfolgung
TV-Krimi, D 2009
[21Sylt - Deutsch-
lands edles Nordlicht
22.00 21ZIB 2

22.25 Spuren des Bosen -
Schuld Fernsehkrimi,
2019. TV-Krimi,
02021 TIPP

= Nachtschicht -
Ladies First
TV-Krimi, D 2017
125 Y-Kollektiv

2~ ONE
LA )

14,05 Wohin der Weg mich
fiihrt. TV-Tragikomddie, D
2012 1535 Velvet 17.05
Rote Rosen 18.40 Sturm der
Liebe 20.15 Wer aufgibt ist
tot. TV-Tragikomddie, D
2016 21.45 Parlament 23.40
Jahrmarkt der Eitelkeiten

SWR» SWR

16.05 Kaffee oder Tee 18.00
Regional 20.00 Tagesschau
20.15 Regional 21.00 Kas-
sensturz  21.45 Regional
22,00 Watzmann ermittelt
23.35 Das Srebrenica Tape.
Dok.-Film, D/0 2025 1.05
Handwerkskunst

2145

23.55

Rote Uhrzeit = Fernsehfilm, Rote Uhrzeit mit Sternen = Kinofilm mit Bewertung der tele-Redaktion: s HERAUSRAGEND | s EMPFEHLENSWERT | % ANNEHMBAR | + ZEITVERSCHWENDUNG

TV-Krimi. 0 2021 Im Kampf gegen den kor-
rupten Polizisten Mesek (Juergen Maurer)
setzt Brock (Heino Ferch) auf die Unter-
stiitzung der Journalistin Rieper (ULLi Mai-
er), der ehemaligen Lebensgefahrtin sei-
ner neuen Partnerin (Katrin Bauerfeind).
Brock ahnt nicht, dass Mesek ihn im Visier
Mit Gerhard Liebmann. 3SAT | 22.25

€ 10F

15.05 Bares fiir Rares 16.00
heute - in Europa 16.10 Die
Rosenheim-Cops 17.00 heu-
te 17.10 hallo deutschland
18.00 SOKO Stuttgart 19.00
heute 19.25 Notruf Hafen-
kante. Krimiserie

20.15 [21Das Traumschiff
Kolumbien. TV-
Drama, D 2020 - Mit
Florian Silbereisen
heute journal
= Das Traum-
schiff Malediven
TV-Drama, D 2018 -
Mit Sascha Hehn
23.50 21 Markus Lanz

0.45 heute journal update

1.00 Notruf Hafenkan-

te Krimiserie
145 [21SOKO Stuttgart

CLIE (11 ORFHI

9.05 Politik live 19.18 ORF 11
AKTUELL 19.30 Nachrichten
in einfacher Sprache 19.40
Kultur Heute

20.15 [21Stauseen der
Alpen: Tirol
21.05 [2Stauseen der
Alpen: Kaprun
21.55 [ Kabaretthigh-
lights vom Donauin-
selfest U. a.: Tom
Walek / Thomas
Mraz / Angelika
Niedetzky / Robert
Palfrader Podcast /
Heidelbeerhugo
Best of Donau-
inselfest

EX3 ZDF NEO

1450 Death in Paradise
15.40 The Rookie 17.05 Suits
18.30 Bares fiir Rares 20.15
The Rookie. Krimiserie 21.40
%% Sieben Jahre in Tibet.
Abenteuerfilm,  USA/GB
1997 2345 x*xxJulie &
Julia. Komddie, USA 2009

12.45 7DF.reportage: Frank-
furt Flughafen 13.15 Wer ist
Andrew  Tate? 1330
f#Hlooksmaxxing 14.15 Tiir-
steher 15.45 Beim Bund
18.45 Vapes 19.30 Drogen-
Land 2145 Drogen fiir Euro-
pa 22.30 Das Nazi-Kartell

2145
22,15

2,05
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ZUM SOFORTABZUG. FUR BESTEHENDE UND NEUE PREISEPASSI ’
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1) Giiltig bis 07.07.2026. Nicht mit anderen Aktionen (z. B. Gutscheinen oder Rabattaktionen) kumulierbar. Nicht einzulésen auf Onling
Marktplatz Produkte im Online Shop. Nicht giiltig auf bereits getitigte Auftriage, Abverkaufsprodukte, Osterreichs bester Preis Prod
von Gutscheinen, Serviceleistungen, Kiichenblécke, Kinderautositze, Biicher und Produkte der Marken Team 7, Bretz, Erpo, Brii
Stern, Anrei, Gaggenau, System Unit, Kleinelektro, Sudbrock, Sedda, Schésswender Katalogbestellungen, Aeris, Laminat- Viny]
Villeroy & Boch, WMF, Tefal, Fissler, Seltmann Weiden, Stokke, Cybex Platinium, Scoot&Ride, ABC Design, Doona, FlyBaby, Nuna, §
Edition, Schoner Wohnen, System Unit, Neuhaus PURE, Stressless, Tierra Outdoor, Sunelem%l—lugo Boss, Milinou

Impressum: Herausgeber u. Verleger: XXXLutz KG, Romerstrafe 39, 4600 Wels.



