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FILM DER WOCH/E.;_

Vicky Krieps, Ronald Zehrfeld
(u. re.), Tobias Resch (ganz
unten li.)

BACHMANN IN 01

Zweiter Teil des in der Vorwoche
gestarteten Schwerpunkts zu
Bachmanns 100. Geburtstag.

* Gedanken fiir den Tag Cornelius
Hell Gber Ingeborg Bachmann
FR&SA|01]6.57

¢ Im Gesprach Heinz Bachmann,
Bruder und Nachlass-Verwalter
von |. Bachmann FR|0116.05

« 01 Horspiel Der gute Gott
7% von Manhattan. Von Ingeborg
' Bachmann SA|01]14.00
S0 |23%
Ingeborg Bach-
mann - Reise W
in die Wiiste

*k Kk
[0RF2___ [l

e Ex libris Der Ingeborg-Bach-
mann-Preis in Klagenfurt
S0|01]16.05

» Radiogeschichten Der Bach-
mannpreis Gewinnertext 2026
MO |01(11.05

o Zeit-Ton Der Briefwechsel von
Bachmann und Henze
$0,5.7.101120.01

WEIGL

Liftsysteme

Toxische L iaison

Margarethe von Trottas Biopic mit Vicky
Krieps in der Titelrolle wirft auch ein
Schlaglicht auf die Beziehung von
Ingeborg Bachmann und Max Frisch.

A-4730 Waizenkirchen | WebereistraBe 14
A-1230 Wien | KlingerstraBe 4a
A-8054 Graz | Anthauerweg 12/6 (Biiro)

B
- °
3 Treppenlifte
Von Dieter Hauptmann 3 Osterreichischer Marktfiihrer

Chefredakteur | dieter.hauptmann(@tele.at

(Basil Eidenbenz) in Rom
bis zur kathartischen Reise
nach  Agypten ks nveau
mit Adolf Opel %777 seass

. J e ek THRILL
(Tobias Resch).  ###%* action

aris, 1958. Die aus

Klagenfurt stammende
Lyrikerin Ingeborg Bach-
mann (Vicky Krieps)
begegnet dem Schweizer
Schriftsteller Max Frisch
(Ronald Zehrfeld), es ist der

BACHMANN-PREIS

FOTOS: © ORF/AMOUR FOU/WOLFGANG ENNENBACH

Beginn einer leidenschaft-
lichen  Liebesgeschichte,
die vier Jahre dauern wird.
Aber bald stéren Frischs
biirgerliche Biederkeit und
seine krankhafte Eifersucht
die Harmonie... Margarethe
von Trottas Film folgt Bach-
mann bei ihren Lesungen,
in die Wohngemeinschaft
mit dem deutschen Kompo-
nisten Hans Werner Henze

3sat zeigt im Anschluss an
die Preisverleihung in Kla-
genfurt (siehe auch Tipp S.
14, ORF 2 bringt in der ,,ZIB“
um 13.00 Uhr einen Bericht)
am Sonntag um 12.10 Uhr
die Doku ,Un-zumutbar?!
50 Jahre Ingeborg-Bach-
mann-Preis“. Im Infokasten
finden Sie weiters einige
O1-Tipps zum Bachmann-
Schwerpunkt. m
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gebraucht
oderzu
mieten!

B Familienunternehmen
seit 1899 mit mehr als
300 Mitarbeiter:innen

B Qualitat & Zuverlassig-
keit aus Osterreich

Q 0800

Jetzt gebuhrenfrei anrufen und
Gratiskatalog anfordern!
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Oberdsterreich 07277-2238
Salzburg 0662-451696
Steiermark / Kérnten 0316-241740
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Wir beraten Sie gerne vor Ort
oder in einem unserer Schau-
raume in OO oder Wien!

Wien / Burgenland

www.weigl.at
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Heifles Rennen

Heimspiel fiir Red-Bull beim

: Max Verstappen
wartet noch auf den ersten Saisonsieg. Platzt
am Red-Bull-Ring der Knoten? von Manon Isling

ax Verstappen tut sich schwer mit

dem neuen Motoren-Reglement der
FIA. Der verstirkte E-Antrieb und das
strikte Energie-Management liegen dem
viermaligen Weltmeister nicht — kein
Wunder, dass der Red-Bull-Pilot zu den
schirfsten Kritikern im Fahrerfeld zéhlt
und zuletzt sogar mit dem Ende seiner
Formel-1-Karriere  kokettierte. Inzwi-
schen hat sich seine Laune aber gebessert:
Der Weltverband verschiebt das Kréfte-
verhiltnis ab 2027 schrittweise wieder
Richtung Verbrenner — ganz im Sinne des
Niederldnders.

ALPINER RUNDKURS

Der heimische Red-Bull-Ring in Spiel-
berg wire dann auch die richtige Kulisse,
um den ersten Saisonsieg einzufahren,

TV-HIGHLIGHTS SPORT DOKU

gerade weil Red Bull zuletzt den Riick-
stand auf die dominierenden Mercedes-
Boliden deutlich verkiirzt hat. Kommt
Verstappen das besondere Streckenpro-
fil in der Alpenrepublik zugute? Mit bis
zu 12 Prozent Steigung und 9,3 Prozent
Gefdlle zdhlt der Kurs zu den welligsten
im Rennkalender.

FERRARI RUSTET AUF

Gefahr droht auch von Lewis Hamilton.
Der Brite hat vor zwei Wochen in Barce-
lona seinen ersten Saisonsieg im Ferrari
eingefahren — und die Scuderia reist mit
iiberarbeitetem Antrieb nach Spielberg.
Ein messbares Leistungsdefizit erlaubte

S0 | 14%
Formel 1:

Grand Prix von
Osterreich

den Technikern, dem V6 einige Upgrades
zu verpassen. Zahlt sich das auf den
4,326 Kilometern schon aus?

KAMPF UM DIE KRONE

Hamilton will den Riickstand auf WM-
Spitzenreiter Andrea Kimi Antonelli
weiter verkiirzen — nach Barcelona sind
es noch 41 Punkte. Dort blieb der Merce-
des-Jungstar ohne Zdhler, weil ihn kurz
vor Schluss die Technik im Stich lieB.
Zugleich sitzt dem Rekordweltmeister
mit George Russell der zweite Mercedes-
Pilot im Nacken. Beide wollen auflerdem
die Fithrung in der Konstrukteurswer-
tung ausbauen.

Bewegtes [ cben

Zum 100. Geburtstag des Gsterreichischen Entertainers
zeigt ORF 2 noch einmal das Portrdt

ORF lll prasentiert zahlreiche Filme
mit dem Entertainer und Sanger.

Bei ORF Il kénnen sich Fans des
Schauspielers und Sangers, der am
12. Februar 2011 verstarb, in den
nachsten Wochen auf einige Ausstrah-
lungen mit Peter Alexander freuen. So
lauft am Sonntag, 28. Juni, um 23.35
Uhr die Komdédie ..Bonjour Kathrin®,

in der er an der Seite von Caterina
Valente und deren Bruder Silvio Fran-
cesco zu sehen ist. Als junge Pariser
Band kampfen sie darin um den
musikalischen Durchbruch. Ab Sonn-
tag, 12.7., sendet ORF Ill weitere
Klassiker. Am besagten Tag geht
es um 13.45 Uhr mit , Hilfe, meine
Braut klaut” los. AnschlieBend
folgen ..Der Musterknabe” (15.30
Uhr), ..Charleys Tante” (17.05
Uhr) und ..Im WeiBen Réssl”
(18.30 Uhr]). Am Abend bildet

um 21.45 Uhr der Musikfilm ,.Ich
zahle taglich meine Sorgen” den
Abschluss des Peter-Alexander-Tags.

. Von Christian Lamers

m 30. Juni 2026 wére der groBe Mime
und Schlagerstar Peter Alexander
(1926-2011) 100 Jahre alt geworden.
Schon zum 90. Geburtstag vor zehn Jah-
ren zeigte Regisseur Thomas Macho den
umjubelten Star noch einmal
invielen seiner glanzvollen
4 Auftritte: seine Hits, seine
} Filme, seine lingst zu Kult
gewordenen Parodien
und die legendédren Aus-
schnitte aus den
groBen Shows mit
den  Top-Stars
der 1970er- und
80er-Jahre wie

Peter Alexander
in der , Peter
Alexander Show"
1994 aus der
Wiener Stadthalle

Caterina Valente, Mireille Mathieu, Vico
Torriani, Wencke Myhre, Bibi Johns,
Gunther Philipp, Ivan Rebroff, Karel
Gott, Udo Jiirgens und Tom Jones.

GANZ PERSONLICH

Aber was geschah, wenn die Scheinwer-
fer erloschen, wie war Peter Alexander
Ferdinand Maximilian Neumayer, so der
biirgerliche Name von Alexander, privat?
Die Doku zeigt, dass fiir Peter Alexander
die Idee von der heilen Welt, die er in
seinen Liedern und Shows so eindring-
lich beschworen hat, nicht nur eine bil-
lige Verkaufsmasche war. Interviews mit
engen Vertrauten und Wegbegleitern (u.a.
Waltraut Haas, Peter Weck, Peter Rapp)
beleuchten die private Seite des Stars.
Auch bislang unveroffentlichtes Material,
das der begeisterte Hobbyfilmer Peter Ale-
xander im Kreise seiner Familie oder auf
Reisen mit seiner Schmalfilmkamera auf-
genommen hat, ist zu sehen.

FOTOS: SENDER; GEPA



Die Nr. 1 Empfehlung
aus der Apotheke

ANZEIGE

er abnehmen.
Leichter

eben.

Bei Ubergewicht und Adipositas

formoline  «_

Medizinprodukt

-

/ Glicklich dank Wohlfuhlfigur. Mit formo-
line L112 konnen Sie den Sommer leich-
ter und unbeschwerter geniefen.

Natiirlich abnehmen mit Wohlfiihl-
Genuss, rezeptfrei und ohne Pieks
formoline L112 gibt Ihnen die Freiheit
beim Abnehmen auch lhre Lieblingsge-
f richte zu genieBen. Strenger Verzicht
ist nicht notwendig. Nehmen Sie einfach
formoline L112 zu lhren beiden Haupt-
mahlzeiten ein. Der Wirk-Ballaststoff
L112, auf natirlicher Basis, vermin-
dert die Kalorienaufnahme aus den
Nahrungsfetten. So erleben Sie Abneh-
men mit Genuss und bleiben motiviert.
formoline L112 ist sehr gut vertraglich
und frei von Konservierungs- und Farb-
stoffen sowie Geschmacksverstarkern.

3 KleidergroBBen abnehmen -
& klinisch belegt!
formoline L112 - das bewahrte Schlank-
heitsmittel aus der Apotheke - ist das
einzige Medizinprodukt zum Abnehmen
mit einer bahnbrechenden klinischen
Langzeitstudie' Gber 12 Monate. Die Stu-
die belegt seine enorme Leistungsfahig-
€ 3 keit, denn die Teilnehmenden konnten im
; Mittel Gber 12 kg abnehmen.

My-formo\\ne
Boglat-Ap /o

NEU! APP-UPDATE!
Die My-formoline Begleit-App mit vielen neuen und

R0
Eﬁ;‘r%i

hilfreichen Funktionen, jetzt gratis in den App-Stores

Info: www.formoline.de « formoline L112, Lipidbinder zur Gewichtsreduktion und zur Gewichtskontrolle, vermindert die Kalorienaufnahme aus den Nahrungsfetten. Medizinprodukt Klasse Il (CE 0123). Anwendung im Rahmen einer moderaten Didt. « Gegenanzeigen:
Allergie gegen Krebstierprodukte; Nebenwirkungen: sehr selten Verdauungsbeschwerden. Bitte beachten Sie auch die Gebrauchsinformation. « 1) Cornelli, U. et al. (2017): Long-Term Treatment of Overweight and Obesity with Polyglucosamine (PG L112); ..
9,(2017). + 2) Rondanelli, M, et al. (2023): A randomized double-blind placebo-controlled clinical study to evaluate the effect on the weight of a medical device with polyglucosamine L112 ... Nutrients, 15(16), 3516. + 3) Cnubben (2016): ,A single oral dose of a poly-

00091
glucosamine influences the bioavailability of [9-1

UV EXTRA |

e v ksl l 1

Mit Unterstiitzung zur Sommerfigur
formoline L112 verstarkt nachweislich
den Abnehmerfolg — und das auf natur-
liche Weise. In Kombination mit einer ka-
lorienbewussten Lebensweise kann so bis
zu 3-mal mehr Gewicht reduziert werden
als durch eine Diat alleine - mit zusatzli-
chen positiven Effekten auf die Gesund-
heit®. Vertrauen Sie auf die Hilfe durch das
millionenfach bewahrte formoline L112.

formoline L112 ist ein Medizinprodukt
- zu lhrer Sicherheit

formoline L112 ist nach der aktuellen EU-
Verordnung flr Medizinprodukte (MDR)
zertifiziert und europaweit zugelassen (CE
0123). Unser Qualitdtsmanagement sowie
die Produktion in Deutschland sichern
lhnen Premiumqualitat und hochste Pro-
duktsicherheit.

P Leichter Abnehmen

3-mal schneller abnehmen als mit
einer Diat alleine, klinisch belegt?
Sehr gute Vertraglichkeit
Wirk-Ballaststoff Tablette auf
naturlicher Basis

Starker Kalorienmagnet
formoline L112 zieht bis zu 2/3 der
verzehrten Nahrungsfette an sich®

4

4

jefzf sfarfen Mnd dmnb{elben/

f'ormo ine Li12 - aus Threr Apoﬂaef(e.

4C)-Oleic acid .. BMC Obesity 3:18. « Hersteller: Certmedica International GmbH, Magnolienweg 17, 63741 Aschaffenburg, 06021/15093-0. » Fachliche Info fir beratende Therapeuten unter: www.gelbe-liste.formoline.de

Curr Dev Nutr 1,

fEE2_0426_1/1_DE ki
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Sahakyan - Goh Zi Han Fujairah, 2025
Schwarz gewann hier elegant. Wie?

Erkldrung Sudoku: In jeder Zeile, in jeder Spalte
und in jedem 3x3-Block miissen alle Ziffern von
1 bis 9 genau einmal vorkommen.

Erklarung Hidoku: Die leeren Felder sollen so aus-
geflillt werden, dass sich eine Kette mit fortlaufenden
Zahlen von 1 bis 49 ergibt, die sich entweder
waagrecht, senkrecht oder diagonal direkt beriihren.

Hier die .2 HIEKE memmm o [8]7]5[3]4[6[1]2]9] 2 [5[e[3[7[1]8]2]4]9] 2
Lésungen 18...Lxc2+ 19.Kxc2 Da4+ £ ETREU BLATZ ‘3 10906]8|72|543| S [e2[7]9[5]1[s]2]8] &
tel 20.b3 [20.Kc1 Tac8+ —+] & EANHL MELSA B o tolilsielzlel 2 Bhilsisialelalzl2] @
aus tete . & ALARM mSTAR E @ X
Nr. 25: 20...Dxa2+ [und Matt in < I EEE ISATTg 6|3]7]a]s]s]2]o]1]| 2 [s]9]al3]2]7]¢[1]5]%
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Ingeborg BACHMANN 52(3[7]9]1]46]8 2[4]9[¢]7]3]|5[8]1

LT DIE 61-HIGHLIGHTS DER WOCHE 26.6. - 2.7.

Freitag 14.05 In Concert. Elvis Costellos
Stimme im jazzorchestralen Gewand 16.05
Im Gesprach. Heinz Bachmann, Bruder und
Nachlass-Verwalter von Ingeborg Bach-
mann 19.30 Musikverein Festival 2026.
Bruce Liu im Wiener Musikverein Samstag
10.05 01 Klassik-Treffpunkt. Zu Gast beim
Festival ,harriet&friends" 14.00 01 Hor-
spiel. ,Der gute Gott von Manhattan" von
Ingeborg Bachmann 17.05 Diagonal. Omi,

Oma, Omama. Die Erfindung der GroBmut-
ter 19.00 Opernabend - Wiener Festwochen
2026. Richard Wagner: ,Parsifal* Sonntag
9.05 Gedanken. Elisabeth Holzleithner,
Rechtsphilosophin 10.05 Ambiente - von
der Kunst des Reisens. 250 Jahre USA. Teil
1 11.03 Matinee. Daniel Harding dirigiert
Henze, Haydn und Strauss 14.15 Menschen-
bilder mittendrin mit Mari Lang. Leben ,im
Quartier" 16.00 Ex libris Vom Bachmann-

preis in Klagenfurt 18.15 Live vom 01 Club-
Fest im MQ Wien. Kabarettist Christof
Spark 20,04 Live vom 01 Club-Fest im MQ
Wien. Lylit Montag 9.30 Radiokolleg. Spiel
des Lebens - Was wir vom FuBball lernen
konnen (1/4) 11.05 Radiogeschichten. Der
Bachmann-Preis-Siegertext 16.05 Science
Arena. In Acht und Bann! 19.30 On stage.
Impressionen vom Outreach-Festival 2025
Dienstag 14.05 Oberosterreichische Stifts-

konzerte 2026. Romantisches mit Julia Ha-
gen 16.05 Tonspuren. Der Kunstsammler
Carl Llaszlo 19.30 Musikverein Festival
2026. Sternath spielt Schubert, Liszt und
Prokofieff Mittwoch 14.05 01 Radiosessi-
on. Andi Lechner und The Ghost and the Ma-
chine 16.05 Im Fokus. Weltenbiirger ohne
Heimat 21.00 Passagen. Der Philosoph und
die  Vorstandsvorsitzende  Donnerstag
19.30 61 Konzert Musik von Julius Biirger

Philipp Hiibner, www.puzzlephil.com
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on der Brunnenkresse den unte-

ren Bereich der Stdngel abschnei-
den, eine kleine Handvoll schéne
Stdngel beiseitelegen. Von den iibrigen
Stidngeln die Bldattchen abzupfen und
die Stdngel selbst grob hacken. Kartof-
feln, Schalotten und Knoblauch sché-
len und fein wiirfeln.

In einem Topf die Butter erhitzen und
die Schalottenwiirfel und die gehack-
ten Brunnenkressestidngel darin glasig
andiinsten. Die Kartoffelwiirfel und
den Knoblauch dazugeben, mit dem
Fond aufgieBen, aufkochen und bei

Brunnen-
kressesuppe

ZUTATEN FUR 4 PORTIONEN:
1-2 Bund Brunnenkresse (ca. 500 g)
250 g mehlig kochende Kartoffeln | 2 Schalotten
1 Knoblauchzehe | 1 EL Butter | 800-1000 ml
Gemdtise- oder Gefltigelfond | 150 g Créme
fraiche | Meersalz, schwarzer Pfeffer
frisch geriebene Muskatnuss

kleiner Hitze 15 Minuten leise
kocheln lassen.

100 g Créme fraiche und die Brunnen-
kresseblétter zur Suppe geben und ein-
mal aufkochen, dann die Suppe ganz
fein piirieren und mit Salz, Pfeffer und
Muskatnuss abschmecken.

Von den beiseitegelegten Kresse-
stingeln die Bldttchen abzupfen.
Die heiBe Suppe auf Teller verteilen,
die iibrige Créme fraiche daraufgeben
und mit den gezupften Brunnenkresse-
blédttern und etwas Pfeffer bestreuen.

Rezept aus dem Buch
»Meine griine
franzoésische

Bistro-Kiiche*
von Anne-Kartin Weber
220 Seiten | € 37,- | at-verlag.ch

WERBUNG

Bringt Bewegung

in dein Leben

Magnesium leistet einen Beitrag zur normalen

Muskelfunktion

Magﬁesium-

Bisglycinat

Nt

Marke "\ﬂ .
ésterre\ch

Magnesium
+B12+D3 500
(okeor

*Doppelherz ist die Top 1 Marke in der Kategorie Allgemeine
Gesundheitsmarkte im Lebensmitteleinzelhandel und

Drogeriefachhandel im Mérz 2025 bis Februar 2026

Quelle: NielsenlQ Market Track, Tonics ATSTAEQ, Umsatz, Osterreich

(Copyright © 2026, NielsenlQ (Austria) GmbH)




'O [ [M AKTIVUNDGESUND .

SENDUNGEN ZUM

THEMA GESUNDHEIT N

-
Wenn die
Ferse sticht

Stechende Schmerzen beim Auftreten sind das Haupt-

* MARKTCHECK
Sonnenallergie — was steckt hinter
dieser Hautreaktion? Wie kann die

Haut besser geschiitzt werden?
SA | SWR | 16.45

¢ AKTIV UND GESUND
U.a.: Sonne schiitzt vor Krebs?

DI | BAYERN | 15.00

* AKTIV UND GESUND

KI in der Medizin / WeiBer Haut-
MI | BAYERN | 15.00

krebs / Gliick

Die Osterreichischen Lotterien
bitten ihre Spielteilnehmer:innen
am Freitag, den 26. Juni 2026
zum Lotterien Tag

Mit ,Cyprien Gaillard" prasentiert
das Kunsthaus Bregenz derzeit
eine gleichermalien interessante
wie ungewdhnliche Ausstellung:
Der 1980 in Paris geborene und
in Berlin lebende Kunstler be-
schaftigt sich in seinen Arbeiten
mit Staddten und Randzonen und
nutzt Prozesse von Zerfall und
Ablagerung als zentrales Gestal-
tungsmittel.

Wer am Freitag, den 26. Juni ab
10:00 Uhr mit einem beliebigen

FOTO: TIMO OHLER; © CYPRIEN GAILLARD; INSTALLATIONSANSICHT HUMPTY DUMPTY, PALAIS DE TOKYO, PARIS

anzeichen beim Fersensporn. Was kann man selbst
zur Linderung beitragen?

Von Barbara Schuster | Redakteurin | barbara.schusterfdtele.at

26.6.2026
Lotterien Tag
jm Kunsthaus

Bregenl

Spiel der Osterreichischen Lot-
terien, also z.B. mit einem Lot-
to-, Toto-, EuroMillionen- oder
EuroDreams-Wettschein,  oder
aber auch mit einem Brief- oder
Rubbellos ins Kunsthaus Bregenz
kommt, erhalt freien Eintritt.

Im Rahmen des Lotterien Ta-
ges werden zudem mehrmals
taglich kostenfreie Fuhrungen
angeboten, darunter auch spe-
zielle Formate fur unterschiedli-
che Zielgruppen, wie seh- oder
hérbehinderte  Menschen  so-
wie Menschen mit Demenz. Alle
Infos gibt es unter:

www.lotterientag.at

WERBUNG —

eist sind es die ersten Schritte nach dem

Aufstehen in der Friih, die besonders un-
angenehm sind. Betroffene — vorwiegend Frauen
— empfinden es als brennend, bohrend oder ste-
chend. In der Regel lassen die Schmerzen im Laufe
des Tages nach.

ENTZUNDUNG

Ursache fiir den Fersensporn ist neueren Erkennt-
nissen zufolge weniger der Knochenfortsatz an der
Ferse, als eine Entziindung einer Sehne im Ful} —
die sogenannte Plantarfasziitis. Griinde dafiir kon-
nen ein zu flaches Fuligewdlbe, Ubergewicht, inten-
siver Sport oder schlecht sitzende Schuhe sein.

SELBSTHILFE

Neben konventionellen Behandlungsmethoden gibt
es weitere Heilansédtze von entziindungshemmen-
der Erndhrung tiber Physiotherapie bis zur StoBwel-
lentherapie. Dehniibungen wie das Wippen auf ei-
ner Stufe entlasten die Sehne unter dem Fufl. Auch
das Hin- und Herrollen eines kleinen Balls kann
tdglich in Eigenregie durchgefiihrt werden. Zudem
sollte der Zusammenhang zwischen Hormonen und
Sehnengesundheit im Blick behalten werden.

GUT DAMIT LEBEN

Allerdings macht der Fersensporn gar nicht immer
zwingend Probleme — manchmal wird er nur als Zu-
fallsbefund im Rahmen einer Rontgenuntersuchung
entdeckt. m

FOTOS: GETTYIMAGES.DE



Thema Hamorrhoiden

Wirksame H
ciir den P

Brennen und Juckreiz: Wenn der Po
Alarm schldgt, stecken hdufig vergrof3erte
Hdmorrhoiden aufgrund von Verstopfung

oder hartem Stuhl dahinter.

eder Mensch hat Hidmorrhoiden.

Dabei handelt es sich schlichtweg
um Blutgefife rund um den Darm-
ausgang (Hdmorrhoiden-Polster).
Verstopfung bzw. harter Stuhl fiih-
ren dazu, dass der Darm nur durch
ldngeres und verstdrktes Pressen ent-
leert werden kann. Dadurch steigt der
Druck des Blutes in den Hédmorrhoi-
den, wodurch diese sich auf lange
Sicht vergréBern kénnen. Je nach Gro-
Be kann dies zu Juckreiz oder Brennen
fiihren. Gelegentliche Blutspuren am
Toilettenpapier zdhlen zu den typi-
schen Symptomen. Die gute Nach-
richt: Bei rund 90 % der Betroffenen
treten die ersten Anzeichen bereits
frith auf, also wenn die Himorrhoiden
erst leicht vergroBert sind. Zu diesem
Zeitpunkt kann man noch gut gegen-
steuern, am besten mit einer ausrei-
chenden Fliissigkeitsaufnahme und
einer erh6hten Ballaststoffzufuhr.

BALLASTSTOFFE - DIE 1. WAHL
In den sogenannten S2k-Leitlinien,
die als wichtigste Entscheidungshilfe
fiir Arzte gelten, werden Ballast-
stoffe als Mittel der ersten Wahl zur
Behandlung von Verstopfung und
hartem Stuhl empfohlen. Werden die-
se in ausreichender Dosierung zuge-
fiihrt, stellt sich rasch eine effektive
Dreifach-Wirkung ein:

1lfe

1 Der Stuhl wird weicher, wodurch

o die Darmentleerung erleichtert

wird.

2 Die Gleitfahigkeit wird erhoht,
o wodurch der Stuhl leichter den

Darm passieren kann.

3 Die Darmbewegung wird ange-
o regt.

Da jedoch viele Menschen die empfoh-
lenen 30 g Ballaststoffe pro Tag nicht
erreichen, kann eine gezielte Ergédnzung
sinnvoll sein.

KOMBINATION IST
ENTSCHEIDEND

Wer rasch spiirbare Effekte erzie-
len will, greift am besten auf eine
speziell aufeinander abgestimmte,
pflanzliche Ballaststoffkombination
aus der Apotheke zurtick. Das macht
nicht zuletzt deshalb Sinn, weil
in aktuellen Studien nachgewie-
sen wurde, dass eine Kombination
mehrerer Ballaststoffe eine deutlich
groBere Wirkung hat als einzelne
Ballaststoffe.?

Im Gegensatz zu Abfithrmitteln ist
bei pflanzlichen Ballaststoff-Supple-
menten mit keinerlei Gewdhnungs-
effekt zu rechnen und sie kénnen
daher auch langfristig eingenommen
werden.

' Christodoulides S et al., Aliment Parmacol Ther 2016; 44 (2): 103-16

Weicherer Stuhl
durch Ballaststoffe
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Ballaststoff mischung
WERBUNG
APOTHEKEN-TIPP
Darm kv

Ballaststoff-Getrank R

Dr. Bohm® Darm aktiv

* Wohlschmeckende 5-fach-Kombination
aus pflanzlichen Ballaststoffen

* Leichte & regelmaBige Darm-
entleerung dank Flohsamen

* Splrbarer Effekt schon nach
einem Tag*

*PKA-Produkt-Test (PKAclub, 10/2023)



RO Frermaczss

Teenage Mutant Ninja Turtles :*

[T Animationsfilm. USA 2023 ,Mutant
Mayhem”. Die Ninja-Schildkréten Donatel-
| lo, Raphael, Leonardo und Michelangelo
_} treffen die angehende Reporterin April. Mit

&% ihr bekampfen sie eine Verbrecherbande.

B3 ORF 1

7.25 Tolle Tiere 7.40 Galapa-
gos X 7.55 Young Sheldon
8.35 WaPo Bodensee 9.25
Smart10 - Das Quiz mit den
zehn Moglichkeiten 10,10 Q1
Ein Hinweis ist falsch 10.50
Gefragt - Gejagt

11.35 (21Death in Paradise

12.30 Kommissar Rex

13.15 (21SOKO Kitzbiihel
U. a.: Entsorgt

14.45 [21WaPo Bodensee
Blackout

15.30 (21Death in Paradise
Die tddliche halbe
Stunde

16.30 21=1SOKO Donau
U. a.: Der Geist in
der Maschine

18.00 ZIB Flash

18.10 (21Smart10 - Das
Quiz mit den zehn
Maglichkeiten

19.00 Box oder Strafraum
Der FuBRball Talk

19.56 [21Sport Aktuell

20.02 1ZIB Magazin

20.15

2 FIFA FuBball-Wm
2026 Das Studio
OO FIFA Fu-
ball-WM 2026
Gruppe | - Das Spiel
Norwegen - Frank-
reich oder Senegal -
Irak. Kommentar:
Thomas Konig. Co-
Kommentar: Helge
Payer. Analyse: Jas-
min Eder, Viktoria
Schnaderbeck und
Peter Stoger
Schiedsrichter-
Experte: Thomas
Steiner. Moderation:
Alina Zellhofer
2 FIFA FuBball-Wm
2026 Gruppe | - Die
Post-Game Show
23.45 [21FIFA FuBtball-WM
2026 Gruppe | -
Highlights
140 [2IFIFA FuBRball-WM
2026 On Tour
1.50 IFIFA FuBball-WM
2026 Gruppe H -
Das Spiel. Uruguay -
Spanien oder Kap-
verdische Inseln -
Saudi-Arabien. Kom-
mentar: Oliver Pol-
zer. Co-Kommentar:
Helge Payer

20.55

23.00

Regisseur Jeff Rowes gelun- % Niveay

gene Kinoversion des Comic- X3} e
Stoffs. PRO 7| 20.15 % ** AcTion
orFENI]}{ ) ATV ATV

9.10 FIFA Fu3ball-WM 2026.
Die Morning Show 9.40 Fit
mit den Stars. Corinna Kam-
per 10.00 Silvia kocht. Koch-
show 10.25 konkret 10.45
Vulkane am Bodensee - eine
Zeitreise. Doku

11.10 kreuz & quer

1150 27Am Schauplatz

1245 Wetterschau

13.00 @ZIB

1330 (21 Aktuell nach eins

14.10 1Silvia kocht

14.35 Um Himmels Willen

15.25 (2= Die Rosenheim-
Cops U. a.: Ein mor-
derischer Verdacht

17.05 1 Aktuell nach fiinf

17.30 [21Studio 2

18.20 21Rund ums Rad

18.30 [21Mayrs Magazin -
Wissen fiir alle

18.51 infos & tipps

19.00 (21Bundesland heute

19.30 [ Zeit im Bild

19.56 [21Sport Aktuell

20.05 (21 Seitenblicke

20.15 @100 Marie Brand
und die falsche
Wahrheit TV-Krimi,
D 2023 - Mit Mariele
Millowitsch, Hinnerk
Schonemann, Anna-
Lena Schwing. Regie:
Michael Zens. Brand
zweifelt am
Geddchtnisverlust
einer jungen
Verddchtigen.
Reisezeit Osterreich
21ZIB2
Euromillionen

[21ZIB 2 History

250 Jahre Vereinigte
Staaten von Amerika
Kennedys Euro-
pa - Die Reisen des
jungen JFK Doku
2100 Luis Trenker -
Der schmale Grat der
Wahrheit TV-Drama,
0/D 2015 - Mit
Tobias Moretti

2] Medicopter 117 -
Jedes Leben zahlt
Actionserie

21 Mordkommission
Istanbul Entschei-
dung in Athen. TV-
Krimi, D 2021
[21Reisezeit
Osterreich

21.50
22.00
22.25
22.35

23.10

23.55

1.25

2.55

4.25

5.00 Single Parents 5.20 Sin-
gle Parents 5.50 Danni
Lowinski. Anwaltsserie 6.30
Der letzte Bulle. Krimiserie
7.15 Der letzte Bulle. Krimi-
serie 8.10 Der letzte Bulle.
Krimiserie 9.05 MediaShop

11.05 Der letzte Bulle
12.00 Treffpunkt Oster-
reich zu Mittag
13.20 1Bull Geborgte Zeit
14.10 1Bull Ohne Worte,
ohne Gewissen
15.05 [21The Mentalist
Die schone Witwe
16.05 Hawaii Five-0 Ein
Zeichen. Krimiserie
16.55 Hawaii Five-0
Sturm im Paradies
Krimiserie
17.55 The Rookie Feuer-
taufe. Krimiserie
18.45 21The Mentalist
Beste Freundinnen
Krimiserie
19.50 Treffpunkt
Osterreich

20.15 Osterreich unzen-
siert - Kurioser
Alltag Reportage
21.20 Pratergeschichten
22.20 Aktuell: Die Woche
2245 Breaking Media -
Macht.Medien.Kom-
petenz.
23.15 Osterreich unzen-
siert - Kurioser
Alltag
0.15 Pratergeschichten
1.15 Donauinsel -
Leiwand am Eiland

ATV// ATV2

12.20 Die Landarztpraxis
13.00 Charmed 16.30 Despe-
rate Housewives 18.20 Gil-
more Girls 20.15 Die Verfiih-
rung - Das fremde Madchen.
TV-Thriller, D 2011 22.05
Nackt. Das Netz vergisst nie.
TV-Drama, D 2017

ORF SPORT

19.00 World Judo Tour:
Grand Prix Qingdao, High-
lights 20.00 Sport 20 20.15
Sport 21.00 Tanzen EM
Latein Formationen, High-
lights 23.00 Triathlon Kitz-
biihel, Highlights 23.15 Tri-
athlon Challenge St. Pélten

AUF TELE.AT HND IN DER TELE-AIFP FINDEN SIE PAS KO

The Angry Black Girl and Her Monster **

PULS ] PULS 4

5.10 Man with a Plan. Pér-
chen sucht Pérchen. Sitcom
5.30 Café Puls 6.00 Café Puls
12.00 Treffpunkt Osterreich
zu  Mittag. Infotainment
13.00 GO! Das Motormaga-
zin 13.25 MediaShop

14.55 Young Sheldon Mee-
maw, Guacamole
und das lila Fahr-
rad / Ein Hund, ein
Eichhdrnchen und
ein Fisch namens
Fisch. Comedyserie
21The Big Bang The-
ory Tritte unter dem
Tisch / Ein erfreuli-
cher Fehler / Der
Proton-Ersatz /
Juckreiz im Gehirn /
Bier und Football /
Jodeln fiir Nerds
18.10 21Two and a Half
Men
18.40 Puls 4 Aktuell
18.55 [21Two and a Half
Men

20.15 Sherlock Die sechs
Thatchers. TV-Krimi,
GB 2017. Mit Bene-
dict Cumberbatch,
Martin Freeman

22.05 Sherlock Der liigende
Detektiv. TV-Krimi,
GB 2017

23.50 Sherlock
Das letzte Problem.
TV-Krimi, GB 2017

1.40 Sherlock

Die sechs Thatchers.
TV-Krimi, GB 2017

15.40

PULS 24

13.35 Pfusch am Bau 15.35
Mein Recht! Ich geb’ nicht
auf! 17.35 Pfusch am Bau
1935 Wirtschaft 24 19.50
Treffpunkt Osterreich 20.15
Ungeldst - Cold Case Austria
22.10 Osterreichs schockie-
rendste Verbrechen

phoenix

1445 phoenix plus 16.00
Maybrit lliner 17.05 Aktuel-
le Reportage 17.30 Der Tag
18.00 Aktuelle Reportage
18.30 Dokumentation 20.00
Tagesschau 20.15 Hiiter der
Natur 22.30 Trauminsel San-
sibar 23.00 Der Tag

, schungslabor”,

Senusm SERVUSTV

8.30 WM Kompakt 9.00 Das
Gelbe vom Ei 9.10 WM Kom-
pakt 10.10 Das Gelbe vom Ei
10.20 WM Kompakt 10.50
Das Wetterpanorama bei
ServusTV 11.05 Der Pragma-
ticus 12.15 Die Gruaberin

13.15 Formel 1 - Lenovo
Grand Prix von
Osterreich
1. Freies Training
15.00 Servus um 3
15.55 Red Bull Erzberg-
rodeo Motorsport
Highlights
16.30 Formel 1 - Lenovo
Grand Prix von
Osterreich
2. Freies Training
18.10 Servus am Abend
18.30 Bares fiir Rares
Show
19.20 Servus Nachrichten
19.35 FIFA FuBball-Welt-
meisterschaft 2026
Gruppenphase:
Vorbericht

21.00 FIFA FuBball-Welt-
M3 meisterschaft 2026
Gruppenphase
Servus TV zeigt die
Parallelspiele der
ORF1-Ubertragung.
22.55 FIFA Fuball-Welt-
meisterschaft 2026
Gruppenphase:
Analyse /
1.00 Vorbericht
2.00 FIFA FuBtball-Welt-
meisterschaft 2026
Gruppenphase

(4043 KIKA

18.00 Shaun das Schaf 18.15
Feuerwehrmann Sam 18.40
Mamfie 18.50 Sandménn-
chen 19.00 Arthur und die
Freunde der Tafelrunde
19.30 *x*Eva & Adam.
Jugendfilm, $202120.50 Die
Regeln von Floor

“Breeep DISNEY

17.15 Bluey 18.00 Miracu-
lous 18.50 **x Die Hexe und
der Zauberer. Trickfilm, USA
1963 20.15 x**x Toy Story.
Animationsfilm, USA 1995
22.00 ** Robin Hood. Aben-
teuerfilm, C(DN/D/GB/USA
1991 0.10 Modern Family

[ Horrorfilm. USA 2023 Chris (Edem
Atsu-Swanzy) wurde erschossen. Seine
Schwester Vicaria (Laya DeLeon Hayes)
schmuggelt ihn in ihr geheimes
um ihn wiederzubeleben.
' Doch sie erschafft ein Mons- *
ter. Pramiertes Independent-
! Horror-Drama. TELES5 | 23.55 *x

.For-

NIVEAU
SPASS
kK THRILL
ACTION

2 SATA

535 Lenfen {ibernimmt.
Reality-Soap 6.00 Café Puls
9.00 MediaShop 11.00
Richter  Alexander Hold.
Schuh-Tick /  Die  weifle
Massai /  Der Mann in
meinem Bett. Gerichtsshow

14.00 Richter Alexander
Hold Familie in
Angst. Gerichtsshow

15.00 Auf Streife

16.00 LenBen iibernimmt
U. a.: Die Miet-
schmarotzer

17.00 2 Notruf Seniorin
wird von Seniorin
angefahren

1730 Go! Das Motor-
magazin

18.00 1Frieda - Mit Feuer
und Flamme U. a.:
Satus sechs (1)

19.00 Die Landarztpraxis
Jedem Ende wohnt
ein Anfang inne

19.50 Treffpunkt
Osterreich

20.15 2199 - Wer schlagt
sie alle? Spielshow
Moderation:
Panagiota Petridou

23.05 [1Schdtze die Pldtze
Comedyshow

0.05 [2)Genial daneben
Gdste: Hella von
Sinnen, Wigald
Boning, Die Echse,
Jiirgen von der
Lippe, Guido Cantz

1.00 2199 - Wer schlagt
sie alle?

SUPER RTL

16.10 Pokémon Horizonte:
Die Serie 16.35 Willkommen
bei den Louds 17.05 Voll zu
spat! 1810  ALVINNN!!
19.20 Gangnam  Project
19.45 Woozle Goozle 20.15
Die 90er. Musikshow 0.20
Without a Trace

'S TELES

18.10 Star Trek - Das ndchs-
te Jahrhundert 20.15 Ghost
Adventures 22.00 * Escape
Room - Das Spiel geht wei-
ter. Psychothriller, USA 2017
23.55 *xThe Angry Black
Girl and Her Monster.
Horrorfilm, USA 2023 TIPP

0= SchwarzweiB-Sendung, @ = Untertitel im Teletext bzw. Videotext, OO = Zweikanalton, @mul = Original mit Untertitel, & = Horfilm,



MPLETTE TU-PROGRAIMIM VON LIBER 100 SENDERN!

Hin und weg ;*

Tragikomaddie. D 2074 Hannes (Florian Da-

B vid Fitz) leidet an der unheilbaren Nerven-

(R | T

15.00 Barbara Salesch 15.55
Ulrich Wetzel 17.00 Ulrich
Wetzel - Das Jugendgericht
17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv 1830 Exclusiv 18.45
Aktuell 19.05 Alles was
zahlt 19.40 GZ5Z

20.15 Die ultimative Chart
Show: Die erfolg-
reichsten Dauerbren-
ner Musikshow
Moderation: Oliver
Geissen

RTL Nachtjournal
(21CSI: Miami Das
Todescamp / Der
Siindenbock / Alte
Wunden. Krimiserie
[21CSI: Den Tétern
auf der Spur U. a.:
Schluss mit lustig!

L3, RTLZWEI

17.05 Hartz Rot Gold 18.05
Hartz und herzlich - Tag fiir
Tag Rostock 19.05 Berlin -
Tag & Nacht

20.15 Der letzte Tempelrit-
*x  ter Abenteuerfilm,
USA 2011
22.00 Outcast - Die letz-
**  ten Tempelritter
Actionfilm,
(DN/RC/F/
USA 2014
23.55 Force Of Nature
**x  Katastrophenfilm,
USA 2020
145 Der letzte Tempelrit-
** ter Abenteuerfilm,
USA 2011

NITRO NITRO

14.25 Hor' mal, wer da ham-
mert! 15.25 King of Queens
16.20 M~A*S*H 18.20 King
of Queens 19.10 Hor' mal,
wer da hdmmert! 20.15
** nto the Blue. Actionfilm,
USA 2005 22.30 ** The
Shallows. Thriller, USA 2016

(R IT L U

5.20 Das Familiengericht
6.50 Das Jugendgericht 9.35
Blaulicht Report 12.30 Das
Familiengericht 15.00 Blau-
licht Report 17.40 Das Straf-
gericht 20.15 Der Lehrer
22.00 Alles Atze 23.30 Niko-
la 0.45 Ritas Welt

0.00
0.35

2.55

- Jiirgen Vogel

 PRO7

1245 How | Met Your
Mother 13.10 The Middle
13.40 Young Sheldon 14.05
Two and a Half Men 15.35
The Big Bang Theory 17.00
taff 18.00 Aktuell 18.10 Die
Simpsons 19.05 Galileo

20.15 [Teenage Mutant

*x*  Ninja Turtles:
Mutant Mayhem
Animationsfilm,
USA 2023 TIPP

22.20 [2Transformers -

*x* Die dunkle Seite des
Mondes Actionfilm,
USA 2011

1.25 2ITeenage Mutant

***  Ninja Turtles:
Mutant Mayhem
Animationsfilm,
USA 2023

SAT1GOLD

1245 Die Waltons 13.35
Unsere kleine Farm 15.15
Hart aber herzlich 17.05
Diagnose: Mord 18.55 K 11

20.15 K11 - Die neuen
Falle Das Grab der
Braut / Das Geheim-
nis der Moorleiche /
Kreuzwege
2140 Auf Streife U. a.:
Fiinf vor zwolf
23.35 K11 - Kommissare
im Einsatz U. a.:
Im selben Boot
0.50 LenBen & Partner
150 K11 - Die neuen
Falle
3.00 Auf Streife

ANNXX

18.55 Detektiv Conan 19.20
Futurama 19.45 Family Guy
20.15 ** Detektiv Conan:
Die  Sonnenblumen  des
Infernos. Anime, J 2015
22.25 Die Tagebiicher der
Apothekerin  23.45 Solo
Leveling 0.05 Demon Slayer

SIXXSIXX

5.40 Unser Traumhaus 7.30
Atlanta Medical 9.10 Grey's
Anatomy 11.00 Gilmore Girls
14.45 Grey’s Anatomy 16.40
Desperate Housewives. Dra-
maserie 20.15 Verpfuscht.
Doku-Soap 23.05 Match my
Ex 0.30 Verpfuscht

krankheit ALS. Mit Frau und Freunden will
er eine letzte Radtour unternehmen: zu
seinem Sterbehilfe-Termin in Oostende,
Belgien. Road-Movie mit Julia %% NivEAu
Koschitz, Miriam Stein und ::
ORF Il [ 20.15 x

SPASS
THRILL
ACTION

VX VOX

1220 CSI: Miami 15.00
Shopping Queen 16.00 Das
Duell - Zwischen Tiill und
Tranen 17.00 Zwischen Tiill
und Tranen 18.00 First
Dates - Ein Tisch fiir zwei
19.00 Das perfekte Dinner

20.15 Goodbye Deutsch-
land! Die Auswande-
rer. Auf Kangaroo
Island hat Familie
Davis durch die
Buschbrande alles
verloren und muss
jetzt wieder von
vorn anfangen.
Perfect Match - Die
Steffi & Andre Story
Biografie, D 2024 -
Mit Toby Sebastian
0.20 VOX Nachrichten

BR BAYERN

1730 Abendschau 18.30
BR24 19.00 Unser Land
19.30 Landfrauenkiiche
20.00 Tagesschau

20.15 (2= Hubert ohne
Staller Ein kuscheli-
ger Mord /

Der Aussteiger
BR24

HeiBmann +
Rassau unterwegs
= Der Pate,
Epilog: Der Tod von
Michael Corleone
Mafiafilm, USA 2020
Schade, dass du
eine Kanaille bist
Komaodie, | 1954

FERNSEHEN ‘ uu Dll

18.15 Wir werden Camper -
Unglaublich, aber  wahr
18.45 Aktuelle Stunde 19.30
Regional 20.00 Tagesschau
20.15 Schimanskis Ruhrort
21.00 Mord mit Aussicht
2145 Aktuell 22.00 Kodlner
Treff Best of

m»» MDR

15.15 Wer weif denn sowas?
16.00 MDR um 4 17.45 Aktu-
ell 18.10 Brisant 18.54 Sand-
mannchen 19.00 Regional
19.30 Aktuell 19.50 Elefant
& Co. 20.15 Mit Volldampf
und Musik 21.45 Aktuell
22.00 Riverboat - Klassiker

22.15

*kk

21.50
22.05

22.50

F*kk

115

* kK

€1 KABEL1

8.15 Bull 10.10 Navy CIS
11.05 Navy CIS: LA, 12.00
FBI: Special Crime Unit 12.55
The Mentalist 14.50 Bull

16.55 Abenteuer Leben
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal
18.55 Achtung Kontrolle!

20.15 Navy CIS Felix, der

Gliicklose. Krimiserie
21.15 @INavy CIS Schwes-

tern. Krimiserie
22.15 @INavy CIS Studen-
ten, Betriiger und
Spione. Krimiserie
[21Navy CIS Der
Richter. Krimiserie
2INavy CIS Auszeit
[21Navy CIS Wenn
Mauern brockeln
[2Navy CIS Felix,
der Gliicklose

arte ARTE

18.30 Entschlossen kampft
das Murmeltier. Doku 19.20
Arte Journal 19.40 Re:
Nahen fiir Europa

20.15 @)= Mord im
Mittsommer Fall 4:
Heute Nacht bist du
tot (1-3/3).
TV-Krimi, S 2014
22.30 [21Versace: Impe-
rium der Trdume
Dok.-Film, 1 2024
23.45 50 Jahre nach Stone-
wall Doku
0.50 Four Tet
2.05 21Kryptowdhrun-
gen - Wie gefahrlich
ist das neue Geld?

K1DOKU

15.20 Leonardo da Vinci
(1+2) 17.10 Wettkampf der
Waffenschmiede 18.40
Pawn Stars 20.15 Chasing
Monsters 21.55 Mysterium
Bermudadreieck 2330
History’s Greatest Heists
mit Pierce Brosnan

18.00 Regional 18.15 Die
Nordreportage 18.45 DAS!
Rote Sofa 19.30 Regional
20.00 Tagesschau 20.15 die
nordstory 21.15 Traumhdu-
ser - Ein Haus aus Granit
2145 NDR Info 22.00 NDR
Talk Show - Best of

23.15

0.15
115

2,00

rreimac 266, RSO

Death in Paradlse Weihnachtsmannerin .

o Das Erste ARD

15.30 Liebe am Fjord - Som-
mersturm.  TV-Drama, D
2010 17.00 Tagesschau
17.15 Brisant ~ 18.00
Gefragt - Gejagt. Quizshow
18.50 Quizduell-Olymp
20.00 Tagesschau

20.15 Nord bei Nord-
ost - Westend
TV-Krimi, D 2024

2145 @ Tatort Siebte Eta-
ge. TV-Krimi, D 2024

23.15 [21Tagesthemen

23.35 1= Prisoner -

Auf der Flucht
1.05 [21Tagesschau
115 [@Brisant
145 [2Sportschau: FIFA

M3 FuBball-WM 2026
2.00 Kap Verde -
Saudi-Arabien

K3 3SAT

18.15 Nano: Mein Korper.
Meine Zdhne 19.00 heute
19.20 Kulturzeit  20.00
Tagesschau

20.15 1= Tod im Inter-
nat: Schattenwelten
TV-Politthriller,

D 2017 - Mit Nadja
Uhl, Hanno Koffler

22.00 21ZIB 2

22.25 (2= Ein unmorali-

*%%  sches Angebot Dra-
ma, USA 1993 - Mit
Robert Redford

0.20 [Match Point Dra-

**xx ma, GB/USA 2005

2.20 10vor 10
245 [Dlextra3

=~ ONE
LA )

15.30 Der Doktor und das lie-
be Vieh 17.05 Rote Rosen
18.40 Sturm der Liebe 20.15
Johann Konig findet 21.00
Inas Nacht 22.00 Die Carolin
Kebekus ~ Show  22.30
%% \lincent will Meer. Tra-
gikomadie, D 2010

SWR» SWR

14.25 Wer weif} denn sowas?
15.10 Alles Klara 16.05 Kaf-
fee oder Tee 18.00 Regional
20.00 Tagesschau 20.15
Expedition in die Heimat
21.45 Regional 22.00 Nacht-
café 23.30 Kurzstrecke mit
Pierre M. Krause

Rote Uhrzeit = Fernsehfilm, Rote Uhrzeit mit Sternen = Kinofilm mit Bewertung der tele-Redaktion: s HERAUSRAGEND | s EMPFEHLENSWERT | % ANNEHMBAR | + ZEITVERSCHWENDUNG

[ Krimiserie. F 2024 .,
als Weihnachtsmanner verkleidete Men-
| schen sind tot. Bei den Ermittlungen stoft
Mervin Wilson (Don Gilet) neu zum Team.
Naomi (Shantol Jackson] entdeckt, dass
{ eins der Opfer ein Songwriter ist, der bei
seinem groflen Hit betrogen hatte. Start
 der neuen Folgen.

.Gefahr". Zwel

ZDF NEO | 20.15

€ 10F

1415 Die Kiichenschlacht
15.05 Bares fiir Rares 16.00
heute - in Europa 16.10 Die
Rosenheim-Cops 17.00 heu-
te 17.10 hallo deutschland
18.00 SOKO Wien 19.00 heu-
te 19.25 Bettys Diagnose

20.15 1= ZDFsportstudio
- FIFA WM 2026
21.00 Norwegen -
Frankreich
23.00 1= ZDFsportstudio
- FIFA WM 2026
Highlights
2345 [21heute-show
extra - Die unglaub-
liche Geschichte
von Elon Musk
0.15 [21ZDF Magazin
Royale Satireshow
045 aspekte

oRrFII

17.40 Father Brown 19.18
ORF 1ll  AKTUELL 19.25
Nachrichten 19.40 Kultur
Heute Spezial

20.15 @O0 = Hin und
*x% yweg Tragikomddie,
D 2014 TIPP

OO = Waren ein-
mal Revoluzzer Tra-
gikomddie, 0 2020 -
Mit Julia Jentsch,
Manuel Rubey

OO Der Boden
unter den Fiiflen
Drama, 0 2018
Fernsehen wie
damals
Tohuwabohu

21.50

Kk ok

23.35

Fkk

115
2.05

EX3 ZDF NEO

10.00 Duell der Gartenprofis
10.45 Bares fiir Rares 12.30
Death in Paradise 15.45 The
Rookie 17.05 Suits 18.30
Bares fiir Rares 20.15 Death
in Paradise TIPP 21.45 Suits
23.05 Tschappel 23.35 Death
in Paradise 3.05 The Rookie

15.00 Lost Places der
Sowjetunion 17.15 Das
Geheimnis der verlorenen
Atombomben 1845 USA
extrem 21.00 USA extrem:
Idaho 21.45 Protest gegen
Trump 22.30 USA extrem
23.15 Robert F. Kennedy Jr.



B3 ORF 1

8.15 Tom 8.40 KiDS Club 8.55
GriiRe aus der Kiiche 9.10
Die Croods: Der Familien-
baum 9.30 Die Gartenpiraten
9.45 Sagen aus Osterreich
10.00 Dragons 10.25 1.000
Tricks 10.40 Ganz Ohr

11.00 1Was gibt es
Neues? - Classics
11.40 (21Jamie Oliver: 5
Zutaten mediterran
12.30 21Kommissar Rex
13.15 [21SOKO Kitzbiihel
14.45 [21WaPo Bodensee
15.35 [71Death in Paradise
Mosquito Island
16.30 [21Vier Frauen und
ein Todesfall
Baumsterben
ZIB Flash
Der schwarze Lowe
TV-Drama, 0 2008 -
Mit Wolfgang Bock
FIFA FuBtball-WM
2026 Das Studio
ZIB Flash
ZIB Magazin Klima

(2= GrieBnockerl-
affare Krimikoma-
die, D 2017 - Mit
Sebastian Bezzel,
Simon Schwarz, Lisa
Maria Potthoff.
Eberhofer steht
unter Verdacht, sei-
nen Vorgesetzten
ermordet zu haben.
21 FIFA FuBball-Wm
2026 Das Studio
OORIFIFA
FuBball-WM 2026
Gruppe L - Das
Spiel: Panama -
England oder
Kroatien - Ghana
2 FIFA FuBball-Wm
2026 Gruppe L -
Post- Game Show /
Das Studio
1.25 [2IFIFA FuBRball-WM
2026 Gruppe K - Das
Spiel: Kolumbien -
Portugal oder
Kongo - Usbekistan
3.25 [IFIFA FuBball-WM
2026 Das Studio
3.35 [2IFIFA FuBRball-WM
2026 On Tour
3.55 [IFIFA FuBRball-WM
2026 Gruppe J: Alge-
rien - Osterreich -
Das Spiel

17.15
17.20
19.00

19.56
20.02

20.15

Kk k

21.50

1.00

SAMSTAG 27.6.

Kitzblheler Alpen.

£33 2 ORF2

5.00 Studio 2 5.55 Mayrs
Magazin - Wissen fiir alle
6.10 Wetter 8.35 Wetter
9.05 FIFA  FuBRball-WM
2026. Die Morning Show
9.35 »xIm WeiBen Rdssl.
Komddie, 0/D 1960

11.15 [21Saison in Salzburg
*  Komddie, 0 1961

13.00 @1ZIB

13.15 21 WeltWeit

1345 [21Seitenblicke

Weekend

14,00 = Ein Sommer in

Osterreich - Urlaub

in rot-weif-rot

Der Bergdoktor

Land und Leute

Prisma

Aktuell nach fiinf

Bewusst Gesund -

Das Magazin

Biirgeranwalt

Bundesland heute

Zeit im Bild

Sport Aktuell

Seitenblicke

2100 = Schlager-
booom Open Air
2026 - Die Berge
leuchten!
Musikshow TIPP
ZIB

2100 Columbo
Mord in Pastell. TV-
Krimi, USA 1971 -
Mit Peter Falk, Ross
Martin. Der bekann-
te Kunstkritiker Dale
Kingston hofft, von
seinem reichen
Onkel dessen wert-
volle Sammlung zu
erben. Als der Onkel
sein Testament
andert, unter-
schreibt er damit
sein Todesurteil.
[21Dennstein &
Schwarz Pro bono,
was sonst! TV-
Komddie, 0 2019 -
Mit Maria Happel,
Martina Ebm. Fiir
den verzweifelten
Alleinerzieher Willi
Schulz legen sich die
Anwaltinnen ,,pro
bono" ins Zeug.
[21Schlagerbooom
Open Air 2026 -

Die Berge leuchten!

14.50
16.20
16.45
17.05
17.30

18.00
19.00
1930
19.56
20.05

20.15

23.40
23.50

1.05

240

Schlagerbooom Open Air 2026

[T Musikshow. D 2026 ,Die Berge leuch-
ten!” Zum zehnten Mal feiert Moderator
Florian Silbereisen mit vielen Stars in den

Heuer sind beliebte

GroBen wie Andrea Berg, Andreas Ga-
balier, DJ Otzi, Maite Kelly, Michelle, Semi-
no Rossi, Andy Borg, Die Draufganger und
viele mehr mit dabei. ORF 2 & ARD | 20.15

ATV ATV

5.00 Danni Lowinski 6.40
MediaShop 11.15 ATV - Die
Reportage. Sommer auf der
Donau 1215 Urlaub fiir
Anfanger 13,20 Urlaubspa-
radiese der Osterreicher -
Fiir immer Italien

14.20 Donauinsel -
Leiwand am Eiland
Heute kommen
selbst die schlecht-
gelauntesten Wiener
in Stimmung, denn
auf der Donauinsel
ist es wieder einmal
Zeit fiir die alljahrli-
chen Afrika-Tage.

15.20 Donauinsel -
Leiwand am Eiland
Doku

16.20 Teenager werden
Miitter Reality-Soap

17.30 Tinderreisen
Reportage

18.50 Tinderreisen
Reportage

20.00 GO! Spezial

20.15 Aladdin Abenteuer-
**xx film, USA 2019 TIPP
22.40 American Pie -
*x*  Jatzt wird geheira-
tet Komddie,
USA/D 2003 - Mit
Jason Biggs, Thomas
lan Nicholas, Eddie
Kaye Thomas
0.30 Scream 3 Horrorfilm,
**  USA 2000 - Mit
David Arquette
2.25 Scream 2 Horrorfilm,
*xx JSA 1997

ATV// ATV2

6.25 MacGyver 7.05 Media-
Shop 11.05 East New York
12.30 MacGyver 15.50 Ele-
mentary 18.25 Instinct - Auf
Morderjagd 20.15 The Big
Bang Theory. U. a.: Die Mit-
bewohnervereinbarung 1.35
The Big Bang Theory

ORF SPORT

17.45 Motorsport DTM - 2.
Station, Highlights 18.45
Funsport 19.00 World Judo
Tour: Qingdao, Highlights
20.00 Sport 20 20.15 Fufball
Frauen Champions League
22.20 Sport 23.00 Judo Tour
0.00 Sport 20

Aladdin ;*

PULS ] PULS 4

6.00 MediaShop 12.05 Knal-
lerfrauen 13.05 »* Der Kauf-

haus Cop 2. Komddie,
USA 2015, Kaufhaus-Cop
Paul gerdt diesmal auBerhalb
seines Einkaufszentrums mit
Gangstern aneinander.

14.50 Roadtrip Amerika

3 - Drei Spitzenko-
che auf vier Rddern
Alexander Kumptner
ist Vater geworden.
[21The Big Bang The-
ory Prinzessinnen
der Wissenschaft /
Ordnung in der
Abstellkammer /
Kein Job fiirs

Leben / Abschluss-
Probleme. Sitcom
Two and a Half
Men Der Trauer-
Dreier / Ein hiib-
sches Kind / Hinter-
listig und verschla-
gen / Frettchen,
fass! Sitcom

20.15 Midway - Fiir die

*x*  Freiheit Kriegsfilm,
USA 2019 - Mit Luke
Evans, Patrick Wil-
son, Nick Jonas, Ed
Skrein

22.55 Operation: Overlord

*x% Horrorfilm,
USA/CDN 2018 -
Mit Wyatt Russell,
John Magaro,
Pilou Asbak

1.00 Wolfman Horrorfilm,

*xx JSA 2010

16.40

18.25

PULS 24

12.20 Pro und Contra 13.20
Breaking Media 13.50 ATV -
Die Reportage 14.50 Treff-
punkt  Tankstelle  15.45
Wiirstelstand 16.45 Echte
Wiener BeisIn 17.45 24 Stun-
den 19.40 Heinzl und die
VIPs 20.15 Pfusch am Bau

phoenix

10.00 Osteuropa zwischen
Hitler und Stalin 11.30 Lenin-
grad 13.00 phoenix plus 14.15
Das war dann mal weg 17.15
Hiiter der Natur 19.30 phoenix
personlich 20.00 Tagesschau
20.15 Magie der Jahreszeiten
23.15 Kriegsverbrechen

AUF TELE.AT HND IN DER TELE-AIFP FINDEN SIE PAS KO

Abenteuerfilm. USA 2019 Der Dieb Aladdin
(Mena Massoud) wird von Dschafar (Mar-
wan Kenzari] gezwungen, eine magische
., Lampe zu stehlen. Dabei befreit Aladdin ei-
nen Dschinn (Will Smith), mit dem er ein

Abenteuer erlebt. Realverfil- **%* niveau
mung des Zeichentrickklassi- :: i
kers von 1992. ATV | 20.15 *%** AcTioN
S SERVUSTV 2 SATA

8.30 WM Kompakt. Fufball
9.00 Das Gelbe vom Ei 9.05
Das Wetterpanorama bei
ServusTV 9.20 WM Kompakt
10.20 Das Gelbe vom Ei
10.30 Formel 1. Update
10.40 ™M MotoGP. Qualifying

11.35 MotoGP - Grand Prix
der Niederlande

11.50 Formel 1 - Lenovo

M3 Grand Prix von
Osterreich Update /
3. Freies Training

13.40 MotoGP - Grand Prix

der Niederlande
Moto2: Qualifying /
14.25 MotoGP:
Sprint Rennen

15.40 Formel 1 - Lenovo

Grand Prix von
Osterreich
Qualifying

17.30 Best Of

18.10 Bares fiir Rares

19.20 Servus Nachrichten

19.26 Der Wegscheider

19.40 TM Wissen kompakt

20.15 Dog - Das Gliick hat
**x yier Pfoten Roadmo-
vie, USA 2022 TIPP
22.00 FIFA Fuf3ball-Wim
(V43 Gruppe L: Panama -
England oder
Kroatien - Ghana
FIFA Fu3ball-WM
Gruppe K: Kolumbi-
en - Portugal oder
Kongo - Usbekistan
FIFA FuBRball-WM
Jordanien -
Argentinien

[4045) KIKA

18.00 Shaun das Schaf 18.15
Feuerwehrmann Sam 18.40
Mamfie 1850 Sandménn-
chen 19.00 Arthur und die
Freunde der Tafelrunde
19.25 Checker Tobi 19.50
logo! 20.00 KiKA Live 20.10
Surviving Summer

“Drseep DISNEY

16.10 Big City Greens 17.15
Bluey 18.00 Miraculous
18.50 ** Horton hort ein
Hu! Animationsfilm, USA
2007 20.15 **x Hercules.
Trickfilm, USA 1997 22.05
%% When in Rome. Liebes-
komddie, USA 2010

1.05

3.35

5.05 Die Dreisten Drei 5.30
Die Landarztpraxis 6.50 Auf
Streife 7.00 Media Shop
11.00 Auf Streife 12.00 Rich-
ter Alexander Hold. Not-
wehrszenen einer Ehe / Aus
dem Ruder gelaufen

13.55 Richter Alexander
Hold Hinsehen und
helfen. Gerichtsshow

14.55 Richter Alexander
Hold Besorgte Mut-
ter. Gerichtsshow

15.55 [2Notruf Thomas ist

ein schoner Mann

(2 Notruf

& Notruf

2 Notruf

[21Das L% Quiz -

Wie clever ist

Deutschland? Quiz-

show. Moderation:

Jorg Pilawa. Gaste:

Jeannine Michael-

sen, Ralph Caspers

Sat.1 Osterreich

Aktuell

[21They Want Me
Dead Actionfilm,
(DN/USA 2021 -
Mit Angelina Jolie,
Nicholas Hoult,
Finn Little
22.20 No Way Out - Gegen
*** die Flammen Biogra-
fie, USA 2017 - Mit
Josh Brolin, Miles
Teller, Jeff Bridges
1.00 2/They Want Me
**  Dead Actionfilm,
(DN/USA 2021

SUPER RTL

16.40 Willkommen bei den
Louds 17.05 Voll zu spat!
18.15 ALVINNN!! 19.25
Angelo! 19.45 Woozle Goozle
20.15 *xxMaurice  der
Kater. Animationsfilm,
D/GB/USA 2022 22.00 Die
90er - Musik fiir die Ewigkeit

'S TELES

7.00 Infomercial 13.30 Sli-
ders 14.20 Hercules 17.05
Xena 20.05 Postillon TELE-
vision 2015 x%x Slow
West. Western, GB/NZ 2015
2155 *x*The Keeping
Room: Bis zur letzten Kugel.
Western, USA 2014

16.25
17.00
17.30
18.00

20.00

20.15

0= SchwarzweiB-Sendung, @ = Untertitel im Teletext bzw. Videotext, OO = Zweikanalton, @mul = Original mit Untertitel, & = Horfilm,



MPLETTE TU-PROGRAIMIM VON LIBER 100 SENDERN!

Dog - Das Gliick hat vier Pfoten :*

(R | T

12.45 Barbara Salesch 14.45
Ulrich Wetzel 17.45 Ulrich
Wetzel - Der Ermittlungs-
richter 18.15 Exclusiv am
Samstag 18.45 Aktuell 19.05
Life - Menschen, Momente,
Geschichten

20.15 Sascha Grammel
live! Fast fertig
Comedyshow. In sei-
nem Liveprogramm
verschldgt es Sascha
und seine crazy Pup-
pen-Crew auf eine
einsame Trauminsel.

21.55 Olaf Schubert live!
Zeit fiir Rebellen

23.55 Sascha Grammel
live! Fast fertig

1.30 Olaf Schubert live!
Zeit fiir Rebellen

L. RTLZWEI

6.15 Infomercial 8.15 Die
Geissens 12.10 Bella Italia -
Camping auf Deutsch 14.15
Zuhause im Gliick

20.15 Armes Deutsch-
land - Stempeln
oder abrackern?
Schnorren, chillen,
Schwangerschaft?
Arbeitsverweigerer
Chris nimmt iberra-
schend einen Job an.

22.15 Hartz und herzlich
Trier-West (1)
Doku-Soap

0.15 Hartz Rot Gold U. a.:
Zwischen Alltag und
Abenteuer

NITRO NITRO

9.40 Stargate Kommando
SG-112.05 Die Tuning Profis
14.00 The Grand Tour 15.15
Kobras - Die Mofa-Gang
16.15 Axel & Micha 18.20 Die
Tuning Profis 20.15 Medical
Detectives 21.05 Akte Mord
23.00 SchleFaz: Future Zone

(R T L

16.45 Remington Steele 18.30
Columbo: Schleichendes Gift.
TV-Krimi, USA 1989 20.15
Columbo:  Niemand ~stirbt
zweimal. TV-Krimi, USA 1989
22.00 Columbo: Schleichendes
Gift. TV-Krimi, USA 1989
23.45 Remington Steele

hf‘vt:k

Heilen.

a PRO7

530 taff 6.20 Galileo 7.25
Galileo Kids 8.20 2 Broke
Girls 8.50 United States of
Al12.15 Die Goldbergs 13.15
2 Broke Girls 15.05 Die
Simpsons 1810  Aktuell
18.20 Die Simpsons

20.15 [21Das Duell um die
Welt - Team Joko
gegen Team Klaas
Show. Moderation:
Jeannine Michael-
sen. Joko & Klaas
duellieren sich rund
um den Erdball.
Das Duell um die
Welt - Team Joko
gegen Team Klaas
Show. Moderation:
Jeannine Michaelsen
350 The Race

0.10

SAT1GOLD
540 Richterin  Barbara
Salesch  7.30 Infomercials
930 Richterin  Barbara

Salesch 11.15 Diagnose: Mord

20.15 Vera - Ein ganz
spezieller Fall
Phantomschmerz
TV-Krimi, GB 2012 -
Mit Brenda Blethyn,
Wunmi Mosaku

22.10 Dr. House
Drei Beine / Risiken
Arztserie

23.50 Vera - Ein ganz
spezieller Fall
Phantomschmerz
TV-Krimi, GB 2012

1.25 Dr. House

ANNXK

1155 Die neuen Abenteuer
des He-Man 12.20 She-Ra:
Prinzessin der Macht 13.10
Voltron: Legenddrer Verteidi-
ger 14.00 She-Ra und die
Rebellen-Prinzessinnen 14.20
Das A-Team 20.15 Brooklyn
Nine-Nine 22.00 SmackDown

JSIXX SIXX
5.35 Das grofe Backen 7.55
Dream Kitchens &

Bathrooms 9.50 Luxe Lis-
tings 11.40 Die Super-Mak-
ler 14.30 Fixer Upper 16.25
Celebrity DIY: Stars packen
an 20.15 Das grofBe Backen -
Die Profis 22.55 Verpfuscht

Roadmovie. USA 2022 Ex-Army-Ranger
Jackson Briggs (Channing Tatum, .Magic
Mike", auch Regie] muss eine kriegstrauma-
tisierte Schaferhiindin nach dem Tod eines
Kollegen quer durch die USA
Begrabnis bringen. Schone, ge-
scheite und witzige Story vom
SERVUS TV | 20.15 *

zu dessen
% NIVEAU
ok SPASS

Yok %k THRILL
ACTION

VX VOX

5.40 CSI: NY 6.25 Criminal
Intent - Verbrechen im
Visier 11.50 Shopping Queen
15.50 Shopping Queen 16.50
Der Hundeprofi - Riitters
Team 17.55 hundkatzemaus
19.10 Die Pferdeprofis

20.15 [21James Bond 007 -
*x*  Sag niemals nie
Agentenfilm,
USA 1983 - Mit
Sean Connery, Klaus
Maria Brandauer,
Max von Sydow
23.00 Blue Beetle Action-
*xx film, USA 2023 - Mit
Xolo Mariduena,
Susan Sarandon
1.30 Medical Detec-
tives - Geheimnisse
der Gerichtsmedizin

BR BAYERN

17.45 Zwischen Spessart
und Karwendel 18.30 BR24
18.45 Quarks 19.30 Kunst +
Krempel 20.00 Tagesschau

20.15 (@)= Herzblut.
Ein Kluftingerkrimi
TV-Krimi, D 2016 -
Mit Johannes
Allmayer, Margret
Gilgenreiner
21.45 ([21Die Bestatterin -
Die unbekannte Tote
TV-Krimi, D 2021
23.15 [1Die Bestatterin -
Zweieinhalb Tote
TV-Krimi, D 2023
0.45 2 Charleys Tante
*  Komddie, 0 1963

FERNSEHEN ’ WDR

18.15 WestArt 18.45 Aktuelle
Stunde 19.30 Lokalzeit extra
20.00 Tagesschau 20.15 Tat-
ort: Bauernsterben. TV-Krimi,
0 2023 21.45 Kommissar
Pascha. TV-Krimi, D 2016
23.10 Bierleichen. Ein Pascha-
krimi. TV-Krimi, D 2017

m»» MDR

19.30 Aktuell 19.50 Biwak
20.15 »** Enkel fiir Anfan-
ger. Komddie, D 2020 21.55
*x* Enkel fiir Fortgeschrit-
tene. Komddie, D 2023 23.35
Kommissar Wisting - Der
See des Vergessens (1+2).
TV-Krimi, N 2024

&ﬁ.}:‘h "Jiﬁ '/i

€1 KABEL1

6.05 The Mentalist. U. a.: Die
Lektion / Buchstaben im
Kreis / Ein schwarzer Heli-
kopter 15.25 Navy (IS. Tod
durch Gartenzwerg / Hand
und FuB / Schlaflos / Beste
Freunde / Monarch Motel

20.15 [ Elsbeth: Ein
besonderer Fall
Parfum und Prali-
nen / Ausgefochten
Anwaltsserie

22.15 [21FBI: Most Wanted
Doppelfehler /
Unmittelbare Bedro-
hung. Krimiserie

0.10 21Seal Team
Die letzte Olung
Actionserie

1.05 [Elsbeth: Ein
besonderer Fall

arte ARTE

18.20 Mit offenen Karten
18.35 Apotheke Regenwald
19.20 Arte Journal 19.40
360° Reportage

20.15 Die amerikanische
Revolution: Geburts-
stunde der USA
(1/6) Im Namen der
Freiheit TIPP

22.05 Die amerikanische
Revolution: Geburts-
stunde der USA
(2-6/6) Land der
Ideale / Schwierige
Zeiten / Der Durch-
bruch / Die Seele
Amerikas / Das
hdchste Gut

K1DOKU

13.50 Australian Gold 15.35
Expedition Unknown 17.10
Unerklarliche  Phdnomene
18.40 Das Unerkldrliche mit
William ~ Shatner  21.50
History’s Greatest Heists
mit Pierce Brosnan 23.15
Expedition Unknown

18.45 DAS! Rote Sofa 19.30
Regional 20.00 Tagesschau
20.15 Tatort: Fangschuss.
TV-Krimi, D 2017 21.45
Moinsen! Ich bin Axel Prahl
22.45 Der Auftrag. TV-Thril-
ler, D 2019 0.30 Tatort: Fang-
schuss. TV-Krimi, D 2017

| USA".

savstac 2. (RO

Die amenkamsche Revolution

1733:

o Das Erste ARD

15.30 Meine liebe Familie -
Zeit fiir Verdnderung. TV-
Familienfilm, D 2008 17.00
Tagesschau 17.15 Brisant
18.00 Tagesschau 18.10
Morden im Norden 20.00
Tagesschau

20.15 Schlagerbooom
Open Air 2026 - Die
Stadionshow in
Osterreich Musik-
abend mit Florian
Silbereisen TIPP

23.30 [21Tagesthemen

23.55 1= Der Ziirich-
Krimi Borcherts
Abrechnung
TV-Krimi, D 2016

1.30 IAlimen und das

Geheimnis der Dah-
lien TV-Krimi, D '19
K1 3SAT

17.30 Einspruch, Schatz! - Ein
Fall von Liebe, D23 19.00 heu-
te 19.20 Rechtsruck im Silicon
Valley 20.00 Tagesschau

20.15 Berliner Philharmo-
niker in der Wald-
biihne Konzert
Musikalische Lei-
tung: Kirill Petren-
ko. Mit Jonas Kauf-
mann (Tenor)

22.25 2= Nevrland Mys-

*x% teryfilm, 0 2019 -
Mit Simon Friihwirth

23.50 Friedenspreis des
Deutschen Films -
Die Briicke 2026

1.05 lebensArt

1@ ONE

1545 Agatha  Christies
Poirot: Das Abenteuer des
italienischen  Edelmannes.
TV-Krimi, GB 1989 16.35
Seaside Hotel 18.50 *x Der
Wunderknabe. Komddie, |
1955 20.15 Angela Black -
Freund oder Feind?

SWR» SWR

20.00 Tagesschau 20.15 Eine
mit Herz: Familiengeheimnis-
se. TV-Liebesmelodram, D
2024 21.50 Ich will mein
Gliick zuriick. TV-Tragikomo-
die, D 2023 23.20 Die Drei von
der Miillabfuhr - Mission
Zukunft. TV-Komddie, D 2020

Rote Uhrzeit = Fernsehfilm, Rote Uhrzeit mit Sternen = Kinofilm mit Bewertung der tele-Redaktion: s HERAUSRAGEND | s EMPFEHLENSWERT | % ANNEHMBAR | + ZEITVERSCHWENDUNG

LEM Doku. USA 2025 .Geburtsstunde der
In den nordamerikanischen
Kolonien eskaliert der Widerstand gegen
; die britische Politik zu offener Gewalt. Die
- Kémpfe in Massachusetts miinden in einen
Krieg, der 13 Kolonien zusammenschweif3t.
Die 11'/,-stiindige Dokureihe von Ken
Burns lauft am Stiick.

ARTE | 20.15

€ 10F

15.15 Bares fiir Rares 16.10
Die Rosenheim-Cops. Ein
echtes Traumpaar 17.05 Lén-
derspiegel 17.35 ZDF.repor-
tage: Hausmeister 18.05
SOKO Miinchen 19.00 heute
19.25 Der Bergdoktor

20.15 @21 Wilsherg -
Gene liigen nicht
TV-Krimi, D 2022

21.45 [heute journal

22.00 1ZDFsportstudio-
FIFA WM 2026

23.00 1= ZDFsportstu-

dio-FIFA WM 2026
Kroatien - Ghana -
Vorrunde Gruppe L

1.00 1ZDFsportstudio-
FIFA WM 2026 -
Highlights, Analy-
sen, Interviews

CLE (11 ORFHI

18.40 Der Amsterdam-Kri-
mi: Tod im Hafenbecken. TV-
Krimi, D 2018 - Mit Hannes
Jaenicke, Fedja van Huét

20.15 [210RF Legenden
Gunther Philipp
Doku

21.05 10RF Legenden
Waltraut Haas

21.55 [21Der ewige Dienst-
mann - Hans Moser
im Portrat

22.50 [21Fernsehlegen-
den - Vico Torriani
Portrdt

23.40 [210RF Legenden
Gunther Philipp

0.30 [21Tohuwabohu

EX3 ZDF NEO

18.20 Die glorreichen 10
19.50 Sketch History 20.15
*%kx Star Trek. Sci-Fi-Film,
USA/D 2009 22.10 %% Star
Trek: Into Darkness. Sci-Fi-
Film, USA 2013 0.10 ** Final
Fantasy: Die Machte in dir.
Animationsfilm, USA/J 2001

5.30 Die grofBen Crashs 7.00
Die Zwangsarbeiterin 7.30
Auschwitz 9.45 Verbotene
Liebe 12.00 Die Wahrheit
tiber den Holocaust 18.00
Auschwitz 20.15 Krieg und
Holocaust 3.45 Schindlers
Liste 4.15 Verbotene Liebe



SONNTAG 28.6.
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MotoGP - Tissot GP der Niederlande

B3 ORF 1

8.30 Dragons 8.50 Unser
Musik-Tagebuch 9.10 Gar-
field 9.25 Hallo, was machst
Du? 9.45 x* Madagascar 2.
Animationsfilm, USA 2008
11.05 FuBball Schiilerinnen-
liga Finale 2026. Highlights

11.25 Extrem Spartan Race
2026 St. Polten

11.55 Sport-Bild

12.25 FIFA FuBball-WM

2026 Gruppe J: Alge-

rien - Osterreich

Johnny English 2 -

Jetzt erst recht

Komddie,

GB/USA/F 2011

21 Chuck und Larry -

Wie Feuer und

Flamme Komddie,

USA 2007

ZIB Flash

= Champions

Drama, USA 2023

Zeit im Bild

Sport Aktuell

(21ZIB Magazin Kino

Und dann kam Dad
Komddie, USA 2023 -
Mit Robert De Niro,
Kim Cattrall, Sebas-
tian Maniscalco
Regie: Laura Terruso
Der italienischstam-
miger Friseur Salvo
platzt in die exzen-
trische Welt der
kiinftigen, superrei-
chen Schwiegerfami-
lie seines Filmsohns
und gefdhrdet dabei
dessen Hochzeits-
pléne.
Klngs of Hollywood
Krimikomddie,
USA/GB 2020 -
Mit Robert De Niro,
Morgan Freeman,
Tommy Lee Jones.
Hollywood-Produ-
zent Max plant aus
Geldsorgen, seinen
Hauptdarsteller Giber
die Klinge springen
lassen, um die Versi-
cherungssumme zu
kassieren.
23.20 Formel 1 Grofier
Preis von Osterreich
1.20 172 Stunden - The
**x  Next Three Days
Thriller, USA/F 2010

13.55

* Kk

15.35

Kk ok

17.20
17.30
Kok ke
19.30
19.56
20.02

20.15

Kk ok

21.45
ok

B33 2 ORF2

8.30 FIFA FuBRball-WM 2026.
Die Morning Show 9.30
Evangelischer Gottesdienst
10.15 Universum: Der Bach -
Naturjuwel vor der Haustiir
11.05 Pressestunde 12.00
Hohes Haus

12.30 kreuz & quer

13.00 @ZIB

13.30 Vulkane am Boden-
see - eine Zeitreise

14.00 21 Kochroulette

14.25 Rosamunde Pilcher:

Lords liigen nicht

TV-Liebesdrama,

D 2010

Tierische Augen-

blicke

Erlebnis Osterreich

Graz-Wahl 26 -

ZIB Spezial

Osterreich-Bild

Bundesland heute

Lotto

Zeit im Bild

Sport Aktuell

Seitenblicke

Q100 = Tatort
Cash. TV-Krimi,

D 2024 - Mit Jorg
Hartmann, Stefanie
Reinsperger, Rick
Okon. Hauptkom-
missar Faber muss
sich nach der Riick-
kehr in den Dienst
an eine neue Rang-
ordnung gewdhnen:
Er ist nicht mehr der
Chef der Mordkom-
mission, diesen Job
sibernimmt vorerst
seine Kollegin Rosa
Herzog. Ein neuer
Mordfall wartet
schon auf das Team.
21ZI1B 2

Das Gesprach mit
Susanne Schnabl
Talkshow
2100 = Ingeborg
Bachmann - Reise in
die Wiiste Drama,
CH/D/LUX/0 2023
TIPPS. 3
[21Columbo Mord in
Pastell. TV-Krimi,
USA 1971

Bewusst Gesund -
Das Magazin
Biirgeranwalt Doku
[21Seitenblicke

16.05

16.30
17.00

18.25
19.00
19.17
19.30
19.56
20.05

20.15

21.50
22.10

23.05

Fkk

0.50

2,00

2.25
3.15

M3 Motorradsport. NL 2026 Die Créme
» de la Créme des Motorradsports wagt sich
: 1 aufden TT Circuit Assen. Gestartet wird mit

# den niedrigeren Klassen, in der Konigs-
klasse geht dann der ltaliener Marco Bez-
zecchi als klarer Favorit ins Rennen. Mit
ihm kann sich Aprilia Racing ernsthafte Ti-
telhoffnrungen machen. SERVUS TV | 10.20

ATV ATV

5.45 Danni Lowinski. Wiin-
sche werden wahr. Anwalts-
serie 6.30 MediaShop 11.00
The Rookie. Eine Frage des
Gewissens /  Familien-
bande / Sabotage / Risiko /
Feuertaufe. Krimiserie

15.25 Der Prinz & ich -

*x  Konigliche Flitter-
wochen Liebes-
komddie, USA 2008 -
Mit Kam Heskin,
Chris Geere, Adam
Croasdell

17.10 Aladdin Abenteuer-

**x film, USA 2019 -
Mit Will Smith,
Mena Massoud,
Naomi Scott. Regie:
Guy Ritchie. Auf den
Taschendieb Aladdin
wartet ein Abenteu-
er, als er in den
Besitz einer Wun-
derlampe gelangt.

19.45 Heinzl und die
VIPs - Weekend

20.15 Wedding Planner -
*x* \lerliebt, verlobt,
verplant Komddie,
USA 2001 - Mit
Jennifer Lopez
22.20 The Kitchen: Queens
**  of Crime Thriller,
USA/CDN 2019 - Mit
Melissa McCarthy
0.25 Scream Horrorfilm,
**xx JSA 1996
2.10 The Kitchen: Queens
**  of Crime Thriller,
USA/CDN 2019

ATV// ATV2

11.30 29 ... und noch Jung-
frau. TV-Komddie, D 2006
13.15 Zum Teufel mit der
Wahrheit! TV-Komddie,
D/SA 2015 15.00 Navy CIS:
New Orleans 17.35 Navy CIS:
L.A. 19.25 Bones 3.35 Navy
(IS: New Orleans

ORF SPORT

16.00 Triathlon 16.15 Fun-
sport 16.55 M FuBball Frau-
en U19-EM. Osterreich -
Island 19.00 ™ Leichtathle-
tik Diamond League 20.00
Sport 20 20.15 Sport 22.00
Sport 23.00 World Judo Tour,
Highlights 0.00 Sport 20

50. Tage der deutschsprach|gen Literatur

f,’
~1n
L

PuLs PULS 4

5.25 Man with a Plan. Sitcom
6.00 Café Puls 12.00 Friih-
lingsgeBliimel 12.20 GO! Das
Motormagazin 12.50 Knal-
lerfrauen. Comedyshow
13.50 The Big Bang Theory.
Professor Proton. Sitcom

14.15 The Big Bang Theory
Wiirfeln und kiissen
Sitcom

14.40 Mein Recht!

Ich geb’ nicht auf!

1540 Pfusch am Bau

16.40 The Big Bang Theory
Kein Job fiirs
Leben / Abschluss-
Probleme /
Professor Proton /
Wiirfeln und kiissen
Sitcom

18.25 Two and a Half Men
Hinterlistig und ver-
schlagen / Frett-
chen, fass! / Die
Menschenfliisterin /
Arm, aber schon
Sitcom

20.15 Roadtrip Amerika

2 - Drei Spitzenko-
che auf vier Radern
Willkommen an der
Ostkiste - Von New
York bis Pennsyl-
vania! Roadtrip
Amerika Nummer
zwei startet fiir die
Spitzenkoche auf
Long Island.

Rosin & Kumptner -
Mission mittendrin!
150 Auf Streife

0.15

PULS 24

11.25 Die Reportage 16.15
Treffpunkt  Wiirstelstand
17.15 Die Reportage 18.10
Treffpunkt Tankstelle 19.10
Wiirstelstand 20.15 Oster-
reichs schockierendste Ver-
brechen 22.05 Ungeldst -
Cold Case Austria

phoenix

14.00 Der vergiftete Frieden
15.30 Europas vergessene
Diktaturen 17.00 Magie der
Jahreszeiten 20.00 Tages-
schau 20.15 Die Rockies
2145 Todesfalle Haute
Route 23.15 phoenix satire
0.15 phoenix gesprach

A 77 ,5_‘

H Literaturwettbewerb.

.Ingeborg-

Bachmann Preis 2026 - Pre|sverle|hung
Nach den Lesungen wird in Klagenfurt zum
50. Mal der Bachmannpreis vergeben. Im

S Rennen sind auch die Osterreichischen
'wm wu Autor*innen Wolfgang Popp, Magdalena

Schrefel und Christoph Szalay, Juryvorsit-
zender ist Klaus Kastberger. 3SAT | 10.55

Semusm SERVUSTV

5.05 MFIFA FuBball-Welt-
meisterschaft 2026: Jorda-
nien - Argentinien. Grup-
penphase 6.30 WM Kompakt
8.00 FIFA FuBtball-Weltmeis-
terschaft: Algerien - Oster-
reich. Gruppenphase

10.20 MotoGP - Tissot GP
der Niederlande
Moto3: Rennen TIPP
12.00 MotoGP - Tissot GP
der Niederlande
Moto2: Rennen TIPP
13.10 Formel 1 Update
13.30 MotoGP - Tissot GP
der Niederlande
MotoGP. Rennen ab
14 Uhr TIPP
14.50 Formel 1 - Lenovo
Grand Prix von
Osterreich TIPP S. 4
18.10 Heimatleuchten
19.20 Servus Nachrichten
19.30 FIFA FuBball-Welt-
meisterschaft 2026
Sechzehntelfinale:
Vorbericht

21.00 FIFA Fuf3ball-Welt-
M3 meisterschaft 2026
Sechzehntelfinale
Zweiter Gruppe A
(u. a. Mexiko) -
Zweiter Gruppe B
(u. a. Schweiz)
0.00 Der Wegscheider
0.10 Forme| 2 - Spiel-
berg, Osterreich
Feature Rennen
1.25 Formel 3 - Spiel-
berg, Osterreich
2.25 Porsche Supercup

[4C45) KIKA

17.50 Shaun das Schaf 18.05
Feuerwehrmann Sam 18.40
Mamfie 1850 Sandménn-
chen 19.00 Arthur und die
Freunde der Tafelrunde
19.25 Pur+19.50 logo! 20.00
Team Timster 20.15 Story
Time 20.40 POV

“Drseep DISNEY

14.50 Rainbow High 15.20
Die Beni Challenge 16.15 Big
City Greens 17.10 Bluey
18.05 Miraculous 18.55 Cin-
derella - Wahre Liebe siegt.
TV-Animationsfilm, ~ USA
2007 20.15 *** Die Geister-
villa. Komddie, USA 2003

Z SATA

535 Auf Streife - Berlin.
Doku-Soap 6.35 Auf Streife.
Doku-Soap 7.00 Café Puls
mit Puls 4 Aktuell 10.00 KIi-
nik am Sidring. Doku-Soap
11.50 Das groBe Backen -
Die Profis. Kochshow

14.25 21Das Wunder
*** yon Bern
Drama, D 2003 -
Mit Louis Klamroth,
Peter Lohmeyer,
Johanna Gastdorf
[21Die Braut, die sich
nicht traut Komadie,
USA 1999 - Mit Julia
Roberts, Richard
Gere. Regie: Garry
Marshall. Maggie
wollte bereits drei-
mal heiraten, rannte
aber immer vom
Traualtar fort.
18.55 Julia Leischik sucht:
Bitte melde dich
20.05 Tandem Talk mit
Julian le Play

20.15 Deepwater Horizon
*x%  Actionfilm,

USA 2016 - Mit
Mark Wahlberg,
Kurt Russell,
Douglas M. Griffin
[21Boston Thriller,
USA 2016 - Mit
Mark Wahlberg
Deepwater Horizon
Actionfilm,

USA 2016
[21Boston Thriller,
USA 2016

SUPER RTL

9.45 Tom und Jerry 1135
Bugs Bunny 12,55 Tom und
Jerry Show 15.10 Neue Loo-
ney Tunes Show 16.35 Die
Eintracht und ich 17.05 Voll
zu spat! 18.10 ALVINNN!!
19.20 Angelo! 19.45 Woozle
Goozle 20.15 Lucifer

'S TELES

1425 Xena 16.20 Doctor
Who 18.20 ** Ninja Turtles.
Actionfilm, USA 2014 20.15
*x Hackers. Thriller, USA
1995 22.25 »* Boy Soldiers.
Actionfilm, USA 1991 0.50
*x%The Keeping Room.
Western, USA 2014

16.40

*kk

22.25

Kk ok

0.55

Kk k

2.45

Kk k

0= SchwarzweiB-Sendung, @ = Untertitel im Teletext bzw. Videotext, OO = Zweikanalton, @mul = Original mit Untertitel, & = Horfilm,

FOTOS: GEPA PICTURES, SENDER
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6.45 Der Blaulicht Report.

Reality-Soap 1245 Die
Beet-Briider.  Doku-Soap
17.45 Exclusiv - Weekend.
Infotainment 18.45 Aktuell
19.05 Die Versicherungsde-
tektive. Doku-Soap

20.15 [21Das Vermédchtnis

*x% der Tempelritter
Abenteuerfilm,
USA 2004 - Mit
Nicolas Cage, Diane
Kruger. Ben ist hin-
ter dem legendaren
Vermachtnis der
Tempelritter her.

22.85 stern TV am Sonntag

0.15 [21Das Verméachtnis

**x  der Tempelritter
Abenteuerfilm,
USA 2004

. RTLZWEI

9.00 X-Factor: Das Unfass-
bare 13.15 Von Hecke zu
Hecke 15.15 Die Schndpp-
chenhduser 18.15 Grip

20.15 Beautiful Wedding
**  Liebeskomddie,
USA 2024 - Mit
Dylan Sprouse
22.05 Palm Springs
*x* Fantasykomddie,
USA/HK 2020 -
Mit Andy Samberg
23.50 See You On Venus -
Meine Reise zu dir
Drama, USA 2023
1.35 Beautiful Wedding
**  Liebeskomddie,
USA 2024

NITRO. NITRO

5.30 Airwolf 10.05 Stargate
Kommando SG-1 13.25 Die
Tuning Profis 15.15 Verkauft
& Zugelassen - Die Auto-
héndler 16.15 Top Gear 18.30
(SI: New York 20.15 CS:
Miami 22.00 (SI 23.55 (SI:
New York 1.40 CSI: Miami

(R IT | L

1155 Columbo: Niemand
stirbt  zweimal.  TV-Krimi,
USA 1989 13.25 Das Famili-
engericht 15.55 Das Strafge-
richt 20.15 Alarm fiir Cobra
11 21.05 Alarm fiir Cobra 11:
Auf Leben und Tod. TV-
Actionfilm, D 2007

ntastische

Tierwesen :*

Fantasyfilm. USA 2022 ,.Dumbledores Ge-
heimnisse”. Schwarzmagier Grindelwald
(Mads Mikkelsen) wird mit seinen neuen
Anhangern zur Gefahr fir die magische
Welt, Professor Dumbledore (Jude Law)
bittet Magiezoologe Newt Sca- **** NIVEAU

mander (Eddie Redmayne) um [} 77 5
Hilfe. PRO 7| 20.15 % * AcTioN
= PRO7 VX VOX
1055 Dariiber staunt die 6.15 Criminal Intent -

Welt 13.10 Ein sehr gutes
Quiz (mit hoher Gewinn-
summe) 16.25 taff weekend
17.55 Galileo Stories 19.05
Galileo X-Plorer: Secrets of
Los Angeles

20.15 [2)Phantastische
*x* Tierwesen: Dumble-
dores Geheimnisse
Fantasyfilm,
USA 2022 TIPP
23.10 [2Prometheus -
**x  Dunkle Zeichen
Science-Fiction-Film,
USA/GB 2012 -
Mit Noomi Rapace,
Michael Fassbender
1.30 [Alien: Covenant
***  Science-Fiction-Film,
USA/GB 2017

SAT1GOLD
1155 Richter Alexander
Hold 14.40 Im Namen der
Gerechtigkeit 16.20 Die
Ruhrpottwache 18.05 K 11

20.15 Criminal Minds

U. a.: Der Lebensret-
ter / Tulpen am
Grab / Das Brum-
men von Taos / Der
Lebensretter

Evil Twins - Killer-
Zwillinge Roman und
Rusian Glukhoy /
Michael und Peter
Versluys / Mark und
Martin Stephens

Dr. G - Beruf:
Gerichtsmedizinerin

ANN\XKX
5.10 Mission Adventure 5.35
In Teufels Kiiche mit Gordon
Ramsay 1L05 Highway
Heroes Norway 16.10 Hoch-
see-Cowboys - Wettkampf
auf dem Meer 17.50 Storage
Wars 22.55 Border Patrol
Australia 3.25 Storage Wars

SIXX SIXX

9.30 Dream Kitchens &
Bathrooms  11.20  Fixer
Upper 13.20 Celebrity DIY
15.20 Aus Liebe zu Hunden
17.15 Super-Doc  20.15
*%x Bros.  Liebeskomddie,
USA 2022 22.35 x*x* Girls
Club. Komddie, USA 2003

1.05

3.05

Verbrechen im Visier. Krimi-
serie 16,00 Die Tuning
Profis. Reality-Soap 17.00
auto mobil - Das Vox Auto-
magazin 18.10 Ab ins Beet!
Die Garten-Soap

20.15 Hot oder Schrott -
Promi Spezial
Wayne Carpendale
versucht, mit einem
ungewdhnlichen
Kiichengerat den
perfekten Pfann-
kuchen zu backen.

23.40 Hot oder Schrott -
Promi Spezial
Infotainment

0.40 Medical Detectives -
Geheimnisse der
Gerichtsmedizin

BR BAYERN

17.45 Regional 18.30 BR24
18.45 Bergauf-Bergab 19.15
Unter unserem  Himmel
20.00 Tagesschau

20.15 [21BR Heimat -
Zsammg'spuit in
Wasserburg
Moderation:
Susanne Wiesner

2145 Hubert und Staller
U. a.: Der letzte
Akkord

23.15 21 Herzblut.

Ein Kluftingerkrimi

TV-Krimi, D 2016
0.45 [21Heifmann +

Rassau unterwegs
1.30 Das schaffst du nie!

FERNSEHEN ’ WDR

16.15 ExtraSchicht 16.30
Erlebnis Erde 18.00 Tiere
suchen ein Zuhause 18.45
Aktuelle Stunde 19.30 West-
pol 20.00 Tagesschau 20.15
Wunderschon! 2145 Wir
werden Camper! 23.15 Der
Dicke 0.00 WaPo Bodensee

m»» MDR

18.52 Sandménnchen 19.00
Regional 19.30 Aktuell 19.50
Biwak 20.15 Ein Abend fiir
Tamara Danz 2145 Aktuell
22.00 Jena und seine Uni
22.30 Welche Allergie hast
Du? 23.15 Macht mich das
Wetter krank?

€1 KABEL1

1345 *xWenn man vom
Teufel spricht ... Actionko-
modie, 1/USA 1991 16.05
**x Zwei aufBer Rand und
Band. Actionkomddie, 1 1977
18.25 »*Buddy haut den
Lukas. Komddie, | 1980

20.15 [ Trucker Babes -
400 PS in Frauen-
hand Reality-Soap
Eine fehlende Briicke
in Dresden bringt
Truckerin Doreen ins
Schwitzen.

23.20 Steel Buddies -
Stahlharte Geschaf-
te U. a.: Das Riesen-
ding / Auf nach Ari-
zona. Doku-Soap

2.10 Challenge Reportage
235 Steel Buddies

arte ARTE

17.50 Jean-Yves Thibaudet
1835 Zu Tisch 19.10 Arte
Journal 19.30 Die Geigen-
bauerin von Cremona

20.15 [21= The Bee Gees:
How Can You Mend a
Broken Heart Dok.-
Film, USA 2020 TIPP

22.00 Scarface Gangster-

*xkx film, USA 1983 -

Mit Al Pacino
0.30 [21Tom Hanks, ein
ganz normaler Held
125 @ Queen, ,We Are
the Champions"
2.20 [21Propaganda-
schlacht um die
Ukraine

K1DOKU

5.20 Ancient Aliens - Die
Urspriinge 810  The
Unbelievable 12.45 Unglaub-
liche Entdeckungen mit Dan-
ny Trejo 18.40 Die Schatzsu-
cher von Oak Island 21.45
Yukon Gold 23.20 Wett-
kampf der Waffenschmiede

17.00 Bingo! 18.00 Rund um
den Michel 18.45 DAS! Rote
Sofa 19.30 Regional 20.00
Tagesschau 20.15 Praxis mit
Meerblick - Briider und Soh-
ne. TV-Drama, D 2018 21.45
Die NDR Quizshow 22.30
extra 3 23.15 Juli Zeh

sonntaczs.. [ROLIRER

The Bee Gees: How Can You Mend a Broken ...

o Das Erste ARD

15.35 Utta Danella - Plotz-
lich ist es Liebe. TV-Liebes-
melodram, D 2004 17.05 Bri-
sant 17.50 Tagesschau 18.00
Bericht aus Berlin 18.30
Weltspiegel 19.15 Sport-
schau 20.00 Tagesschau

20.15 Q1= Tatort Cash
TV-Krimi, D 2024
21.45 1= Kommissar Van
der Valk - Hoffnung
in Amsterdam TV-
Krimi, D/GB 2024
23.15 [21Tagesthemen
23.35 [21Monsieur Claude
**x und seine Tochter
Komadie, F 2014
110 [2'Kommissar Van
der Valk - Hoffnung

in Amsterdam TV-
Krimi, D/GB 2024
K1 3SAT

18.30 Museums-Check 19.00
heute 19.10 Erbgut verdn-
dern? 19.40 Schdtze der
Welt 20.00 Tagesschau

20.15 Die Anstalt Politsa-
tire mit Max Uthoff,
Maike Kiihl und
Claus von Wagner
Kabarettgipfel
1 Willkommen in
Wien TV-Krimi-
komddie, 0/D 2010
23.25 [2Dark Encounter
**  Sci-Fi-Film, GB 2019
1.00 [Sara Nuru -
Abenteuer Mexiko
(21Spaniens griiner
Norden

1e“ ONE

16.20 Scaside Hotel 18.40
Petrocelli 20.15 Mary Hig-
gins Clark: Wo waren Sie, Dr.
Highley? TV-Krimi, F 2015
21.40 Agatha Christie - Mor-
derische Spiele: Tod auf der
Bihne. TV-Krimi, F 2013
23.15 Murdoch Mysteries

SWR» SWR

18.15 Handwerkskunst
18.45 Treffpunkt 19.15 Die
Fallers 19.45 Regional 20.00
Tagesschau 20.15 Von Siid-
tirol an die Adria 21.45 Billy
Kuckuck. TV-Komddie, D
2022 23.10 **x Bluff. Kri-
mikomddie, 1 1976

21.05
21.55

230

Rote Uhrzeit = Fernsehfilm, Rote Uhrzeit mit Sternen = Kinofilm mit Bewertung der tele-Redaktion: s HERAUSRAGEND | s EMPFEHLENSWERT | % ANNEHMBAR | + ZEITVERSCHWENDUNG

Dokumentarfilm. USA 2020
Ohne musikalische Ausbildung schrieben
die Briider Maurice (L), Barry (M.) und Ro-
bin Gibb Welthits. Doch warum ist die Mu-
sik der Bee Gees derart beliebt? ArTE star-
‘ll tetmitdemBeitragseinSommerprogramm,
jeden Mittwoch und Sonntag laufen nun
Sendungen zur Discoara.

....Heart™.

ARTE | 20.15

€ 10F

14.45 Duell der Gartenprofis
1530 plan b 1615 Die
Rosenheim-Cops 17.00 heu-
te 17.15 Die Rosenheim-
Cops 18.00 Der Alte 19.00
heute 19.10 Berlin direkt
19.30 Terra X: Asien

20.15 Das Traumschiff
Bahamas.
TV-Drama, D 2023

21.45 heute journal

22.00 Das Traumschiff
Kapstadt.
TV-Drama, D 2020

23.35 Dan Sommerdahl -
Tadliche Idylle
Fashion Week. TV-
Krimi, DK/D 2025

1.05 Terra X History: Rudi
Viller - Deutsche
FuBball-Legende

CLE (11 ORFHI

16.50 Charlotte Link - Die
Suche (1+2/2). TV-Krimi, D
2021  20.00 Kulissenge-
sprach mit Lorenzo Viotti

20.15 Philharmonisches
Konzert mit Lorenzo
Viotti Erlebnis Biih-
ne mit Barbara Rett
21.45 [21Hauptsache Ferien
* Komddie, D 1972
23.35 [21Bonjour Kathrin
*x  Musikfilm, D 1956
TIPPS. 4
110 10RF Legenden
Gunther Philipp /
Waltraut Haas
2.50 ([21Der ewige Dienst-
mann - Hans Moser

EX3 ZDF NEO

16.10 Die glorreichen 10
18.20 Sketch History 18.45
Death in Paradise 20.15
Letzte Spur Berlin 21.45
%% \Momo. Abenteuerfilm,
D/11986 23.25 x** Mord in
der Lagune. Thriller, E 2021
0.50 Death in Paradise

7.30 Die groRen Rétsel des
Alten Agypten 15.00 Die
Geheimnisse der Cheops-
Pyramide 15.45 Aufgedeckt
17.15 Agyptens Mumien
19.30 Agypten 20.15 Terra X:
Ungeldste Félle der Archdo-
logie 2.15 Agyptens Mumien
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Bad Spies :*

B3 ORF 1

6.55 Hexe Lilli 7.20 Ratsel-
burg 7.25 Tolle Tiere 7.45
Galapagos X 8.00 Young
Sheldon 8.20 WaPo Boden-
see 9.10 Smart10 9.55 Q1
Ein Hinweis ist falsch 10.35
Gefragt - Gejagt

11.20 (21Death in Paradise

12.10 Kommissar Rex

12.55 [21SOKO Kitzbiihel
U. a.: Der schwarze
Fiirst. Krimiserie

14.25 [21WaPo Bodensee
Der Ornithologe

15.15 [71Death in Paradise
Familienangelegen-
heiten

16.10 21=SOKO Donau
Das Versprechen

16.55 Box oder Strafraum

17.50 ZIB Flash

18.00 (21FIFA FuBball-Wwm
Das Studio

18.55 [IFIFA FuBball-Wm

Sechzehntelfinale -
1. Gruppe C -
2. Gruppe F

21.00 IFIFA FuBball-Wm
Die Post-Game Show
21.35 IFIFA FuBRball-WM
Das Studio
22.25 FIFA Fu3ball-Wm
Sechzehntelfinale
Live aus Boston
Wenn sich die deut-
sche Mannschaft in
der Gruppe E als
Erster durchsetzen
kann, trifft sie im
Sechzehntelfinale
auf einen Gruppen-
dritten.
IFIFA FuBball-Wh
Die Post-Game Show
Box oder Strafraum
Talkshow. Modera-
tion: Thomas Seid|
IFIFA FuBball-Wih
Das Studio
2.55 [21FIFA FuBRball-WM
Sechzehntelfinale
Live aus Monterrey
Kommentator:
Dietmar Wolff. In
diesem Spiel tritt
der Sieger der Grup-
pe F, in der die Nie-
derlande und Japan
spielen, gegen den
zweiten der Gruppe
Cmit Brasilien und
Marokko an.

0.30
105

2,00

Audreys

Action.

£33 2 ORF2

9.10 FIFA FuBball-WM. Die
Morning Show 9.40 Fit mit
den Stars 10.00 Silvia kocht.
Unterwegs im Mihlviertel
10.25 Erlebnis Osterreich.
Wo Bio zu Hause ist 10.50
Mayrs Magazin

1110 Eco

11.40 [27Hohes Haus
12.10 Kennedys Europa -
Die Reisen des
jungen JFK

ZIB

Aktuell nach eins
Silvia kocht

Um Himmels Willen
Die Rosenheim-Cops
= Die Bergretter
Kein Weg zurlick (1)
Aktuell nach fiinf
Studio 2

konkret

infos & tipps
Bundesland heute
Zeit im Bild

Sport Aktuell
Seitenblicke

Hier ist ein
Mensch: Peter
Alexander Portrat
TIPPS. 4

22.00 @1ZIB 2

22.30 2 kulturMONTAG
25 Jahre nach der
feierlichen Eroff-
nung hat sich das
Wiener Museums-
quartier, das grofite
Kulturareal Europas,
vom Krisenprojekt
zum Publikumsmag-
neten hochgejazzt.
[21Zeichnen aus
Protest Doku. In der
2024 entstandenen
Produktion beleuch-
tet Karikaturistin
Ann Telnaes mit
satirischem Blick die
Komplexitdt des US-
amerikanischen poli-
tischen Systems und
libt scharfe Kritik an
der politischen Heu-
chelei.

[21Tatort Cash
TV-Krimi, D 2024 -
Mit Jorg Hartmann
Die Rosenheim-Cops
2 kulturMONTAG
[21Zeichnen aus
Protest Doku

13.00
1330
1410
1435
15.25
16.10

17.05
17.30
1830
18,51
19.00
1930
19.56
20.05

20.15

2315

0.10

140
2.25
3.10

AUF TELE.AT HND IN DER TELE-AIFP FINDEN SIE PAS KO

Actionfilm. USA 2078 Uberraschung:
(Mila Kunis)
Theroux) war tatsdchlich Geheimagent. Mit
ihrer besten Freundin Morgan (Kate Mc-
Kinnon) landet Audrey mitten in einem in-
ternationalen Komplott...
Gillian Anderson und Wien-
PULS 4| 20.15 % * AcTioN

Exfreund (Justin

Mit  Hkk* NIVEAU
%k ¥ A SPASS
J ok THRILL

ATV ATV
5.05 Heinzl und die VIPs 5.45
Danni  Lowinski.  Neues

Leben 6.30 Der letzte Bulle.
U. a.: Die Biichse der Pando-
ra / Die wollen nur spielen /
Das Ding des Jahrhunderts
9.00 MediaShop

11.05 Der letzte Bulle

12.00 Treffpunkt Oster-
reich zu Mittag

13.15 [21Bull Ohne Worte,
ohne Gewissen

14.05 1Bull Hoffnungslos

15.00 1The Mentalist
Beste Freundinnen
Krimiserie

15.55 Hawaii Five-0
Sturm im Paradies /
Die tote Meerjung-
frau. Krimiserie

17.55 The Rookie
Ein gefallener Stern
Krimiserie

18.45 1The Mentalist
Tisch 43. Krimiserie

19.50 Treffpunkt
Osterreich

20.15 Tinderreisen
Jessica stiirzt sich in
Ljubljana mitten ins
Geschehen und ladt
einen Mann zu sich
ins Hotel ein.
2245 Teenager werden
Miitter Reality-Soap
23.55 Tinderreisen
2.20 Teenager werden
Miitter Reality-Soap
3.20 ATV - Die Reportage
3.55 Salvation Fall Out /
Entspannung

ATV// ATV2

1155 Heinzl und die VIPs
12.25 Die Landarztpraxis
13.00 Charmed 16.30 Despe-
rate Housewives 18.15 Gil-
more Girls 20.15 FBI: Special
Crime Unit 22,00 FBI: Most
Wanted 22,55 FBI: Special
Crime Unit

ORF SPORT

17.00 Tanzen EM Latein For-
mationen, Highlights 19.00
Sport 20.00 Sport 20 20.15
Formel 1 GP von Osterreich,
Highlights 22.15 Trailtraume
22.45 Funsport 23.00 Leicht-
athletik Diamond League,
Highlights

Dle Tafelrunde Kabarett unter Sternen ..

" _J-

PuLs PULS 4

530 (afé  Puls 12,00
Treffpunkt  Osterreich zu
Mittag. Infotainment 13.05
MediaShop 15.10 Young
Sheldon. Dr. Sturgis, Mee-
maw und der Morgen
danach. Comedyserie

15.35 The Big Bang Theory
Juckreiz im Gehirn /
Bier und Football /
Jodeln fiir Nerds /
Wie ein Wasserfall /
Drinks von Frem-
den / Eine Korb-
chengrofe mehr
Sitcom

18.10 Two and a Half Men
Die Menschen-
fliisterin. Sitcom -
Mit Ashton Kutcher,
Jon Cryer, Angus T.
Jones

18.40 Puls 4 Aktuell

18.55 Two and a Half Men
Arm, aber schon /
Die Paparazzi-Falle /
Ein-Ei-Johnson

20.15 Bad Spies

*xx Actionfilm,

USA 2018 TIPP

Hitch - Der Date

Doktor Liebes-

komddie, USA 2005 -

Mit Will Smith,

Kevin James, Eva

Mendes

Bad Spies

Actionfilm,

USA 2018

Wolfman Horrorfilm,

USA 2010

22.25

* kK

0.40

* kK

2.30

Kk

PULS 24

12.00 Treffpunkt Osterreich
zu Mittag 13.00 Die Repor-
tage 13,55 Pfusch am Bau
15.55 Mein Recht! Ich geb’
nicht auf! 12.50 Pfusch am
Bau 19.50 Treffpunkt Oster-
reich 20.15 Wild Umstritten
21.10 Die Reportage

phoenix

16.45 Dokumentation 17.30
Der Tag 18.00 Aktuelle
Reportage 18.30 Die Rockies
20.00 Tagesschau 20.15
Morderische  Stars  21.00
Ligurien My Love 2145 heu-
te journal 22.15 unter den
linden 23.00 Der Tag

STt &

L1 Kabarettshow. 0 2026 .,

Moderator Gerald

..aus Melk
Flelschhacker heif3t

unter anderen Gery Seidl, Lydia Prenner-

geschehen.

Senusm SERVUSTV

5.25 Bares fiir Rares 6.00
WM Kompakt 9.00 Das Gelbe
vom Ei 9.10 WM Kompakt
9.55 Das Gelbe vom Ei 10.05
WM Kompakt 10.20 WM
Kompakt 10.35 WM Kom-
pakt 10.50 WM Kompakt

11.00 Wetterpanorama

1110 Ancient Aliens -
Unerklarliche Phano-
mene Gottliche Zahl

12.00 TM Wissen Tiger-
miicke im Anflug? -
Was eingewanderte
Gelsen so gefdhrlich
macht und mehr

13.00 Terra Mater - Hiiter
der Natur Australien

14.00 Gliick am Grill

15.00 Servus um3

15.55 Hubert und Staller
Schwarzer Freitag

17.00 Quizjagd

18.05 Servus am Abend

18.30 Bares fiir Rares

19.20 Servus Nachrichten

19.35 Quizmaster

20.15 Der Metzger
traut sich _
TV-Krimi, 0 2023 -
Mit Simon Schwarz
22.00 Der Metzger -
Mordstheater
TV-Krimi, 0 2024
23.45 Der Metzger
traut sich _
TV-Krimi, 0 2023
1.30 Der Metzger -
Mordstheater
TV-Krimi, 0 2024
2.55 Fahrt ins Risiko

[4C45) KIKA

17.50 Die Schliimpfe 18.00
Shaun das Schaf 18.15 Feu-
erwehrmann  Sam  18.40
Mamfie 1850 Sandménn-
chen 19.00 Arthur und die
Freunde der Tafelrunde
19.25 Wissen macht Ah!
19.50 logo! 20.00 KiKA Live

“Dreeep DISNEY

15.50 Dragon Striker 16.20
Yuna & Stitch 16.45 Phineas
und Ferb 17.20 Bluey 18.05
Miraculous 18.55 Dragon
Striker 19.15 Modern Family
20.15 Hor’ mal, wer da ham-
mert 22.45 How | Met Your
Mother

Kaspar, Stefan Haider und Antonia Stabin-
ger zu einer unterhaltsamen Show im Stift
Melk willkommen. Gemeinsam widmen sie
sich den aktuellen Themen aus dem Welt-

ORF Ill | 20.15
Z SATA

535 Lenfen {ibernimmt.
Reality-Soap 6.00 Café Puls
9.00 Media Shop 11.00 Rich-
ter Alexander Hold. Innere
Werte / Swing Baby /
Zwangsdeportiert / Nicht
mit meiner Schwester

17.00 2 Notruf
Moderation:
Bérbel Schafer

1730 Go! Das Motor-
magazin

18.00 LenBen iibernimmt
Der Kinderhasser /
Ausgebrannt
Mit Ingo LenfRen,
Sarah Griiner und
Ben Handke

19.00 Die Landarztpraxis -
Team Sonnenhof
Willkommen im Son-
nenhof. Arztserie -
Mit Pina Kiihr, Rike
Schmid, Max Alberti

19.50 Treffpunkt
Osterreich
Reportage

20.15 Spiegel TV -
Reportage

Die Urlaubs-Gigan-
ten! So geht Som-
mer in Deutsch-
land / Nass und
krass. Deutschlands
coole Badetrends
Blake Lively vs.
Justin Baldoni Doku
[21Spiegel TV -
Reportage

Auf Streife - Berlin
Held auf vier Radern

SUPER RTL

15.10 Die Nektons 15.35 Die
Eintracht und ich 16.10
Pokémon Horizonte: Die
Serie 16.35 Willkommen bei
den Louds 17.05 Voll zu spét!

23.25
0.30
3.10

18.10 ALVINNN!! 19.20
Gangnam  Project 19.45
Woozle Goozle 20.15 Bones
% TELES

15.05 Star Trek - Das ndchs-
te Jahrhundert 16.05 Info-
mercial 16.15 Star Trek -
Das ndchste Jahrhundert
17.10 Sliders 18.10 Star
Trek - Das ndchste Jahrhun-
dert 20.20 Doctor Who 22.15
Torchwood

0= SchwarzweiB-Sendung, @ = Untertitel im Teletext bzw. Videotext, OO = Zweikanalton, @mul = Original mit Untertitel, & = Horfilm,

FOTOS: APA-IMAGES / ANDREAS LEPSI, SENDER
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* ok
* ok

Liebe 1962

(R | T

15.00 Barbara Salesch 15.55
Ulrich Wetzel 17.00 Ulrich
Wetzel - Das Jugendgericht
17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv 1830 Exclusiv 18.45
Aktuell 19.05 Alles was
zahlt 19.40 GZ5Z

20.15 Undercover Boss
Daume Gruppe /
Landgard
Reality-Soap

23.15 Spiegel TV

0.00 RTL Nachtjournal

0.35 Alltagskampfer - So
tickt Deutschland!
Reportage

115 Besser! So?
Reportage

145 [21CSI: Miami
U. a.: Die Rache ist
mein. Krimiserie

I3, RTLZWEI

17.05 Hartz Rot Gold 18.05
Hartz und herzlich - Tag fiir
Tag Rostock 19.05 Berlin -
Tag & Nacht

20.15 Die Geissens

Driss Of The Dra-
gon / Size, Queen,
Shania! / Komm in
den Oman, haben sie
gesagt! / Shania die
Schlange
Reeperbahn Privat!
Das wahre Leben auf
dem Kiez Joyce’ ers-
te Strip-Show: Die
Neue im Team muss
sich beweisen

2.00 Love Island USA

NITRO. NITRO

17.50 M*A*S*H 18.20 King
of Queens 19.10 Hor' mal,
wer da hdmmert! 20.15
Medical Detectives 22.10
Anwdlte der Toten - Die
schlimmsten Serienkiller der
Welt 23.10 Anwilte der
Toten - Im Kopf des Morders

(R IT | L L

6.05 Das Familiengericht
6.50 Das Jugendgericht 9.35
Blaulicht Report 12.30 Das
Familiengericht 15.00 Blau-
licht Report 17.40 Das Straf-
gericht 20.15 Dr. Stefan
Frank 22.00 Hinter Gittern -
Der Frauenknast

0.15

Drama. //F 1962 Monica Vitti zahlt zu den
Ikonen des italienischen Kinos. ARrTE zeigt
den Cannes-pramierten Film von Michel-
angelo Antonioni Uber Entfremdung, Be-
gehren und Einsamkeit sowie die Doku
.Monica Vitti" - ein Abend ganz **** Niveau

im Zeichen der Ausnahme-
schauspielerin. ARTE | 20.15

a PRO7

1245 How | Met Your
Mother 13.10 The Middle
13.40 Young Sheldon 14.05
Two and a Half Men 15.35
The Big Bang Theory 17.00
taff 18.00 Aktuell 18.10 Die
Simpsons 19.05 Galileo

20.15 1 Transformers:
**  Ara des Untergangs
Actionfilm,
USA 2014 -
Mit Mark Wahlberg
23.45 Phantastische Tier-
*%* wesen: Dumbledores
Geheimnisse
Fantasyfilm,
USA 2022
2.20 [2Java Heat - Insel
**  der Entscheidung
Actionfilm,
INO/USA 2013

SAT1GOLD

1235 Die Waltons 13.30
Unsere kleine Farm 15.15
Hart aber herzlich 17.05 Dia-
gnose: Mord 18.55 K 11

20.15 Cold Case Files -
Wahre Falle der
US-Ermittler
Uber Staatsgren-
zen / Dunkler Engel

22.05 On the Case -
Unter Mordverdacht
Am Minztelefon /
Todlicher Heimweg

0.00 Dr. G- Beruf:
Gerichtsmedizinerin

2.25 (Cold Case Files -
Wahre Falle der
US-Ermittler

ANNXX

16.45 Boruto 17.10 Dragon
Ball Super 17.35 Detektiv
Conan 18.00 One Piece 18.55
Detektiv Conan 19.20 Futu-
rama 19.45 Family Guy 20.15
Akte X 22.00 Superman &
Lois 22.55 The Flash 23.40
Legends of Tomorrow

SIX X SIXX

5.05 Fixer Upper. 7.25 Atlan-
ta Medical 9.10 Grey's Ana-
tomy 1L05 Gilmore Girls
14.50 Grey’s Anatomy 16.40
Desperate Housewives
20.15 Navy CIS: Hawaii
22.10 Navy CIS: L.A. 0.00
Navy CIS: Hawaii

SPASS
* THRILL
ACTION

VX VOX

1220 CSI: Miami 15.00
Shopping Queen 16.00 Das
Duell - Zwischen Tiill und
Tranen 17.00 Zwischen Tiill
und Tranen 18.00 First
Dates - Ein Tisch fiir zwei
19.00 Das perfekte Dinner

20.15 Goodbye

Deutschland!
Die Auswanderer
Boutiquebesitzerin
Jenny hat mit Achim
ihr Gliick gefunden.
Und das Influencer-
Paar Lisha & Lou
plant eine
Traumhochzeit.

0.20 VOX Nachrichten

0.40 Medical Detectives -
Geheimnisse der
Gerichtsmedizin

BR BAYERN

1730 Abendschau 18.30
BR24 19.00 Querbeet 19.30
Dahoam is Dahoam 20.00
Tagesschau

20.15 [2)Lust aufs Land -
Bayerische
Hofgeschichten Alles
aufer gewdhnlich!

21.00 (21 Osterreichs
Bergdorfer

2145 [21BR24

22.00 [2Lebenslinien

22.45 [2Das Bayerische
Jahrtausend

23.30 ipuzzle

0.00 Antonin Dvorak:
Symphonie Nr. 9
0.45 Dahoam is Dahoam

FERNSEHEN ’ WDR

18.00 Aktuell / Lokalzeit
18.15 Servicezeit 18.45
Aktuelle Stunde 19.30 Regi-
onal 20.00 Tagesschau 20.15
Der Vorkoster 21.00 Gren-
zenlos kostlich mit Bjorn
Freitag und Tamina Kallert
21.45 Aktuell

m»» MDR

17.45 MDR aktuell 18.10 Bri-
sant 18.54 Sandmdnnchen
19.00 Regional 19.30 Aktuell
19.50 Biwak 20.15 Polizeiruf
110: Lauf oder stirb. TV-Kri-
mi, D 1996 2145 Aktuell
22.10  Klassenkameraden.
TV-Krimi, DDR 1984

€1 KABEL1

8.20 Bull 10.15 Navy IS
11.10 Navy CIS: LA, 12.05
FBI: Special Crime Unit 13.00
The Mentalist 14.50 Bull

16.55 Abenteuer Leben
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal
18.55 Achtung Kontrolle!

20.15 [21Banana Joe
**  Komddie, I/D 1982
22.25 [21Buddy haut den
**  Lukas Komodie,
11980
0.10 Teenage Mutant
*%%  Ninja Turtles:
Mutant Mayhem
Animationsfilm,
USA 2023
2.00 [27Wenn man vom
**  Teufel spricht ...
Actionkomddie,
I/USA 1991

arte ARTE

16.55 Wildkatzen und Wild-
hunde 17.50 Serengeti 19.20
Arte Journal 19.40 Re: Neu-
start auf dem Campingplatz

20.15 DI Liebe 1962
**x* Drama,
I/F 1962 TIPP
22.15 21Monica Vitti,
die Konigin des
italienischen Films
23.10 Das Kino des
Bernardo Bertolucci
0.05 Der schonste Junge
der Welt
1.00 [ Fabian oder
**x  Der Gang vor die
Hunde Drama,
D 2021

K1DOKU

16.35 Die Schatzsucher von
Oak Island 17.15 Wettkampf
der Waffenschmiede 18.45
Pawn Stars 20.15 Wett-
kampf der Waffenschmiede
2145 Steel Buddies 23.30
0tto beim KSK 0.15 Chasing
Monsters

17.10 Seehund, Puma & Co.
18.00 Regional 18.15 Die
Nordreportage 18.45 DAS!
Rote Sofa 19.30 Regional
20.00 Tagesschau 20.15
Marktcheck checkt 21.00 Der
Haushalts-Check 21.45 NDR
Info 22.00 Ausgerechnet

wonTac 29.6. RSN

Stage Mother i

N\ [ Tragikomddie. CON 2020 Die streng
W\ gléubige Maybelline (Jacki Weaver) erbt
nach dem Tod ihres Sohnes iberraschend
dessen Drag-Nachtclub, der kurz vor dem
Eine beriihrende Geschichte
Uber Verlust, Nahe und den *%x* NivEau

Aus steht.

zu lassen.

o Das Erste ARD

1530 Den Tagen mehr
Leben! TV-Melodram, D
2010 17.00 Tagesschau
17.15 Brisant ~ 18.00
Gefragt - Gejagt 18.50
GroBstadtrevier 20.00
Tagesschau

20.15 [21Donna Leon - Tod
zwischen den Zeilen
TV-Krimi, D 2017 -
Mit Uwe Kockisch

2145 @& Steirerblut
TV-Krimi, 0 2013 -
Mit Miriam Stein

23.15 [21Tagesthemen

23.50 Q1= Tatort Cash
TV-Krimi, D 2024

1.25 [21Donna Leon - Tod
zwischen den Zeilen
TV-Krimi, D 2017

3.00 [2)Hubert und Staller

K1 3SAT

14.45 Terra X: Ein perfekter
Planet 18.30 nano 19.00
heute 19.20 Kulturzeit 20.00
Tagesschau

20.15 [21Die Dolomiten -
Sommer in den
italienischen Alpen

2145 Erlebnisreisen

22.00 1ZIB 2

22.25 [2Henry Fonda for
President Dok.-Film,
02024. Regie:
Alexander Horwath

135 [2137°Leben Mein
Korper, mein Kapi-
tal: Nackt fiir andere

2.05 10vor 10

2.30 [Lieder auf Banz

1@ ONE

13.05 In aller Freundschaft
13.55 Tierdrztin Dr. Mertens
15.35 Der Doktor und das lie-
be Vieh 17.05 Rote Rosen
18.40 Sturm der Liebe 20.15
*x* Stage Mother. Tragiko-
madie, CDN 2020 TIPP 21.40
Ridley 23.20 Professor T

SWR» SWR

17.05 Kaffee oder Tee 18.00
Regional 20.00 Tagesschau
20.15 Die Hochglanzprofis
21.00 Raus aufs Land 21.45
Regional 22.00 Sag die
Wahrheit 22.30 Meister des
Alltags  23.00 Quizduell-
Olymp 23.50 strassen stars

Rote Uhrzeit = Fernsehfilm, Rote Uhrzeit mit Sternen = Kinofilm mit Bewertung der tele-Redaktion: s HERAUSRAGEND | s EMPFEHLENSWERT | % ANNEHMBAR | + ZEITVERSCHWENDUNG

Mut, alte Grenzen hinter sich }
ONE | 20.15

Kk SPASS

THRILL
ACTION

€ 10F

15.05 Bares fiir Rares 16.00
heute - in Europa 16.10 Die
Rosenheim-Cops 17.00 heu-
te 17.10 Wahre Verbrechen
18.00 SOKO Potsdam 19.00
heute 19.25 Megacitys -
Wenn es Nacht wird in Wien

20.15 2= Sarah Kohr -
Das verschwundene
Madchen TV-Krimi,
D 2019 - Mit Lisa
Maria Potthoff

21.45 @heute journal

22.15 21 Stralsund
Der lange Schatten
TV-Krimi, D 2023

23.45 heute journal update

0.00 Spider-Man: No Way

*%x  Home Actionfilm,
USA 2021

2.10 Notruf Hafenkante

CLE (11 ORF Il

17.05 (h)ERZberg 17.40
Father Brown 19.18 ORF Il
Aktuell 19.25 Nachrichten
19.40 Kultur Heute

20.15 [21Die Tafelrunde
Kabarett unter Ster-
nen aus Melk TIPP

21.35 [21Die Tafelrunde
Kabarett unter
Sternen: Die besten
Momente 2025

23.00 2'Die Tafelrunde
Kabarett unter
Sternen aus Melk

0.20 [1Die Tafelrunde
Kabarett unter
Sternen: Die besten
Momente 2025

EX3 ZDF NEO

18.30 Bares fiir Rares 20.15
Inspector Barnaby: Tanz in
den Tod. TV-Krimi, GB 2003
21.50 Inspector Barnaby:
Das Tier in dir. TV-Krimi, GB
2007 23.20 Inspector Barna-
by: Ein Sarg aus China.
TV-Krimi, GB 2007

12.45 Eva Braun 14.15 Der
Nazi-Clan 18.45 Die sieben
geheimen Atompldne der
DDR 1930 Die sieben
Geheimnisse der NVA 20.15
Mysteriose Kriminalfalle der
DDR 22.30 Geheimnisse der
DDR 0.45 heute journal
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Umversum- MeX|kos magische ...

Doku. SA 2020 .,

.. Tierwanderungen"”.
narchfalter, Grauwale Seeelefanten und
- Flamingos legen Tausende Kilometer zu-
riick, um ein ganz besonderes Ziel zu errei-
chen: Mexiko. Das Land zahlt zu den wich-
tigsten Biodiversitats-Hotspots der Erde,

Mo-

. & wo fast jede Spezies einen geeigneten Platz
zum Gedeihen findet. ORF 2| 20.15

B3 ORF 1 ELXd 2 ORF2 ATV ATV
6.00 ZIBKiDS 6.05 Alice 6,30 8,30 ZIB 8.33 Guten Morgen  5.15 Single Parents. Der

Kasperl 6.55 Hexe Lilli 7.25
Tolle Tiere 7.45 Galapagos X
8.00 Young Sheldon 8.20
WaPo Bodensee 9.05 Q1 Ein
Hinweis ist falsch 10.30
Gefragt - Gejagt

11.15 (2Death in Paradise

12.05 (21 Kommissar Rex

12.55 [21SOKO Kitzbiihel

14.20 [27WaPo Bodensee
Hasardeure

15.10 [21Death in Paradise
Schuss ins Herz

16.10 (21=SOKO Donau
Alte Wunden

16.55 Box oder Strafraum
Der FuBRball Talk

17.45 ZIB Flash

17.55 (21Smart10 - Das
Quiz mit den zehn
Moglichkeiten

18.45 2101 Ein Hinweis

ist falsch

(21 Zeit im Bild

[21Sport Aktuell

(21ZIB Magazin

OO EZu neuen
Ufern TV-Krimi,
02022

ZIB Flash

Die Frau mit einem
Schuh TV-Krimi,
02014

2100 Harrow

Der Weg bergab ist
leicht. Krimiserie
2 Keller

Drama, USA 2005
21Zu neuen Ufern
TV-Krimi, 0 2022

19.30
19.56
20.02

20.15

2145
21.55

2335

0.20

* Kk

150

Osterreich 9.00 ZIB 9.10
FIFA Fu3ball-WM 2026. Die
Morning Show 9.40 Fit mit
den Stars 10.00 Silvia kocht
10.25 konkret 10.45 Erlebnis
Osterreich

11.10 Hier ist ein Mensch:
Peter Alexander

12.50 Wetterschau

13.00 @ZIB

1330 (21 Aktuell nach eins

14.10 1Silvia kocht

14.35 Um Himmels Willen

15.25 [21=Die Rosenheim-

Cops Hochzeit mit

Hindernissen

= Die Bergretter

Kein Weg zurlick (2)

Aktuell nach fiinf

Studio 2

konkret

infos & tipps

Bundesland heute

Zeit im Bild

Sport Aktuell

Seitenblicke

Universum: Mexikos
magische Tierwan-
derungen Doku TIPP
[21Report

21ZIB 2
Euromillionen

ZIB Talk

kreuz & quer

kreuz & quer
reportage

[21Der Kroatien-Kri-
mi Mord auf Vis. TV-
Krimi, D 2017
Report

16.10

17.05
17.30
1830
18,51
19.00
19.30
19.56
20.05

20.15

21.05
22.00
22.25
22.35
23.05
2335

0.05

135

DIE FIFA FUSSBALL-
WELTMEISTERSCHAFT 2026™
LIVE IM FREE-TV UND IM STREAM

C avubwv ‘
—

on

WERBUNG

Witwen-Club  5.45 Danni
Lowinski. Kein Heim 6.30
Der letzte Bulle. Das Ding
des Jahrhunderts / Sieben
Buchstaben / Was hab ich
getan 9.00 MediaShop

11.05 Der letzte Bulle
12.00 Treffpunkt
Osterreich zu Mittag
13.15 1Bull Hoffnungslos
14.05 Bull Tag der Abrech-
nung. Dramaserie
15.00 1The Mentalist
Tisch 43. Krimiserie
15.55 Hawaii Five-0 Die
tote Meerjungfrau
Krimiserie
16.55 Hawaii Five-0
Zerrissen. Krimiserie
17.55 The Rookie Boses
Blut. Krimiserie
18.45 21The Mentalist
Stimmen aus dem
Jenseits. Krimiserie
19.50 Treffpunkt
Osterreich

20.15 Jager des verlorenen
**x* Schatzes Abenteuer-
film, USA 1981 TIPP
2230 Die versunkene
*xx  Stadt Z Abenteuer-
film, USA 2016 -
Mit Charlie Hunnam,
Robert Pattinson
110 Java Heat - Insel
*x  der Entscheidung
Actionfilm,
INO/USA 2013
2.55 Scream 3 Horrorfilm,
**  USA 2000

ATV// ATV2

510 Edel & Starck 6.15
K11 - Die neuen Félle 6.55
MediaShop 12.00 Verliebt in
Berlin 12.25 Die Landarzt-
praxis 13.05 Charmed 16.30
Desperate Housewives
18.15 Gilmore Girls 20.15 Dr.
House 1.25 Navy CIS: L.A.

ORF SPORT

15.00 Judo 16.00 Sport 20
16.15 FuBball Frauen Cham-
pions League 18.20 Sport
19.00 Sportbild 19.30 Inside
Sailing 2026 20.00 Sport 20
20.15 Spartan Race St. Pol-
ten, Highlights 20.45 Sport
23.00 Formel 1

AUF TELE.AT HND IN DER TELE-AIFP FINDEN SIE PAS KO

Jager des verlorenen Schatzes ;3

PuLS ] PULS 4

5.30 Café Puls 6.00 Café Puls
12.00 Treffpunkt Osterreich

zu  Mittag. Infotainment
13.05 MediaShop 15.10
Young Sheldon. Vanilleeis,
Herrenbesuch und die bli-
hende Tulpe. Comedyserie

15.35 [1The Big Bang
Theory Wie ein
Wasserfall / Drinks
von Fremden / Eine
KorbchengroBe
mehr / Schnitzeljagd
mit Nerds / Oster-
eier im Juni / Tritte
unter dem Tisch
Sitcom - Mit Jim
Parsons, Kaley Cuo-
¢o, Johnny Galecki

18.10 Two and a Half Men
Die Paparazzi-Falle

18.40 Puls 4 Aktuell

18.55 [21Two and a Half

Men Ein-Ei-John-

son / Der Baumver-

kaufer / Willkom-
men auf Alancrest

20.15 Pfusch am Bau
Doku
21.20 Mein Recht! Ich geb’
nicht auf! Doku
22.20 Pro und Contra
Talkshow
23.15 Breaking Media -
Macht.Medien.Kom-
petenz. Moderation:
Gundula Geiginger
23.50 Pfusch am Bau Doku
0.50 Mein Recht! Ich geb’
nicht auf! Doku
145 Auf Streife

PULS Z4

12.00 Treffpunkt Osterreich
zu Mittag 13.00 Die Reporta-
ge 14.00 Pfusch am Bau
16.00 Mein Recht! Ich geb’
nicht auf! 12.55 Pfusch am
Bau 19.50 Treffpunkt Oster-
reich 20.15 Pratergeschich-
ten (bis 3.40)

phoenix

16.45 Dokumentation 17.30
Der Tag 18.00 Aktuelle
Reportage 18.30 Morderi-
sche Stars 19.15 Ligurien My
Love 20.00 Tagesschau 20.15
Spektakuldare Erde 21.45
heute journal 22.15 phoenix
runde 23.00 Der Tag

berg-Trilogie.

Semusm SERVUSTV

5.25 Bares fiir Rares 6.00
WM Kompakt 9.15 WM
Kompakt 9.30 WM Kompakt
945 WM Kompakt 10.00
WM Kompakt 10.15 WM
Kompakt 10.30 WM Kom-
pakt 10.45 WM Kompakt

11.00 Wetterpanorama

11.10 Ancient Aliens Doku

12.00 TM Wissen

13.00 Terra Mater -
Hiiter der Natur
Indonesien. Doku

14.00 Heimatleuchten
Ein Sommer am
Attersee. Doku

15.00 Servus um 3

15.55 Hubert und Staller
Der Tod hat 1.000
Stacheln. Krimiserie

17.00 Quizjagd

18.05 FIFA Fufball-Welt-

meisterschaft 2026
Der 2. der Deutsch-
landgruppe spielt
gegen den 2. der
Frankreichgruppe.

22.00 FIFA Fuf3ball-Welt-
M meisterschaft 2026
Sechzehntelfinale
Gewinnt Frankreich
Gruppe |, treffen sie
auf einen Gruppen-
dritten.

FIFA FuBball-Welt-
meisterschaft 2026
Mexiko hofft, Grup-
pe A zu gewinnen,
und in Mexiko-Stadt
in die K.-0.-Phase
starten zu diirfen.

[EC45) KIKA

18.00 Shaun das Schaf 18.15
Feuerwehrmann Sam 18.40
Mamfie 18.50 Sandménn-
chen 19.00 Arthur und die
Freunde der Tafelrunde
19.25 Pur+19.50 logo! 20.00
KiKA Live 20.10 Die Mad-
chen-WG. Doku-Soap

“reeep DISNEY

15.15 Big City Greens 15.50
Dragon Striker 16.20 Yuna &
Stitch 16.45 Phineas und
Ferb 17.20 Bluey 18.05 Mira-
culous 18.55 Dragon Striker
19.15 Modern Family 20.15
*x% Die Coopers. Komddie,
USA 2014 21.55 Scrubs

LIVE

Abenteuerfilm. USA 71987 Der wackere Ar-
chéologe Indiana Jones (Harrison Ford) be-
gibt sich auf die Suche nach der sagenum-
wobenen Bundeslade und meistert dabei
schier endlose Gefahren, die Schwarzweif3-
Serials der 1930er entsprun- % NIVEAU
gen sind. Teil eins der Spiel-
ATV | 20.15 %% ** AcTioN

* SPASS
% %+ THRILL

Z SATA

535 Lenfen {ibernimmt.
Reality-Soap 6.00 Café Puls
9.00 Media Shop 11.00 Rich-
ter Alexander Hold. Nicht tot
genug / Besuch vom Tele-
fonmann / Setzen, Sex!
Gerichtsshow

14.00 Richter Alexander
Hold Siggi und das
Gammelfleisch
Gerichtsshow

15.00 Auf Streife
Schliissel weg, Auto
kaputt, Haus leer /
Einsatz im Hort
Doku-Soap

17.00 (2 Notruf

18.00 LenRen iibernimmt
Der Babymacher /
Kevin - Noch immer
zuhause

19.00 (21Die Landarzt-
praxis - Team Son-
nenhof Der Mann
meiner Schwester

19.50 Treffpunkt
Osterreich

20.15 Navy CIS Zwei Brii-
der und ein Buch /
Eleni / In guten wie
in schlechten Zeiten
Krimiserie
23.10 [21FBI: Most Wanted
Rachefeldzug
Krimiserie
0.10 Navy CIS Krimiserie
2.40 [IFBI: Most Wanted
Krimiserie
3.20 East New York
U. a.: Tiefer Fall
Dramaserie

SUPER RTL

15.10 Die Nektons 15.35
Gangnam  Project 16.10
Pokémon Horizonte: Die
Serie 16.35 Willkommen bei
den Louds 17.05 Voll zu spat!
18.10 ALVINNN!! 19.20
Gangnam  Project 19.45
Woozle Goozle 20.15 Lucifer

'S TELES

6.00 Joyce Meyer 15.05 Star
Trek 17.10 Sliders 18.10 Star
Trek  20.20 *x Teenage
Mutant Ninja Turtles: Out of
the Shadows. Actionkomo-
die, USA/HK/RC/CDN 2016
22.35 »*x Get the Gringo.
Actionfilm, USA 2011

0= SchwarzweiB-Sendung, @ = Untertitel im Teletext bzw. Videotext, OO = Zweikanalton, @mul = Original mit Untertitel, & = Horfilm,



MPLETTE TU-PROGRAIMIM VON LIBER 100 SENDERN!

FOTOS: SENDER, APA

Velvet Collection (1-4/10]1)

Comedyserie. £ 2017 Zur Eréffnung der
Modefiliale von Velvet in Barcelona ist Desi-
gnerin Ana (Paula Echevarria) aus New
York angereist. Auch weitere Gesichter aus
' der Erfolgsserie .Velvet”, darunter Radl de
la Riva (Asier Etxeandia) und Clara (Marta
Hazas), sind Teil des Spin-Offs. Vier Folgen
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15.00 Barbara Salesch 15.55
Ulrich Wetzel 17.00 Ulrich
Wetzel - Das Jugendgericht
17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv 1830 Exclusiv 18.45
Aktuell 19.05 Alles was
zahlt 19.40 GZ5Z

20.15 [Diinentod - Ein
Nordsee-Krimi
Tod auf dem Meer
TV-Krimi, D 2023 -
Mit Hendrik Duryn,
Pia Micaela Barucki,
Yasemin Cetinkaya
22.15 Extra - Das RTL
Magazin
0.00 RTL Nachtjournal
0.25 RTL Nachtjournal
Spezial Talkshow
0.45 21CSI: Miami
Krimiserie

I3, RTLZWEI
16.05 Hartz und herzlich
17.05 Hartz Rot Gold 18.05
Hartz und herzlich 19.05
Berlin - Tag & Nacht

20.15 Hartz und herzlich -
Tag fiir Tag Rostock
In den Tiefen der
Ostsee unterwegs
Damian trifft Jana
und Sabrina in
Stralsund.

21.15 Hartz und herzlich
Eigene Plane

22.15 Mensch Retter
Die Feuerwehr als
Katzenretter

0.15 Hartz und herzlich -

Tag fiir Tag Rostock

NITRO. NITRO

15.20 King of Queens 16.20
M=A*S*H 18.20 King of
Queens 19.10 Hor' mal, wer
da hammert! 20.15
*x**The Dark  Knight
Rises. Actionfilm, USA/GB
2012 23.30 ** Timecop. Sci-
Fi-Film, USA/CDN/J 1994

(R IT L

5.20 Das Familiengericht
6.50 Das Jugendgericht 9.35
Der Blaulicht Report 12.30
Das Familiengericht 15.00
Der Blaulicht Report 17.40
Das Strafgericht 20.15 Law &
Order: Special Victims Unit.
Krimiserie

der ersten Staffel am Stiick.

 PRO7

1240 How | Met Your
Mother 13.10 The Middle
13.35 Young Sheldon 14.05
Two and a Half Men 15.30
The Big Bang Theory 17.00
taff 18.00 Aktuell 18.10 Die
Simpsons 19.05 Galileo

20.15 Schlag den Star
Spielshow. Modera-
tion: Matthias
Opdenhovel. Gaste:
Stefan Mross,
Biilent Ceylan

The Race Das groBe
Finale. Realityshow
Die grofe Frage wird
endlich beantwortet:
Wer gewinnt ,The
Race Staffel 3"?

Das Duell

um die Geld

SAT1GOLD

1235 Die Waltons 13.30
Unsere kleine Farm 15.15
Hart aber herzlich 17.05 Dia-
gnose: Mord 18.55 K 11

20.15 Verscharrt & vergra-
ben - Mord verjahrt
nicht Ermordet im
Jahrhundertsturm /
Das mysteridse Ver-
schwinden einer jun-
gen Mutter / Der
vermisste Vater /
Blutige Rache

23.45 Das Bise im Blick -
Augenzeuge Kamera

1.25 Verscharrt & vergra-

ben - Mord verjahrt
nicht

ANNXK

1420 Pawn Stars 16.45
Boruto 17.10 Dragon Ball
Super 17.35 Detektiv Conan
18.00 One Piece 18.55
Detektiv Conan 19.20 Futu-
rama 19.45 Family Guy 20.40
Die Simpsons. Zeichentrick-
serie 22,00 Family Guy

SIXX SIXX

9.10 Grey’s Anatomy 11.00
Gilmore Girls 14.45 Grey's
Anatomy 16.35 Desperate
Housewives 20,15  Fixer
Upper: Welcome Home 22.20
Fixer Upper. 23.15 Design
Down Under 1.05 Fixer
Upper: Welcome Home

0.20

135

ONE | 20.15

VX VOX

9.40 CSI: Den Tatern auf der
Spur 12.20 CSI: Miami 15.00
Shopping Queen 16.00 Das
Duell - Zwischen Tiill und
Tranen 17.00 Zwischen Tiill
und Tranen 18.00 First Dates
19.00 Das perfekte Dinner

20.15 Hot oder Schrott -
Die Allestester
Doku-Soap. Es wird
getanzt, geschalt
und gebuddelt. Der
Test eines neuen
Partyspiels zwingt
Detlef vor den
Augen seiner Nicole
in die Knie.

VOX Nachrichten
Medical Detec-
tives - Geheimnisse
der Gerichtsmedizin

BR BAYERN

17.30 Regional 18.00 Abend-
schau 1830 BR24 19.00
Gesundheit! 19.30 Dahoam
is Dahoam 20.00 Tagesschau

20.15 @ Tatort: Ausgezahlt
TV-Krimi, CH 2019
2145 1BR24
22.00 21Der Urbino-Krimi:
Mord im Olivenhain
TV-Krimi, D 2016
23.30 kinokino
23.45 Friedenspreis des
Deutschen Films -
Die Briicke 2026
Gala TIPP
115 [Bestes Kabarett!
2.00 (21Maxi Schafroth -
Live auf der Biihne!

FERNSEHEN ’ WDR

18.00 Aktuell / Lokalzeit
18.15 Servicezeit 18.45
Aktuelle Stunde 19.30 Regi-
onal 20.00 Tagesschau 20.15
Tatort: Wer zdgert, ist tot.
TV-Krimi, D '21 21.45 Aktu-
ell 22.15 Die Toten von Mar-
now (1/4). TV-Krimi, D 21

m»d» MDR

18.10 Brisant 18.54 Sand-
mannchen 19.00 Regional
19.30 Aktuell 19.50 Biwak
20.15 Marktcheck checkt
21.00 Die B 96 21.45 Aktuell
2210 Die Zeit meines
Lebenst 22.55 ** Der Pate,
Epilog. Mafiafilm, USA 2020

0.20
0.40

€1 KABEL1

8.20 Bull 10.15 Navy CIS
11.05 Navy CIS: LA. 1155
FBI: Special Crime Unit 12.55
The Mentalist 14.50 Bull

16.55 Abenteuer Leben
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal
18.55 Achtung Kontrolle!

20.15 [21Jupiter Ascending
**  Sci-Fi-Film,

USA 2015 -

Mit Mila Kunis

Die Tribute von

Panem - Mockingjay

(1) Sci-Fi-Film,

USA 2014

10 Cloverfield Lane

Thriller, USA 2016

[21The Hole -

Die geheimnisvolle

Falltiir Horrorfilm,

USA 2009

arte ARTE

16.20 Konigreich Jordanien.
Doku 17.50 Serengeti 19.20
Arte Journal 19.40 Re: Blut-
rache in Albanien

20.15 2= Als der Reichs-
tag brannte Doku
2145 Berlin 1933 - Tage-
buch einer Grofstadt
0.50 Tracks East
120 Indiens wiitende
Bauern Doku
2.20 [21Die Berliner Quad-
riga Eine deutsch-
franzosische Affare
3.10 142 - Die Antwort
auf fast alles Kon-
nen wir uns andern?
3.40 Karambolage

K1DOKU

5.50 Wettkampf der Waffen-
schmiede 7.10 Pawn Stars
10.10 Unerklarliche Phdno-
mene 17.15 Wettkampf der
Waffenschmiede 18.40
Pawn Stars 20.15 Expedition
Unknown 2155 Unerklar-
liche Phdnomene

NDR NDR

18.00 Regional 18.15 Die
Nordreportage 18.45 DAS!
Rote Sofa 19.30 Regional
20.00 Tagesschau 20.15 Visi-
te TIPP S. 8 21.00 Abenteuer
Diagnose 21.45 NDR Info
22.00 Tatort: Eine bessere
Welt. TV-Krimi, D 2011

22.45

*kk

105

*kk

2.55

Kk k

piensTac s0.. [RLSL IR

Friedenspreis des Deutschen Films

o Das Erste ARD

15.30 Die Dienstagsfrauen.
TV-Komddie, D 2011 17.00
Tagesschau 17.15 Brisant
18.00 Gefragt - Gejagt 18.50
WaPo Bodensee. Ein todli-
cher Augenblick. Krimiserie
20.00 Tagesschau

20.15 [1Der Ziirich-Krimi
Borchert und die
bittere Medizin. TV-
Krimi, D 2022 - Mit
Christian Kohlund

21.45 121 Brokenwood -
Mord in Neuseeland
Die Vogelscheuche
TV-Krimi, NZ 2017

23.15 [21Tagesthemen

23.50 = Der Ziirich-
Krimi Borchert und

die bittere Medizin
TV-Krimi, D 2022
K1 3SAT

17.00 Die Dolomiten. Doku
18.30 nano 19.00 heute
19.20 Kulturzeit  20.00
Tagesschau

20.15 Polizeiruf 110:
Hexen brennen TV-
Krimi, D 2022 - Mit
Claudia Michelsen

2145 kinokino

22.00 21ZIB 2

22.25 [ Spreewald-
krimi - Totentanz
TV-Krimi, D 2021

23.55 [21CopStories

125 Hausédrzte auf dem

Land - Zwischen
Diagnose und
Dauerstress

2“ ONE
L)

10.50 Rote Rosen 12.25 In
aller Freundschaft 14.00 Ein
Ferienhaus auf Teneriffa.
TV-Komddie, D 2019 15.30
Der Doktor und das liebe
Vieh 17.05 Rote Rosen 18.40
Sturm der Liebe 20.15 Velvet
Collection TIPP (bis 23.40)

SWR» SWR

17.05 Kaffee oder Tee 18.00
Regional 20.00 Tagesschau
20.15 Marktcheck 21.00
Marktcheck deckt auf 21.45
Regional  22.00 Comedy
Scheune 22.30 Freunde in
der Méulesmiihle 23.00 Vik-
toria Lein in kabarett.com

Rote Uhrzeit = Fernsehfilm, Rote Uhrzeit mit Sternen = Kinofilm mit Bewertung der tele-Redaktion: s HERAUSRAGEND | s EMPFEHLENSWERT | % ANNEHMBAR | + ZEITVERSCHWENDUNG

L& Gala. D 2026 ,Die Briicke 2026". An-
lasslich des 25-jahrigen Jubildaums des
Filmpreises werden im Minchner Cuvil-
liés-Theater Filmschaffende geehrt,
sich mit ihren Werken fir Toleranz, Huma-
nitat und Aufklarung einsetzen. Bedacht
., werden unter anderen Edgar Reitz, Ilker

Catak und Cherien Dabis. BAYERN | 23.45

die

€ 10F

15.00 heute Xpress 15.05
Bares fiir Rares 16.00 heute
16.10 Die Rosenheim-Cops
17.00 heute 17.10 hallo
deutschland 18.00 SOKO
Koln 19.00 heute 19.25 Die
Rosenheim-Cops

20.15 2= Unter anderen
Umstanden
Mutterseelenallein
TV-Krimi, D 2022 -
Mit Natalia Worner

21.45 @heute journal

22.15 2= Nachtschicht
Cash & Carry
TV-Krimi, D 2020

23.45 2 Markus Lanz

0.45 heute journal update
1.00 (21Spider-Man: No

*%x |\fay Home Action-

film, USA 2021

CLYE (11 ORFHII

17.40 Father Brown. U. a.:
Der unsichtbare Mann 19.18
AKTUELL 19.25 Nachrichten
19.40 Kultur Heute

20.15 Programm n. Ansage
23.25 [21Father Brown
1.05 @ Nockberge -
Land zwischen
Himmel und Erde
Schladminger
Bergwelten - Von
Gipfeln und Gamsen
Schladminger
Bergwelten - Zwi-
schen Jahrhunderten
und Hundertstel-
sekunden
3.30 21Nockberge

E53 ZDF NEO

1230 Death in Paradise
15.40 The Rookie 17.05 Suits
18.30 Bares fiir Rares 20.15
Helen Dorn: Schatten der
Vergangenheit. TV-Krimi, D
2018 21.45 Doppelhaushalf-
te 2250 **x«Einfach zu
haben. Komddie, USA 2010

15.00 Das System Mattel
1545 Inside Shein 16.30
Nice Price 17.15 Die Tricks
der Luxusmarken 18.00 This
is TikTok 18.45 Terra X
Harald Lesch 20.15 Mysteri-
en des Weltalls 21.00 Terra
X: Die groBen Fragen

155

240



MITTWOCH 1.7.

H|mmel Herrgott, Sakrament (1+2/6/1)

&

B3 ORF 1

7.25 Tolle Tiere 7.40 Galapa-
gos X 7.55 Young Sheldon
8.15 WaPo Bodensee 9.05
Smart10 - Das Quiz mit den
zehn Mdglichkeiten 9.50 Q1
Ein Hinweis ist falsch 10.30
Gefragt - Gejagt

11.15 (2Death in Paradise
12.10 Kommissar Rex
12.55 [21SOKO Kitzbiihel
U. a.: Viererbande
14.25 [21WaPo Bodensee
Haus am See
15.15 (21Death in Paradise
Der Doppelganger
16.10 Box oder Strafraum
Der Fufball Talk
17.05 FIFA Fu3ball-Wm
2026 Das Studio
17.55 =FIFA FuBball-WMm
2026 Sechzehntel-
finale. 1. Gruppe L
(mit England) gegen
einen Gruppen-
dritten. Dazw. 18.50
ZIB Flash
20.00 FIFA Fuball-Wm

20.15 ZIB Magazin Spezial
Verlieren verboten!
Profis & Profit. Der
FuBball am Limit?
21.05 FIFA Fu3ball-Wm
2026 Das Studio
21.55 OORIFIFA Fuf3ball-
WM 2026 Sechzehn-
telfinale. Der Tabel-
lenerste der Gruppe
G, in der unter ande-
rem Belgien und
Agypten spielten,
trifft auf einen Drit-
ten aus den Gruppen
A, E H, loder ).
FIFA Fu3ball-Wm
2026 Sechzehntelfi-
nale - Die Post-
Game Show
Box oder Strafraum
FIFA FuBtball-WM
2026 Das Studio
155 FIFA Fuftball-WM
2026 Sechzehntelfi-
nale. Der Sieger der
USA-Gruppe spielt
gegen einen der
Dritten aus den
Gruppen B, E, F, |
oder J.
FIFA Fuf3ball-WM
2026 Sechzehntel-
finale - Die Post-
Game Show

0.00

0.30
125

4.00

ner).

Karl.

a2 ORF2
6.10 Wetter-Panorama und
Programmvorschau ~ 9.10

FIFA FuSball-WM 2026. Die
Morning Show 9.40 Fit mit
den Stars. Corinna Kamper
10.00 Silvia kocht 10.25 kon-
kret 10.45 Land und Leute

1110 @ Universum:
Mexikos magische
Tierwanderungen

11.55 Report

12.45 [21Prisma

13.00 ZIB

1330 Aktuell nach eins

14.10 (77Silvia kocht

14.35 Um Himmels Willen

15.25 Die Rosenheim-Cops

16.10 Die Bergretter Mut-
terseelenallein (1)

17.05 Aktuell nach fiinf

17.30 Studio 2

18.30 [21konkret

18.48 Lotto

19.00 21Bundesland heute

19.30 [ Zeit im Bild

19.56 Sport Aktuell

20.05 [ Seitenblicke

20.15 2100 = Himmel,
Herrgott, Sakrament
Ein wilder Hund /
Der richtige Mann.
Comedyserie TIPP
[21Seitenblicke
Sommerbiihne
ZIB2
21 WELTjournal
Trump und die Tech-
Milliardére - die
neue Machtordnung
der USA. Die Doku
beleuchtet, wie
Tech-Milliardére
unter Trump Vermo-
gen anhdufen und
die Demokratie
verandern konnten.
21 WELTjournal +
Trump, mein Vater
und ich

0.15 2Nomadland Dra-
*x*k ma, USA 2020 - Mit
Frances McDormand,
David Strathairn.
Regie: Chloé Zhao
[21Der Kroatien-Kri-
mi Mord auf Vis. TV-
Krimi, D 2017 - Mit
Neda Rahmanian,
Max Herbrechter,
Benjamin Sadler
[21Himmel, Herrgott,
Sakrament

21.50

22,00
22.30

23.05

2,00

3.30

Comedyserie. D 2023 Kardinal Brunnen-
mayr (Erwin Steinhauer) sorgt sich tiber zu
viele Kirchenaustritte. Andern soll das der
neue Pfarrer Hans Reiser (Stephan Zin-
Dessen unkonventionelle Aktionen
ecken aber bei Stadtratin Vogelsang (Susi
Stach) an. Episodengast in Folge zwei: Fritz

ORF 21 20.15

ATV ATV

5.20 ATV - Die Reportage.
Wunderheiler 5.45 Heinzl
und die VIPs 5.55 Danni
Lowinski 6.40 Der letzte Bul-
le 7.20 Der letzte Bulle 8.15
Der letzte Bulle. Krimiserie
9.05 MediaShop

11.10 Der letzte Bulle

12.00 Treffpunkt Oster-
reich zu Mittag

13.15 [1Bull Tag der
Abrechnung / Die
Hand auf dem Dach

15.00 1The Mentalist
Stimmen aus dem
Jenseits

15.55 Hawaii Five-0
Zerrissen

16.55 Hawaii Five-0
Schwiegermutter zu
Besuch

17.55 The Rookie Endspurt

18.45 21The Mentalist
Schiisse in Zimmer
22. Krimiserie

19.50 Treffpunkt
Osterreich

20.15 Urlaubsparadiese der
Osterreicher -
Fiir immer Italien

Doku

21.15 Urlaub fiir Anfanger
Reality-Soap

22.20 Wild Umstritten

23.15 Breaking Media -
Macht.Medien.Kom-
petenz.

23.50 Urlaubsparadiese der
Osterreicher -
Fiir immer Italien

0.50 Urlaub fiir Anfanger

ATV// ATV2

12.30 Die Landarztpraxis
13.10 Charmed 16.30 Des-
perate Housewives 18.20
Gilmore Girls. Dramaserie
20.15 »* Otto - Der Film.
Komddie, D 1985 22.00
* Werner - Gekotzt wird
spater. Trickfilm, D 2003

ORF SPORT

16.00 Leichtathletik Dia-
mond League 2026, High-
lights 18.00 Sport 19.00
[ Leichtathletik  Austrian
Open 2026 22.00 Sport 23.00
Sportbild 23.30 Inside Sai-
ling 2026 0.00 Spartan Race
St. Pdlten 2026, Highlights

AUF TELE.AT HND IN DER TELE-AIFP FINDEN SIE PAS KO

Terra Mater Puma Legenden der Anden

PuLs ] PULS 4

5.30 Café Puls 6.00 Café Puls
12.00 Treffpunkt Osterreich
zu  Mittag. Infotainment
13.05 MediaShop 15.10
Young Sheldon. Ein Kihl-
schrank, viele Zeitungen und
Stiitzrdder. Comedyserie

15.35 21The Big Bang The-
ory Schnitzeljagd
mit Nerds / Oster-
eier im Juni / Tritte
unter dem Tisch /
Ein erfreulicher Feh-
ler / Der Proton-
Ersatz / Juckreiz im
Gehirn. Sitcom

18.10 Two and a Half Men
Der Baumverkdufer
Sitcom

18.45 Tandem Talk mit
Julian le Play -

Ella Stern

18.55 [21Two and a Half
Men U. a.: Willkom-
men auf Alancrest /
Das Leben ist kein
Musical

20.15 Captain Phillips

*xx* Thriller, USA 2013 -
Mit Tom Hanks,
Catherine Keener,
Barkhad Abdi. Regie:
Paul Greengrass

22.55 Midway - Fiir die

*x*  Freiheit Kriegsfilm,
USA 2019 - Mit Luke
Evans, Patrick Wil-
son, Nick Jonas

1.30 Captain Phillips

*x%x Thriller, USA 2013 -

Mit Tomas Hanks

PULS 24

14.00 Pfusch am Bau 15.55
Mein Recht! Ich geb’ nicht
auf! 17.50 Pfusch am Bau
19.50 Treffpunkt Osterreich
20.15 Osterreichs schockie-
rendste Verbrechen 21.10
Sex & Crime 23.05 Dorfver-
brechen 1.00 Sex & Crime

phoenix

16.00 Dokumentation 17.30
Der Tag 18.00 Aktuelle
Reportage 18.30 Spektaku-
ldre Erde 20.00 Tagesschau
20.15 Legiondre - Kampfer
fiir Rom 2145 heute journal
22.15 phoenix runde 23.00
Der Tag 0.00 phoenix runde

ihrer Mutter an.

Senusm SERVUSTV

5.30 Bares fiir Rares 6.00
WM Kompakt 815 WM
Kompakt 8.30 WM Kompakt
8.45 WM Kompakt 9.00 FIFA
FuBBball Weltmeisterschaft
2026.  Sechzehntelfinale:
Das Match

11.10 Ancient Aliens -
Unerklarliche
Phénomene

12.00 P.M. Wissen U. a.
Heizung fiir Bienen /
KI gegen Ertrinken /
Physik des Golfballs

13.00 Terra Mater - Hiiter
der Natur

14.00 Bergwelten
Im hohen Norden
Sidtirols

15.00 Servus um3

15.55 Hubert und Staller
Krimiserie

17.00 Quizjagd

18.05 Servus am Abend

18.30 Bares fiir Rares

19.20 Servus Nachrichten

19.35 Quizmaster

20.15 Puma - Legenden
der Anden Terra
Mater. Doku TIPP

22.05 The Secret - Traue

**  dich zu trdumen
Drama, USA 2020 -
Mit Katie Holmes,
Josh Lucas

0.00 Konigreich Doku

1.00 The Secret - Traue

**  dich zu trdumen
Drama, USA 2020 -
Mit Jerry 0’Connell

240 P.M. Wissen

[4045) KIKA

18.50 Sandmadnnchen 19.00
Arthur und die Freunde der
Tafelrunde 19.25 Anna und
die wilden Tiere 19.50 logo!
20.00 KiKA Live 20.10
ftehrensache - die Jugend-
feuerwehr 20.35 #ehrensa-
che - die DLRG Jugend

“Dreeep DISNEY

15.15 Big City Greens 15.50
Dragon Striker 16.20 Yuna &
Stitch 16.45 Phineas und
Ferb 17.20 Bluey 18.05 Mira-
culous 18.55 Dragon Striker
19.15 Modern Family 20.15
How | Met Your Mother
21.35 Scrubs

Doku. SA 2020 Im Nationalpark Torres del
Paine lebt die Puma-Mutter Solitaria mit
ihren Jungen. Sie kampft taglich ums Uber-
leben, bevor sie vermutlich den Naturge-
walten zum Opfer fallt. Die Jungtiere mis-
sen nun ohne sie auskommen. Tochter
Cazadora knipft schlieflich an das Erbe

SERVUS TV | 20.15

Z SATA

535 Lenfen {ibernimmt.
Reality-Soap 6.00 Café Puls
9.00 MediaShop 11.00 Rich-
ter Alexander Hold. Totge-
spritzt 12,00 Richter Alexan-
der Hold Trink Bruderlein,
trink. Gerichtsshow

13.00 Richter Alexander
Hold Der zweite ers-
te Geburtstag /
Sohn ist nicht Sohn

15.00 Auf Streife Friedhof

der Kuscheltiere /

Der Hartgeld Hinter-

halt. Doku-Soap

(2 Notruf

LenBen iibernimmt

Schutzlos ausgelie-

fert. Reality-Soap

LenBen iibernimmt

Alte Freunde

(21 Die Landarzt-

praxis - Team Son-

nenhof Unmagliche

Umstdnde

Treffpunkt

Osterreich

Das grofe
Backen - Die Profis
Kochshow. Modera-
tion: Enie van de
Meiklokjes. Jury:
Christian Himbs,
Bettina Schliephake-
Burchardt, Giinther
Korffer

Roadtrip Amerika
2 - Drei Spitzenkd-
che auf vier Radern
1.00 Das grofe Backen -
Die Profis

SUPER RTL

17.05 Voll zu spat! 18.10
ALVINNN!!! 19.20 Gangnam
Project. Jugendserie 19.45
Woozle Goozle. Babys 20.15
Eat, Love, London. TV-
Romanze, GB 2023 22.00 A
Paris Proposal. TV-Liebes-
film, USA 2022 TIPP

'S TELES

16.15 Star Trek - Das ndchs-
te Jahrhundert 17.10 Sliders
18.10 Star Trek - Das ndchs-
te Jahrhundert 20.20 ** Der
Sturm. Actionfilm, USA '15
22.05 *x* The Pool. Thriller,
THAI "18 0.00 *** Get the
Gringo. Actionfilm, USA '11

17.00
18.00

18.30
19.00

19.50

20.15

23.00

0= SchwarzweiB-Sendung, @ = Untertitel im Teletext bzw. Videotext, OO = Zweikanalton, @mul = Original mit Untertitel, & = Horfilm,



MPLETTE TU-PROGRAIMIM VON LIBER 100 SENDERN!

A Paris Proposal - Ein funkelndes ...

(R | T

15.00 Barbara Salesch 15.55
Ulrich Wetzel 17.00 Ulrich
Wetzel - Das Jugendgericht
17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv 1830 Exclusiv 18.45
Aktuell 19.05 Alles was
zahlt 19.40 GZ5Z

20.15 Die Bachelors
Dateshow

2230 stern TV
Moderation:
Steffen Hallaschka

0.00 RTL Nachtjournal

0.25 RTL Nachtjournal

Spezial Talkshow
0.45 [21CSI: Miami Der
Kronzeuge / Schief-
wiitig / Der BeifRer
Krimiserie
3.05 (SI: Den Tatern
auf der Spur
L3, RTLZWEI

17.05 Hartz Rot Gold 18.05
Hartz und herzlich - Tag fiir
Tag Rostock 19.05 Berlin -
Tag & Nacht

20.15 Bella ltalia - Cam-
ping auf Deutsch
Sascha und Dennis
wollen abspecken!
Gar nicht so einfach
bei dem italieni-
schen Essen. Ein
Schockmoment auf
der Waage bringt sie
auf Kurs. Reality-

Soap

22.15 Joey Kelly und Fami-
lie - Roadtrip
Panamericana

NITRO. NITRO

15.50 King of Queens 16.20
M=A*S*H 18.20 King of
Queens 19.10 Hor" mal, wer
da hammert! 20.15 *** Auf
der Jagd. Actionfilm, USA
1998 22.45 * Wasabi - Ein
Bulle in Japan. Actionkomd-
die, F/J 2001

(R |7 | L L

5.20 Das Familiengericht
6.50 Das Jugendgericht 9.35
Blaulicht Report 12.30 Das
Familiengericht 15.00 Blau-
licht Report 17.40 Das Straf-
gericht 20.15 Snapped. Doku
2240 Anwdlte der Toten.
Doku-Soap 1.55 Teleshop

leute - Chaos folgt.

 PRO7

1240 How | Met Your
Mother 13.10 The Middle
13.40 Young Sheldon 14.05
Two and a Half Men 15.35
The Big Bang Theory 17.00
taff 18.00 Aktuell 18.10 Die
Simpsons 19.05 Galileo

20.15 Predator - Upgrade
*x%  Science-Fiction-Film,
USA/CDN 2018 -
Mit Boyd Holbrook,
Trevante Rhodes.
Regie: Shane Black
22.25 Aliens vs. Predator 2
**  Science-Fiction-Film,
USA 2007 - Mit
Steven Pasquale
0.15 [@Alien vs. Predator
*%x  Science-Fiction-Film,
USA/D 2004 -
Mit Sanaa Lathan

SAT1GOLD

1235 Die Waltons 13.35
Unsere kleine Farm 15.15
Hart aber herzlich 17.05 Dia-
gnose: Mord 18.55 K 11

20.15 Blue Bloods - Crime
Scene New York

U. a.: Die elegante
Losung / Irisches
Alzheimer / Gefalle-
ne Helden / Nie
nachgeben
Richterin Barbara
Salesch

Richter Alexander
Hold

K 11 - Kommissare
im Einsatz Kommis-
sarin im Zwiespalt

ANN\XKX

17.05 Dragon Ball Super
17.30 Detektiv Conan 18.00
One Piece 18.55 Detektiv
Conan 19.20 Futurama 19.45
Family Guy 20.15 Two and a
Half Men 21.05 United
States of Al 22.15 Raw 0.45
Two and a Half Men

JIXXSIXX

5.10 Fixer Upper. 7.30 Atlan-
ta Medical 9.15 Grey's
Anatomy 11.05 Gilmore Girls
14.50 Grey’s Anatomy 16.40
Desperate Housewives
20.15 9-1-1: Lone Star 22.10
Dr. House 0.05 Roswell: New
Mexico 0.55 9-1-1: Lone Star

230
4.00
4.40

TV-Liebesfilm. USA 2022 ,....Versprechen™.

Anna (Alexa PenaVega) und Sebastian
i (Nicholas Bishop] wollen eine exklusive
Kundin fir ihre Werbeagentur gewinnen.
Die Frau halt die beiden irrigerweise fir ein
. Paar. Um die konservative Dame nicht zu
verprellen, spielt das Duo fortan brave Ehe-

SUPER RTL | 22.00

VX VOX

1220 CSI: Miami 15.00
Shopping Queen 16.00 Das
Duell - Zwischen Tiill und
Tranen 17.00 Zwischen Tiill
und Tranen 18.00 First
Dates - Ein Tisch fiir zwei
19.00 Das perfekte Dinner

20.15 [21Bones - Die Kno-
chenjagerin Im Wil-
den Westen ist die
Hdlle los / Die Bom-
be im Brustkorb /
Kein Wort der Ver-
teidigung / Feuer
und Flamme fiir den
Feministenfeind
Krimiserie

VOX Nachrichten
Medical Detec-
tives - Geheimnisse
der Gerichtsmedizin

BR BAYERN

17.30 Regional 18.00 Abend-
schau 18.30 BR24 19.00 Sta-
tionen 19.30 Dahoam s
Dahoam 20.00 Tagesschau

20.15 [2)Miinchner Runde
Moderation: Christi-
an Nitsche

21.15 2 Kontrovers

2145 [21BR24

22.00 (21BR Story

2245 [2)America who are
you? - Eine Mentali-
tatsgeschichte der
USA Episode 1: Frei-
heit und Religion /
Episode 2: Kapitalis-
mus und Supermacht

0.30 (21303 - Die Serie

FERNSEHEN ’ WDR

16.15 Hier und heute 18.00
WDR aktuell / Lokalzeit
18.15 Servicezeit 18.45
Aktuelle Stunde 19.30 Regi-
onal 20.00 Tagesschau 20.15
Markt 21.00 Ausgerechnet
2145 Aktuell 22.15 Preis-
wert, niitzlich, qut?

m» MDR

19.00 Regional 19.30 Aktuell
19.50 Biwak 20.15 Exakt
20.45 exactly: Profit trotz
Verfall 2L.15 Re: National-
parks - Brandherde und
Naturparadiese? 21.45
Aktuell 22.10 Tatort: Mauer-
bliimchen. TV-Krimi, D 2008

0.00
0.20

€1 KABEL1

8.20 Bull 10.10 Navy CIS
11.10 Navy CIS: LA, 12.05
FBI: Special Crime Unit 13.00
The Mentalist 14.55 Bull

16.55 Abenteuer Leben
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal
18.55 Achtung Kontrolle!

20.15 (21Bad Neighbors 2
*x%  Komddie, USA 2016 -
Mit Seth Rogen, Zac
Efron, Rose Byrne
Regie: Nicholas
Stoller
22.05 [21Banana Joe
**  Komddie, |/D 1982 -
Mit Bud Spencer
Regie: Steno
0.15 210ld School -
*%*  \Nfir lassen absolut
nichts anbrennen
Komddie, USA 2003

arte ARTE

17.50 Serengeti. Doku 19.20
Arte Journal 19.40 Re: Ver-
branntes Land, zerstorte
Trdume?

20.15 (2= \Volver -
*x%x Zuriickkehren Tragi-
komddie, E 2006
22.10 Disco fiir alle!: Wie
ein Sound die Welt
verdnderte Dok.-
Film, CDN 2024
23.50 Disco Never Dies! -
Musikladen-Hits fiir
die Ewigkeit TIPP
125 [21Zaz - Sounds Like
Art
2.25 [77Putins Griff nach
Afrika

K1DOKU

8.20 Infomercials 9.20 Pawn
Stars 9.50 Australian Gold
17.10 Wettkampf der Waf-
fenschmiede 18.40 Pawn
Stars 20.15 Das Bdse im
Blick 21.05 On the Case
22.55 Homicide Hunter 1.25
Das Bdse im Blick

18.45 DAS! Rote Sofa 19.30
Regional 20.00 Tagesschau
20.15 Expeditionen ins Tier-
reich 21.00 Wir werden Cam-
per! 21.45 NDR Info 22.00
Die Kanzlei 23.40 Mein Kor-
per: Meine Vulva - Warum
so tabu?

Disco Never Di

wirrwocn 17, [Le LSRR

es! - Musikladen-Hits ...

u.v.m. zu sehen.

o Das Erste ARD

15.30 Die Dienstagsfrauen -
Sieben Tage ohne. TV-Komo-
die, D 2011 17.00 Tages-
schau 17.15 Brisant 18.00
Gefragt - Gejagt 18.50
Watzmann ermittelt 20.00
Tagesschau

20.15 (21 Die Bestatte-
rin - Tote leben lan-
ger TV-Krimi, D 2025
21.45 1= Donna Leon -
Schoner Schein
TV-Krimi, D 2012
23.15 [21Tagesthemen
23.50 (21 The Taylor
Swift Years -
Schicksalsjahre
eines Superstars
0.15 [21Die Bestatterin -
Tote leben langer
TV-Krimi, D 2025

K3 3SAT

17.35 Universum: Ligurien
18.30 nano 19.00 heute
19.20  Kulturzeit  20.00
Tagesschau

20.15 (1= Polizeiruf 110:
Ronny TV-Krimi,
D 2023 - Mit Claudia
Michelsen
Erlebnisreisen
ZIB2
Spreewaldkrimi -
Tote trauern nicht
TV-Krimi, D 2022
23.55 [21CopStories

1.30 10vor 10

1,55 [Stockl

2.55 Als vor 50 Jahren in

Friaul die Erde bebte

1@ ONE

16.20 Velvet 17.05 Rote
Rosen 18.40 Sturm der Liebe
20.15 Agatha Christies
Marple: Fata Morgana. TV-
Krimi, GB 2010 21.50
Murdoch Mysteries 22.30
Grantchester 23.20 Murdoch
Mysteries

SWR» SWR

20.00 Tagesschau 20.15 Doc
Fischer 21.00 Abenteuer
Diagnose 21.45 Regional
22.00 Tatort: Schattenkin-
der. TV-Krimi, CH 2022 23.30
Mordkommission Istanbul:
Ein Dorf unter Verdacht. TV-
Krimi, D 2016

2145
22.00
22.25

Rote Uhrzeit = Fernsehfilm, Rote Uhrzeit mit Sternen = Kinofilm mit Bewertung der tele-Redaktion: s HERAUSRAGEND | s EMPFEHLENSWERT | % ANNEHMBAR | + ZEITVERSCHWENDUNG

[T Konzert. D 2026 ....fir die Ewigkeit".
Der Musikladen von Radio Bremen pragte
eine Generation von Musiksendungen, Re-
gisseur Mike Leckebusch setzte innovative
Videoeffekte ein. Hier sind die groften
Disco-Auftritte aus dieser Show mit Legen-
denwie Tina Turner (Bild), ABBA, Boney M.

ARTE | 23.50

€ 10F

15.05 Bares fiir Rares 16.00
heute - in Europa 16.10 Die
Rosenheim-Cops 17.00 heu-
te 17.10 hallo deutschland
18.00 SOKO Wismar 18.54
Lotto 19.00 heute 19.25
Duell der Gartenprofis

20.15 [21Marie Brand und
die Ehrenfrauen TV-
Krimi, D 2023 - Mit
Mariele Millowitsch
21.45 heute journal
22.15 [2)Marie Brand und
die falsche Wahrheit
TV-Krimi, D 2023
23.45 21 Markus Lanz
0.45 heute journal update
100 [2IRetro Battles -
Die Trends der 90er
230 [21besseresser: Klas-
siker aus den 80ern

CLE (11 ORF Il

17.40 Father Brown 19.18
ORF Il AKTUELL 19.30
Nachrichten in einfacher
Sprache 19.40 Kultur Heute

20.15 [21Der Amsterdam-
Krimi Das Madchen
ohne Namen. TV-
Krimi, D 2022

21.50 [@21Der Amsterdam-
Krimi Der Tote aus
dem Eis. TV-Krimi,
D 2022

23.24 [71Father Brown
U. a.: Der mysterigse
Agent

1.05 Die Tafelrunde
2.25 [iTierwelt der
Alpen - Sommer

EX3 ZDF NEO

12.10 Death in Paradise
15.40 The Rookie 17.05 Suits
18.30 Bares fiir Rares 20.15
Wilsberg: Der Betreuer. TV-
Krimi, D 2016 21.45 A Good
Girl's Guide to Murder 23.10
%% Salt. Thriller, USA 2010
0.40 Die glorreichen 10

15.00 Faszination Burgen
15.45 Maria Stuart Schott-
lands tragische Konigin
16.30 Maria Tudor Englands
erste Konigin 17.15 Charles
. 18.45 Die 80er 21.00 Das
war dann mal weg 0.45 heu-
te journal
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True Stories: Stillwater :*

AR !

B3 ORF 1

5.10 Young Sheldon 6.05 Ali-
ce 6.30 Kasperl 6.55 Hexe
Lilli 7.25 Tolle Tiere 7.45 ZIB
KiDS 7.50 Young Sheldon
8.30 WaPo Bodensee 9.20Q1
Ein Hinweis ist falsch 10.40
Gefragt - Gejagt

11.25 (21Death in Paradise

12.20 (21 Kommissar Rex
Sisi - Mit Gedeon
Burkhard

13.05 [21SOKO Kitzbiihel
U. a.: Und nichts war
wie zuvor (1)

14.35 [21WaPo Bodensee
Helden

15.25 Death in Paradise
Tod des Professors

16.20 [21=SOKO Donau
U. a.: Auf Abwegen

17.50 ZIB Flash

18.00 Box oder Strafraum
Der Fufball Talk

19.00 FIFA Fuf3ball-Wm
2026 Das Studio

19.56 Sport Aktuell

20.02 ZIB Magazin

20.15 @ OO True Stories:
*x*  Stillwater - Gegen
jeden Verdacht
Drama, USA 2021
Mit Matt Damon,
Abigail Breslin TIPP
22.29 Eurodreams
22.35 Blue Bloods - Crime
Scene New York Und
vergib uns unsere
Schuld. Krimiserie -
Mit Tom Selleck,
Donnie Wahlberg
Danny und Maria
sind einem Serien-
morder auf der Spur.
Seine Vorgehens-
weise erinnert sie an
einen Fall aus friihe-
ren Jahren.
23.25 FIFA Fuball-Wm
2026 Das Studio
1.25 [True Stories:
*x*  Stillwater - Gegen
jeden Verdacht
Drama, USA 2021
1 The Orville -
New Horizons
Zweimal im Leben
Science-Fiction-Serie
Blue Bloods -
Crime Scene New
York Und vergib uns
unsere Schuld
Krimiserie

335

4.40

McCarthy.

ORFEN {3

8.30 ZIB 8.33 Guten Morgen
Osterreich 9.00 ZIB 9.10
FIFA Fu3ball-WM 2026. Die
Morning Show 9.40 Fit mit
den Stars. Corinna Kamper
10.00 Silvia kocht 10.25 kon-
kret 10.40 Osterreich-Bild

11.05 WELTjournal

12.00 WELTjournal +

12.55 Wetterschau

13.00 ZIB

1330 Aktuell nach eins

14.10 1Silvia kocht

14.35 21Um Himmels Wil-
len Echte Freunde

15.25 Die Rosenheim-Cops
Todliche Neugier

16.10 Die Bergretter Mut-
terseelenallein (2)

17.05 Aktuell nach fiinf

17.30 Studio 2

18.30 [21konkret

18.51 infos & tipps

19.00 Bundesland heute

19.30 Zeit im Bild

19.56 Sport Aktuell

20.05 Seitenblicke

20.15 Wiener Prater Pick-
nick - ein musikali-
scher Ferien-Auftakt
mit den Wiener
Symphonikern
Konzert TIPP

22.00 ZIB 2

22.30 Stockl Talkshow

Gaste: Eugen Freund,

Valérie Sajdik, Gerti

Senger, Jacqueline

Schreiber

OO = Nord bei

Nordwest Der Andy

von nebenan. TV-

Krimi, D 2022 - Mit

Hinnerk Schéne-

mann, Jana Klinge,

Marleen Lohse. Der

handwerklich begab-

te Andy ist geistig
zuriickgeblieben,
aber er hilft, wo er
nur kann. Als er sei-
nen Adoptivvater tot
auffindet, gerdt er
unter Mordverdacht.

Die Rosenheim-Cops

Tadliche Neugier

Krimiserie

Stockl Talkshow

Um Himmels

Willen

Die Bergretter Mut-

terseelenallein (1)

23.35

1.05

150
2.50

3.40

ORF1120.15 xx

7 Drama. USA 2021 .Gegen jeden Verdacht™.
Bohrarbeiter Bill (Matt Damon) kommt aus
Oklahoma, derzeit bewohnt er aber ein bil-
liges Zimmer in Marseille. Hier sitzt seine
Tochter Allison (Abigail Breslin) wegen
Mordes im Gefangnis... Mit %%k NivEAu
¢ Camille Cottin, Regie: Tom

* SPASS
k& THRILL
ACTION

ATV ATV

5.25 Single Parents. Come-
dyserie 5,50 Danni Lowinski.
Anwaltsserie 6.35 Der letzte
Bulle. Krimiserie 7.15 Der
letzte Bulle. Krimiserie 8.10
Der letzte Bulle. Krimiserie
9.00 MediaShop

11.05 Der letzte Bulle
12.00 Treffpunkt
Osterreich zu Mittag
13.15 @Bull U. a.: Die
Hand auf dem Dach
15.00 21The Mentalist
Schiisse in
Zimmer 22
15.55 Hawaii Five-0
Schwiegermutter zu
Besuch. Krimiserie
16.55 Hawaii Five-0
Der falsche Fenster-
putzer. Krimiserie
17.55 The Rookie
Licht und Schatten
18.45 1The Mentalist
Flammen der Rache
19.50 Treffpunkt
Osterreich

20.15 Mein Gemeindebau
Doku-Soap
21.20 Mein Gemeindebau
Doku-Soap
22.20 Mein Gemeindebau -
Osterreich
Doku-Soap
0.25 Mein Gemeindebau
Doku-Soap
2.10 Mein Gemeindebau -
Osterreich
3.50 Urlaubsparadiese der
Osterreicher - Fiir
immer Italien

ATV// ATV2

1155 Verliebt in Berlin
12.20 Die Landarztpraxis
13.00 Charmed 16.25 Despe-
rate Housewives 18.15 Gil-
more Girls 20.15 x** Gebo-
ren am 4. Juli. Drama, USA
'89 23.05 *x* Geboren am 4.
Juli. Drama, USA '89

ORF SPORT

19.30 Mountainbike Alpen-
tour Trophy 2026, Highlights
20.00 Sport 20 20.15 Ohne
Grenzen 20.45 Triathlon
Challenge Kaiserwinkl-
Walchsee, Highlights 21.00
Sport 23.00 Leichtathletik
Austrian Open, Highlights

7." -7

PULS ] PULS 4

5.00 Knallerfrauen. Comedy-
show 5.30 Café Puls 12.00
Treffpunkt  Osterreich zu
Mittag 13.05 MediaShop
15.10 Young Sheldon. Das
andere Wunderkind, seine
Eltern und noch ein Bier

15.35 [1The Big Bang The-
ory Ein erfreulicher
Fehler / Der Proton-
Ersatz / Juckreiz im
Gehirn / Bier und
Football / Jodeln fiir
Nerds / Onkel Dok-
tor Cooper. Sitcom
Two and a Half
Men Das Leben ist
kein Musical. Sitcom
Puls 4 Aktuell

Two and a Half
Men Wer hat in mei-
nen Busch gepin-
kelt? / Tattoo-Tata /
Vorteil: Fettes, flie-
gendes Baby. Sitcom
- Mit Jon Cryer, Ash-
ton Kutcher

20.15 Die etwas anderen

**x (ops Actionkomadie,
USA 2010 - Mit Will
Ferrell, Mark Wahl-
berg, Eva Mendes

22.25 Game Night

*x*  Krimikomadie,

USA 2018 - Mit

Rachel McAdams

Die etwas anderen

Cops Actionkomddie,

USA 2010

Game Night Krimi-

komddie, USA 2018

18.10

18.40
18.55

0.20

* kK

2.05

K kk

PULS 24

12.00 Treffpunkt Osterreich
zu Mittag 13.00 Die Reporta-
ge 1355 Pfusch am Bau
16.00 Mein Recht! Ich geb’
nicht auf! 12.55 Pfusch am
Bau 19.50 Treffpunkt Oster-
reich 20.15 Das Bdse im Blick
3.05 Lebensretter hautnah

phoenix

17.30 Der Tag 18.00 Aktuelle
Reportage 18.30 Legiondre -
Kampfer fiir Rom 20.00
Tagesschau 20.15 Dokumen-
tation 21.00 phoenix runde
21.45 heute journal 22.15
Dokumentation 23.00 Der
Tag 0.00 phoenix runde

Wiener Prater Picknick

LT Konzert. 0 2026 ,Ein musikalischer
Ferien-Auftakt mit den Wiener Symphoni-
kern”. Auf der Kaiserwiese vor dem Rie-
senrad prasentieren u.a. Sopranistin Ilia
Staple, Tenor Rolando Villazon und Singer-
Songwriterin TEYA ein vielfaltiges Pro-
4 gramm, die musikalische Leitung {ber-

2 nimmt Holly Hyun Choe.

Senusm SERVUSTV

5.25 Bares fiir Rares 6.00
WM Kompakt 9.15 WM
Kompakt 9.30 WM Kompakt
945 WM Kompakt 10.00
WM Kompakt 10.15 WM
Kompakt 10.30 WM Kom-
pakt 10.45 WM Kompakt

11.00 Wetterpanorama

11.20 Ancient Aliens -
Unerklarliche
Phdnomene

12.10 Puma - Legenden
der Anden

14.00 Heimatleuchten
Das Lavanttal

15.00 Servus um 3

15.55 Hubert und Staller
Auf sanften Pfoten
kommt der Tod

17.00 Quizjagd

18.05 Servus am Abend

18.30 Bares fiir Rares

19.20 Servus Nachrichten

19.35 FIFA FuBball-Welt-
meisterschaft 2026
Sechzehntelfinale:
Vorbericht

21.00 FIFA FuBball-Welt-
M3 meisterschaft 2026
Sechzehntelfinale
Schliet Osterreich
seine Gruppe als
Zweiter ab, spielt es
gegen den Sieger der
Gruppe H - womdg-
lich Spanien.

FIFA FuB3ball-Welt-
meisterschaft 2026
Sechzehntelfinale

2. Gruppe K -

2. Gruppe L

[4045) KIKA
18.00 Shaun das Schaf 18.15
Feuerwehrmann Sam 18.40
Mamfie 1850 Sandménn-
chen 19.00 Arthur und die
Freunde der Tafelrunde
19.25 Lowenzahn 19.50 logo!
20.00 KiKA Live 20.10 Check-
point 20.35 Tanoshii

ey DISNEY

16.20 Yuna & Stitch 16.45
Phineas und Ferb 17.15
Bluey 18.05 Miraculous
18.55 Dragon Striker 19.15
Modern  Family  20.15
*%x \lerwiinscht. Komodie,
USA 2007 22.25 *x* Die
Coopers. Komddie, USA 2014

ORF 2| 20.15
Z SATA

535 Lenfen {ibernimmt.
Reality-Soap 6.00 Café Puls
9.00 MediaShop 11.00 Rich-
ter Alexander Hold. An die
Kette gelegt 12.00 Richter
Alexander Hold. Her mit den
Angeklagten

13.00 Richter Alexander

Hold

Geldgeile Eltern
14.00 Richter Alexander

Hold Das Trauma
15.00 Auf Streife
Herzrasen / Klein-
dealer Idsst Tasche
mit Haschisch im
Park liegen
2 Notruf
Breaking Media -
Macht.Medien.
Kompetenz.
LenBen iibernimmt
[21Die Landarztpra-
Xis - Team Sonnen-
hof Zusammenhalt
Treffpunkt
Osterreich

Hast du Tone?
Quiz. Moderation:
Matthias Opdenhd-
vel. Gaste:
Anna Maria Miihe,
Uwe Ochsenknecht,
Evelyn Burdecki
22.55 [21Deutschlands
grofte Geheimnisse
Hinter wessen
heiterer Liigenge-
schichten steckt eine
bittere Wahrheit?
0.55 [2)Hast du Tone?

SUPER RTL

15.10 Nektons 15.35 Gang-
nam Project 16.10 Pokémon
Horizonte: Die Serie 16.35
Willkommen bei den Louds
17.05 Voll zu spat! 18.10
ALVINNN!!! 19.20 Gangnam
Project 19.45 Woozle Goozle
20.15 CSI: Miami

'S TELES

17.10 Sliders. Die Feuerhdl-
le. Sci-Fi-Serie 18.10 Star
Trek - Das ndchste Jahrhun-
dert.  Sci-Fi-Serie  20.20
** U-Boat: In feindlicher
Hand. Kriegsdrama, USA 04
2210 »*In Hell: Rage
Unleashed. Thriller, USA '03

17.00
17.30

18.00
19.00

19.50

20.15

0= SchwarzweiB-Sendung, @ = Untertitel im Teletext bzw. Videotext, OO = Zweikanalton, @mul = Original mit Untertitel, & = Horfilm,

FOTOS: APA-IMAGES / SZ-PHOTO / FLORIAN PELJAK, SENDER



MPLETTE TV-PROGRAMIM VON LiBER 100 SENDERN! TS VTN icle =

Happy Valley - In einer kleinen Stadt

15.00 Barbara Salesch 15.55
Ulrich Wetzel 17.00 Ulrich

Wetzel - Das Jugendgericht
17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv 1830 Exclusiv 18.45
Aktuell 19.05 Alles was
zahlt 19.40 GZ5Z

20.15 Die Bachelors Date-
show. Die Gescheh-
nisse der Nacht der
Rosen hinterlassen
ihre Spuren.

22.30 Inside Béckereien -
Wir liiften das
Geheimnis um unser
Brot und unsere
Brotchen Doku

23.20 Kirche & Leben Die
letzte Party. Doku

0.00 RTL Nachtjournal
025 Nachtjournal Spezial

L3, RTLZWEI

17.05 Hartz Rot Gold 18.05
Hartz und herzlich - Tag fiir
Tag Rostock 19.05 Berlin -
Tag & Nacht

20.15 Reeperbahn Privat!
Das wahre Leben auf
dem Kiez Im Dating-
Fieber: Dragqueen
Vanity Trash sucht
die groRe Liebe

22.15 Das Messie-Team -

Start in ein neues

Leben Gunvor

wiinscht sich endlich

»€inen neuen Start

ins Leben!”

Autopsie - Myste-

riose Todesfalle

NITRO NITRO

6.45 Im Namen des Gesetzes
7.35 Burn Notice 9.25 Miami
Vice 14.25 Hor' mal, wer da
hammert! 15.20 King of
Queens 16.20 M*A*S*H
18.20 King of Queens 19.10
Hor" mal, wer da hammert!
20.15 S.W.A.T. 2.40 Teleshop

(R T L

9.35 Blaulicht Report 12.30
Das Familiengericht 15.00
Blaulicht Report 17.40 Das
Strafgericht 20.15 Barbara
Salesch - Das Strafgericht
22.00 Ulrich Wetzel 23.50
Barbara Salesch - Das Straf-
gericht 1.25 Ulrich Wetzel

0.15

a PRO7

1240 How | Met Your
Mother 13.10 The Middle
13.35 Young Sheldon 14.05
Two and a Half Men 15.35
The Big Bang Theory 17.00
taff 18.00 Aktuell 18.10 Die
Simpsons 19.05 Galileo

20.15 Dariiber staunt die
Welt - Die durchge-
knalltesten DIY-Dul-
lies! Rankingshow

22.35 Dariiber staunt die
Welt - Die verriick-
testen WTF-Augen-
blicke - Reloaded
Rankingshow

1.00 Dariiber staunt die
Welt - Die durchge-
knalltesten DIY-Dul-
lies! Rankingshow

3.00 Galileo

SAT1GOLD

1235 Die Waltons 13.30
Unsere kleine Farm 15.15
Hart aber herzlich 17.05
Diagnose: Mord 18.55 K 11

20.15 Die Tier-Docs! Pfo-
tenhelden mit Herz
Die Reality-Doku
begleitet Tierdrzt™-
innen bei ihrer tagli-
chen Arbeit.

23.10 Richterin Barbara
Salesch U. a.: Mam-
ma Aggressiva /
Spuren des Ent-
zugs / Die Schone
und der Romer

2.15 Richter Alexander
Hold

ANNXK

1420 Pawn Stars 16.45
Boruto 17.10 Dragon Ball
Super 17.35 Detektiv Conan
18.00 One Piece 18.55
Detektiv Conan 19.20 Futu-
rama 19.45 Family Guy 20.15
Inside Der Herr der Ringe
22.00 NXT

SIXXSIXX

5.15 Fixer Upper. 7.35 Atlan-
ta Medical 9.15 Grey's Ana-
tomy 1L05 Gilmore Girls
14.50 Grey’s Anatomy 16.40
Desperate Housewives. Dra-
maserie 20.15 Castle. Krimi-
serie 22.10 Criminal Minds
0.00 Don't Leave Me

[ Krimiserie. GB 2023 Polizeikommis-
sarin Catherine Cawood (Sarah Lanca-
shire) steht kurz vor dem Ruhestand. Als
die Uberreste einer Leiche gefunden wer-
den, stoBt sie erneut auf die Fahrte des
inhaftierten Moérders Tommy Lee Royce
L (James Norton). Die ersten drei Folgen der P
finalen dritten Staffel.

ARTE | 21.40
VX VOX
1220 CSI: Miami 15.00

Shopping Queen 16.00 Das
Duell - Zwischen Tiill und
Tranen 17.00 Zwischen Tiill
und Tranen 18.00 First
Dates - Ein Tisch fiir zwei
19.00 Das perfekte Dinner

20.15 @11, Robot Sci-Fi-
**x  Film, USA 2004 -
Mit Will Smith,
Bridget Moynahan
22.30 [21James Bond 007 -
**x  Sag niemals nie
Agentenfilm,
USA 1983 - Mit
Sean Connery, Klaus
Maria Brandauer
115 VOX Nachrichten
1.35 [2Medical Detec-
tives - Geheimnisse
der Gerichtsmedizin

BR BAYERN

17.30 Regional 18.00 Abend-
schau 1830 BR24 19.00
mehr/wert 19.30 Dahoam is
Dahoam 20.00 Tagesschau

20.15 DIquer
... durch die Woche
mit Christoph S}

21.00 schlachthof - das
beste Moderation:
Michael Altinger,
Christian Springer

21.45 21BR24

22.00 21 Luise Kinseher
live auf der Biihne!

22.45 1 Capriccio

23.15 Close to You Drama,

**%  (DN/GB 2023 TIPP

0.45 Puls Startrampe

FERNSEHEN ‘ uu DI‘

18.15 Servicezeit 18.45
Aktuelle  Stunde 19.30
Regional 20.00 Tagesschau
20.15 Europdische Sehn-
suchtsorte, die Sie kennen
sollten 21.45 Aktuell 22.15
Nord bei Nordwest: Frau
Irmler. TV-Krimi, D 2019

m»» MDR

18.54 Sandménnchen 19.00
Regional 19.30 Aktuell 19.50
MDR Garten 20.15 Lebens-
retter 21.00 In hdchster Not
21.45 Aktuell 22.10 Echtes
Leben: Mein Bruch mit den
Zeugen Jehovas 22.40 Alko-
hol Detox - Die Challenge

Close to You :*

€1 KABEL1

8.20 Bull 10.10 Navy CIS
11.05 Navy CIS: LA. 12.00
FBI: Special Crime Unit 13.00
The Mentalist 14.50 Bull

16.55 Abenteuer Leben
17.55 Mein Lokal, Dein Lokal
18.55 Achtung Kontrolle!

20.15 [21Die Tribute von
*%* Panem - Mocking-
jay (2) Sci-Fi-Film,
USA 2015 - Mit
Jennifer Lawrence,
Josh Hutcherson,
Liam Hemsworth
23.00 [21Jupiter Ascending
**  Science-Fiction-Film,
USA 2015 - Mit Mila
Kunis, Channing
Tatum, Sean Bean
1.25 10 Cloverfield Lane
*** Thriller, USA 2016

arte ARTE

17.50 Die gefdhrlichsten
Bahnstrecken der Welt19.20
Journal 19.40 Re: Montene-
gro - Wild, giinstig, korrupt?
20.15 [2)Amerikas Auf-
bruch in die Freiheit
Der Unabhdngig-
keitskrieg
21.40 = Happy Valley -
In einer kleinen
Stadt TIPP
0.40 [2ILebe dein Leben
140 Kurzschluss
U. a.: Paradaiz /
Tako Tsubo
2.35 [21Ukraine - Kriegs-
tagebuch einer
Kinderarztin

K1DOKU

9.35 Verborgen im Eis 17.10
Wettkampf der Waffen-
schmiede 18.40 Pawn Stars
20.15 Unexpected Killer
21.00 Blood & Money 22.35
Inside FBI - Die hartesten
Félle 23.30 Charles Manson:
Das letzte Interview

18.00 Regional 18.15 Die
Nordreportage 18.45 DAS!
Rote Sofa 19.30 Regional
20.00 Tagesschau 20.15
mareTV 2145 NDR Info
22.00 Entfiihrt - Der Use-
dom-Krimi. ~ TV-Krimi, D
2021 23.30 Grofstadtrevier

[ Drama. CDON/GB 2023 Sam
Page) lebt vier Jahre nach seiner Transition
in Toronto. Zum Geburtstag seines Vaters
kehrt er nach Hause zurlick. Im Zug trifft er
Katherine (Hillary Baack], eine alte Freun-
din aus der High School, die %k nivea

(Elliot

fiir Sam noch immer tiefe Ge- i
fihle hegt. BAYERN | 23.15 ACTION
o Das Erste ARD e)F IDF
15.30 Die Dienstagsfrauen -  15.05 Bares fiir Rares 16.00

Zwischen Kraut und Riiben.
TV-Komddie, D 2015 17.00
Tagesschau 17.15 Brisant
18.00 Gefragt - Gejagt 18.50
In aller Freundschaft. Krisen
20.00 Tagesschau

20.15 Steirerstern
TV-Krimi, 0 2022 -
Mit Hary Prinz,
Anna Unterberger
=Donna Leon -
Das Madchen seiner
Trdume

TV-Krimi, D 2011 -
Mit Uwe Kockisch
Tagesthemen
extra 3
Tagesschau
Steirerstern
TV-Krimi, 0 2022

K3 3SAT

15.35 Terra X: Unsere Erde [l
18.30 nano 19.00 heute
19.20 Kulturzeit  20.00
Tagesschau

20.15 [21Neben der Spur -
Die andere Frau
TV-Krimi, D 2022 -
Mit Ulrich Noethen

21.45 [1Zwischen Berg-
zauber und Kuhmist

22.00 2)ZIB 2

22.25 [21Spreewaldkrimi -
Die siebte Person
TV-Krimi, D 2023

23.55 [21CopStories
U. a.: Strizzi

130 SRFglobal
155 10vor 10

2~ ONE
LA )

12.25 In aller Freundschaft
14.05 Mord oder Watt? Ebbe
im Herzen. TV-Krimi, D 2023
1535 Velvet 17.05 Rote
Rosen 18.40 Sturm der Liebe
20.15 Ein Mord mit Aussicht.
TV-Krimi, D 2015 21.40 Par-
lament 23.50 Angela Black

SWR» SWR

15.10 Alles Klara 16.05 Kaf-
fee oder Tee 18.00 Regional
20.00 Tagesschau 20.15
Regional 21.00 Kliniken am
Limit 21.45 Regional 22.00
Watzmann ermittelt 23.35
Female Formel 0.20 Hilde-
gard Knef

2145

23.15
23.50
0.35
0.45

Rote Uhrzeit = Fernsehfilm, Rote Uhrzeit mit Sternen = Kinofilm mit Bewertung der tele-Redaktion: s HERAUSRAGEND | s EMPFEHLENSWERT | % ANNEHMBAR | + ZEITVERSCHWENDUNG

heute - in Europa 16.10 Die
Rosenheim-Cops 17.00 heu-
te 17.10 hallo deutschland
18.00 SOKO Stuttgart 19.00
heute 19.25 Notruf Hafen-
kante. Zersplittert

20.15 Die Bergretter See-
lenfrieden. TV-Dra-
ma, D/0 2024 - Mit
Sebastian Strdbel

21.45 heute journal

22.15 Flucht aus Lissabon

TV-Thriller, D 2025 -

Mit Hans Sigl

Markus Lanz

heute journal update

Die Bergretter

Seelenfrieden. TV-

Drama, D/0 2024

230 Notruf Hafenkante

CLIE (11 ORFII

17.40 Father Brown 19.18
ORF Il AKTUELL 19.30
Nachrichten in einfacher
Sprache 19.40 Kultur Heute

20.15 Kabarettstars vom
Donauinselfest -
Die besten Momente

21.40 Kabarett-Highlights
aus dem ORF-lIl-
Kulturzelt

22.45 Best of Donauinsel-
fest Melissa
Naschenweng &
Band / Nockis /
Peter Kraus und
Band / Jazz Gitti

3.00 21Fernsehen wie

damals

EX3 ZDF NEO

12.15 Death in Paradise
15.45 The Rookie 17.10 Suits
18.30 Bares fiir Rares 20.15
The Rookie 21.35 * Ver-
liebt in eine Hexe. Komddie,
USA 2005 23.10 *x Woher
weiBt du, dass es Liebe ist?
Liebeskomddie, USA 2010

7.30 Last Night Out. U. a.:
Todliche Eifersucht 12.45
Die Geschichte der Fantasy
14.15 Mythen der Bibel
18.45 Terra X Harald Lesch
20.15 Geheimakte UF0 21.00
UFO gesichtet 22.30 UFOs
Dedlassified

23.45
0.45
1.00



Threr Gesundheit zulieb

Osterreichische Qualitatsfirma, seit 35 Jahren!

Schneller leichter SCHLANK!

Um schnell und mihelos ein paar Kilos loszuwerden
empfehlen immer mehr Experten Spargel!

hafesan Spargel Kapseln entwdssern und
entschlacken Ihren Korper auf natiirliche Weise.
Auch die mild abfiihrende Wirkung wird
sehr geschatzt.

Selbst wenn Sie normal weiter
essen, verlieren Sie mit
hafesan Spargel Kapseln

ca. 1-2 kg pro Woche.

Bei einer Didt erhdht sich

der Erfolg entsprechend.

~hoferan
o

a
Getwuss,
" ptietes

Positiver Nebeneffekt:
die Bildung einer reinen,
glatten Haut.

Gelenk- und Riickenschmerzen?

Weihrauch und Weidenrinde beeinflussen positiv entziindliche
Beschwerden und Gelenkschmerzen, Brennnessel
verfiigt iiber eine harntreibende und reinigende
Eigenschaft und wirkt sich daher positiv auf
entziindliche Prozesse wie Arthritis, Gicht

und Rheuma aus.

hafesan

Glner Grommtheld gudake!

Diese drei Substanzen (frei von
Nebenwirkungen) sind in den
hafesan Weihrauch
Weidenrinde Brennnessel
Kapseln kombiniert, die zum
Didtmanagement bei
Gelenkschmerzen und Gelenk-
entziindungen empfohlen werden.

LM f. bes. medizinische Zw. (bil. Diit)

Besser sehen und gute Laune!

Auch die Wissenschaft belegt die gesundheitsférdernde
Wirkung von Lebertran.

Es wirkt vor allem positiv auf Gehirn und

Nervensystem. Vitamin A ist fiir die Sehkraft
wichtig und Vitamin D dient der allgemeinen
Starkung und Kréftigung, indem es die
Calciumeinlagerung in die Knochen
begiinstigt.

Lebertran hat auch eine positive
Wirkung auf das Gemiit und
kann auch fiir eine gute

Laune sorgen.

hafesan Lebertran
Vitamin A+D Kapseln.

¢! hafesan®

Schiitzen Sie Blase und Prostata!

Verstarkter Harndrang in der Nacht, ein schwacher Harnstrahl,
Nachtrdufeln oder das Gefiihl, nicht die gesamte Blase
entleeren zu kénnen, nehmen im Alter (oft schon
ab 40) meist noch zu. Daher mit pflanzlichen
Alternativen Blase und Prostata schiitzen und
Problemen vorbeugen.

hafesan Sagepalme + Pygeumrinde + Brenn-
nessel + Birkenblatter Kapseln
pflegen Harn- und Geschlechts-
organe von innen, starken die
Blasenmuskulatur und fordern
das Wasserlassen!

NEU! Blasenschutz fiir Frauen
hafesan Sagepalme forte
Kapseln fiir die Frau!

Nur 1 Kapsel taglich!

Geistig fit und flott!

Sie sind iberfordert, lernen schwer, vergessen oft und kdnnen sich
nur schwer konzentrieren? Studien belegen, dass die
in den hafesan Ginkgo Plus 160 mg Kapseln
enthaltenen Substanzen: Ginkgo Extrakt,
Rosskastanien und Buchweizenkraut besonders
wirkungsvoll Geddchtnisleistung, Aufmerksamkeit
und Konzentration verbessern.

Die in den natiirlichen,
pflanzlichen Inhaltsstoffen
enthaltenen Bioflavonoide
kdnnen einen giinstigen
Beitrag zu einer
antioxidativen Wirkung auf die Gefafle,

S X " auch im Gehirn leisten.
apselhiille

Hilfe, trockene juckende Haut!

Die regelmédfige Einnahme von hafesan schwarze Johannisbeer-
samenol Kapseln fiihrt zu einer Verbesserung des Hautbildes bei
Neurodermitis und Psoriasis, mindert den Juckreiz, fordert

die Elastizitat der Haut, verbessert ihre Schutzfunktion
und vermindert dadurch den Feuchtigkeitsverlust.
hafesan schwarze Johannisbeersamendl Kapseln
geben der Haut ihre natiirliche Geschmeidigkeit und
Elastizitat zurlick, helfen gegen Hauttrockenheit
und Hautschuppung.

Nur 1 Kapsel taglich!

hafesan schwarze Johannis-
beersamendl Kapseln werden
zum Didtmanagement bei
trockener, juckender Haut,
Neurodermitis und Psoriasis empfohlen.

LM f. bes. medizinische Zw. (bil. Dit)

OEN=

Gratis-Info

Bestellen Sie JETZT den GRATIS hafesan Katalog per E-Mail an office@hafesan.at oder telefonisch unter 04224/81133!
hafesan Kapseln erhalten Sie rezeptfrei in allen Apotheken!

ELRE

Threr Gesundheit zuliebe!
OnlineShop:www.hafesan.at

hafesan’




