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Großes
Pathos
Anna Netrebko und  
Yusif Eyvazov in Tosca  
am Freitag auf ORF 2 

  Die Macht der 
Kränkung   
Drehbuchautorin Agnes 
Pluch im Interview

  Klimakolumne   
Von Christa Kummer
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Vor dem Amoklauf
Der TV-Sechsteiler „Die Macht der Kränkung“ zeigt 
Murathan Muslu, Julia Koschitz, Johanna Wokalek 
und Lea Zoë Voss in der Vorgeschichte eines Unglücks: 
Drehbuchautorin Agnes Pluch  im Gespräch.

TIPP DER WOCHE

Agnes Pluch ist eine von Öster -
reichs prominentesten Drehbuch-

autor:innen. Vom „Schlosshotel Orth“ 
bis zum Schocker „In 3 Tagen bis du 
tot 2“, zahlreiche TV-Filme, ein Tatort, 
Landkrimis sowie der Coming-of-Age-
Film „Beautiful Girl“, es gibt nichts, 
was Pluch nicht kann. 

tele: Die Serie basiert auf einem Sach-
buch, spielt auch München eine Rolle?
Agnes Pluch: Die Mona Film ist mit 
dem Sachbuch zu mir gekommen und 
hat mich gefragt, „Fällt dir eine Serie 
dazu ein?“ Ich habe mich dann für 
diese Form entschieden, weil mich 
klassische Erzählmuster nicht so inte -
ressieren und dem Thema auch nicht 
gerecht geworden wären. Was ich bei 
Kränkung so irre spannend finde ist, 
dass es total subjektiv und individuell 
ist, wodurch man gekränkt wird. Jeder 
kränkt auch, teils ohne es zu wissen.
Was für mich fast wichtiger war, war 
das Setting des Einkaufszentrum, weil 
ich etwas gesucht habe, wo man mög -

lichst viele komplett unterschiedliche 
Leute zusammenbringen konnte. Da  
bin ich natürlich schnell auf München 
gekommen.

Ist das eine unangenehme Recherche?
Es ist dem eigenen Wohlbefinden nicht 
immer zuträglich, wobei ich mich 
meistens mit Dingen auseinandersetze, 
die keine Feelgood-Stoffe sind (lacht). 

Die Täter sind ja oft gekränkte Männer.
Ja, massiv. Das spielt auch der Umgang 
mit Gewalt eine große Rolle.

Haben Sie Vorbilder?
Mich faszinieren Serien, die soziale 
Zusammenhänge aufzeigen, wie „The 
Wire“ oder „Unbelievable“. Ich sag 
mir: „Du bist in der Luxusposition, 
Geld dafür zu bekommen, dass du 
Inhalte produzierst. Überleg dir ver -
dammt nochmal, was du erzählst.“ 
Da hat man eine Verantwortung. Es ist 
super, emotionale und intellektuelle 
Prozesse in Gang zu setzen. 

VOM SACHBUCH   
ZUR SERIE

Schüsse fallen in einem Einkaufs-
zentrum. Was ist passiert? Dreh-
buchautorin Agnes Pluch erzählt die 
Vorgeschichte: Security-Mitarbeiter 
Georg (Murathan Muslu ) will alles 
richtig machen, seine blinde 
Lebensgefährtin Eva (Antje Traue) 
unterstützen. Versicherungs-Exper -
tin Mira (Julia Koschitz ) kämpft um 

ihre Karriere, Ärztin Sarah ( Johanna 
Wokalek) nach der Scheidung um 
ihre Praxis und Friseurin Saschi (Lea 
Zoë Voss) verliebt sich … Packendes 
Ensembledrama unter der Regie von 
Umut Da�  („Vienna Blood“), inspiriert 
vom Sachbuch „Die Macht der Krän-
kung“ von Gerichtspsychiater Rein-
hard Haller  über die Beweggründe 
von Mördern, Räubern und Atten-
tätern. Die Folgen 3 & 4 werden am 
Freitag den 3. 9. ausgestrahlt, 5 & 6 am 
Sonntag den 5. 9., im Anschluss um 
22.10 Uhr folgt auf ORF 2  ein „Thema 
Spezial“ mit Podiumsdiskussion und 
Expert:innen.F
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Von Julia Pühringer  | Redakteurin | julia.puehringer@tele.at 

Die Macht 
der Kränkung  
(1+2/6)

SO | 2015

ORF 2

Murathan Muslu als 
Security Georg, Antje 
Traue als seine erblindete 
Lebensgefährtin.

Muslu, Wokalek, 
Koschitz: starbesetztes 
Ensemble.



SERIE

100 Dinge %§

Nn Komödie.  D 2018 Die Jugendfreunde 
Paul (Florian David Fitz, auch Buch und 
 Regie) und Toni (Matthias Schweighöfer ) 
könnten mit ihrer App steinreich werden. Im 
Rausch haben die beiden eine Wette ab-
geschlossen: 100 Tage lang verzichten sie 
auf Konsum – und auf all ihre Sachen. Jeden 
Tag darf ein Gegenstand zurückgeholt 
 werden. Also laufen die beiden vorerst nackt 
herum und fragen sich: Was macht  glück-
lich? In Nebenrollen: Katharina Thalbach, 
Hannelore Elsner , Miriam 
Stein und Maria Furtwängler . 
 ORF 1 & SAT.1 | SO | 20.15

3 1  NIVEAU 
2 2  SPASS 
1 3  THRILL 
4  ACTION

Crawl  %§

Nn Horrorfilm.  USA/SRB/CDN 2019 
Draußen tobt ein Hurrikan, drinnen ver -
sucht Haley (Kaya Scodelario), ihren ver-
letzten Vater zu retten, in den Wassermas-
sen lauert eine tödliche Gefahr: Alligatoren. 
Grundehrliches „creature fea -
ture“ mit einer beeindrucken -
den Heldin. PRO 7 | SO | 22.30

3 1  NIVEAU 
1 3  SPASS 
3 1  THRILL 
3 1  ACTION

I, Tonya %§

Tragikomödie.  USA/AUS/CDN/GB 2017 Die 
wahre Geschichte der US-Eiskunstläuferin 
Tonya Harding (Margot Robbie), die 1994 
durch das Attentat auf Konkurrentin Nancy 
Kerrigan zu zweifelhafter Berühmtheit 
kam. Nebenrollen-Oscar für 
Allison Janney als Tonyas Eis-
lauf-Mama.  ORF 1 | MO | 22.00

3 1  NIVEAU 
2 2  SPASS 
3 1  THRILL 
2 2  ACTION

Ad Astra: Zu den 
Sternen  %§

Nn Sci-Fi-Film.  USA/CHN/BRA 2019 
Astronaut Roy McBride (Brad Pitt ) ist 
der Sohn von Weltall-Pionier Clifford 
McBride (Tommy Lee Jones), der von ei-
ner Mission zum Neptun nie zurückge-
kehrt ist. Roy ist emotionslos, abgeklärt, 
sein Ruhepuls Legende. Eine Mission 
führt Roy in die Tiefen des Weltalls – selt-
same Stromwellen könnten das gesamte 
Sonnensystem gefährden. Laut Col. Pruitt 
(Donald Sutherland), einem Wegbegleiter 
von McBrides Vater, könnte ebendieser damit 
zu tun haben. Roy begibt sich also in den Tiefen des Weltalls auf 
Vater-, Sinn- und Selbstsuche, hat große Fragen, der 
Film liefert keine rasend spannenden Antworten. Mit 
Liv Tyler und Ruth Negga. PULS 4 | FR | 20.15

3 1  NIVEAU 
4  SPASS 
3 1  THRILL 
2 2  ACTION

In Berlin wächst kein Orangenbaum  %"

Nn Thriller.  D 2020 Nabil (Kida Khodr Ra-
madan, auch Buch und Regie) sitzt wegen 
Polizistenmordes, nach 15 Jahren kommt 
er aus dem Gefängnis. Er will seinen Anteil 
von Expartner Ivo (Stipe Erceg) für seine 
Exfreundin Cora (Anna Schudt) 
und deren Tochter Juju (Emma 
Drogunova) … ARD | DI | 22.50

2 2  NIVEAU 
4  SPASS 
3 1  THRILL 
1 3  ACTION

Ein Fall für zwei  (1/4) Die falsche …
Nn Krimiserie.  D 2021 „… Schlange“. Max Dreiser wird im Streit mit 
seiner schwangeren Frau Emilia (Anne Schäfer) lebensgefährlich 
verletzt. Emilia kommt in U-Haft. Max liegt im Koma, der Grund: 
Schlangengift. Benni (Antoine Monot jr. ) und Leo (Wanja Mues) fin-
den Hinweise auf illegalen Tier-Schmuggel, ermitteln im Zoo und im 
Tierhandel, dann stirbt Max … Vier neue Fälle. ZDF | FR | 20.15

The Drag and Us (1+2/8)
Nn Sitcom. D 2021 Schlosserei-Chefin 
und Alleinerzieherin Franziska (Paula 
Paul) schaut schön, als Sohn Nikki (Frede-
ric Balonier ) sein Zimmer an Dragqueen 
Cathérine (Ralph Kinkel ) untervermietet. 
Die Folgen sind fröhliches Chaos und Dis-
kussionen über Rollenbilder aus queerer 
Perspektive … ZDF NEO | DI | 23.45

Guilt – Keiner ist schuld  (1–4/4)
Nn Dramaserie.  GB 2019 Am Heimweg 
von einer Hochzeit läuft den ungleichen 
Brüdern Jake (Jamie Sives) und Max (Mark 
Bonnar) ein Pensionist vors Auto. Sie brin-
gen den Toten heim und tun so, als wäre 
nichts. Doch Jake hat seine Börse verges-
sen und die Nichte des Toten, Angie (Ruth 
Bradley), hat Fragen … ARTE | DO | 22.00 FO
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DOKU

Stralsund  (1/2)
Nn TV-Krimi.  D 2021 „Das Manifest“. 
Spannung in zwei Teilen mit dem Ermitt-
lerduo aus Stralsund: Der Mord an Wirt -
schaftsanwalt Johannes Kellermann ruft 
Nina Petersen (Katharina Wackernagel ) 
und Karl Hidde (Alexander Held) auf den 
Plan. Kellermann hatte einst die Stral -
sunder Werft abgewickelt, die Spuren 
führen in die Zeit der deutschen Wende, 
und nachdem im Internet Drohungen auf-
tauchen, mischt auch das LKA mit … 
Komplexer Fall, mit Leonard Carow, Pe-
ter Schneider  und Hildegard Schmahl . 
Teil zwei „Medusas Tod“ folgt am Mitt-
woch, 20.15 Uhr. ZDF | SA | 20.15

Geliefert
Nn TV-Drama. D 2021 Mit seiner schlecht 
bezahlten Arbeit als Paketbote kommt Al -
leinerzieher Volker (Bjarne Mädel) kaum 
über die Runden. Um seinem Sohn (Nick Ju-
lius Schuck) die Schulabschlussfahrt nach 
Mallorca zu ermöglichen, nimmt Volker ver -
botenerweise einen Zweitjob an – und gerät 
in Teufels Küche … ARTE | FR | 20.15

Tatort  Wer zögert, ist tot
Nn TV-Krimi.  D 2021 Im ersten neuen 
„Tatort“ der TV-Saison hat es das Frankfur-
ter Duo (Margarita Broich , Wolfram Koch) 
mit einem vertrackten Fall zu tun: Wirt -
schaftsanwalt Seibold (Bernhard Schütz) 
glaubt, dass sein nichtsnutziger Sohn seine 
Entführung selbst inszeniert hat – und liegt 
falsch. Mit Christina Große. ARD | SO | 20.15

Um die 50
Nn TV-Tragikomödie.  D 2021 „Man wird 
nicht erwachsener, man wird nur älter“, so 
Frank (Dominic Raacke) 1995 in „Um die 
30“ (in der ZDFmediathek). Zu Carolas (Su-
sanne Schäfer) 50. Geburtstag trifft sich die 
Freundesclique (weiters Natalia Wörner , 
Catherine Flemming , Jürgen Tarrach , 
Bruno Eyron) wieder … ZDF | MO | 20.15

Für immer Eltern
TV-Komödie.  D 2021 Die erwachsenen Kin-
der sind ausgezogen, das Haus ist verkauft, 
die neue Wohnung bezogen: Jetzt können 
Anja (Anja Schneider) und Michael (Devid 
Striesow) ihr eigenes Süppchen kochen. 
Glauben sie. Dann steht Sohn Niklas (Max 
Schimmelpfennig ) auf der Matte, bald bre-
chen alte Konflikte auf … ZDF | DO | 20.15

Spezial: Der Feind im Kinderzimmer
Nn Magazin. Ö 2021 Gefahr Social Media 
– Wie kann man Kinder schützen? Eine Wo-
che vor dem Schulstart widmet PULS 4 
Problemen wie Mobbing und sexuellen 
Übergriffen im Netz einen Themenabend. 
Zudem erörtert Café Puls von 30. August 
bis 3. September auch auf PULS 24 diese 
wichtige Thematik.  PULS 4 | DI | 20.15

Landleben  Das Leben spüren in der …
Nn Dokureihe.  Ö 2021 „… Obersteier-
mark“. In der Gegend rund um den Grim-
ming sind handwerkliche Traditionen in der 
Holzverarbeitung, Latschenbrennerei und 
Lodenherstellung erhalten geblieben. Die 
Doku rückt dörfliche Gemeinschaften und 
Traditionspflege in den Mittelpunkt. Mitt -
wochs in Doppelfolgen. ORF III | MI | 21.05

FO
TO

S
: S

E
N

D
E

R

Bergwelten Spezial  Rebellen der Berge
Doku. Ö 2020 Angetrieben vom Hunger wilderten Deserteure, 
Kriegsheimkehrer und Bauernknechte knapp nach dem Ersten 
Weltkrieg in Oberösterreich. Als sich der hiesige Graf Lamberg 
weigerte sein Wild an die notleidende Bevölkerung abzugeben, 
kam es zur legendären Wildererschlacht von Molln. 
 SERVUS TV | MO | 20.15

Lena Lorenz
Nn TV-Familienfilm.  Hebamme Lena 
(Judith Hoersch) ist selbst Mutter gewor -
den! Ihre erste Klientin nach der Karenz ist 
die unheilbar kranke Gabriele (Alma Lei-
berg): Die Pflegeeltern, die sie für ihr Un -
geborenes organisiert hatte, sagen ab, weil 
sie selbst Nachwuchs erwarten … Am 8.9.: 
„Zerbrechliches Glück“.  ORF 2 | MI | 20.15

6 TV-TIPPS | TV-FILM | DOKU
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Republik Moldau – Österreich
Ll Fußball.  So zufriedenstellend Franco Fodas Team bei der 
EURO abgeschnitten hat, so bescheiden geriet zuvor der Auftakt 
zur Qualifikation für die WM in Katar 2022: Nach drei Partien 
 stehen vier Punkte zu Buche. Gegen die Republik Moldau sollte 
man auswärts gewinnen, in der kommenden Woche stehen zwei 
weitere Matches an: Israel (auswärts, Sa., 4. 9.) und Schottland 
(daheim, Di., 7. 9.), beide Spiele im Hauptabend auf ORF 1. 
 ORF 1 | MI | 20.15

Olympia Qualifikationsturnier 2022
Ll Eishockey. In Bratislava tritt das ös -
terreichische Team zur Mission Impossible 
Olympia-Quali an: Nach dem Auftakt gegen 
die Gastgeber (Do., 26. 8., 19.00) sind Bela-
rus (Fr.) und Polen (So., 13.20) die weiteren 
Gegner. Nur der Gruppensieger qualifiziert 
sich für das olympische Turnier in Peking 
(4. – 20. 2. 2022). ORFSP | FR | 15.00

Christoph Fritz  Das Jüngste Gesicht
Nn Sommerkabarett.  Ö 2021 Mit stoi-
scher Ruhe und nahezu steinerner Miene 
trägt Christoph Fritz seine bitterbösen 
Pointen vor – egal, ob er über von Ver-
wechslungen geprägte erotische Erfahrun -
gen oder die Hauptsehenswürdigkeit sei-
nes Heimatortes (der Zebrastreifen vor der 
Raikafiliale) spricht.  ORF 1 | FR | 20.15

LEGO Masters (1/6)
Nn Show. D 2021 Rege Bautätigkeiten in 
neuen Folgen von Daniel Hartwichs  Famili-
enshow: Zweierteams stellen aus über zwei 
Millionen Steinen regelrechte Kunstwerke 
her. Deutschlands einziger zertifizierter 
LEGO-Experte Rene Hoffmeister und die 
LEGO-Designerin Elisabeth Kahl-Backes  
bewerten die Bauten. RTL | FR | 20.15

Hirschhausens Quiz des Menschen
Nn Show. D 2021 „Traumschiff“-Kapitän 
Florian Silbereisen , Comedienne Meltem 
Kaptan, Schauspieler und Komiker Michael 
Kessler , Moderatorin Jana Ina Zarrella , 
Wetterexperte Sven Plöger und Sportmode-
ratorin Esther Sedlaczek widmen sich bei 
Dr. Eckart von Hirschhausen u. a. dem The-
ma „eineiige Zwillinge“.  ARD | SA | 20.15 FO
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Kevin Can F**K Himself
Dramaserie.  2021 Ehefrau in einer Sitcom zu sein ist kein leich-
ter Job. Dem Trottelgatten zu seinen albernen Pointen freund -
lich lächelnd sein Essen zu servieren und das Bier zu bringen, 
derweil er auf der Couch sitzt, macht auf Dauer nicht glücklich, 
soviel Lacher können vom Band gar nicht kommen. Das erkennt 
Allison McRoberts (Annie Murphy), die beginnt, sich gegen ihr 
Leben aufzulehnen, für ihre Träume und ihre Selbstständigkeit 
zu kämpfen, auch wenn der patscherte Ehemann Kevin (Eric 
 Petersen) dabei wie zu erwarten genau gar keine Hilfe ist … Die 
Mischung aus altbekannten Wohnzimmer-Comedy-Elementen 
und tristem Realismus ist ungewöhnlich und erstaunlich 
schmerzvoll (auf wessen Kosten haben wir da eigentlich immer 
gelacht?), geht als Konzept aber leider nicht ganz auf. 
 Ab 27. 8. auf AMAZON PRIME

Einer wie keiner %§

Romanze. USA 2021 Padgett 
(Addison Rae) ist erfolgreiche 
Influencerin. Das schützt sie 
allerdings nicht davor, vor lau -
fender Kamera von ihrem 
Freund verlassen zu werden. 
Sie schwört Rache und geht 
eine Wette mit ihren Freundin -
nen ein: Binnen sechs Wochen 
wird sie Cameron (Tanner 
Buchanan), weder beliebt 
noch gutaussehend, zum 
Ballkönig machen. Remake 
des Klassikers mit Rachael 
Leigh Cook mit umgekehrten 
Vorzeichen.  
 Ab 27. 8. auf  
 NETFLIX

3 1  NIVEAU 
1 3  SPASS 
2 2  THRILL 
1 3  ACTION

Space Jam:  
A New Legacy %§

Animationsfilm.  USA 2021 Die 
fiese künstliche Intelligenz  AI-
G Rhytm (Don Cheadle) kid-
nappt Dom, den Sohn von Bas-
ketball-Legende LeBron James 
(LeBron James). Um ihn zu ret-
ten, muss sich LeBron, soeben 
verbannt in eine Comic-Welt, 
mit Comic-Legende Bugs Bun-
ny zusammentun und ein Bas-
ketball-Match gewinnen. Dabei 
helfen ihnen die schrägen Loo-
ney Tunes. Fortsetzung des 
Kultfilms aus 
1996. Ab 30. 8. auf 
 RAKUTEN TV

3 1  NIVEAU 
3 1  SPASS 
3 1  THRILL 
4  ACTION

Mord-  
Verdacht!
Trio Infernal: Steve Martin, 
Selena Gomez und Martin 
Short sind in „Only 
Murders In The Building“  
süchtig nach wahren 
Verbrechen. Von Julia Pühringer

Sie wohnen alle in einem luxuriösen 
Wohnhaus an der New Yorker Upper 

West Side, grüßen sich im Lift gerade 
so und kommen bei einem Feueralarm 
drauf, dass sie ein gemeinsames Inter -
esse teilen: Die geheimnisvolle junge 
Mabel (Sängerin und Schauspielerin 
Selena Gomez), Schauspieler Charles 
(Steve Martin persönlich), früher 
selbst Darsteller eines TV-Detektivs, 
und Regisseur Oliver (Comedian und 
Schauspieler Martin Short). Sie alle 
süchteln nach True-Crime-Podcasts.

ALLES NICHT SO WIE’S AUSSIEHT
Als im Haus eine Partei stirbt, ist das 
Interesse des Trios geweckt. Wer ist 
der Tote? Handelt es sich wirklich um 
Suizid? Sie beginnen zu recherchieren 
und finden Hinweise, die dagegen 
sprechen. Sie starten einen eigenen 
Podcast und entdecken immer mehr 
Geheimnisse des Hauses und seiner 
Bewohner:innen. Lebt eine Mörderin 
oder ein Mörder im Haus? Dabei haben 
aber alle drei ihre eigenen Geheimnisse, 
die sie nicht miteinander teilen. 

WER HAT’S 
GEMACHT?
In zehn Folgen liefert die Serie 
charmante Spannung alter Schule, mit 
Augenzwinkern und wenig Blutver -
gießen. Das Drehbuch schrieb Steve 
Martin mit John Hoffman („Grace and 
Frankie“, „Looking“), sie sind wie 
Martin Short und Selena Gomez auch 
gleich Teil des Produktions-Teams. 
Besonders vergnüglich sind die fast 
ganz echten historischen Serien-Aus -
schnitte mit Steve Martin. 

„Only Murders 
In The Building“

Ab 31.8.

DISNEY+/STAR

Selena Gomez, Martin 
Short, Steve Martin

8 STREAMING-TIPPS



Ein leckeres Frühstück mit Freunden 
oder abends in ein schickes 
Restaurant�– für Menschen 
mit Reizmagen kann das 
zur echten Belastungs-
probe werden. Ihr Magen 
reagiert auf den Verzehr 
von bestimmten Lebens-
mitteln mit Symptomen 
wie Magenschmerzen, 
Völlegefühl oder Übelkeit. 
Wissenschaftler sind sich 
mittlerweile einig, dass bei 
einem Reizmagen häu� g der 
Nahrungsbrei zu lange im Magen 
verweilt. Die typische Folge: Völlege-
fühl und Übelkeit. Außerdem reagiert 
der Körper darauf mit der Produktion 
zusätzlicher Magensäure. Diese kann 
den Magen bzw. die Magenschleimhaut 
reizen und zu Magenschmerzen führen. 

SCHNELLE HILFE DANK
ENZYM�KOMPLEX

Wissenschaftler haben 
nun ein Medizinprodukt 

entwickelt, welches 
genau hier ansetzt 
(Kijimea Reizmagen, 
Apotheke). Die in 
Kijimea Reizmagen 
enthaltenen magen-

spezi� schen Enzyme 
zerkleinern den Nah-

rungsbrei und sorgen 
dafür, dass dieser den Magen 

schneller verlassen kann. Der 
Magen wird so wieder entlastet, Symp-
tome wie Völlegefühl und Übelkeit ge-
hen zurück. Das zusätzlich enthaltene 
Calcium carbonat neutralisiert zudem die 
überschüssige Magensäure, wodurch sich 
die Magenschleimhaut beruhigen kann und 

folglich die Magenschmerzen 
zurückgehen. Kijimea Reizmagen erhalten 
Sie rezeptfrei in Ihrer Apotheke. Nebenwir-
kungen sind nicht bekannt.

Über die Wirkung und mögliche unerwünschte Wirkung informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.

Magenschmerzen,
Völlegefühl, Übelkeit?

Forscher entwickeln innovatives Medizinprodukt!

Kijimea Reizmagen
auf einen Blick:
�3  Magenspezifische Enzyme

zerkleinern die Nahrung.

�3  Überschüssige Magensäure 
wird neutralisiert.

�3  Der Magen wird entlastet.

Für Ihre Apotheke: 
Kijimea Reizmagen 

(PZN 5054696)

www.kijimea.at

folglich die Magenschmerzen 

MEIST UNGEFÄHRLICH, 
ABER BELASTEND
Gerade im Alter treten 
Sc hw i nde lb esc hwer -
den immer häufiger auf. 
Zwar sind sie in der 
Regel harmlos, können 

den Alltag von Betroffenen 
aber stark beeinträch tigen. 
Schwindelbeschwerden ent-
stehen, wenn die Übertragung 
der Gleichgewichtsinforma-

Für Ihre Apotheke: 
Taumea Tabletten 
(PZN 4466706)

www.taumea.at

I mmer wieder 
scheint sich alles 

zu drehen? Sie verlie-
ren die Balance? Das kann 

beängstigend sein. Doch ein 
rezeptfreies Arzneimittel kann 
bei Schwindel unterschied-
licher Ursache helfen 
(Taumea Tabletten, Apotheke).

TAUMEA Tabletten. Wirkstoffe: Anamirta cocculus Trit. D4, Gelsemium sempervirens Trit. D5. Homöopathische Arzneispezialität bei Schwindel unter-
�"���������������������!�����!�"�������������&�&�&���#���$�����������#���(���)�����!�������!���$�������$���������+���������������$�����!�&�,���"�����#���������!���$�������������������!�������!�������������!���$�����"���������!�����#�������������!�'�#���������!����� ���#���������!��

���������������������
���������������������

Schwindel-
beschwerden
werden oft von 
unangenehmen 
Symptomen wie 
Kopfschmerzen 
oder Übelkeit 
begleitet

Die häu�gsten Schwindelarten
Schwindelbeschwerden können von Betroffenen 

sehr unterschiedlich wahrgenommen werden:

Das natürliche Arzneimittel Taumea Tabletten 
leistet wirksame Hilfe bei Schwindelbeschwerden.

Drehschwin del Schwankschwin del Liftschwin del

tionen vom Nervensystem an das Ge-
hirn gestört wird. Die gute Nachricht: 
Ein rezeptfreies Arznei mittel namens 
Taumea  Tabletten bekämpft Schwindel 
un terschiedlicher Ursache –  und das 
ohne bekannte Nebenwirkungen 
oder Wechselwirkungen mit anderen 
 Arzneimitteln. 

WIRKSAME HILFE DANK DUALEM 
 WIRKKOMPLEX
Das Besondere an Taumea Tabletten sind 
die enthaltenen Wirkstoffe Anamirta 
cocculus und Gelsemium sempervirens. 
Bereits im 16. Jahrhundert haben von 
Schwindel und Übelkeit geplagte See-
fahrer die getrockneten Früchte von 
Anamirta cocculus erfolgreich einge-
setzt. Die Heilkraft von Gelsemium 
sempervirens wurde schon von den 
Urvölkern Nordamerikas geschätzt. 
Dieses Wissen machten sich auch die 

Entwickler des natürlichen Arzneimit-
tels Taumea Tabletten zunutze. Wichtig: 
Wenn Schwindel akut und plötzlich auf-
tritt, sollte ein Arzt die  Ursache abklä-
ren. Taumea  Tabletten sind rezeptfrei in 
jeder Apotheke erhältlich.

Anzeige
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BUCHTIPP:
Rezept aus dem Buch

„No Stress. Mira kocht“   
von Eva Rossmann
248 Seiten | € 28,– |  
www.folioverlag.com
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Auflösung des letzten Rätsels

Nicole KIDMAN
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Bilych – Bakhmatsky 
Kremenchuk, 2020

Wie setzte Weiß in 
sechs Zügen Matt?

Die Lösung finden Sie 
im nächsten tele! 

Lö sung von der Vor-
wo che: 36.Tf7 Kd8 

37.Td7+ Kc8 [37...Ke8 
38.Sd6#] 38.Sd6+ Kb8 

39.Txb7# 1–0

9 1 5 4 8 2 7 3 6
4 2 6 1 3 7 9 8 5
7 3 8 9 5 6 1 4 2
3 7 4 5 9 1 6 2 8
8 5 2 7 6 4 3 9 1
6 9 1 8 2 3 5 7 4
1 6 3 2 4 9 8 5 7
5 4 9 6 7 8 2 1 3
2 8 7 3 1 5 4 6 9

F
ar

bs
ud

ok
u 

33
A

u
s:

 C
h

e
ss

B
a

se
 H

a
m

 b
u

rg
, 

S
ch

a
ch

 s
o

ft
w

a
re

 f
ü

r 
P

C
, 

w
w

w
.c

h
e

ss
b

a
se

.d
e

tele-Partie

P
h

ili
p

p
 H

ü
b

n
e

r,
 w

w
w

.p
u

zz
le

p
h

il.
co

m

REZEPT DER WOCHE:  

Lamm im Ofen geschmort 

Vergleichbare Gerichte gibt es in vielen 
mediterranen Ländern. Man verwendet 
„durchzogenes“ Fleisch mit etwas Fett, 
lässt es im Ganzen und verschließt das 
Gefäß so gut, dass Saft und Aroma drin 
bleiben. 
Backrohr auf 250 Grad vorheizen. 20 
ml Olivenöl und Wermut in einen gut 
schließenden Bräter (am besten aus 
Eisen, Email oder Ton und nicht viel 
größer als der Inhalt) geben, mit Salz -
flocken bestreuen. Die geschälten Kar -
toffeln im Ganzen darauf legen. Das 
Lamm mit der halbierten Zitrone ein -
reiben, dann pfeffern und mit Salzflo -
cken bestreut auf die Kartoffeln legen. 
Rosmarinzweige, Lorbeerblatt und das 
restliche Öl darauf. Mit dem Deckel 

ZUTATEN FÜR 2 PORTIONEN:
500 g Lamm (Frikandeau, Schulter,

Schlögl) | 4 festkochende Kartoffeln (300 g) | ½ Zitrone
40 ml Olivenöl | 40 ml Wermut oder Wasser | 1 Lorbeerblatt

2 Zweige Rosmarin | schwarzer Pfeffer aus der Mühle 
Fleur de Sel

�¸���������������������������������������
��������������������
�������������
����  
Vegetarische und vegane Produkte 
erobern unsere Speisepläne. Mode-
rator Jo Hiller nimmt die Qualität 
der Produkte genau unter die Lupe, 
trifft eine erfahrene Köchin, fach-
kundige Lebensmittelexperten,  
kritische Ernährungswissenschaftler 
und deckt die „Tricks mit vegeta-
risch und vegan“ auf.   
 ����  | ������  | 21.00

SENDUNG ZUM   
THEMA GENUSS

gut verschließen und ins Rohr geben. 
Nach 15 Minuten die Temperatur auf 
150 Grad reduzieren. 90 Minuten 
backen. Das Lammfleisch im 
Ganzen zum Tisch bringen.

Hidoku knifflig

IMPRESSUM: Medieninhaber: tele Zeitschriftenverlagsgesellschaft m.b.H. & Co. KG. 1030 Wien, Lothringer-
straße 14, Tel.: 01/605 90-0, E-Mail: redaktion@tele.at und anzeigen@ tele.at. Chefredakteur: Dieter 
Hauptmann, Geschäftsführer: Mag. Hans Metzger, Druck: Prinovis, 01129 Dresden. Erscheinungs weise: 
wöchentlich.  im  Internet: www.tele.at,  auf Facebook: www.facebook.com/tele.at, -Media- 
Daten: media.tele.at Druckauflage lt. ÖAK Jahresschnitt 2020: 937.515; Media-Analyse 2020: 1,229 
Mio. Leser oder 16,3 %; Offenlegung lt. § 25 Mediengesetz: www.tele.at/statisch/tele/offenlegung.html  
Es gilt die Anzeigenpreisliste 2021. Für von  Sendern und dem rtv-Pro grammservice  ge lieferte Daten und für unver-
langt eingesandte Manuskripte und Fotos übernimmt der Verlag keine Haftung.

Erklärung Hidoku:  
Die leeren Felder sollen 
so ausgefüllt werden, dass 
sich eine Kette mit fortlau -
fenden Zahlen von 1 bis�64 
ergibt, die sich entweder 
waagrecht, senkrecht oder 
 diagonal direkt berühren.

Auf tele.at  verlosen wir drei 
Exemplare von „No Stress. 
Mira kocht“! 



11

��������

AKTIVUNDGESUND

�M  BEWUSST GESUND 
Weitere Themen in dieser Sendung: 
Aqua-Jogging – Fitness und Therapie 
/ Durstlöscher – Essig als Wellness -
getränk / Erfolgreich abnehmen – 
Teil 2: Sucht überwinden / Schritt 
für Schritt – vom Couchpotato zur 
Weitwanderin  SA | ORF 2 | 17.30

�M  KRÄUTERWELTEN � INDIEN 
Ein Blick auf den weltweit wachsen-
den Kräutermarkt und in die Labore 
des größten Herstellers ayurvedi -
scher Medikamente. MO | SWR | 9.30

�M  VISITE 
Darmkrebsfrüherkennung: Wie 
zuverlässig sind immunologische 
Stuhltests? / Probleme mit der Schul -
ter: Wie lassen sie sich behandeln, 
wie kann man vorbeugen?  
 DI | NDR | 20.15

SENDUNGEN  
ZUM THEMA

Durch die unterschiedlichen Lehrmethoden kann jeder in 
jedem Alter Yoga praktizieren. Das liegt daran, dass es  
kein festgelegtes Tempo gibt und auch kein  
Mindestmaß an Kraft erforderlich ist.  
Von Konstanze Baumung

N eben Ausdauer, wie sie beim Wandern 
oder Radfahren trainiert wird, braucht 
es für einen fitten Körper auch Kraft 

und Beweglichkeit. Dafür ist Yoga bestens 
geeignet. Die fernöstliche Philosophie hilft, 
Körper, Geist und Seele in Balance zu brin -
gen. Prof. Siegfried Meryn hat sich mit dieser 
Sportart auseinandergesetzt.

DER SINN VON YOGA
Yoga ist eine 3.000 Jahre 
alte philosophische Lehre 
mit Ursprung in Indien. 
Das Ziel ist es, mensch -
liches Leiden zu über -
winden und einen fried -
vollen und gleichmütigen 
Geist zu kultivieren. Um 
das zu erreichen, gibt es im 
Yoga eine Vielzahl verschiede -
ner Techniken. Regelmäßige Übungen, 
Asanas genannt, haben viele positive Aus -
wirkungen, man wird entspannter, beweg -
licher und ausgeglichener, stärkt das Herz-
Kreislauf-System und den Rücken. Durch 
Meditation findet man Ruhe und lernt, durch 
gezieltes Atmen die körpereigenen Signale 
besser zu deuten.
In diesem Sinne: Namasté. 

Einheit & 
Harmonie

 

BEWUSST  

GESUND

Sa., 28. 8. | 17.30 Uhr 

A-4730  Waizenkirchen  |  Webereistr. 14
A-1230  Wien  |  Klingerstraße 4a
A-8054  Graz  |  Anthauerweg 12/6

Oberösterreich  07277-2238
Salzburg 0662-451696
Steiermark / Kärnten 0316-241740

Niederösterreich  02243-83721
Wien / Burgenland  01-9581675
Tirol / Vorarlberg  0512-562344

WEIGL IN IHRER NÄHE

Wir beraten Sie gerne vor Ort 
oder in einem unserer Schau -
räume in OÖ oder Wien! 

Treppenlifte
Österreichischer Marktführer

Homelifte
Österreichische Produktion

0800 85 85 55
Jetzt gebührenfrei anrufen und 

Gratiskatalog anfordern!

www.weigl.at

Familienunternehmen  
seit 1899 mit mehr als 
240 Mitarbeitern

Qualität und Zuverlässig- 
keit aus Österreich

Neu, 

gebraucht

oder zu

mieten!
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 19.18 Österreich Heute
 19.30 Österreich Heute 

– Das Magazin
 19.45 Kultur Heute
 20.15 v Hauptsache 

Ferien  
Komödie, D 1972

 22.00 v Und sowas 
muss um acht 
ins Bett Komö-
die, D/Ö 1965

 23.40 Fernsehen zum 
Gernsehen

 0.40 v Roland Dürin-
ger: Ich – allein 

 1.45 Fernsehen wie 
damals

1 

1 

6.00  Wetter / Info 9.00  

Wa(h)re Kunst: Kunst-
platz Salzburg – ein 
Streifzug durch die Gale-
rieszene der Stadt 9.30  

ORF III AKTUELL 13.00 
v  Unser Österreich 
13.30 v  Expeditionen 
16.00 v  Soko Kitzbühel 
17.40 v  Soko Kitzbühel 

 17.00 v Die Hannibal-
Expedition

 17.45 v Schatzjagd an 
der Seidenstraße

 18.30 nano
 19.00 v heute
 19.20 Kulturzeit
 20.15 a v Die lange 

Welle hinterm 
Kiel TV-Drama, 
Ö/D 2011

 21.45 v Wildes Irland
 22.30 Verleihung des 

57. Grimme- 
Preises 2021  
TIPP S. 13

 0.30 10 vor 10

12.50 v  sonntags 13.20 
v  Die ersten Menschen 
14.05 v  Die ersten 
Menschen 14.50 v 

Schätze aus der Unter-
welt – Entdeckung in 
Mexiko 15.30 v  Unge-
löste Fälle der Archäolo-
gie 16.15 v  Ungelöste 
Fälle der Archäologie 

DIE Ö1-HIGHLIGHTS DER WOCHE

Freitag: 10.05 Intrada Musiktage Mondsee / 
isa 2021 14.05 In Concert Cesária Évora live 
in Nijmegen (1998) und Langon (2002) 
19.30 Das Ö1 Konzert Benjamin Herzl, Violi-
ne; Ingmar Lazar, Klavier Samstag: 9.05 
Hörbilder Klima-Perspektiven (4/4) 14.00 
„Rattatatam, mein Herz“ Hörspiel nach 
Franziska Seyboldt 15.05 Apropos Klassik 
Herbert von Karajan Young Conductors 
Award der Salzburger Festspiele (1) 17.05 

Diagonal Himmel 19.30 Hector Berlioz: „La 
damnation de Faust“ Von den Salzburger 
Festspielen, mit Elina Garan�a Sonntag: 
11.03 Salzburger Festspiele 2021 – Matinee 
live Brahms: Symphonie Nr. 4 e-Moll op. 98 
u.a. 15.05 Apropos Oper Teatro dell’Opera di 
Roma – Ausschnitte aus Verdis „La Travia-
ta“ 17.10 Spielräume spezial Cornell Dupree 
19.05 Contra Ein Talk mit Florian Klenk und 
Florian Scheuba Montag: 9.05 Radiokolleg 

U.a.: 9.45 Beyonce. R’n’B und Schwarzer Fe-
minismus (1) 14.05 Das Ö1 Konzert Alte 
Musik im Konzert 16.05 Volksmusikalische 
Landschaften Österreichs Vorarlberg 19.05 
Dimensionen Alpbacher Technologiegesprä-
che 2021 19.30 On stage 5/8erl in Ehr’n & 
Jazzorchester Vorarlberg bei Glatt & Ver-
kehrt 2021 Dienstag: 14.05 Schubertiade 
Schwarzenberg 2021 19.30 Salzburger Fest-
spiele 2021 Brahms: Konzert für Violine, Vi-

oloncello und Orchester a-Moll op. 102 u.a. 
Mittwoch: 14.05 Internationales Brahms-
fest Mürzzuschlag 2021 Sofja Gülbadamova, 
Klavier 19.30 Alte Musik – neu interpretiert 
Arien aus Opern von Händel und Gluck 21.00 
Salzburger Nachtstudio Zum 700.Todestag 
von Dante Alighieri Donnerstag: 14.05 Stim-
men hören Julia Varady 19.30 Bregenzer 
Festspiele 2021 Beethoven / Haydn / Lar-
cher 21.00 Im Gespräch Ilija Trojanow 

 19.18 Österreich Heute
 19.30 Österreich Heute 

– Das Magazin
 19.45 Kultur Heute
 20.15 Von der Silvretta 

ins Montafon 
Reportagereihe

 21.05 Politik live
 21.55 Kabarett unter 

Sternen Tafel-
runde Open Air

 23.00 Kabarett im  
Turm

 0.00 Dinner für Zwei
 0.30 Fernsehen wie 

damals 
 1.45 Landleben

6.35  Kultur Heute 7.00  

Wetter / Info 9.00 v 

Landleben 9.30  ORF III 
AKTUELL 13.00  Expedi-
tionen 13.45  Expeditio-
nen 14.30  Expeditionen 
15.15  Expeditionen 
16.05 v  Soko Kitzbühel 
16.55 v  Soko Kitzbühel 
17.45 v  Soko Kitzbühel 

 17.00 Im Land  
der Feuerberge

 18.30 nano
 19.00 v heute
 19.20 Kulturzeit
 20.00 v Tagesschau
 20.15 Unter Druck: 

Wasserstoff  
in der Mobilität

 21.00 scobel – Energie-
wende komplex

 22.00 v ZIB 2
 22.25 auslandsjournal 

extra
 22.55 Die Rothschilds – 

Die Macht  
der Banker

11.50  Der Geschmack 
Europas 12.20 v Ser-
vicezeit 12.50 v Quer-
beet 13.20  Traumorte 
– Die Italienische Riviera 
14.05  Traumorte – Korsi-
ka 14.50  Traumorte – Die 
Azoren 15.35  Im Land 
der Feuerberge 16.15  Im 
Land der Feuerberge 

 15.10 v Hauptsache 
Ferien  
Komödie, D 1972

 16.55 Unser Österreich
 18.35 Der Himmel über 

dem Villgratental
 19.25 Bergabenteuer 

Ötscher mit Kris-
tina Sprenger

 20.15 Afghanistan – 
Das verwundete 
Land (1–4/4)

 0.00 zeit.geschichte 
Berlin 1961

 0.45 Kult.reloaded
 1.15 Kabarett unter 

Sternen

1 

9.00 2 v Rote Lippen 
soll man küssen. Musik-
komödie, Ö 1964 10.35 
2  Das haben die Mäd-
chen gern. Musikkomö-
die, Ö 1962 12.05 1  

Trubel um Trixie. Komö-
die, D 1972 13.35 1  Und 
sowas muss um acht ins 
Bett. Komödie, D/Ö 1965 

 15.30 Die Italienische 
Riviera

 16.00 v Tonio & Julia – 
Schuldgefühle

 17.30 v Tonio & Julia – 
Wenn einer geht

 19.00 v heute
 19.20 Schwarze 

 Musiker und 
weiße Musik

 20.00 v Tagesschau
 20.15 Kaminer Inside: 

Schloss Neu-
schwanstein

 21.00 Swan Lakes – 
Gauthier Dance

 22.10 Clowns

11.30 a v  Ein Paradies 
für Pferde. TV-Drama, 
Ö/D 2007 13.00 v  ZIB 
13.10  Notizen aus dem 
Ausland 13.20 v  Bezzel 
& Schwarz – Die Grenz-
gänger 14.05  Länder-
magazin 14.35 v  Kunst 
+ Krempel 15.05  Rosen, 
Tulpen, Nelken 

 17.40 Soko Kitzbühel
 19.18 Österreich Heute
 19.30 Österreich Heute 

– Das Magazin
 19.45 Kultur Heute
 20.15 Beruf: Königin – 

Máxima von den 
Niederlanden

 21.05 Kronprinzessin 
und Superstar – 
Kronprinzessin 
Victoria

 21.50 Traumfabrik  
Königshaus  
Dänemark

 22.25 Sommer(nach)
gespräche

6.10 3 v  Die Erfin-
dung der Liebe. Drama, 
D/LUX 2013 7.00  Wet-
ter / Info 8.20  Dobar 
dan, Hrvati 8.50  Dober 
dan, Koroška 9.30  ORF 
III AKTUELL 13.00 v 

Expeditionen 15.15 v 

Expeditionen 16.05 v 

Soko Kitzbühel 

 17.45 v Inselurlaub 
auf den Balearen

 18.30 nano
 19.00 v heute
 19.20 Kulturzeit
 20.15 a Wildes 

 Neuseeland
 21.00 a v Leben im 

Kronendach
 21.40 Erlebnisreisen: 

Peru
 22.00 v ZIB 2
 22.25 Der Ast auf dem 

ich sitze – Ein 
Steuerparadies in 
der Schweiz Dok.-
Film, D/CH 2020

13.15  Cannoli, Couscous 
und Pistazien 14.00  Ca-
pri – Sehnsuchtsziel im 
blauen Meer 14.45  Eine 
Reise in die Toskana 
15.30  Algarve – Portu-
gals Küste der Sehn- 
sucht 16.15 v  Spaniens 
Goldküste 17.00 v  Die 
Bergwelt Mallorcas 

 17.00 Agatha Christie’s 
Miss Marple TV-
Krimi, GB 2004

 18.35 v Das Dreimä-
derlhaus Liebes-
film, D/Ö 1958

 20.15 Buchbinder  
spielt Brahms  
TIPP S. 13

 21.50 Aus dem Archiv 
Mit Rudolf 
 Buchbinder

 23.10 v Alfred Dorfer: 
fremd

 0.40 zeit.geschichte 
 2.55 Fernsehen wie 

damals

2 

10.00 Ll  Evangeli-
scher Gottesdienst 11.00 
3  Die Erfindung der 
Liebe. Drama, D/LUX ’13 
11.50  Inspector Barnaby. 
TV-Krimi, GB 2001 13.30  

Inspector Barnaby. TV-
Krimi, GB ’01 15.15  Aga-
tha Christie’s Poirot. 
TV-Krimi, GB 1996 

 18.30 Museums-Check 
mit Markus Brock

 19.00 v heute
 19.10 NZZ Format
 19.40 Schätze der Welt
 20.00 v Tagesschau
 20.15 Sebastian Puf-

paff: Wir nach
 21.00 Sebastian Puf-

paff: Auf Anfang
 22.00 v Schokolade  

für den Chef TV- 
Komödie, D 2008

 23.30 The Iceman 
Thriller, USA ’12 
Mit Winona Ry-
der, M. Shannon

3 

11.20  Hannover Klassik 
Open Air 2021 TIPP S. 13 
13.00 v  ZIB 13.05 v 

Hurch amol zua – Mit 
der Vespa vom Millstät-
ter See zum Großglock-
ner 13.30 Ewiges 
Ägypten 16.30 3 v 

Sabrina. Liebeskomödie, 
USA/D 1995 

 19.30 Österreich Heute 
– Das Magazin

 19.45 Kultur Heute
 20.15 v Ein Sommer 

auf der Koralm
 21.05 Landleben
 22.30 v Thomas Mau-

rer: Tolerator
 23.45 v Ein Sommer 

auf der Koralm
 0.30 Landleben
 1.20 Bergabenteuer 

Ötscher mit Kris-
tina Sprenger

 2.05 v Landleben 
 2.40 v Ein Sommer 

auf der Koralm

6.35  Kultur Heute 7.00  

Wetter / Info 8.45  Unser 
Österreich 9.30  ORF III 
AKTUELL 13.00  Expedi-
tionen 13.45  Expeditio-
nen 14.30  Expeditionen 
15.15  Expeditionen 
16.05  Soko Kitzbühel 
16.55  Soko Kitzbühel 
19.18  Österreich Heute 

 17.00 v Die USA in  
einem Zug

 18.30 nano
 19.00 v heute
 19.20 Kulturzeit
 20.00 v Tagesschau
 20.15 Kinder des Krie-

ges Dokumentar-
film, D 2020

 21.45 Schätze der Welt
 22.00 v ZIB 2
 22.25 a v Die Stadt 

und die Macht
 23.15 a v Am Ende 

des Sommers 
TV-Drama,  
Ö/D/CH 2015

12.15 v Servicezeit 
12.45 v Bergauf-Bergab 
13.15 v Typisch Texas! 
13.45  Leuchtendes Land 
14.30 v Zwischen Land 
und Meer 15.00 v Im 
Zug von Chicago nach Ka-
lifornien 15.30  Route 66 
16.15  Idaho – Wildwest 
mit deutschen Wurzeln 

 17.40 Soko Kitzbühel
 19.18 Österreich Heute
 19.30 Österreich Heute 

– Das Magazin
 19.45 Kultur Heute
 20.15 Agatha Christie’s 

Miss Marple Ein 
Mord wird ange-
kündigt. TV-Kri-
mi, GB 2004

 21.50 Agatha Christie’s 
Miss Marple Ru-
he unsanft. TV-
Krimi, GB 2006

 23.25 Agatha Christie’s 
Poirot

 0.20 Beruf: Königin

6.11  Unser Österreich 
7.00  Wetter / Info 8.30  

Heimat Fremde Heimat 
9.00 v  Orientierung 
9.30  ORF III AKTUELL 
13.00 v  Expeditionen 
13.45  Expeditionen 
15.15  Expeditionen 
16.05 v  Soko Kitzbühel 
16.55 v  Soko Kitzbühel 

 17.00 Kreuzfahrt  
in die Ostsee

 18.30 nano
 19.00 v heute
 19.20 Kulturzeit
 20.00 v Tagesschau
 20.15 a v Kommissar 

Marthaler –  
Die Sterntaler-
Verschwörung 
TV-Krimi, D 2017

 21.45 kinokino
 22.00 v ZIB 2
 22.25 makro: Poker  

in Brüssel – Der 
Kampf um die Co-
rona-Milliarden

11.55 v  Hessen à la car
te 12.25 v  Servicezeit 
12.55  Rosen, Tulpen, 
Nelken – Gartenlust am 
Bodensee 13.20 v 

Russlands versteckte 
Paradiese 14.05 v 

Skandinaviens versteck-
te Paradiese 14.50  

Kreuzfahrt in die Ostsee 



Verleihung des 57. Grimme-Preises
Nn Gala. D 2021 Im Theater Marl vergibt 
das Grimme-Institut zum 57. Mal einen der 
wichtigsten Fernsehpreise Deutschlands 
in den vier Kategorien Fiktion, Information 
& Kultur, Unterhaltung und Kinder & Ju -
gend. 3sat zeigt die Zusammenfassung der 
Preisverleihung, Jo Schück moderiert den 
Abend. 3SAT | FR | 22.30

Hannover Klassik Open Air 2021
Nn Konzert.  D 2021 Mit einer Operngala 
der NDR Radiophilharmonie unter der Lei-
tung von Ivan Repuši�  fand das Hannover 
Klassik Open Air 2021 vor der Kulisse des 
Rathauses im Maschpark statt, hier in ei-
ner Aufzeichnung. Mit der US-amerikani -
schen Sopranistin Nadine Sierra und dem 
Tenor Stephen Costello. 3SAT | SO | 11.20

Riccardo Muti dirigiert die Wiener …
Ll Konzert.  Ö 2021 „… Philharmoniker“. 
Von den Salzburger Festspielen: Mit Riccar-
do Muti am Pult interpretieren die Wiener 
Philharmoniker und der Wiener Staats -
opernchor unter der Leitung von Ernst Raf-
felsberger Beethovens „Missa solemnis“ in 
D-Dur, op. 123. SolistInnen u. a.: Rosa Feola 
und Dmitry Korchak . ARTE | SO | 17.00

Buchbinder spielt Brahms
Nn Konzert.  Ö 2021 Starpianist Rudolf 
Buchbinder , auch künstlerischer Leiter des 
Grafenegg Festivals, spielt den Solopart im 
ersten Klavierkonzert von Johannes Brahms. 
Als Finale erklingt Ludwig van Beethovens 
sechste Symphonie, die „Pastorale“. Loren-
zo Viotti dirigiert das Orchestra del Maggio 
Musicale Fiorentino. ORF III | SO | 20.15

Tosca
Ll Oper. Ö 2021 Wiederaufnahme von Michael 
Sturminger s im Stil des Film-noir gehaltenen In -
szenierung von Giacomo Puccinis „Tosca“ bei den 
Salzburger Festspielen: Starsopranistin Anna Ne-

trebko  steht als Operndiva Floria Tosca im 
Fadenkreuz von Politik und Kunst, Liebe 
und Begehren. Netrebkos Ehemann Yusif 
Eyvazov gibt den liberal gesinnten Maler 
Mario Cavaradossi, Ludovic Tézier steht 
beiden als unerbittlicher Gegenspieler 
Baron Scarpia gegenüber. Marco Armili -
ato steht am Pult der Wiener Philharmo -
niker, durch den TV-Abend führt Teresa 
Vogl (kl. Bild). ORF 2 | FR | 20.15

13KULTUR | TV-TIPPS

Als Geowissenschafterin ist der Kli -
mawandel keine große Überraschung 

für mich: Mehr als drei Jahrzehnte bringe 
ich mit vielen Vorträgen dieses Thema zu 
den Menschen – doch plötzlich spüren 
wir alle die Veränderung unseres Klimas.  
 
Deshalb präsentiere ich mit meinem 
neuen Projekt „FitForFuture“ Mög -
lichkeiten, wie wir unseren Lebensstil 
verändern können. Da Veränderung für 
viele Angst bedeutet, möchte ich altes 

Christa „FitForFuture“
Wir können täglich etwas für den Klimaschutz tun.  
Wie und was, das zeigt  „FitForFuture“ , mein neues Projekt 
auf Facebook, Instagram und Youtube! Von Christa Kummer

und neues Wissen so transportieren, 
dass wir Lust darauf bekommen, neue 
Wege zu beschreiten. Denn jeder von 
uns hat es in der Hand, täglich eine Ent -
scheidung für den Klimaschutz zu tref -
fen. Das beginnt schon im Supermarkt: 
Weitgereistes und nicht saisonales 
kommt gar nicht mehr in meinen 
Einkaufskorb. Weniger Fleisch, 
bewusstes Reisen, erneuerbare 
Energien nutzen – all das haben 
wir in der Hand! FO
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Dr. Christa Kummer präsen-
tiert seit 1995 das „Wetter“ im 
ORF-Fernsehen. 
www.christakummer.at
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b = Schwarzweiß-Sendung, v  = Untertitel im Teletext bzw. Videotext, z  = Zweikanalton, o  = Original mit Untertitel, a  = Hörfilm,

ATV2 KIKA

N�TV DISNEY NICK

14 FREITAG 27.8. auf tele.at und in der tele-App finden Sie das ko 

23.40 Für ein paar Dollar ...

 11.00 a v XVI. Paralympi-
sche Sommerspiele 
Tokyo 2020

 11.20 v Formel 1 Großer 
Preis von Belgien 
2021 1. Training

 12.35 Bronx Zoo 
 13.20 Grandfathered
 13.40 v Die Nanny
 14.25 Modern Family
 14.50 a v Formel 1 Gro-

ßer Preis von Bel-
gien 2021 2. Training

 16.05 v Scrubs
 16.30 v How I Met ...
 16.50 Modern Family
 17.10 ZIB Flash
 17.15 Modern Family
 17.35 v Die Simpsons
 18.00 ZIB 18
 18.10 Magazin 1
 18.20 v Die Simpsons
 18.40 v Big Bang Theory
 19.30 v Zeit im Bild
 19.56 Sport Aktuell
 20.03 v Hallo Österreich

Ll 

Ll 

 20.15 v Sommerkabarett 
Christoph Fritz:  
Das Jüngste Gesicht 
TIPP S. 7

 21.15 ZIB Flash
 21.25 v Was gibt es 

 Neues? – Classics 
Das Beste und 
 Lustigste aus den 
vergangenen Jahren. 

 22.10 v MA 2412 Fami-
lienserie, Ö 1999

 22.40 v Die Steintaler – 
von wegen Homo  
sapiens Abenteuer-
serie, Ö 2014

 23.05 ZIB Nacht
 23.20 Fußball 2.Liga
 23.40 v Für ein paar Dollar 

mehr Italowestern, 
I/E/D 1965 · Mit 
Clint Eastwood · 
Sergio Leone knüpf-
te mit diesem Italo-
western an den 
Erfolg von „Für eine 
Hand voll Dollar“ an.

 1.50 v Der Club der toten 
Dichter Drama, USA 
1989 · Mit Robin 
Williams, Robert 
Sean Leonard

 3.50 v Hawaii Five-0
 4.30 Navy CIS: L.A.
 5.10 v Black-ish

4 

4 

7.30  Arthur 7.55  Rätselburg 
8.00  Grizzy und die Lemmin-
ge 8.10  Bezaubernde Jeannie 
8.35  Velvet 9.20 3 v 

Klick. Komödie, USA 2006 

20.15 Schadenfreundinnen 

 9.10 MediaShop
 11.10 Bull Der gute Sohn
 12.00 Navy CIS: L.A.  

Die ungeschriebene  
Regel. Krimiserie

 12.50 Navy CIS  
Der Hintermann

 13.40 Navy CIS  
Einmal ein Held

 14.35 Navy CIS  
Die kleine Schwester

 15.30 Navy CIS  
Die Mumie

 16.25 Navy CIS: L.A.  
Big Brother

 17.20 ATV Aktuell
 17.25 Bull Am Tag,  

als der Regen kam
 18.20 ATV Aktuell
 18.25 The Mentalist Ein 

Akt der Liebe. Krimi-
serie, USA 2011

 19.20 ATV Aktuell
 19.35 ATV – Die Reportage 

Prediger extrem – 
neue Wege zu Gott

 20.15 Die Schaden-
freundinnen 
 Komödie, USA 2014 · 
Mit Cameron Diaz, 
Leslie Mann, Nikolaj  
Coster-Waldau

 22.25 Mein Schatz, unsere 
Familie und ich Ko-
mödie, USA/D 2008

 0.05 Love on Safari 
 Liebesfilm,  
USA/CDN 2018

 1.45 Rings Horrorfilm, 
USA 2017

2 

3 

2 

1 

6.05  Crazy Ex-Girlfriend 
6.45  Blue Bloods – Crime 
Scene New York 7.25  Blue 
Bloods – Crime Scene New 
York 8.20  The Mentalist 

22.35 Spy Game 

 16.00 Last Man Standing 
Dallas ruft.  
Sitcom, USA 2015

 16.30 Immer wieder Jim 
Wer ist der Boss? 
Comedyserie,  
USA 2004

 16.55 Two and a Half Men 
Wohin mit Wanda? 
Sitcom

 17.25 Two and a Half Men 
Der Herr der Ringe

 17.50 Two and a Half Men 
Der Schwellkopf 
meines Sohnes

 18.15 Two and a Half Men 
Die Zwei-Finger- 
Regel. Sitcom

 18.45 PULS 24 News
 19.00 Café Puls –  

Das Magazin
 19.25 Two and a Half Men 

Alan Cousteau
 19.55 Two and a Half Men 

Eine klebrige  
Beziehung

 20.15 Ad Astra:  
Zu den Sternen 
 Sci-Fi-Film, USA/
CHN/BRA 2019 · Mit 
Brad Pitt TIPP S. 4

 22.35 Spy Game – Der 
 finale Countdown 
Thriller, USA/D/J/F 
2001 · Mit Brad Pitt, 
Robert Redford

 1.05 Der Einsatz Thriller, 
USA/CH 2003

 2.50 Auf Streife
 3.35 Immer wieder Jim

3 

3 

3 

5.30  Café Puls 11.55  Media-
Shop 14.00  Café Puls am 
Nachmittag 15.35  Last Man 
Standing Hexen, Hasch und 
Halloween 

20.15 Heimatleuchten 

 10.15 Talk im Hangar-7
 11.25 Meister des 

 Handwerks  
Papier. Dokureihe

 12.10 Auf Entdeckungs-
reise – durch Europa 
Kulturlandschaften 
Europas –  
Irlands Westen – 
Land aus Stein

 13.00 Planet der Papa geien 
Terra Mater

 14.00 Ich, Bauer  
Von starken Frauen. 
Dokureihe, Ö 2018

 14.55 Bares für Rares
 17.05 Quizjagd Show
 18.00 Servus Nachrichten
 18.05 Servus am Abend
 18.30 Bares für Rares 

Horst Lichter prä-
sentiert Kuriositäten 
und Raritäten

 19.15 Servus Sport aktuell
 19.20 Servus Nachrichten
 19.35 Quizmaster Show

 20.15 Heimatleuchten 
 Wildes Osttirol

 21.10 Servus Musikanten-
stammtisch  
In Filzmoos. Show

 22.10 Austropop-Legenden 
Live Schmutzige Lie-
der des Austropop

 23.50 Heimatleuchten 
(Wh.)

 0.35 Servus Musikanten-
stammtisch (Wh.)

 1.25 Austropop-Legenden 
Live (Wh.)

6.00 Ll  Das Wetterpa-
norama bei ServusTV 9.25  

Servus am Abend 9.50  Hoa-
gascht Wüde Hund und nar-
rische Schwammerl 

20.15 Promi Big Brother 

 11.00 Anwälte im Einsatz 
Doku-Soap

 12.00 Richter und Sindera 
– Ein Team für harte 
Fälle Doku-Soap

 12.30 Richter und Sindera 
– Ein Team für harte 
Fälle Doku-Soap

 13.00 Auf Streife – Berlin
 14.00 Auf Streife
 15.00 Auf Streife –  

Die Spezialisten
 16.00 Klinik am Südring – 

Die Intim-Fachärzte
 17.00 Lenßen übernimmt
 17.30 K11 – Die neuen 

 Fälle / oder SAT.1 
Regional-Magazine

 18.00 Buchstaben Battle
 19.00 Let the music play – 

Das Hit Quiz
 19.55 SAT.1 Nachrichten
 20.00 PULS 24 News
 20.10 Klimaheldinnen – 

Das Nachhaltigkeits-
magazin

 20.15 v Promi Big Brother 
Ereignisreiche  
Wochen liegen 
 hinter den noch ver-
bliebenen Promis.  
Heute steht die 
Gewinner:in fest und 
bekommt 100.000 
Euro Preisgeld.

 23.55 Promi Big Brother – 
Die Late Night Show

 1.20 Sechserpack
 2.35 Die dreisten drei – 

Die Comedy WG

Ll 

Ll 

5.30  FYEO 5.35  Lenßen 
übernimmt 6.00  Café Puls 
9.00  MediaShop 10.00  Mein 
dunkles Geheimnis 10.30  

Mein dunkles Geheimnis 

16.25  Charmed 17.20  ATV 
Aktuell 17.30  Charmed 18.25  

Ghost Whisperer 19.20  ATV 
Aktuell 19.35  Heinzl und die 
VIPs 19.45  Will & Grace 
20.15  Elementary Ein toter 
Clown / Fünf Jahre 21.55  

Major Crimes 3 Folgen 

11.00  PULS 24 Live  18.55  

Wirtschaftstalk 19.05  4GA-
MECHANGERS Studio 20.10  

Despoten Kim Jong-Il 21.00  

PULS 24 Newsroom Live 
21.30  Despoten Josef Stalin 
22.25  Despoten (Wh.) 0.10  

Menschenschmuggler

17.15  Hexe Lilli 18.00  Ma-
scha und der Bär 18.15  Ben & 
Hollys kleines Königreich 
18.35  Animanimals 18.47  

Baumhaus 18.50  Sandmänn-
chen 19.00  Insectibles 19.30 
2  Robo. Fantasyfilm, RUS 
2019 20.50  Bernd Channel 

17.55  Paw Patrol 18.25  Griz-
zy & die Lemminge 18.55  

Tom und Jerry 19.15  ALVIN
NN!!! 19.45  Angelo! 20.15 
2  Asterix bei den Olympi-
schen Spielen. Komödie, 
F/D/E/I/B 2008 22.35  Co-
lumbo. TV-Krimi, USA 1989 

12.15  Paralympische Som-
merspiele Tokyo 15.00 Ll  

Eishockey Olympia Qualifika-
tionsturnier 2022 TIPP S. 7 
18.00  Golf Gösser Open 2021, 
Highlights 20.15 Ll  Fuß-
ball 2. Liga 22.30  Paralympi-
sche Sommerspiele Tokyo 

18.20  Telebörse 18.35  News 
Spezial 19.00  Nachrichten 
19.15  Telebörse 19.30  Rat-
geber 19.55  Klima Update 
20.00  Nachrichten 20.15  

Vom Kind zum Krieger – Die 
Wikinger / Ritter des Mittel-
alters 22.00  Nachrichten 

17.00  Phineas und Ferb 
17.55  Big City Greens 18.25  

Schlimmer geht’s immer 
18.55  Miraculous 19.45  Die 
Beni Challenge 20.05  Micky 
Maus 20.15 3  Aladdin. 
Zeichentrickfilm, USA 1992 
22.05  Modern Family 

16.40  Die Casagrandes 16.50  

Die Waldtruppe 17.05  Cosmo 
17.30  Die Brotpiloten 17.45  

SpongeBob 18.10  Albert. 
Animationsfilm, USA 2016 
19.00  SpongeBob 19.20  

Henry Danger 19.45  Game 
Shakers 20.05  SpongeBob  

22.45 Universum History 

 11.05 v Anima – André 
Hellers Paradies  
in Marrakesch

 11.30 kreuz und quer
 12.00 v Am Schauplatz
 12.50 v Seitenblicke
 13.00 v ZIB
 13.15 v Aktuell nach eins
 14.05 v Genuss ohne 

Grenzen
 14.30 Die Rosenheim-Cops
 16.00 v Barbara Karlich 

Show Zielstrebige 
Frauen, orientie-
rungslose Männer.

 17.00 v ZIB
 17.05 v Aktuell nach fünf
 17.30 v Studio 2
 18.20 v Showtime 
 18.30 Mayrs Magazin – 

Wissen für alle
 18.51 infos & tipps
 19.00 Bundesland heute
 19.30 v Zeit im Bild
 19.56 v Sport Aktuell
 20.05 v Seitenblicke

 20.15 Tosca Oper, Ö 2021 · 
Von den Salzburger 
Festspielen  
TIPP S. 13

 22.35 ZIB
 22.40 Euromillionen
 22.50 Universum History 

Heliopolis – Die 
 Sonnenstadt der 
Pharaonen · Unter 
dem modernen Kairo  
verbirgt sich ein ur-
altes Heiligtum: He-
liopolis, ein riesiger 
Sonnentempel. Uni-
versum History blickt 
in eine altägyptische 
heilige Stadt, zum 
letzten Mal, bevor 
die Überreste unter 
einem neuen Stadt-
teil für immer ver-
schwinden werden.

 23.35 v Sommer  
der Gaukler  
Komödie, D/Ö 2011 · 
Mit Max von Thun, 
Lisa Maria Potthoff

 1.15 v Outlander –  
Die Highland-Saga

 3.05 v Medicopter 117 – 
Jedes Leben zählt

 3.55 v Seitenblicke
 4.00 v Die Barbara 

 Karlich Show (Wh.)

2 

6.15  Wetter und Programm-
vorschau 9.10  Fit mit Philipp 
9.30 v Genuss ohne Grenzen 
9.55 v Bianca10.40 v Erleb-
nis Ö aus Vorarlberg 



Rote Uhrzeit = Fernsehfilm, Rote Uhrzeit mit Sternen = Kinofilm mit Bewertung der tele-Redaktion: 4  HERAUSRAGEND | 3  EMPFEHLENSWERT | 2  ANNEHMBAR | 1  ZEITVERSCHWENDUNG
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15FREITAG 27.8.o mplette TV-Programm von über 100 Sendern!

15.55  Hartz und herzlich – 
Tag für Tag Benz-Baracken 
18.05  Köln 50667 19.05  

Berlin – Tag & Nacht 

 20.15 Stirb langsam 4.0 
Actionfilm,  
USA/GB 2007 ·  
Mit Bruce Willis, 
Maggie Q

 22.50 Six (1/8|1)  
Afghanistan /  
Esther. Actionserie

 0.40 Jarhead – Will-
kommen im Dreck 
Kriegsdrama,  
USA/GB/D 2005

 2.30 Bruder vor Luder  
Komödie, D 2015

3 

3 

1 

22.30 OTTO live! 

 16.45 Aktuell
 17.00 Explosiv Stories
 17.30 Unter uns
 18.00 Explosiv –  

Das Magazin
 18.30 Exclusiv
 18.45 Aktuell
 19.05 Alles was zählt
 19.40 Gute Zeiten, 

schlechte Zeiten

 20.15 LEGO Masters  
(1/6) TIPP S. 7

 22.30 OTTO live! Holdrio 
again Show, D 2016 · 
Mit Otto Waalkes.

 0.30 RTL Nachtjournal
 1.00 Dr. Eckart von 

Hirschhausen live! 
Endlich

10.00  Kitsch oder Kasse 
12.00  Punkt 12 15.00  Die 
Superhändler – 4 Räume, 1 
Deal 16.00  Die Superhändler 
– 4 Räume, 1 Deal 

20.15 Die Tribute von ...

 14.35 The Middle
 15.35 The Big Bang Theory
 17.00 taff  

Magazin
 18.00 PULS 24 News
 18.10 v Die Simpsons  

Wir kentern alle in 
einem Boot / Super 
Franchise Me

 19.05 Galileo

Ll 

 20.15 Die Tribute von 
 Panem – Mockingjay 
(1) Sci-Fi-Film, USA/
CDN/F 2014 · Mit 
Jennifer Lawrence

 22.45 Chroniken der Unter-
welt – City of Bones 
Fantasyfilm, USA/D/
CDN/GB 2013

3 

2 

9.10  Man with a Plan 9.40 v 

Brooklyn Nine-Nine 10.30 v 

Scrubs 10.55 v  Scrubs 
12.20  Last Man Standing 
13.15 v  Two and a Half Men 

20.15 The Good Doctor 

 14.00 Mein Kind, dein Kind 
– Wie erziehst du 
denn? Doku-Soap

 15.00 Shopping Queen
 16.00 Zwischen Tüll  

und Tränen
 18.00 First Dates –  

Ein Tisch für zwei
 19.00 Das perfekte Dinner 

Tag 5: Bettina

 20.15 The Good Doctor  
Eine Frage des Ver-
trauens. Dramaserie, 
USA 2020

 21.15 The Good Doctor
 22.10 Marvel’s the Aven-

gers Fantasyfilm, 
USA 2012

 1.00 vox nachrichten

4 

10.05  CSI: Miami 11.00  CSI: 
Miami 11.55  vox nachrich-
ten 12.00  Shopping Queen 
13.00  Zwischen Tüll und 
Tränen 

20.15 Criminal Minds 

 15.50 Kabel Eins News
 16.00 v Navy CIS: L.A.  

Der zweite Maulwurf
 16.55 Abenteuer Leben
 17.55 Mein Lokal, Dein  

Lokal – Der Profi  
kommt „Restaurant 
Sandak“, Senften-
berg. Reportagereihe

 18.55 Achtung Kontrolle!

 20.15 v Criminal Minds 
Der Feuerteufel. Kri-
miserie, USA 2016

 21.15 v Criminal Minds
 22.15 v Navy CIS  

Eiskalte Waffen
 23.15 Navy CIS: New 

 Orleans Krimiserie
 0.10 v Navy CIS

10.15 v  Blue Bloods – 
Crime Scene New York 12.05 
v  Castle 13.00 v  Hawaii Fi
ve-0 13.55 v  Hawaii Five-0 
14.55 v  Navy CIS: L.A. 

20.15 Gloria, die ...

 15.15 v Radsport: 
Deutschland Tour

 17.00 v Tagesschau
 17.15 v Brisant  

Magazin, D 2021
 18.00 v Gefragt – Gejagt
 18.50 v Quizduell-Olymp 

Show, D 2021
 19.45 Sportschau vor acht
 20.00 v Tagesschau

Ll 

 20.15 a v Gloria,  
die schönste Kuh 
meiner Schwester  
TV-Komödie, D 2018 
Mit Dagmar Manzel

 21.45 v Tagesthemen
 22.15 a v Tatort  

One Way Ticket.  
TV-Krimi, D 2019

9.00 v  Tagesschau 9.05 
Ll a v  Sportschau 
13.00 v  ARD-Mittagsma-
gazin 14.00 Ll a v 

Sportschau 

21.15 SOKO Leipzig 

 14.00 heute – in D.
 14.15 Die Küchenschlacht
 15.05 v Bares für Rares
 16.00 v heute – in Europa
 16.10 Die Rosenheim-Cops
 17.00 v heute
 17.10 v hallo deutschland
 17.45 v Leute heute
 18.00 a v SOKO Wien
 19.25 a Bettys Diagnose

 20.15 a v Ein Fall für 
zwei (1/4) TIPP S. 4

 21.15 v SOKO Leipzig 
Take-away. 
 Krimiserie, D 2021

 22.00 v heute journal
 22.40 v Queens of Comedy
 23.10 v Das Literarische 

Quartett

10.30 a v  Notruf Hafen-
kante 11.15 v  SOKO Wis-
mar 12.00  heute 12.10  

drehscheibe 13.00 v  ARD-
Mittagsmagazin 

16.30  Columbo. TV-Krimi, 
USA 1978 18.10  Without a 
Trace 19.00  Niedrig und Kuh
nt 19.20  K 11 

 20.15 K 11 – Kommissare 
im Einsatz Ein wah-
rer Albtraum / Ein 
intimes Geheimnis / 
Liebe macht blind

 21.40 Niedrig und Kuhnt 
Ungebremste Wut / 
Mein Block / Zer-
brochen. Doku-Soap

 23.05 Lenßen & Partner
 0.20 K 11 – Kommissare 

im Einsatz
 1.25 Niedrig und Kuhnt
 2.30 Lenßen & Partner

18.30  BR24 Rundschau 
19.00  Unser Land 19.30 v 

Aufgegabelt von Alexander 
Herrmann 20.00  Tagesschau 

 20.15 a v Hubert ohne 
Staller Ausnahmezu-
stand / Um ein Haar

 21.50 v BR24 Rundschau
 22.05 Comedy EXTRA
 22.35 v Mein großer 

Freund Shane  
Western, USA 1953

 0.30 v 600 Kilo pures 
Gold Abenteuerfilm, 
F 2010

 2.00 v Wir in Bayern
 3.15 Frankenschau aktuell
 3.45 Abendschau

3 

2 

13.45 3 a  Séraphine. 
Drama, F/B 2008 16.05  Pa-
tagonien – Land der Extreme 
16.50  Xenius: Fledermäuse 

 17.20 Im Kielwasser  
des Odysseus mit 
Sylvain Tesson

 17.50 Höllische Paradiese! 
Pianosa, Mittelmeer

 19.20 ARTE Journal
 19.40 v Re: Die Lebens-

mittel-Retter
 20.15 v Geliefert TV-Dra-

ma, D 2021 TIPP S. 6
 21.45 v Classic Albums
 22.45 Tracks
 23.15 Jeanne Added
 0.20 In den Westen

17.55  M*A*S*H 18.25  Al-
le unter einem Dach 19.15  

Hör’ mal, wer da hämmert! 
20.15  Medical Detectives – 
Geheimnisse der Gerichts-
medizin 22.05  First 48 – Am 
Tatort mit den US-Ermittle
rn 23.05  Medical Detectives 

18.00  Kenichi 18.25  Fairy Ta
il 19.20 v  Futurama 19.45 
v  Family Guy 20.15 3  

My Hero Academia – Two 
Heroes. Animationsfilm, J 
2018 22.15  Demon Slayer 
23.40  Attack on Titan 0.05  

KonoSuba 0.25  91 Days 

17.35  Brücken dieser Welt – 
Spektakuläre Konstruktio-
nen 18.35  Mysteriös! 
Unglaubliche Geschichten 
20.15  Das Monster von Loch 
Ness: Neue Spuren 21.55  

Verborgene Geheimnisse – 
Secret Underground 

18.25 v Grey’s Anatomy – 
Die jungen Ärzte 19.20 v 

Numb3rs 20.15  Verpfuscht – 
Ein Fall für die Beauty Docs 
22.05  Body Fixers – Die 
Beauty Profis 1.00  Ver-
pfuscht – Ein Fall für die 
Beauty Docs 1.40  Body Fixers 

18.15 v  Wir werden Camper 
18.45 v  Aktuelle Stunde 
19.30  Lokalzeit 20.00 v  Ta-
gesschau 20.15 a  Aufbruch 
ins Wirtschaftswunderland 
21.00 v  Das ist meine Zeit 
– Die Generationen-Show 
21.45 v  Aktuell 

18.40  Sturm der Liebe 20.15  

extra 3 21.00  Sherlock – Der 
lügende Detektiv. TV-Krimi, 
GB/USA 2017 22.30  2. Bun-
desliga 23.00 2  Raus. Dra-
ma, D 2018 0.35  Sherlock 
– Der lügende Detektiv. TV-
Krimi, GB/USA 2017 

14.20  Das Strafgericht 15.10  

Das Familiengericht 17.45  Im 
Namen des Gesetzes 20.15  

Ritas Welt 21.05  Nikola 
22.00  Mein Leben & Ich 22.55  

Die Camper 0.35  Ritas Welt 
1.20  Das Strafgericht 3.35  

Staatsanwalt Posch ermittelt 

18.20  Die Albtraum(ver)
mieter 19.15  Die Zwangs-
vollstrecker 20.15  Unheim-
liche Videos – Wahrheit oder 
Fake? 21.15  Holzer Files – 
Chroniken eines Geisterjäge
rs 22.10  Paranormal SOS 
23.10  Homes of Horror 

18.15  Scrap Kings – Alles Sc
hrott! 19.15  Deutschland 
24/7 – Ohne uns läuft nich
ts! 20.15  Naked Survival – 
Ausgezogen in die Wildnis 
22.15  Moonshiners – Die 
Schwarzbrenner von Virginia 
23.10  DMAX News 

18.00  phoenix persönlich 
18.30  Wildes Wetter Auf 
den Spuren der Klimaforschu
ng 19.15  Artensterben – die 
Fakten 20.00 v  Tagesschau 
20.15 v  Superhelden 22.30  

Pirat! – Die großen Freibeu-
ter der Geschichte 

18.15 v  Wienpahl wandert 
18.45 v  Landesschau 19.30 
v  SWR Aktuell 20.00 v  Ta-
gesschau 20.15 v  Expediti-
on in die Heimat 21.00 v 

Handwerkskunst! 21.45 v 

SWR Aktuell 22.00  Nachtca-
fé 23.30  Leeroys Momente 

17.10  Star Trek – Deep Space 
Nine 18.10  Star Trek – Das 
nächste Jahrhundert 20.15 
3  Idiocracy. Komödie, USA 
2006 21.55  SchleFaZ 125: 
Pleiten, Pech und Pannen 
22.00 1  SchleFaZ: Disco God-
father. Actionfilm, USA 1979 

18.54 v  Sandmännchen 
19.00 v  MDR Regional 
19.30 v  MDR aktuell 19.50 
v  Elefant & Co. 20.15 v 

Musik für Sie 21.45 v  MDR 
aktuell 22.00 v  Riverboat 
0.15 v  Abschied vom Frie-
den. TV-Drama, DDR 1979 

17.00  Psych 17.45  Dinner 
Date 18.30 v  Bares für Ra-
res 20.15 2  Operation 
Mars. Sci-Fi-Film, USA 2016 
21.35 3  Unheimliche Be-
gegnung der dritten Art. Sci-
Fi-Film, USA/GB 1977 23.45  

They Were Ten 

18.00 v  Nordmagazin 18.15 
v  Die Nordreportage: Hof-
geschichten 18.45 v  DAS! 
19.30 v  Nordmagazin 20.00 
v  Tagesschau 20.15 v  die 
nordstory – Auf dem Ostsee-
radweg durch Mecklenburg 
21.15  Abenteuer Kanu-Tour 

15.45  Hightech Revolution – 
Sternstunden der Technik 
18.45  Geheimnisse des Kos-
mos 20.15  Faszination Uni-
versum 0.45  heute journal 
1.15 v  Qatna – Entdeckung 
in der Königsgruft 2.00  

Schätze aus der Unterwelt 
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20.15 Pretty Woman

 9.50 v Nicht zu stoppen 
– Der Traum von  
den Paralympics  
Doku-Soap, D 2018

 11.30 a v XVI. Paralympi-
sche Sommerspiele 
Tokyo 2020

 11.50 Formel 1 Großer 
Preis von Belgien 
2021 3. Training

 13.10 Jamie & Jimmy’s 
Food Fight Club

 14.40 Formel 1 Großer 
Preis F1 News

 14.55 a Formel 1 Großer 
Preis von Belgien 
2021 F1 Qualifying

 16.20 v Big Bang Theory
 16.40 ZIB Flash
 16.45 a v Soko Donau
 18.15 ZIB Flash
 18.20 v Vier Frauen und 

ein Todesfall
 19.15 a Fußball
 19.57 ZIB Flash
 20.03 v Hallo Österreich

Ll 

Ll 

 20.15 a v Pretty Woman 
Liebesfilm, USA 1990 
Der schwerreiche 
Börsenmakler 
 Edward (Richard 
 Gere) mietet das 
Callgirl Vivian (Julia 
Roberts) als Beglei-
terin für eine Woche. 
Die junge Frau ist mit 
herbem Charme 
 gesegnet, der so gar 
nicht in Edwards 
 noble Welt passt. 
Doch allmählich wan-
delt sich die Schöne 
zur Traumfrau, und 
Edward kann sich 
 ihrem Charme nicht 
entziehen … Kult. 

 22.15 a v All Inclusive 
Komödie, USA 2009 · 
Mit Vince Vaughn, 
Jason Bateman,  
Jon Favreau

 0.05 v Der Kautions-Cop 
Actionkomödie,  
USA 2010 ·  
Mit Gerard Butler, 
Jennifer Aniston

 1.50 v Zu scharf, um 
wahr zu sein Liebes-
komödie, USA 2010

 3.25 a v All Inclusive 
Komödie, USA 2009

3 

1 

2 

3 

1 

7.05  Beat Bugs 7.30  Kas-
perl 7.55 v  Helmi 8.00  ABC 
Bär 8.20 v  Tolle Tiere 8.40 
v  Museum AHA 9.00 v  1, 
2 oder 3 9.25  Tom Turbo 

20.15 Erbstreit 

 12.05 Wir leben im 
 Gemeindebau

 13.05 Wachzimmer 
 Ottakring 3 Folgen

 16.10 Tinderreisen
 17.10 Mein Gemeindebau
 18.15 Mein Gemeindebau 

– Österreich  
Reportagereihe

 19.20 ATV Aktuell
 19.35 ATV – Die Reportage 

Streit am Garten-
zaun · Der Kleingar-
ten gehört zu dem 
städtischen Bild seit 
eh und je. Fleißige 
Hobbygärtner sind 
damit beschäftigt, 
ihren Garten auf 
Vordermann zu brin-
gen. Doch das klappt 
nicht immer ganz 
ohne Probleme.

 20.10 Klimaheldinnen – 
Das Nachhaltigkeits-
magazin

 20.15 Erbstreit –  
Der letzte Wille ist 
erst der Anfang 
 Dokureihe, Ö 2021

 21.15 Betrogen – 
 Detektive im Einsatz 
Doku-Soap, Ö 2018

 22.20 Die Notaufnahme
 23.20 Erbstreit – Der 

 letzte Wille ist erst 
der Anfang (Wh.)

 0.25 Betrogen – Detekti-
ve im Einsatz (Wh.)

 1.20 Die Notaufnahme

6.05  Crazy Ex-Girlfriend 
6.45  MediaShop 11.15  The 
Millers Der Miller-Instinkt. 
Comedyserie 11.40  The Mil-
lers Sex mit Dolan 

20.15 Space Cowboys 

 10.00 Sehr witzig!? Der 
Witze-Stammtisch

 11.00 Sehr witzig!? Der 
Witze-Stammtisch

 11.55 Sehr witzig!? Der 
Witze-Stammtisch

 12.50 Das Muttersöhnchen 
Komödie, USA 2008 · 
Mit Diane Keaton

 14.30 Ich, du und der an-
dere Liebeskomödie, 
USA 2006 · Mit 
Owen Wilson, Kate 
Hudson, Matt Dillon

 16.30 Last Man Standing 
Qual der Wahl

 17.00 Last Man Standing 
Völkerball

 17.25 Two and a Half Men 
Die Zwei-Finger-Re-
gel / Alan Cousteau 
/ Eine klebrige Be-
ziehung / Katzenklo 
/ Der Bauchredner / 
Plötzlich ein greller 
Blitz. Sitcom

2 

3 

 20.15 Space Cowboys 
Abenteuerfilm,  
USA 2000 ·  
Mit Clint Eastwood, 
Tommy Lee Jones, 
Donald Sutherland

 22.50 Ad Astra: Zu den 
Sternen (Wh.)  
Sci-Fi-Film, USA/
CHN/BRA 2019 ·  
Mit Brad Pitt

 1.10 Direct Contact  
Actionfilm,  
BUL/D 2009

3 

3 

1 

5.30  The Good Place 5.55  

New Girl 6.35  Superior Donu
ts 7.20  Last Man Standing 
7.45  Last Man Standing 8.10  

Knallerfrauen 

20.15 The Secret Man 

 13.35 MotoGP – Monster 
Energy Grand Prix 
von Großbritannien 
Moto3: Qualifying

 14.30 MotoGP – Monster 
Energy Grand Prix 
von Großbritannien 
4. Freies Training

 15.10 MotoGP – Monster 
Energy Grand Prix 
von Großbritannien 
MotoGP: Qualifying

 16.10 MotoGP – Monster 
Energy Grand Prix 
von Großbritannien 
Moto2: Qualifying

 17.05 FIM Hard Enduro 
World Championship

 17.40 Einfach gut leben
 17.50 Bertls Reise- 

begegnungen
 18.00 Servus Nachrichten
 18.05 Bares für Rares
 19.15 Servus Sport aktuell
 19.20 Servus Nachrichten
 19.30 Servus am Abend – 

Ll 

Ll 

Ll 

Ll 

 20.15 The Secret Man Dra-
ma, USA 2017 · Mit 
Liam Neeson, Diane 
Lane, Marton Csokas

 22.05 Payback – Zahltag 
Actionthriller,  
USA 1999 ·  
Mit Mel Gibson

 23.50 The Secret Man 
(Wh.)  
Drama, USA 2017

 1.25 Payback – Zahltag 
(Wh.) Actionthriller, 
USA 1999

3 

3 

3 

3 

6.00 Ll  Wetter 9.15  Ge-
niale Technik 10.00  Mega-
Bauten 10.45  Kopernikus  
11.30  Der Bauernhof 12.25  

P.M. Wissen 

20.15 Peter Hase 

 11.00 Auf Streife –  
Die Spezialisten

 12.00 Auf Streife –  
Die Spezialisten

 13.00 Auf Streife –  
Die Spezialisten

 14.00 Auf Streife –  
Die Spezialisten

 15.00 Auf Streife –  
Die Spezialisten

 16.00 Lenßen übernimmt
 16.30 Lenßen übernimmt
 17.00 Lenßen übernimmt / 

oder SAT.1  
Bayern-Magazin

 17.30 Lenßen übernimmt / 
oder SAT.1  
Bayern-Magazin

 18.00 v Lebensretter 
hautnah – Wenn 
 jede Sekunde zählt

 19.40 v Das SAT.1 
 Sommerinterview 
mit Olaf Scholz

 20.00 PULS 24 News
 20.10 Musiktipp

 20.15 v Peter Hase Fami-
lienfilm, USA/AUS/
GB 2018 · Der freche 
Peter Hase kann den 
Karotten in McGre-
gors Garten einfach 
nicht widerstehen. 

 22.05 v Hitman: Agent 47 
Actionthriller, USA/
GB/D/CDN 2015 · 
Mit Rupert Friend

 0.00 v Wir waren Helden 
Kriegsdrama,  
USA/D/F 2002

3 

2 

3 

7.05  Auf Streife – Berlin 
8.00  Auf Streife – Berlin 
9.00  Auf Streife – Berlin 
10.00  Auf Streife – Die Spe-
zialisten 

16.35  Major Crimes 18.25  

Elementary 19.20  ATV Ak-
tuell 19.25  Elementary 
20.15  Dr. House Kettenglie-
der / Grenzen verschwinden 
22.10  Klassenfahrt – ge-
knutscht wird immer. TV-
Komödie, D 2004 

8.40  Heinzl und die VIPs  9.00  

Unfallkommando 9.50  Polizei 
im Einsatz 10.45  WEGA  
11.45  ATV – Die Reportage 4 
Folgen 15.50  Polizei im Ein-
satz 17.45 Adiweiss.TV 18.00  

Die Motorradpolizei 18.55  

Homicide Hunter 7 Folgen 

15.30  Die Piraten von neben-
an 16.50 Garfield 18.00 v 

Mascha und der Bär 18.15  

Ben & Hollys kleines König- 
reich 18.35 Animanimals 
18.50 Sandmännchen 19.00 
v Insectibles 19.25 v Che-
cker Julian 20.00 v KiKa Live 

17.00  Woozle Goozle 17.30 
Looney Tunes 17.55  Paw Pa-
trol 18.25  Grizzy & die Lem-
minge 18.55  Tom und Jerry 
19.15  ALVINNN!!! 19.45  An-
gelo! 20.15 3  Werner – 
Beinhart!. Zeichentrickfilm, D 
1990 22.05  Mr. Bean 

 16.55 Ll  Fußball FIFA 
Beach Soccer WM 2021 18.25 
Ll  Fußball FIFA Beach 
Soccer WM 2021 19.45  

Mountainbike MR. EIT 20.15 
Ll   Boxen WBC Titelver-
teidigung 22.15  Paralympi-
sche Sommerspiele Tokyo 

19.00  Nachrichten 19.05  

ntv Wissen 20.00  Nachrich-
ten 20.15  Tödliches Afrika – 
Killer aus der Tiefe 21.00  

Nachrichten 21.05  Ein Tag in 
der Wildnis – Leben am 
Äquator / Überleben in Aus-
tralien 23.00  Nachrichten

17.55  Big City Greens 18.25  

Schlimmer geht’s immer 
18.55  Miraculous 19.45  Die 
Beni Challenge 20.05  Micky 
Maus 20.15 3  Merida – 
Legende der Highlands. Ani-
mationsfilm, USA 2012 
22.00  Modern Family 

14.00  SpongeBob. Zeichen-
trickserie, USA/COR 2008 
19.15  Noobees. Jugendse-
rie, COL 2018 20.05  Sponge-
Bob. Zeichentrickserie 20.35  

Victorious. Comedyserie, 
USA 2012 21.00  SpongeBob. 
Zeichentrickserie 

20.15 Narrisch guater ...

 11.15 v Erbin mit Herz 
TV-Drama, D 2004

 12.45 Wetter 13.00 ZIB
 13.10 Seitenblicke
 13.30 a v Liebe für Fort-

geschrittene TV-Ko-
mödie, Ö/D 2008

 15.00 v Der Bergdoktor 
Schuld und Sühne / 
Zerbrochene Hoff-
nung. Arztserie

 16.30 v Unterwegs in 
 Österreich Der Ge-
burtshelfer – Auf 
den Spuren des Ma-
jor Lawrence Martin

 16.55 Religionen der Welt
 17.00 v ZIB
 17.05 v Aktuell nach fünf
 17.30 v Bewusst gesund 

TIPP S. 11
 18.00 v Bürgeranwalt
 19.00 Bundesland heute
 19.30 v Zeit im Bild
 19.56 v Sport Aktuell
 20.05 v Seitenblicke

 20.15 v Narrisch guater 
Sommer (2/2) 
 Bekannte Akteure 
der Faschingsgilden 
präsentieren ihre 
Beiträge und sorgen 
für gute Stimmung.

 21.50 ZIB
 22.00 a v Tatort  

Gott ist auch nur ein 
Mensch. TV-Krimi,  
D 2017 · Kurz vor  
der Eröffnung der 
Münsteraner Skulp-
turtage sorgt ein 
dem Aktionskünstler 
Zoltan Rajinovic 
 alias G.O.D. (Alek-
sandar Jovanovic) 
zugeschriebenes 
Werk für Mord-
ermittlungen.

 23.30 a v Inspektor Jury 
spielt Katz und 
Maus TV-Krimi,  
D 2016 · Mit Fritz 
Karl, Götz Schubert

 1.00 a v Liebe für Fort-
geschrittene TV-Ko-
mödie, Ö/D 2008

 2.25 v Erbin mit Herz 
TV-Drama, D 2004

 3.55 a v Die Rosenheim-
Cops (Wh.)

 4.40 v Seitenblicke

6.05  Wetter 9.00 v  ZIB 
9.05 v  Liebesg’schichten 
und Heiratssachen 9.50 2 

v  Conny und Peter machen 
Musik. Musikfilm, D 1960 
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15.15  Die Schnäppchenhäu-
ser – Jeder Cent zählt 16.15  

Die Schnäppchenhäuser Spe-
zial 18.15  Die Bauretter 

 20.15 Six  
Der Einsatz / Mann 
am Boden / Kollate-
ralschaden / Das Ge-
ständnis. Actionserie

 23.55 Stirb langsam 4.0 
Actionfilm,  
USA/GB 2007 ·  
Mit Bruce Willis

 2.10 Wall Street  
Drama, USA 1987

 4.05 American Dreamz – 
Alles nur Show  
Komödie, USA 2006

3 

3 

3 

20.15 RTL sagt Danke 

 16.45 Der Blaulicht Report 
Frau findet Sarg mit 
Namen im Garten / 
Vater lässt Baby  
allein im Taxi

 17.45 Best of…!
 18.45 Aktuell
 19.04 Klima Update
 19.05 Life – Menschen, Mo-

mente, Geschichten

 20.15 RTL sagt Danke 
Show, D 2021 · Mit 
Mario Barth · Einein-
halb Jahre Pande-
mie: ein Dankeschön 
an die Alltagshelden.

 0.00 OTTO live! Holdrio 
again Show

 1.50 RTL sagt Danke

Ll 

10.40  Der Blaulicht Report 
11.40  Der Blaulicht Report 
12.40  Der Blaulicht Report 
13.40  Der Blaulicht Report 
15.40  Der Blaulicht Report 

20.15 Schlag den Star 

 15.40 Two and a Half Men
 17.05 Mom Pyjamaparty / 

Oh, Gary!
 18.00 PULS 24 News
 18.05 4 LifeChangers
 18.10 v Die Simpsons  

Hölle, Tod und 
 Geister / Fracking, 
Freude, Eierkuchen

 19.05 Galileo

 20.15 Schlag den Star 
Show, D 2021 · Mit 
Sophia Thomalla, 
Evelyn Burdecki

 0.15 Schlag den Star
 2.40 Crash Games
 3.30 The Defender  

Actionfilm, USA/
GB/D/RUM 2004

Ll 

2 

10.15 v  How I Met Your 
Mother 10.44  MOTZmobil 
10.45  Eine schrecklich nette 
Familie 11.45  Superstore 
12.40 v  Die Simpsons 

20.15 So klingt D.

 15.50 Shopping Queen 
Motto in Berlin:  
Blumenmädchen. 
Doku-Soap

 16.55 Die Pferdeprofis  
Dokureihe

 18.00 hundkatzemaus Das 
Haustiermagazin

 19.10 Tierbabys – süß und 
wild! Dokureihe

 20.15 So klingt Deutsch-
land. Die 50 belieb-
testen Music-Acts 
Show, D 2021 ·  
Mit Markus Kavka

 0.55 Medical Detectives – 
Geheimnisse der  
Gerichtsmedizin

 4.15 Medical Detectives

7.30  Criminal Intent – Ver-
brechen im Visier 8.20  Cri-
minal Intent – Verbrechen 
im Visier 11.50  Shopping Qu
een 12.50  Shopping Queen 

20.15 Hawaii Five-0 

 14.30 v Castle
 15.30 Scorpion  

Gestrandet
 16.20 Kabel Eins News
 16.35 Scorpion Ein Wort 

mit S / Das Himmel-
fahrtskommando (1) 
/ Das Himmelfahrts-
kommando (2) / 
Rettet das Reh!

 20.15 v Hawaii Five-0  
Mahalo, Max. Krimi-
serie, USA 2016

 21.15 v Hawaii Five-0
 22.15 v MacGyver  

Befreiungskünstler
 23.15 v Lethal Weapon
 0.15 v Criminal Minds
 1.55 v Hawaii Five-0

9.05 v  Blue Bloods – Crime 
Scene New York 10.00 v 

Blue Bloods – Crime Scene 
New York 10.55 v  Castle 
11.50  Castle 13.35  Castle 

23.40 Inas Nacht 

 14.30 v Wieder daheim 
TV-Drama, D 2008

 16.00 v W wie Wissen
 16.30 v Weltspiegel- 

Reportage
 17.10 v Brisant
 17.50 v Tagesschau
 18.00 v Sportschau
 19.57 Lotto am Samstag
 20.00 v Tagesschau

 20.15 v Hirschhausens 
Quiz des Menschen 
TIPP S. 7

 23.15 v Tagesthemen
 23.40 v Inas Nacht 

 Talkshow, D 2021
 0.40 v Ein Mann für  

gewisse Stunden  
Drama, USA 1980

3 

12.00 v  Tagesschau 12.05 
v  Die Tierärzte – Retter mit 
Herz 12.55 v  Tagesschau 
13.00 v  Schaumküsse. TV-
Komödie, D 2009 

19.25 Der Bergdoktor 

 15.00 v Radsport: 
Deutschland Tour  
3. Etappe, Ilmenau– 
Erlangen

 17.05 v Länderspiegel
 17.35 v plan b: Da geht 

was, Deutschland!
 18.05 v SOKO Kitzbühel
 19.25 a v Der Bergdoktor 

Zwiespalt (1)

Ll 

 20.15 a v Stralsund –  
Das Manifest (1/2) 
TV-Krimi, D 2021 
TIPP S. 6

 21.45 v Die Chefin
 22.45 v heute journal
 23.00 v Sportstudio
 0.35 v Frozen Ground 

Krimi, USA 20133 

9.00 Ll  sportstudio live 
– Paralympics 10.00 Ll  

Ökumenischer Gottesdienst 
11.00 Ll  sportstudio 
live – Paralympics 

13.45  Diagnose: Mord 14.40  

Diagnose: Mord 13.45  Diag-
nose: Mord 17.05  Columbo. 
TV-Krimi, USA 1978 

 20.15 Kommissar Rex  
Endstation Wien – 
Pilot. TV-Krimi,  
Ö 1994 

 21.55 Kommissar Rex  
Ein perfekter Mord / 
Flucht in den Tod

 23.45 Kommissar Rex 
(Wh.) TV-Krimi

 1.10 Kommissar Rex
 2.40 Vera – Ein ganz  

spezieller Fall  
TV-Krimi, GB 2018

 4.10 Richter A. Hold

18.30 v  BR24 Rundschau 
19.00 v  Eine Welt ohne Be-
ton 19.30 v  Kunst + Krem-
pel 20.00 v  Tagesschau 

 20.15 v Der Traum vom 
Süden TV-Romanze, 
D 2004 · Mit Gila von 
Weitershausen

 21.45 v BR24 Rundschau
 22.00 v Ich heirate meine 

Frau TV-Komödie,  
D 2007

 23.25 a Endlich Gardasee! 
TV-Komödie, D 2018

 0.55 Gestüt Hochstetten
 2.30 303 – Die Serie
 4.15 v Zwischen Spes-

sart und Karwendel

13.40  Deltas der Welt 15.55 
v  Skandinavien: Der Ruf 
der Natur 16.40 v  Skandi-
navien: Der Ruf der Natur 

 17.25 ARTE Reportage
 18.20 Mit offenen Karten
 18.30 Grönlands wilder 

Westen
 19.20 ARTE Journal
 19.40 v GEO Reportage – 

Der Wüstenzug
 20.15 a v Native America 

Städte des Himmels 
/ Kampf um die 
Neue Welt

 22.00 Die Venus
 22.50 Jenseits von Pluto
 23.45 Philosophie

17.30  MythBusters – Die 
Wissensjäger 18.20  Knight 
Rider 20.15  Medical Detecti-
ves – Geheimnisse der Ge-
richtsmedizin 21.05  Real 
Detective – Fälle, die man 
nicht vergisst 22.05  Born To 
Kill – Als Mörder geboren? 

14.50  Shipping Wars – Die 
Transporter 15.20  Storage 
Wars: New York 20.15  In 
Teufels Küche mit Gordon Ra
msay 22.00  SmackDown 
23.55  esports.com TV 0.30  

RAW 2.15  American Food 
Trip – mit Guy Fieri 

12.15  Achtung Kontrolle! 
Wir kümmern uns drum 
20.15  Baukatastrophen 
weltweit 21.55  Waffen, 
Drogen, Sex: Geschäfte mit 
der Unterwelt 23.40  Die Na-
zi-Jäger 1.05  Baukatastro-
phen weltweit 

16.25  Fixer Upper – Umbau-
en, einrichten, einziehen! 
20.15  Das große Backen – 
Die Profis 22.35  Jamie and 
Jimmy’s Food Party 23.35  

Paranormal Witness – Uner-
klärliche Phänomene 4.05  

Paranormal Witness 

18.15  Westart 18.45 v Aktu-
elle Stunde 19.30  Lokalzeit 
20.00  Tagesschau 20.15 av 

Eine Almhütte für zwei. TV-
Liebeskomödie, D 2020 21.45  

Die Carolin Kebekus Show 
22.30  Die größten Schlager-
Kulthits der 70er 

17.15  Seinfeld 18.20  Ewige 
Jugend. TV-Komödie, I/F/
CH/GB 2015 20.15  Der Zü-
rich-Krimi: Borchert und der 
Tote im See. TV-Krimi, D 
2020 21.45 3  Sibyl – The-
rapie zwecklos. Tragikomö-
die, F/B 2019 

13.15  Das Familiengericht 
15.00  Das Strafgericht 
17.35  Mord ist ihr Hobby 
20.15  Law & Order: Special 
Victims Unit 22.40  Law & 
Order 4.00  Law & Order 4.45  

Staatsanwalt Posch ermitte
lt 5.30  Medicopter 117 

16.25  Plath Family – Unsere 
kleine, heile Welt 17.25  

Breaking Amish 18.20  Da-
ting ohne Grenzen: Count-
down für die Liebe 20.15  

Body Bizarre – Unglaubliche 
Schicksale 22.15  Mein Leben 
mit 300 kg 0.10  Haunted 

17.15  Naked Survival 20.15  

Die Modellbauer 21.15  Steel 
Buddies – Stahlharte Ge-
schäfte 22.15  Expedition X – 
Dem Unheimlichen auf der 
Spur 23.15  Expedition Unk-
nown: Das Leben nach dem 
Tod 0.20  Die Monster-Jäger 

17.15 v  Superhelden 19.30  

Pirat! – Die großen Freibeu-
ter der Geschichte 20.00 v 

Tagesschau 20.15  Mythos 
Gotthard 21.45 v  Die Alpen 
– Unsere Berge von oben 
23.15  Höher, weiter, extre-
mer 0.00  Dianas Tod 

18.45  Stadt – Land – Quiz 
19.30  SWR Aktuell 20.00 v 

Tagesschau 20.15 3 v 

Ferris macht blau. Komödie, 
USA 1986 21.55  SWR Aktuell 
22.00 3 v The Breakfast 
Club – Der Frühstücksclub. 
Tragikomödie, USA 1985 

14.00  Dauerwerbesendung 
14.40  Timeless 18.20  Relic 
Hunter – Die Schatzjägerin 
20.15 3  Brothers Grimm. 
Fantasyfilm, USA/CZ/GB 
2005 22.30 2  Arthur & 
Merlin. Fantasyfilm, GB 
2015 0.40  Section Zero 

18.54 v  Sandmännchen 
19.00 v  MDR Regional 
19.30 v  MDR aktuell 19.50 
v  Grenzgeschichten – Vom 
Baltikum ans Schwarze Me
er 20.15 v  Ein Kessel Bun-
tes 22.15 v  MDR aktuell 
22.30 a v  Musikland Kuba 

17.25  Die glorreichen 10 
18.55  Sketch History 19.45  

Böhmi brutzelt mit Igor Le-
vit 20.15 2 v  Diana. Bio-
grafie 22.00 3 v  Am 
wilden Fluss. Thriller, USA 
1994 23.45 2  Congo. Ac-
tionfilm, USA 1995 

18.45  DAS! 19.30 v  Nord-
magazin 20.00 v  Tagessch
au 20.15 v  Die größten 
Schlager-Kulthits der 70er 
22.15 v  Die 30 größten Kul-
thits des Ostens – Die 70er 
23.45  Schleswig-Holstein 
Musik Festival 2021 

15.45  Frauen im Nationalso-
zialismus 17.15  Frauen im 
Nationalsozialismus 18.00  

Hitlers Reich privat 20.15  

Krieg und Holocaust – Der 
deutsche Abgrund 1.30  

Krieg und Holocaust – Der 
deutsche Abgrund 
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22.05 Rate Your Date 

 9.50 v Nicht zu stoppen 
– Der Traum von den 
Paralympics

 11.35 Fresh Off the Boat
 11.55 Grandfathered
 12.20 Sport-Bild
 12.50 Spartan Race 

St.Pölten 2021
 13.15 a v XVI. Paralympi-

sche Sommerspiele 
Tokyo 2020 
 Highlights Tag 4

 13.40 v Formel 1 Großer 
Preis von Belgien 
2021 F1 News

 14.25 a v Formel 1 Gro-
ßer Preis von Bel-
gien 2021 Rennen

 17.00 Formel 1 Großer 
Preis von Belgien 
2021 Motorhome

 18.05 ZIB Flash
 18.10 v Die Lottosieger
 19.15 a v Fußball
 19.57 ZIB Flash
 20.03 v Hallo Österreich

Ll 

Ll 

 20.15 v 100 Dinge  
Komödie, D 2018 
TIPP S. 4

 22.05 v Rate Your Date 
Komödie, D 2018 · 
Mit Alicia von Ritt-
berg, Marc Benja-
min, Edin Hasanovic 
Was wäre, wenn es 
eine App gäbe, die 
einem die inneren 
Werte eines Dating-
Partners offenbaren 
könnte? Geniale 
Idee, denkt Teresa, 
die Verlässlichkeit in 
ihre Affären bringen 
will. Der Nerd Anton 
programmiert ein 
System, das psycho-
logische Muster er-
kennt und Menschen 
kategorisiert …

 23.50 v Blue Bloods – 
Crime Scene New 
York Psychospiele. 
Krimiserie,  
USA 2019

 0.30 v 100 Dinge 
 Komödie, D 2018

 2.10 v Rate Your Date 
Komödie, D 2018

 3.55 Formel 1 Großer 
Preis von Belgien 
2021 (Wh.)

3 

2 

3 

2 

6.50  Yakari 7.05 v  Pippi 
Langstrumpf 7.30  Kasperl 
8.00  ABC Bär 8.20  Schmat
zo 8.40 v  Knall genial 9.00  

1, 2 oder 3 9.25  Tom Turbo 

19.45 Heinzl und die VIPs

 12.25 Noch Tausend Worte 
Komödie, USA 2012 · 
Mit Eddie Murphy

 14.10 Love on Safari  
(Wh.) Romanze, 
USA/CDN 2018

 15.55 Mein Schatz, unsere 
Familie und ich 
(Wh.) Komödie, 
USA/D 2008

 17.35 Die Schaden- 
freundinnen  
(Wh.) Komödie,  
USA 2014

 19.45 Heinzl und die VIPs 
– Sommergespräche 
Talkshow, Ö 2020 · 
Dominic Heinzl trifft 
die Stars Österreichs 
und spricht mit  
ihnen über ihr  
Schaffen, ihr Leben 
und ihre Zukunft. 
Mit „Bauer sucht 
Frau“-Moderatorin  
Arabella Kiesbauer.

1 

2 

3 

2 

 20.15 Mein Gemeindebau 
Reportagereihe,  
Ö 2020

 22.20 Nacktes Österreich 
Reportagereihe,  
Ö 2017

 23.25 Mein Gemeindebau
 1.20 Mein Gemeindebau 

– Österreich
 2.10 Nacktes Österreich
 3.00 Tinderreisen
 3.50 Vom Reinschütten 

und Rauswerfen – 
Die Securitys

6.10  Blue Bloods – Crime 
Scene New York. Das falsche 
Ich 7.00  MediaShop 11.35  

Crazy Ex-Girlfriend. Wann 
merkt Josh, wie cool ich bin? 

20.15 ... dann kam Polly 

 12.20 Columbo Zwei Lei-
chen und Columbo  
in der Lederjacke.  
TV-Krimi, USA 1994

 14.15 Columbo Fremde 
Bettgesellen.  
TV-Krimi, USA 1995

 16.15 Das Muttersöhnchen 
Komödie, USA 2008 · 
Mit Diane Keaton, 
Dax Shepard,  
Liv Tyler

 18.00 Ich, du und der  
andere Liebeskomö-
die, USA 2006 · Carl 
(Matt Dillon) heira-
tet in eine reiche Fa-
milie (u. a. Michael 
Douglas) ein und 
möchte mit seiner 
Angetrauten (Kate 
Hudson) friedlich 
 leben. Doch sein 
bester Freund (Owen 
Wilson) quartiert 
sich bei ihm ein …

2 

3 

 20.15 … und dann  
kam Polly  
Komödie, USA 2004 ·  
Mit Ben Stiller,  
Jennifer Aniston

 22.00 Barbershop:  
The Next Cut 
 Komödie, USA 2016

 0.10 Space Cowboys 
Abenteuerfilm,  
USA 2000

 2.20 Aliens vs. Predator 2 
Sci-Fi-Film,  
USA/MEX 2007

3 

3 

3 

2 

5.30  Auf Streife. Doku-Soap 
6.50  Auf Streife 9.35  Auf 
Streife 10.30  Columbo 
Fremde Bettgesellen. TV-
Krimi, USA 1995 

13.20 MotoGP in GB

 10.40 Servus Reportage
 11.40 MotoGP – Monster 

Energy Grand Prix 
von Großbritannien 
Moto3: Vorbericht / 
12.20 Rennen

 13.20 MotoGP – Monster 
Energy Grand Prix 
von Großbritannien 
MotoGP: Vorbericht 
/ 14.00 Rennen

 15.15 MotoGP – Monster 
Energy Grand Prix 
von Großbritannien 
Moto2: Vorbericht / 
15.30 Rennen

 16.30 World of Freesports
 17.00 Gartln mit Starkl
 17.35 Zeitlos
 18.00 Servus Nachrichten
 18.10 Formula 1 Rolex Bel-

gian Grand Prix 2021
 19.13 Servus Sport aktuell
 19.20 Servus Nachrichten
 19.30 Speed
 19.45 Hoagascht

Ll 

Ll 

Ll 

Ll 

 20.15 Bares für Rares  
Österreich  
Magazin, Ö 2021

 21.45 Links. Rechts. Mitte 
– Duell der 
 Meinungsmacher

 22.45 P.M. Wissen
 23.40 Ich und mein künst-

licher Doppelgänger
 0.30 Morgan Freeman: 

Mysterien des  
Weltalls

 1.15 Bares für Rares  
Österreich

6.00 Ll  Wetterpanora-
ma 8.55  kulTOUR 9.20  Salz-
burgs neue Buhlschaft: 
Verena Altenberger 9.45  

Zeitlos 10.10  Hoagascht 

22.30 Der Nanny 

 10.10 Reingelegt – Die  
lustigsten Comedy-
Fallen weltweit

 12.00 111 haarsträubende 
Hingucker!

 13.55 v Peter Hase 
 Familienfilm,  
USA/AUS/GB 2018

 15.40 v Selbst ist die 
Braut Komödie,  
USA 2009 · Weil ihr 
Visum abgelaufen 
ist, droht einer ty-
rannischen Verlags-
lektorin (Sandra 
Bullock) die Auswei-
sung aus den USA. 
Sie vergattert ihren 
Assistenten (Ryan 
Reynolds) zu einer 
Scheinehe.

 17.55 111 abgefahrene 
Verkehrskracher!

 20.00 PULS 24 News
 20.05 Sperrstund –  

Fux fragt …

3 

3 

 20.15 v 100 Dinge  
Komödie, D 2018 
TIPP S. 4

 22.30 v Der Nanny  
Komödie, D 2015 · 
Mit Matthias 
Schweighöfer,  
Milan Peschel,  
Joko Winterscheidt

 0.40 v 100 Dinge (Wh.) 
Komödie, D 2018

 2.35 v Der Nanny (Wh.) 
Komödie, D 2015

 4.25 Auf Streife

3 

2 

3 

2 

5.55  Watch Me – Das  
Kinomagazin 6.10  Auf Strei-
fe. Doku-Soap 7.10   
MediaShop 9.40  Auf Streife. 
Doku-Soap 

13.05  Klassenfahrt – ge-
knutscht wird immer. TV-
Komödie, D 2004 14.55  

Navy CIS: L.A. 17.35  Navy 
CIS: New Orleans 20.15   
Navy CIS 22.05  Person of  
Interest 23.50  Navy CIS: 
New Orleans 2.05  Navy CIS 

17.00  24 Stunden – Die  
Polizei im Einsatz 18.05  

WEGA 20.00 4  The So-
cial Network. Drama, USA 
2010 22.10 4  Eine un-
bequeme Wahrheit. Doku, 
USA 2006 23.55 4  Eine  
unbequeme Wahrheit (Wh.) 

17.30  Shaun das Schaf 
18.00 v  Mascha und der Bär 
18.15  Ben & Hollys kleines 
Königreich 18.35  Animani-
mals 19.00  Insectibles 19.25 
v  pur+ 20.00 v  Team 
Timster 20.15  stark! 20.30 
v  Schau in meine Welt! 

14.20  Barbie – Fairytopia. 
TV-Animation 15.30  Tom 
und Jerry 17.00  Woozle 
Goozle 17.30  Looney Tunes 
17.55  Paw Patrol 18.25  

Grizzy 18.55  Tom und Jerry  
19.15  ALVINNN!!! 19.45  

Angelo! 20.15  Rizzoli & Isles 

13.20 Ll  Eishockey 
Olympia Qualifikation PL – 
AUT 15.45  Formel 3 16.00 
Ll  Extreme E 2021: 
Arctic Xpris Grönland 18.00 
Ll  Tischtennis ÖM Fina-
li 19.20 Ll  Fußball FIFA 
Beach Soccer WM Finale 

18.00  Nachrichten 18.30  

ntv Wissen 19.00  Nachrich-
ten 19.10  Deluxe 20.00  

Nachrichten 20.05 Ll  

Das Triell: Baerbock,  
Laschet, Scholz 22.00 Ll  

Das Triell: Die Analyse 23.10  

Die dunkle Seite der Sonne 

16.45  Die Beni Challenge 
17.25  Phineas und Ferb 
17.55  Big City Greens 18.25  

Schlimmer geht’s immer 
18.55  Miraculous 19.45  Die 
Beni Challenge 20.05  Micky 
Maus 20.15  Golden Girls 
22.25  Modern Family 

11.30  Regal Academy 11.55  

Willkommen bei den Louds 
13.00  Side Hustle 13.25  

Goldie’s Oldies 13.50  Kamp 
Koral: SpongeBobs Kinder-
jahre 14.00  SpongeBob 
19.15  Noobees 20.05   
SpongeBob 20.35  Victorious 

23.05 Mann aus dem Eis 

 11.05 v Auf den Schienen 
des Doppeladlers

 11.55 v Pflanzenkraft
 12.30 v Orientierung
 13.00 v ZIB
 13.05 v Panorama
 13.30 v Heimat Fremde ...
 14.00 v Seitenblicke
 14.05 v Aufgetischt  

am Sonntag
 14.30 v Rosamunde Pil-

cher: Gezeiten der 
Liebe TV-Romanze, 
Ö/D 2009

 16.00 Harrys schönste Zeit
 16.30 Erlebnis Österreich
 16.55 v Was ich glaube
 17.05 Aktuell nach fünf
 17.35 v Zurück zur Natur
 18.25 Österreich-Bild aus 

Tirol Wie Ötzi unser 
Leben verändert

 19.00 Bundesland heute
 19.17 Lotto
 19.30 v Zeit im Bild
 19.56 Sport / Seitenblicke

 20.15 a v Die Macht der 
Kränkung (1+2/6) 
Georg / Mira. Thril-
lerserie TIPP S. 3

 21.50 v ZIB 2 am Sonntag
 22.15 v Die Quellenstraße 

– das bunte Herz 
von Favoriten  
Doku, Ö 2021

 23.05 a v Der Mann aus 
dem Eis Drama, 
D/I/Ö 2017 · Die 
Ötztaler Alpen in der 
Jungsteinzeit. Wäh-
rend Klananführer 
Kelab (Jürgen Vogel) 
auf der Jagd ist, 
wird seine Familie 
überfallen und getö-
tet, die Siedlung nie-
dergebrannt. Fortan 
hat Kelab nur noch 
Vergeltung im Sinn. 
Er macht sich auf 
 eine Jagd auf die 
Mörder (u. a. André 
M. Hennicke) …

 0.30 v Der Bulle von Tölz 
– Liebespaarmörder 
TV-Krimi, D 2002

 2.05 Bernard Haitink: Der 
rätselhafte Maestro

 3.00 v Magische Gärten
 3.25 Die Kulturwoche
 3.45 Ikonen Österreichs

3 

6.15  Wetter 9.00  ZIB 9.05  

Bernard Haitink: Rätselhaf-
ter Maestro 10.00  Magische 
Gärten 10.25   Kulturwoche 
10.45  Ikonen Österreichs 
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15.15  Die Schnäppchenhäu-
ser 16.15  Der Trödeltrupp 
17.15  Mein neuer Alter 18.15  

GRIP – Das Motormagazin 

 20.15 Lethal Weapon 3 – 
Die Profis sind 
 zurück Action-
komödie, USA 1992 · 
Mit Mel Gibson

 22.50 Six  
Blutsbrüder / End-
spiel. Actionserie

 0.45 Red Sky Actionthril-
ler, USA/RUS 2014 

 2.25 Lethal Weapon 3 – 
Die Profis sind zu-
rück Actionkomödie, 
USA 1992

3 

2 

3 

20.10 Das Triell

 13.45 Best of…!
 14.45 Top Dog Germany – 

Der beste Hund 
Deutschlands  
Show, D 2021

 16.45 Explosiv – Weekend 
Magazin, D 2021

 17.45 Exclusiv – Weekend
 18.45 Aktuell
 19.05 Snackmasters

 20.10 Das Triell: Baerbock, 
Laschet, Scholz –  
Im direkten Schlag-
abtausch! Bericht-
erstattung, D 2021

 22.00 Das Triell:  
Die Analyse

 23.00 White House Down 
Actionthriller

Ll 

Ll 

3 

9.00  Die Superhändler – 4 
Räume, 1 Deal 9.45  Under-
cover Boss 10.45  Undercover 
Boss 11.45  Die Versiche-
rungsdetektive 

20.15 Meg 

 14.40 Darüber grinst die 
Welt: Die puppen-
lustigsten Patzer

 17.00 taff weekend
 18.00 PULS 24 News
 18.05 Musiktipp
 18.10 v Die Simpsons 

Simpsorama / Fa-
ckeln im Sandsturm

 19.05 v Galileo Plus

 20.15 v Meg Sci-Fi-Film, 
USA/CHN 2018 ·  
Mit Bingbing Li,  
Jason Statham

 22.30 v Crawl Horrorfilm, 
USA/SRB/CDN 2019 
TIPP S. 4

 0.15 v Meg (Wh.) Sci-Fi-
Film, USA/CHN 2018

3 

3 

3 

10.35  Galileo 11.40  Big Sto-
ries – Influencer Hotspots 
12.40  Big Stories – Crazy 
Luxus 13.40  Big Stories – 
Faces of L.A. 

20.15 Grill den Henssler 

 11.30 Criminal Intent – 
Verbrechen im Visier

 12.15 So klingt Deutsch-
land. Die 50 belieb-
testen Music-Acts 
Show, D 2021 ·  
Mit Markus Kavka

 17.00 Auto Mobil
 18.10 Die Beet-Brüder  

Doku-Soap

 20.15 Grill den Henssler 
Sommer-Special 
Show, D 2021

 23.35 Prominent!  
Magazin, D 2021

 0.20 Medical Detectives – 
Geheimnisse der  
Gerichtsmedizin

 5.00 CSI: NY

8.10  Criminal Intent – Ver-
brechen im Visier 9.55  Cri-
minal Intent – Verbrechen 
im Visier 10.50  Criminal In-
tent – Verbrechen im Visier 

20.15 Yes we camp! 

 16.15 Mein Lokal, Dein  
Lokal – Der Profi 
kommt „Ostiner 
Stub’n“, Gmund am 
Tegernsee / „Mang-
fallblau“, Gmund am 
Tegernsee / „La Llo-
rona“, Bad Tölz / 
„Berghotel Sutten“, 
Rottach-Egern

 20.15 Yes we camp!  
Dokureihe, D 2021

 22.20 Abenteuer Leben 
Camping Bella Italia

 0.25 Trucker Babes – 400 
PS in Frauenhand

 2.10 v Challenge
 2.40 Achtung Kontrolle!
 4.45 Achtung Kontrolle!

10.00  Scorpion 10.55  Aben-
teuer Leben 13.00  Yes we ca
mp! 15.00  Mein Lokal, Dein 
Lokal – Der Profi kommt 
16.00  Kabel Eins News 

23.35 Paradies: Hoffnung 

 17.30 v Schönes  
schweres Erbe

 18.00 v Tagesschau
 18.05 v Bericht aus Berlin 

– Sommerinterview 
Mit Markus Söder 
(CSU)

 18.30 v Sportschau
 19.20 v Weltspiegel
 20.00 v Tagesschau

 20.15 a v Tatort Wer zö-
gert, ist tot. TV-Kri-
mi, D 2021 TIPP S. 6

 21.45 v Anne Will  
Berichterstattung

 22.45 v Tagesthemen
 23.05 v ttt
 23.35 Paradies: Hoffnung 

Drama, Ö/F/D 2013

Ll 

3 

9.00 Ll a v  Sportschau 
14.20 Ll v  Rudern: Ka-
nal-Cup 15.00 Ll v  Rei-
ten 15.45 Ll v 

Radsport: Deutschland Tour 

20.15 Inga Lindström

 16.30 v planet e.: Klage, 
Urteil, Klimaschutz!

 17.00 v heute
 17.10 sportstudio reportage
 17.55 v Viel PS und  

keine Rücksicht
 18.25 v Terra Xpress
 19.10 v Berlin direkt
 19.30 v Terra X:  

Spione im Tierreich

 20.15 a v Inga Lindström: 
Wilde Zeiten TV-Lie-
besdrama, D/S 2021 
Mit Leonie Rainer

 21.45 v heute journal
 22.15 a v Mirage – 

 Gefährliche Lügen 
(3) Miniserie

 23.55 Wie es wirklich war

10.15 v  Bares für Rares – 
Lieblingsstücke 12.00 Ll 
a v  ZDF-Fernsehgarten 
14.10  Duell der Gartenprofis 
15.45  Die Rosenheim-Cops

14.50  Lenßen & Partner 
16.25  Niedrig und Kuhnt 
18.05  K 11 – Kommissare im 
Einsatz 

 20.15 Criminal Minds  
Die Musik des Blu-
tes / Der Reaper

 21.55 Criminal Minds:  
Beyond Borders  
Der Hinterhalt

 22.50 Criminal Minds  
Der Fuchs / Die Mu-
sik des Blutes / Der 
Reaper. Krimiserie

 0.55 A Haunting – Schat-
ten aus dem Jenseits

 3.25 Richter  
Alexander Hold

18.30 v  BR24 Rundschau 
18.45 v  Bergauf-Bergab 
19.15 v  Unter unserem 
Himmel 20.00  Tagesschau 

 20.15 v Ich bin kein 
 Casanova  
Komödie, Ö 1959

 21.40 Blickpunkt Sport
 23.00 v BR24 Rundschau
 23.15 Comedy EXTRA
 23.45 Woidboyz  

on the Road
 0.15 Vereinsheim  

Schwabing Show
 1.00 v SchleichFernsehen 

extra Show
 1.45 v Einfach. Gut. 

Bachmeier

1 

15.00  Tina Turner 15.55  Jean 
de La Fontaine 16.50  Riccar-
do Muti dirigiert die Wiener 
Philharmoniker TIPP S. 13 

 18.25 v Garten Eden
 18.55 Karambolage
 19.10 ARTE Journal
 19.30 v Die Dominika-

nische Republik
 20.15 a v Der mit dem 

Wolf tanzt Western, 
GB/USA 1990

 23.05 Misshandelt und 
umerzogen Kanadas 
First Nations. Doku-
mentarfilm, F 2020

 0.20 Sibel Drama,  
TRK/F/D/LUX 2018

4 

4 

17.25  Top Gear: Stets be-
müht, aber erfolglos 18.25  

Knight Rider 20.15  CSI: Mi-
ami 21.00  CSI: New York 
21.50  CSI: Den Tätern auf 
der Spur 23.35  CSI: Miami 
0.20  CSI: New York 1.05  CSI: 
Den Tätern auf der Spur 

18.00 Ll  ran Racing: Ext-
reme E – Live aus Grönland 
20.15  Border Patrol Australia 
21.40 Ll  ran Football: 
NFL – Miami Dolphins at Cin-
cinnati Bengals 1.10 Ll  

ran Football: NFL – Cleveland 
Browns at Atlanta Falcons 

18.40  River Hunters – 
Schatzjäger unter Wasser 
19.25  Jadefieber – Auf der 
Jagd nach dem grünen Gold 
21.00  River Hunters – 
Schatzjäger unter Wasser 
21.50  Mythen, Orte, Legen-
den – mit Josh Gates 

18.20 2  Step Up to the 
Streets. Tanzfilm, USA 2008 
20.15 3  Honey. Tanzfilm, 
USA 2003 22.10 2 v  Foot-
loose. Drama, USA 2011 0.25 
3  Honey. Tanzfilm, USA 
2003 2.00 2 v  Footloose. 
Drama, USA 2011 

18.00 v  Hunde verstehen! 
18.45 v  Aktuelle Stunde 
19.30 v  Westpol 20.00 v 

Tagesschau 20.15 v  Wun-
derschön! Spaniens grüner 
Norden – Vom Jakobsweg 
bis ans Ende der Welt 21.45 
v  Sportschau Bundesliga 

16.10  Weissensee 20.15  Kö-
nigin der Nacht. TV-Drama, D 
2016 21.45  Tatort. TV-Krimi, 
D 2021 23.15  Agatha Chris-
ties Marple. TV-Krimi, GB/
USA 2007 0.50 3  Sibyl – 
Therapie zwecklos. Tragiko-
mödie, F/B 2019 

11.45  Das Jugendgericht 
12.35  Das Familiengericht 
14.55  Das Strafgericht 
16.45  Notruf 17.35  Notruf 
18.30  Medicopter 117 – Je-
des Leben zählt 20.15  Der 
Lehrer 22.00  Sankt Maik 
1.25  Der Lehrer 

13.25  Dating hinter Gittern 
14.25  Dating ohne Grenzen: 
Countdown für die Liebe 
16.20  Mein Leben mit 300 
kg 20.15  Dr. Pimple Popper 
22.10  Die Fußchirurgen 0.10  

Dr. Pimple Popper 1.50  Die 
Fußchirurgen 

18.15  Steel Buddies Un-
boxing 2: Michael packt aus! 
19.15  King of Trucks 20.15  

Goldrausch in Australien 
22.15  Outback Opal Hunters 
– Edelsteinjagd in Australien 
0.20  Coast Guard Alaska – 
Rettung aus der Luft 

18.30  Die Alpen – Unsere 
Berge von oben 20.00  Tages-
schau 20.15  Der amerikani-
sche Traum. Dokumentarfilm, 
D 2018 21.45  Wir Deutschen 
und die USA 22.30  Geheim-
nisvolles Amerika 23.15  heu-
te-show 23.45  extra 3 

18.15 v  Ich trage einen gro-
ßen Namen 18.45 v  Treff-
punkt 19.15 v  Die Fallers 
– Die SWR Schwarzwaldse-
rie 19.45 v  SWR Aktuell 
20.00 v  Tagesschau 20.15 
v  Im Herzen Österreichs 
21.00  Das Salzkammergut 

18.30  Delete – Das Cyber-
Armageddon – Teil 2. TV-Sci-
Fi-Film, USA/CDN 2012 
20.15 2  Bigfoot und die 
Hendersons. Komödie, USA 
1987 22.30 2  Leprechaun – 
Der Killerkobold. Horrorko-
mödie, USA 1993 

18.52 v  Sandmännchen 
19.00 v  MDR Regional 
19.30 v  MDR aktuell 19.50 
v  Kripo live 20.15 a v  Sa-
genhaft – Das Lausitzer 
Seenland 21.45 v  MDR ak-
tuell 22.00 v  Sportschau 
Bundesliga am Sonntag 

18.45  Der junge Inspektor 
Morse. TV-Krimi, GB 2016 
20.15 v Ein starkes Team – 
Dunkle Schatten. TV-Krimi, D 
2006 21.45 v Nachtschicht – 
Ein Mord zu viel. TV-Krimi, D 
2011 23.15  Böhmi brutzelt 
mit Aminata Belli

18.45 v  DAS! 19.30 v 

Nordmagazin 20.00 v  Ta-
gesschau 20.15 v  Wunder-
schön! 21.45  Sportschau 
– Bundesliga am Sonntag 
22.05 v  Kaum zu glauben! 
22.50 v  Sportclub 23.35 v 

Sportclub Story 

15.45 v  Burgen – Mythos 
und Wahrheit 18.45  Die Rit-
ter – Mythos und Wahrheit 
19.30  Maximilian – Der letz-
te Ritter 20.15  Edward II. 
von England – Tödliches 
Spiel um die Macht 21.00  

Friedrich II. 
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20.15 Happy Burnout 

 10.15 Pretty Woman Lie-
besfilm, USA 1990

 12.10 XVI. Paralympische 
Sommerspiele Tokyo

 12.30 Was gibt es Neues?
 13.10 v How I Met  

Your Mother
 13.30 Grandfathered
 13.50 v Die Nanny
 14.35 v Die Goldbergs
 15.20 v Big Bang Theory
 16.00 ZIB Flash
 16.05 v Scrubs
 16.25 v How I Met  

Your Mother
 16.45 Modern Family
 17.15 Modern Family
 17.35 v Die Simpsons
 18.00 ZIB 18
 18.10 Magazin 1
 18.20 v Die Simpsons
 18.40 v Young Sheldon
 19.05 v Big Bang Theory
 19.30 v Zeit im Bild
 19.56 v Sport Aktuell
 20.03 v Hallo Österreich

3 

 20.15 v Happy Burnout 
Komödie, D 2017 · 
Mit Anke Engelke, 
Julia Koschitz ·  
Wie schon in seinen 
bisherigen Filmen  
begibt sich André Er-
kau auch mit „Happy 
Burnout“ auf die fei-
ne Gratwanderung 
zwischen Tragik und 
Komik und erzählt 
wieder eine Ge-
schichte von exis-
tenziellen Krisen, 
vom Scheitern und 
den kleinen und  
großen Tragödien 
des Alltags.

 21.50 ZIB Flash
 22.00 v I, Tonya  

Tragikomödie, USA/
AUS/CDN/GB 2017 
TIPP S. 4

 23.50 ZIB Nacht
 0.05 Blue Bloods – Crime 

Scene New York
 0.45 Claws Comedyserie
 1.40 a v I, Tonya 

 Tragikomödie, USA/
AUS/CDN/GB 2017

 3.30 Shades of Blue
 4.15 v Chicago Justice
 4.55 v The Mick
 5.15 Formel 1

2 

3 

3 

7.55  Rätselburg 8.00  Grizzy 
und die Lemminge 8.10  Be-
zaubernde Jeannie 8.35  Vel-
vet 9.20  Danni Lowinski 
10.05  Magazin 1 

20.15 Avatar 

 9.05 MediaShop
 11.05 Bull  

Am Tag, als der 
 Regen kam. Krimi-
serie, USA 2019

 11.55 Navy CIS: L.A.  
Der Giftzug

 12.45 Navy CIS  
Die kleine Schwester 
/ Die Mumie / 
 Sabotage / Verdacht

 16.20 Navy CIS: L.A.  
Fallout. Krimiserie, 
USA 2013

 17.20 ATV Aktuell
 17.25 Bull Sechs Löffel 

Salz. Krimiserie, 
USA 2019

 18.20 ATV Aktuell
 18.25 The Mentalist  

Alte Schule. Krimi-
serie, USA 2011

 19.20 ATV Aktuell
 19.30 ATV Wetter
 19.40 ATV – Die Reportage
 20.10 Heinzl und die VIPs

 20.15 Avatar – Aufbruch 
nach Pandora  
Fantasyfilm, USA/
GB 2009 · Mit Sam 
Worthington, Zoe 
Saldana, Sigourney 
Weaver · Regie: 
James Cameron

 23.30 Avatar – Aufbruch 
nach Pandora (Wh.)

 2.20 Rings Horrorfilm, 
USA 2017

 3.55 Sleepy Hollow
 4.35 Blue Bloods

4 

4 

1 

6.05  Crazy Ex-Girlfriend 
6.45  Blue Bloods – Crime 
Scene New York 7.25  Blue 
Bloods – Crime Scene New 
York 8.15  The Mentalist 

20.15 Hangover 2 

 16.30 Immer wieder Jim 
Verhängnisvolle 
Wette. Comedyserie, 
USA 2004

 16.55 Two and a Half Men 
Katzenklo /  
Der Bauchredner / 
Plötzlich ein greller 
Blitz / Hunde-
entwurmer, Pferde-
besamer. Sitcom

 18.45 PULS 24 News
 19.00 Café Puls –  

Das Magazin  
Das „Café Puls“-
Team schickt die Zu-
seherInnen ab sofort 
nicht nur gut in den 
Tag, sondern beglei-
tet sie auch durch 
den Feierabend.

 19.25 Two and a Half Men 
Stark und durch-
setzungsfähig /  
Hm, Fisch, den  
fress ich. Sitcom

 20.15 Hangover 2 Komö-
die, USA/THAI 2011 
One Night in Bang-
kok: Vor seiner 
Hochzeit will Stu 
mit seinen Kumpels 
an einem Strand in 
Thailand noch ein 
Bier trinken.

 22.20 … und dann kam  
Polly Komödie,  
USA 2004

 0.05 Hangover 2  
(Wh.) Komödie

3 

3 

3 

5.30  Café Puls 11.55  Media-
Shop 14.00  Café Puls am 
Nachmittag 15.30  Last Man 
Standing 16.00  Last Man 
Standing 

21.10 Sport und Talk 

 11.35 Geniale Technik  
Pekings Mega Flug-
hafen. Dokureihe

 12.20 Ancient Aliens –  
Unerklärliche Phäno-
mene Geheime 
 Allianz. Dokureihe

 13.05 Auf Entdeckungs-
reise – durch Europa 
Kulturlandschaften 
Europas – Peene-
münde – Von der 
Waffenschmiede 
zum Inselparadies

 14.00 P.M. Wissen  
U.a: Laser gegen Blit-
ze / Kärntner Biene / 
Hemd aus Holz

 14.55 Bares für Rares
 17.05 Quizjagd
 18.00 Servus Nachrichten
 18.05 Servus am Abend
 18.30 Bares für Rares
 19.15 Servus Sport aktuell
 19.20 Servus Nachrichten
 19.35 Quizmaster

 20.15 Bergwelten Spezial  
Doku, Ö 2020  
TIPP S. 6

 21.10 Sport und Talk aus 
dem Hangar-7  
Tennis: US-Open-
Vorschau, Fixgast: 
Alexander  
Antonitsch. 
Motorsport-Talk: 
Formel 1 in Spa, 
DTM in Spielberg

 22.30 Mega-Bauten
 23.20 Terra Mater – Amur

Ll 

6.00 Ll  Das Wetterpano-
rama bei ServusTV 9.30  Ser-
vus am Abend – Das Beste 
der Woche 10.00  Mega-Bau-
ten 10.45  Geniale Technik 

20.15 The Biggest Loser 

 11.00 Anwälte im Einsatz
 12.00 Richter und Sindera 

– Ein Team für harte 
Fälle Doku-Soap · 
Die Aufklärung 
schwerer Straftaten 
im Raum Köln steht 
im Fokus der Arbeit 
der Ermittler Paul 
Richter und Stephan 
Sindera und ihrer  
eigenständigen 
 Einsatzkommission.

 13.00 Auf Streife – Berlin
 14.00 Auf Streife
 15.00 Auf Streife –  

Die Spezialisten
 16.00 Klinik am Südring
 17.00 Lenßen übernimmt
 17.30 K11 – Die neuen 

 Fälle / oder SAT.1 
Regional-Magazine

 18.00 Buchstaben Battle
 19.00 Let the music play – 

Das Hit Quiz
 20.00 PULS 24 News

 20.15 The Biggest Loser – 
Family Power Coup-
les Show, D 2021 · 
Acht Familien-Duos 
beginnen ihre 
 Abnehm-Reise im 
Camp auf Naxos.

 22.45 Die SAT.1 Reportage
 23.50 Die SAT.1 Reportage
 0.45 v Lebensretter 

hautnah – Wenn  
jede Sekunde zählt

 2.35 Auf Streife –  
Die Spezialisten

5.30  Musiktipp 5.35  Lenßen 
übernimmt 6.00  Café Puls 
9.00  MediaShop 10.00  Mein 
dunkles Geheimnis 10.30  

Mein dunkles Geheimnis 

15.30  Dr. Quinn – Ärztin aus 
Leidenschaft 16.25  Char-
med 17.20  ATV Aktuell 
17.25  Charmed 18.25  Ghost 
Whisperer 19.20  ATV Aktu-
ell 19.35  Heinzl und die VIPs 
19.45  Will & Grace 20.15  

Monk 22.50  Dr. House 

17.00  PULS 24 Live 18.55  

PULS 24 Wirtschaftstalk 
19.05  PULS 24 Live 20.00  

Milborn 21.00  PULS 24 
Newsroom Live 21.30  Mil-
born 22.35  ATV – Die Repor-
tage 23.30  ATV – Die 
Reportage 3.40  24 Stunden 

14.10  Schloss Einstein 
15.00 v  Find me in Paris – 
Tanz durch die Zeit 15.50 v 

Power Sisters 16.25  Wendy 
17.15 v  Hexe Lilli 18.00 v 

Mascha und der Bär 18.15  

Ben & Hollys kleines Königre
ich 18.47  Baumhaus 

17.30  Die neue Looney Tunes 
Show 17.55  Paw Patrol 18.25  

Grizzy & die Lemminge 18.55  

Die Tom und Jerry Show 
19.15  ALVINNN!!! 19.45  An-
gelo! 20.15  Bones – Die Kno-
chenjägerin 23.10  Kommissar 
Caïn. TV-Krimi, F 2015 

14.30  Fußball UEFA EURO 
2020: VF Belgien – Italien 
16.00  Fußball UEFA EURO 
2020: VF Tschechien – Däne-
mark, Highlights 17.30  Fuß-
ball UEFA EURO 2020: VF 
Ukraine – England, Highligh
ts 19.00  Fußball 6. Runde 

19.00  Nachrichten 19.15  Te-
lebörse 19.30  Ratgeber – 
Hightech 19.55  Klima Update 
20.00  Nachrichten 20.15  Me-
ga-Projekte der Nazis – Der 
Atlantik-Wall 21.00  Nach-
richten 21.05  Mega-Projekte 
der Nazis – U-Boot-Basis 

17.00  Phineas und Ferb 
17.55  Big City Greens 18.25  

Schlimmer geht’s immer 
18.55  Miraculous 19.45  Die 
Beni Challenge 20.05  Micky 
Maus 20.15  Once Upon A 
Time – Es war einmal 22.05  

Desperate Housewives 

17.05  Cosmo 17.30  Die 
Brotpiloten 17.45  Sponge-
Bob 18.10  Danger Force 
18.35  Das Geheimnis der 
Hunters 18.55  Die Thunder-
mans 19.20  Henry Danger 
19.45  Game Shakers 20.05  

SpongeBob 20.35  Victorious 

22.30 Wildes Wien 

 11.00 v ECO
 11.30 v Grenzenlos Radeln 

– Was vom Eisernen 
Vorhang blieb

 11.55 Universum History
 12.40 v Seitenblicke
 12.45 Wetterschau
 13.00 v ZIB
 13.15 v Aktuell nach eins
 14.00 v Eingeschenkt – 

Weinland Österreich
 14.25 v Sturm der Liebe
 15.15 Die Rosenheim-Cops
 16.00 v Die Barbara 

 Karlich Show  
Ich liebe und bereue 
meine Kinder.

 17.00 v ZIB
 17.05 v Aktuell nach fünf
 17.30 v Studio 2
 18.30 v konkret
 18.51 infos & tipps
 19.00 Bundesland heute
 19.30 v Zeit im Bild
 19.56 v Sport Aktuell
 20.05 v Seitenblicke

 20.15 v Liebesg’schichten 
und Heiratssachen 
(8/10)  
Doku-Soap, Ö 2021

 21.05 v Sommergespräche 
2021 Lou Lorenz-
Dittlbacher im Ge-
spräch mit Pamela 
Rendi-Wagner, SPÖ

 22.00 v ZIB 2
 22.30 v Wildes Wien – die 

60er & 70er Jahre 
Doku, Ö 2021 · Alex-
andra Venier erzählt 
in ihrer Doku u.a. 
vom Aufbegehren 
der Künstler gegen 
das Nazi-Erbe der 
Stadt. Zu Wort kom-
men u.a. Anneliese 
Rohrer, André Heller, 
Teddy Podgorski und 
Peter Weibel.

 23.20 Wiener Zeitgeist – 
Aufbruch in die 80er

 0.05 a v Die Macht der 
Kränkung Georg / 
Mira. Dramaserie

 1.35 v Liebesg’schichten 
und Heiratssachen

 2.20 v Wildes Wien – die 
60er & 70er-Jahre

 3.10 Wiener Zeitgeist – 
Aufbruch in die 80er

 3.55 v Seitenblicke

Ll 

6.00  Wetter-Panorama und 
Programmvorschau 9.10  Fit 
mit Philipp 9.30 v  Genuss 
ohne Grenzen 9.55 v  Bianca 
10.40 v  Mayrs Magazin 
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15.55  Hartz und herzlich – 
Tag für Tag Benz-Baracken 
18.05  Köln 50667 19.05  

Berlin – Tag & Nacht 

 20.15 Love Island – Heiße 
Flirts und wahre  
Liebe Der Start 
(Sommer 2021).  
Doku-Soap

 21.40 Die Wollnys –  
Eine schrecklich 
 große Familie! Der 
Wollny-Check – Ur-
laub vor der Haustür

 23.35 Kampf der  
Realitystars Show

 1.45 Exklusiv –  
die Reportage

20.15 Bauer sucht Frau

 17.00 Explosiv Stories
 17.30 Unter uns
 18.00 Explosiv –  

Das Magazin
 18.30 Exclusiv –  

Das Starmagazin
 18.45 Aktuell
 19.05 Alles was zählt
 19.40 Gute Zeiten, 

schlechte Zeiten

 20.15 Bauer sucht Frau  
International  
Doku-Soap, D 2021

 22.15 RTL Direkt
 22.35 Extra – Das RTL  

Magazin
 23.25 Spiegel TV
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.30 Die Alltagskämpfer

9.30  Alles was zählt 10.00  

Kitsch oder Kasse 12.00  

Punkt 12 15.00  Die Super-
händler – 4 Räume, 1 Deal 
 16.45 Aktuell

20.15 JENKE. Experiment

 15.35 v The Big Bang  
Theory Die russische 
Widerlegung /  
Die Theorie-Trauer / 
Die Paintball- 
Partnerkrisen

 17.00 taff
 18.00 PULS 24 News
 18.10 v Die Simpsons
 19.05 Galileo

 20.15 v JENKE. Das Shop-
ping-Experiment: 
Macht Kaufen 
 wirklich glücklich?

 22.30 JENKE. Live.  
Der Talk danach

 23.15 Darüber staunt die 
Welt – Die lustigs-
ten Tierpannen 

Ll 

9.40  Brooklyn Nine-Nine 
10.05  Brooklyn Nine-Nine 
10.30  Scrubs 12.20  Last Man 
Standing 13.20  Two and a 
Half Men 14.35  The Middle 

20.15 Goodbye D!

 14.00 Mein Kind, dein Kind 
– Wie erziehst du 
denn? Doku-Soap

 15.00 Shopping Queen
 16.00 Zwischen Tüll und 

Tränen Doku-Soap
 18.00 First Dates –  

Ein Tisch für zwei
 19.00 Das perfekte Dinner 

Tag 1: Jens

 20.15 Goodbye Deutsch-
land! Die Auswande-
rer Karibische 
Nächte / Unter der 
Sonne Spaniens

 0.15 vox nachrichten
 0.35 Medical Detectives – 

Geheimnisse der  
Gerichtsmedizin

8.15  CSI: Den Tätern auf der 
Spur 9.10  CSI: Miami 11.55  

vox nachrichten 12.00  Shop-
ping Queen 13.00  Zwischen 
Tüll und Tränen 

18.55 Schrauben, sägen …

 13.55 v Hawaii Five-0
 14.55 v Navy CIS: L.A.
 15.50 Kabel Eins News
 16.00 v Navy CIS: L.A.
 16.55 Abenteuer Leben
 17.55 Mein Lokal, Dein Lo-

kal Reportagereihe
 18.55 Schrauben, sägen, 

siegen – Das Duell 
Doku-Soap, D 2021

 20.15 v Auf der Flucht  
Actionfilm, USA 1993 
Mit Harrison Ford

 23.10 v Auf der Jagd  
Actionthriller,  
USA 1998

 1.45 Kabel 1 Late News
 1.50 v The Code  

Thriller, USA/D 2009

3 

3 

2 

10.15 v  Blue Bloods – 
Crime Scene New York 11.05 
v  Blue Bloods – Crime 
Scene New York 12.05 v 

Castle 13.00  Hawaii Five-0 

20.15 Merkel-Jahre 

 15.10 v Sturm der Liebe
 16.00 v Tagesschau
 16.10 Verrückt nach Meer
 17.00 v Tagesschau
 17.15 v Brisant
 18.00 v Gefragt – Gejagt
 18.50 a v Großstadtrevier
 19.45 a v Wissen vor acht 

– Zukunft
 20.00 v Tagesschau

 20.15 a v Merkel-Jahre 
Am Ende einer Ära

 21.15 v Hart aber fair
 22.30 v Tagesthemen
 23.05 Wahlkampf under-

cover Wie PR-Profis 
uns manipulieren

 23.50 v Hoyerswerda ’91
 0.35 v Nachtmagazin

12.00 v  Tagesschau 12.15 
v  Buffet 13.00 v  Mittags-
magazin 14.00 v  Tagessch
au 14.10 v  Rote Rosen 
15.00 v  Tagesschau 

22.25 Hamilton (3/4) 

 15.05 v Bares für Rares
 16.00 v heute – in Europa
 16.10 v Die Rosenheim-

Cops Krimiserie
 17.00 v heute
 17.10 v hallo deutschland
 17.45 v Leute heute
 18.00 a v SOKO München
 19.00 v heute
 19.25 v WISO

 20.15 a v Um die 50  
TV-Tragikomödie,  
D 2021 TIPP S. 6

 21.45 v heute journal
 22.25 a v Hamilton –  

Undercover in Stock-
holm (3) TV-Thriller, 
S/D/LIT 2020

 0.10 heute journal update

9.05 Ll a v  sportstu-
dio live – Paralympics 6. 
Wettkampftag 13.00 v 

Mittagsmagazin 14.05 
Ll a v  Paralympics 

14.15  Unsere kleine Farm 
16.55  Columbo. TV-Krimi, 
USA 1974 18.10  Without a 
Trace 19.00  Niedrig u. Kuhnt 

 19.20 K 11 – Kommissare 
im Einsatz

 20.15 Das Böse im Blick – 
Augenzeuge Kamera 
Der Schein trügt

 22.10 Im Kopf des  
Verbrechers

 0.00 Dr. G – Beruf: 
 Gerichtsmedizinerin 
The Desperate Cros-
sing / Poison Control 
/ A Fatal Mistake

 2.20 Das Böse im Blick – 
Augenzeuge Kamera

15.30 v  Schnittgut. Alles 
aus dem Garten 16.15 v 

Wir in Bayern 18.00 v 

Abendschau 19.00  Querbeet 

 19.30 a v Dahoam is  
Dahoam

 20.00 v Tagesschau
 20.15 v Mit Blasmusik 

durch Bayern
 21.00 v traumpfade
 22.00 v Einfach Paul
 22.45 Profis –  

Ein Jahr Fußball  
mit Paul Breitner 
und Uli Hoeneß

 0.15 a v Dahoam is  
Dahoam

 0.45 v Wir in Bayern

13.00  Stadt Land Kunst 
13.45 4 a v  La vie en 
rose. Biografie 16.00  Piaf: 
Ohne Liebe ist man nichts 

 17.10 v Städte am Meer
 17.50 Wildes Deutschland
 19.20 ARTE Journal
 19.40 Re: Für immer jung!
 20.15 Halbblut  

Thriller, USA 1992 · 
Mit Val Kilmer

 22.10 Schwarzer Regen 
Drama, J 1989 ·  
Mit Yoshiko Tanaka

 0.10 Makala
 1.50 v Nur der Teufel 

lebt ohne Hoffnung
 2.50 v GEO Reportage

3 

4 

15.30  Alle unter einem Dach 
15.55  Hör’ mal, wer da häm-
mert! 16.50  King of Queens 
17.40  M*A*S*H 18.30  Al-
le unter einem Dach 19.20  

Hör’ mal, wer da hämmert! 
20.15  Alarm für Cobra 11 – 
Die Autobahnpolizei 

17.05  Kuroko’s Basketball 
17.35  My Hero Academia 
18.00  Kenichi 18.25  Fairy Ta
il 19.20 v  Futurama 19.45 
v  Family Guy 20.15 v  Two 
and a Half Men 22.00  The Fl
ash 23.40  Warehouse 13 
1.45  Supernatural 

14.20  Wettkampf der Waf-
fenschmiede 20.15  Trucker 
Babes – 400 PS in Frauenha
nd 21.55  Mountain Men – 
Überleben in der Wildnis 
23.30  Coast Guard USA – 
Die Helden der Küstenwache 
0.55  Wettkampf

18.20 v  Grey’s Anatomy – 
Die jungen Ärzte 19.15 v 

Numb3rs 20.15 v  Grey’s 
Anatomy – Die jungen Ärzte 
21.15  Seattle Firefighters – 
Die jungen Helden 22.15  At-
lanta Medical 23.10  Younger 
0.10  Grey’s Anatomy

18.00 v  WDR aktuell / Lo-
kalzeit 18.15 v  Servicezeit 
18.45 v  Aktuelle Stunde 
19.30  Lokalzeit 20.00 v  Ta-
gesschau 20.15 v  Land und 
lecker 21.00 v  Viel für we-
nig Clever kochen mit Björn 
Freitag 21.45 v  Aktuell 

17.00 a  Weissensee 18.40  

Sturm der Liebe 20.15 3 

a  Tschick. Tragikomödie, 
D/F 2016 21.40  extra 3 
22.25 3  Ein Mann für ge-
wisse Stunden. Drama, USA 
1980 0.15  Der Zürich-Krimi: 
Borchert und der Tote im See 

7.20  Das Jugendgericht 9.10  

Die Trovatos – Detektive de-
cken auf 11.55  Das Strafge-
richt 15.15 Das Familienge - 
richt 17.45 Im Namen des 
Gesetzes 20.15 Hinter Git-
tern – Der Frauenknast 0.25 
Im Namen des Gesetzes 

18.20 Die Albtraum(ver)
mieter 19.15 Die Zwangs-
vollstrecker 20.15 Dating 
ohne Grenzen: Countdown 
für die Liebe 23.10 Dating 
hinter Gittern: Liebe für im-
mer? 0.10 Sex Tape England 
– Und wie machen die’s? 

18.15 Alles Schrott! 19.15  

Deutschland 24/7 – Ohne 
uns läuft nichts! 20.15  Der 
Geiger – Boss Of Big Blocks 
21.15  Die Gebrauchtwagen-
Profis – Neuer Glanz für alte 
Kisten 22.15  Cash für Chrom 
0.20  Der Geiger 

18.00  Aktuelle Reportage 
18.30  Der amerikanische 
Traum. Dokumentarfilm, D 
2018 20.00 v  Tagesschau 
20.15  Als der Bulli in den 
Norden kam 21.00  Der Trabi 
21.45 v  heute journal 22.15  

unter den linden spezial 

18.00 v  SWR Aktuell 18.15 
v  Mensch Leute 18.45 v 

Landesschau 19.30 v  SWR 
Aktuell 20.00 v  Tagesschau 
20.15 a v  Lecker aufs Land 
21.00  Treckerfahrer dürfen 
das! 21.45 v  SWR Aktuell 
22.00 v  Sag die Wahrheit 

18.10  Star Trek 20.15 2  

The Legend of Hercules. Fan-
tasyfilm, USA/BUL/D 2014 
22.05 3  The Scythian. 
Actiondrama, RUS 2018 0.10 
3  Don’t Look Back – 
Schatten der Vergangenheit. 
Thriller, F/I/LUX/B 2009 

20.15  Neues übern Gartenza
un 22.30  Rebecka Martins-
son – Lange Schatten. TV-
Krimi, S ’20 23.55  Scheusal. 
TV-Drama, D 1991 1.25  

Mord in bester Gesellschaft. 
Alles Böse zum Hochzeits-
tag. TV-Krimi, Ö/D 2010

11.30  Dinner Date 12.15 v 

Monk 13.35  Psych 15.00 v 

Monk 16.20  Psych 17.45  

Dinner Date 18.30 v  Bares 
für Rares 20.15 v  Inspector 
Barnaby. TV-Krimi, GB 2009 
21.50 v  Inspector Barnaby. 
TV-Krimi, GB 2009 

18.15  Nordreportage: Kra-
nichretter 18.45  DAS! 20.00  

Tagesschau 20.15  Markt 
21.00 v  Die Tricks mit vege-
tarisch und vegan 22.00  45 
Min 22.45  Kulturjournal 
23.15 3  Looking for Eric. 
Komödie, GB/F/I/B/E 2009 

20.15  Manganknollen vom 
Meeresgrund 21.15  Saubere 
Autos, schmutzige Batterien 
– Kobaltabbau im Kongo 
22.00  Die Plastik-Invasion – 
Coca-Cola und der vermüllte 
Planet 22.45  Apokalypse 
Abfall – Deutscher Müll  
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20.15 Soko Kitzbühel 

 11.20 v How I Met  
Your Mother

 11.45 XVI. Paralympische 
Sommerspiele Tokyo

 12.05 Q1
 12.45 v Zoo und so
 13.30 Grandfathered
 13.50 v Die Nanny
 14.35 Modern Family
 15.20 v Young Sheldon
 15.40 v Big Bang Theory
 16.00 ZIB Flash
 16.05 v Scrubs
 16.25 v How I Met  

Your Mother
 16.45 Modern Family
 17.10 ZIB Flash
 17.15 Modern Family
 17.35 v Die Simpsons
 18.00 ZIB 18
 18.10 Magazin 1
 18.20 v Die Simpsons
 18.40 v Big Bang Theory
 19.30 v Zeit im Bild
 19.56 v Sport Aktuell
 20.03 v Hallo Österreich

 20.15 v Soko Kitzbühel 
Der schönste Tag. 
Krimiserie, Ö/D 2015 
In einem Becken der 
Kläranlage schwimmt 
die Leiche des Hoch-
zeitsfotografs Cle-
mens Kreidl. Tags 
zuvor hatte er noch 
auf der Hochzeit der 
Tochter des Unter-
nehmers Peter Maric 
fotografiert. Wie sich 
bald herausstellt, war 
das allerdings nicht 
die einzige Hochzeit 
an diesem Tag.

 21.05 v Die Detektive Bibi 
& Elfi. Krimiserie

 21.50 ZIB Flash
 22.00 v Willkommen  

Österreich – Gäste, 
Gäste, Gäste  
Mit Lisa Eckhart 
(Kabarettistin)

 22.30 v Sommerkabarett
 23.30 ZIB Nacht
 23.45 v Will & Grace  

Der wahre McCoy / 
Es lebe Aurora

 0.30 v Lovely Rita Ju-
gendfilm, Ö/D 2001

 1.45 v Soko Kitzbühel
 2.30 v Die Detektive
 3.15 v Willkommen Ö.

3 

8.00  Grizzy und die Lemmin-
ge 8.10  Bezaubernde Jeannie 
9.00  Velvet 9.45  Danni 
Lowinski 10.30  Magazin 1 
10.40 v Mistresses 

22.55 Rizzoli & Isles 

 9.05 MediaShop
 11.05 Bull Sechs Löffel 

Salz. Krimiserie, 
USA 2019

 11.55 Navy CIS: L.A. 
 Fallout. Krimiserie

 12.50 Navy CIS  
Sabotage / Verdacht 
/ Giftgas / Der 
Frosch. Krimiserie

 16.25 Navy CIS: L.A.  
Außer Kontrolle

 17.20 ATV Aktuell
 17.25 Bull  

Sechs Tequila
 18.20 ATV Aktuell
 18.25 The Mentalist  

Hortensien lügen 
nicht. Krimiserie, 
USA 2011

 19.20 ATV Aktuell
 19.30 ATV Wetter
 19.40 ATV – Die Reportage 

Früher ein Star!  
Und heute?

 20.10 Heinzl und die VIPs

 20.15 Lucifer Lucifer und 
der Pater / Mord 
nach Rezept /  
Der heilige Lucifer

 22.55 Rizzoli & Isles Ein 
Sarg für zwei. Krimi-
serie, USA 2016

 23.50 Lucifer
 2.05 Rizzoli & Isles
 2.45 Sleepy Hollow
 4.10 Sirens
 4.30 ATV – Die Reportage
 5.20 Heinzl und die VIPs
 5.25 Crazy Ex-Girlfriend

6.10  Crazy Ex-Girlfriend 
6.45  Blue Bloods – Crime 
Scene New York 7.25  Blue 
Bloods – Crime Scene New 
York 8.15  The Mentalist 

22.15 Pro und Contra 

 16.30 Immer wieder Jim 
Die Luxus-Toilette · 
Jim versucht mit viel 
Humor, sein Leben in 
den Griff zu bekom-
men. Dazu gehören 
der alltägliche 
Wahnsinn mit seiner 
Ehefrau Cheryl, sei-
nen frühreifen drei 
Kindern Ruby, Grace 
und Kyle, seiner 
Schwägerin Dana, 
deren Mann Ryan …

 16.55 Two and a Half Men 
Hundeentwurmer, 
Pferdebesamer / 
Stark und durchset-
zungsfähig / Hm, 
Fisch, den fress ich / 
Oxofrmbl

 18.45 PULS 24 News
 19.00 Café Puls –  

Das Magazin
 19.15 4LIFECHANGERS
 19.25 Two and a Half Men

 20.15 PULS 4 Spezial:  
Der Feind im Kinder-
zimmer TIPP S. 6

 22.15 Pro und Contra mit 
Corinna Milborn 
Talkshow, Ö 2021

 23.20 Der Feind im Kinder-
zimmer – Mobbing-
falle Social Media

 0.15 PULS 4 Spezial:  
Der Feind im 
 Kinderzimmer

 1.55 Auf Streife
 4.45 Immer wieder Jim

Ll 

5.30  Café Puls 11.55  Media-
Shop 14.00  Café Puls am 
Nachmittag 15.30  Last Man 
Standing 16.00  Last Man 
Standing 

22.00 Die Geschichte ...

 10.45 Kopernikus –  
Rätsel der Galaxis 
Die fehlenden Monde

 11.30 Mega-Bauten  
Die Super-Brücke 
von Irland

 12.15 Ancient Aliens –  
Unerklärliche 
 Phänomene 
 Himmelsgeschosse

 13.05 Auf Entdeckungs-
reise – durch Europa 
Kulturlandschaften 
Europas – Der Erz-
herzog und die Ent-
deckung Mallorcas

 14.00 Bergwelten Spezial
 14.55 Bares für Rares
 16.00 Bares für Rares
 17.05 Quizjagd
 18.00 Servus Nachrichten
 18.05 Servus am Abend
 18.30 Bares für Rares
 19.15 Servus Sport aktuell
 19.20 Servus Nachrichten
 19.35 Quizmaster

 20.15 Hubert und Staller 
Bauernopfer / Fit in 
den Tod. Krimiserie

 22.00 Die Geschichte vom 
Brandner Kaspar  
Komödie, D/Ö 2008 · 
Mit Michael Bully 
Herbig, Franz  
Xaver Kroetz, Lisa 
Maria Potthoff

 23.50 Hubert und Staller
 1.25 Die Geschichte vom 

Brandner Kaspar 
(Wh.) Komödie

2 

2 

6.00 Ll  Das Wetterpa-
norama bei ServusTV 9.30  

Servus am Abend 9.55  Ich 
und mein künstlicher Dop-
pelgänger 

20.15 110 Fahrrad-Cops 

 12.00 Richter und Sindera 
– Ein Team für harte 
Fälle Die Aufklärung 
schwerer Straftaten 
im Raum Köln steht 
im Fokus der Arbeit 
der Ermittler Paul 
Richter und Stephan 
Sindera und ihrer ei-
genständigen Ein-
satzkommission.

 13.00 Auf Streife – Berlin
 14.00 Auf Streife
 15.00 Auf Streife –  

Die Spezialisten
 16.00 Klinik am Südring 

Doku-Soap
 17.00 Lenßen übernimmt 

Doku-Soap
 17.30 K11 – Die neuen 

 Fälle / oder SAT.1 
Regional-Magazine

 18.00 Buchstaben Battle
 19.00 Let the music play – 

Das Hit Quiz
 20.00 PULS 24 News

 20.15 110 Fahrrad-Cops im 
Einsatz Reportage-
reihe, D 2021

 22.20 akte.  
Magazin, D 2021

 23.20 Focus TV – Reportage 
Zwischen Rauch & 
Ruß

 0.15 Schippern statt 
 fliegen – Urlaub  
auf dem Hausboot –  
Die SAT.1 Reportage

 1.15 The Biggest Loser
 3.10 So gesehen

Ll 

5.30  Musiktipp 5.35  Lenßen 
übernimmt 6.00  Café Puls 
9.00  MediaShop 10.00  Mein 
dunkles Geheimnis 11.00  

Anwälte im Einsatz 

16.30  Charmed 17.20  ATV 
Aktuell 17.30  Charmed 18.25  

Ghost Whisperer 19.20  ATV 
Aktuell 19.35  Heinzl und die 
VIPs 19.45  Will & Grace 
20.15 2  Alexander. Histori-
enfilm, USA/GB/D/NL/F/
I/M/THAI 2004 

16.00  PULS 24 Live 18.00  

PULS 24 Live 18.55  PULS 24 
Wirtschaftstalk 19.05  Kli-
maheldinnen – Das Nachhal-
tigkeitsmagazin 19.10  

Despoten 21.00  PULS 24 
Newsroom Live 21.30  Die 
Politik Insider 

15.50 v  Power Sisters 
16.25  Wendy 17.15 v  Hexe 
Lilli 18.00 v  Mascha und 
der Bär 18.15  Ben & Hollys 
kleines Königreich 18.35  

Animanimals 18.47  Baum-
haus 18.50 v  Sandmänn-
chen 19.00 v  Insectibles 

17.30  Die neue Looney Tunes 
Show 17.55  Paw Patrol 18.25  

Grizzy & die Lemminge 18.55  

Die Tom und Jerry Show 
19.15  ALVINNN!!! 19.45  An-
gelo! 20.15  Diana – Ihr letz-
ter Sommer 21.15  Diana 
– Die Liebe einer Mutter 

15.00  Sport 20 15.15  Boxen 
WBC Titelverteidigung, 
Halbschwergewicht, High-
lights aus Wien 17.15  XVI. 
Paralympische Sommerspie-
le Tokyo 2020 17.35  Formel 
3: 5.Station, Highlights aus 
Spa-Francorchamps 

18.35  News Spezial 19.00  

Nachrichten 19.15  Telebörse 
19.30  Ratgeber – Bauen & 
Wohnen 20.00  Nachrichten 
20.15  So baut man eine 
Stadt – Sydney 21.00  Nach-
richten 21.05  So baut man 
eine Stadt – Canberra 

17.55  Big City Greens 18.25  

Schlimmer geht’s immer 
18.55  Miraculous 19.45  Die 
Beni Challenge 20.05  Micky 
Maus 20.15 2  Die Legende 
von Aang. Fantasyfilm, USA 
2010 22.30  Once Upon A 
Time – Es war einmal 

14.50  Die Thundermans 
15.35  Dorg Van Dango 15.50  

Rugrats 16.15  Willkommen 
bei den Louds 16.40  Die Ca-
sagrandes 16.50  Die Wald-
truppe 17.05  Cosmo 17.30  

Die Brotpiloten 17.45  Spon-
geBob 18.10  Danger Force 

20.15 Wildes Baltikum 

 10.40 v Bewusst gesund
 11.05 v Bürgeranwalt
 11.55 v Sommergespräche 

2021
 12.45 v Seitenblicke
 12.50 Wetterschau
 13.00 v ZIB
 13.15 v Aktuell nach eins
 14.00 v Eingeschenkt – 

Weinland Österreich
 14.25 v Sturm der Liebe
 15.15 Die Rosenheim-Cops 

Das letzte Rezept
 16.00 v Die Barbara 

 Karlich Show Ich 
 habe meine Wut im 
Gefängnis gelassen.

 17.00 v ZIB
 17.05 v Aktuell nach fünf
 17.30 v Studio 2
 18.30 v konkret
 18.51 infos & tipps
 19.00 Bundesland heute
 19.30 v Zeit im Bild
 19.56 v Sport Aktuell
 20.05 v Seitenblicke

 20.15 v Wildes Baltikum – 
Die geheimnisvollen 
Moorwälder Univer-
sum · Moore, Seen, 
Flüsse – überall in 
den Baltischen Län-
dern bestimmt Was-
ser den Rhythmus 
der Natur. Im Früh-
ling verwandelt sich 
der Soomaa Natio-
nalpark im Westen 
Estlands in einen 
riesigen See.

 21.05 v Wildes Baltikum – 
Die weißen Strände 
des Nordens Uni-
versum. Dokureihe

 22.00 v ZIB 2
 22.25 Euromillionen
 22.35 kreuz und quer  

Tausend Mädchen 
wie ich

 23.25 v kreuz und quer 
1979 – Ursprung der 
Gegenwart

 0.10 Mordkommission  
Istanbul  
Der verlorene Sohn. 
TV-Krimi, D 2016

 1.40 a v Inspektor Jury 
spielt Katz und 
Maus TV-Krimi, D 
2016 · Mit Fritz Karl

 3.10 Die Rosenheim-Cops

6.10  Wetter-Panorama und 
Programmvorschau 9.10  Fit 
mit Philipp 9.30 v  Einge-
schenkt – Weinland Österrei
ch 9.55 v  Bianca 
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15.55  Hartz und herzlich – 
Tag für Tag Benz-Baracken 
18.05  Köln 50667 19.05  

Berlin – Tag & Nacht 

 20.15 Hartz und herzlich – 
Tag für Tag Benz- 
Baracken Endlich 
weg von Hartz IV

 22.15 Love Island – Heiße 
Flirts und wahre  
Liebe Tag 2  
(Sommer 2021)

 23.45 Hartes Deutschland 
– Leben im Brenn-
punkt Frankfurt (11)

 1.30 Autopsie – Myste-
riöse Todesfälle

 2.15 Die Forensiker

20.15 Schwiegertochter 

 17.00 Explosiv Stories
 17.30 Unter uns
 18.00 Explosiv –  

Das Magazin
 18.30 Exclusiv –  

Das Starmagazin
 18.45 Aktuell
 19.05 Alles was zählt
 19.40 Gute Zeiten, 

schlechte Zeiten

 20.15 Schwiegertochter 
gesucht  
Doku-Soap, D 2020

 22.15 RTL Direkt
 22.35 Die schönsten Lie-

bes-Überraschungen 
Show, D 2021

 0.00 RTL Nachtjournal
 0.30 CSI: Miami

9.30  Alles was zählt 10.00  

Kitsch oder Kasse 12.00  

Punkt 12 15.00  Die Super-
händler – 4 Räume, 1 Deal 
16.45  Aktuell 

20.15 Darüber staunt …

 15.35 The Big Bang Theory 
Fortpflanzungs-Vor-
schlag /Nobelpreis-
Diebstahlsversuch / 
Bewegungsmelder-
Belästigung

 17.00 taff
 18.00 PULS 24 News
 18.10 v Die Simpsons
 19.05 Galileo

 20.15 Darüber staunt die 
Welt – Die sensa-
tionellsten Shows

 22.40 Darüber seufzt die 
Welt: Die emotio-
nalsten Augenblicke

 1.05 Beauty & The Nerd
 3.20 Spätnachrichten
 3.25 Big Stories

9.10  Man with a Plan 9.40 v 

Brooklyn Nine-Nine 10.30 v 

Scrubs 12.20  Last Man 
Standing 13.20 v  Two and a 
Half Men 14.35  The Middle 

20.15 Hot oder Schrott

 14.00 Mein Kind, dein Kind 
– Wie erziehst  
du denn?

 15.00 Shopping Queen
 16.00 Zwischen Tüll  

und Tränen
 18.00 First Dates –  

Ein Tisch für zwei
 19.00 Das perfekte Dinner 

Tag 2: Kay

 20.15 Hot oder Schrott – 
Die Allestester  
Doku-Soap

 0.15 vox nachrichten
 0.35 Medical Detectives – 

Geheimnisse der  
Gerichtsmedizin  
Dokureihe

 5.00 CSI: NY

8.15  CSI: Den Tätern auf der 
Spur 9.10  CSI: Miami 11.55  

vox nachrichten 12.00  Shop-
ping Queen 13.00  Zwischen 
Tüll und Tränen 

20.15 Das Kartell 

 14.00 v Hawaii Five-0
 14.50 v Navy CIS: L.A.
 15.50 Kabel Eins News
 16.00 v Navy CIS: L.A.
 16.55 Abenteuer Leben
 17.55 Mein Lokal,  

Dein Lokal –  
Der Profi kommt

 18.55 Schrauben, sägen, 
siegen – Das Duell

 20.15 v Das Kartell Thril-
ler, USA/MEX 1994

 23.15 v Auf der Flucht Ac-
tionfilm, USA 1993

 1.50 Kabel 1 Late News
 1.55 v Auf der Jagd  

Actionthriller,  
USA 1998

 4.05 Kabel 1 Late News

3 

3 

3 

10.20 v  Blue Bloods – 
Crime Scene New York 11.15 
v  Blue Bloods – Crime 
Scene New York 12.05 v 

Castle 13.05  Hawaii Five-0 

18.50 WaPo Bodensee 

 15.00 v Tagesschau
 15.10 v Sturm der Liebe
 16.00 v Tagesschau
 16.10 Verrückt nach Meer
 17.00 v Tagesschau
 17.15 v Brisant
 18.00 v Gefragt – Gejagt
 18.50 a v WaPo Bodensee
 19.45 a v Wissen vor acht 
 20.00 v Tagesschau

 20.15 a v Die Kanzlei
 21.00 In aller Freundschaft
 21.45 v Report München
 22.15 v Tagesthemen
 22.50 a v In Berlin 

wächst kein Oran-
genbaum Thriller,  
D 2020 TIPP S. 4

 0.20 v Nachtmagazin

2 

13.00 v  Mittagsmagazin 
14.00 Ll a v  Sport-
schau · 14.55 Paralympics / 
Rollstuhlbasketball, Goal-
ball, Leichtathletik 

20.15 Wie geht‘s, …

 14.15 Stadt, Land, Lecker
 15.05 v Bares für Rares
 16.00 v heute – in Europa
 16.10 Die Rosenheim-Cops
 17.00 v heute
 17.10 v hallo deutschland
 17.45 v Leute heute
 18.00 a v SOKO Köln
 19.00 v heute
 19.25 Die Rosenheim-Cops

 20.15 v Wie geht’s, 
Deutschland?

 21.50 v heute journal
 22.30 a v Ungeküsst  

Doku, D 2021
 23.00 v Markus Lanz
 0.15 heute journal update
 0.30 Hamilton – Under-

cover in Stockholm

10.30 a v  Notruf Hafen-
kante 11.15 v  SOKO Wis-
mar 12.00  heute 12.10  

drehscheibe 13.00 v  Mit-
tagsmagazin 14.00  heute 

14.05  Unsere kleine Farm 
16.45  Columbo. TV-Krimi, 
USA 1974 18.00  Without a 
Trace 18.50  Niedrig u. Kuhnt 

 19.10 K 11 – Kommissare 
im Einsatz

 20.15 Unfall, Selbstmord 
oder Mord?  
Der mysteriöse Tod 
von Morgan Ingram

 21.30 Homicide Hunter – 
Dem Mörder  
auf der Spur  
7 Kugeln für Kenda

 0.05 Im Kopf des  
Verbrechers

 1.40 Unfall, Selbstmord 
oder Mord?

18.00 v  Abendschau 18.30 
v  BR24 Rundschau 19.00 v 

Gesundheit! 19.30 a v 

Dahoam is Dahoam 

 20.00 v Tagesschau
 20.15 a v Mord in bester 

Gesellschaft –  
Die Täuschung  
TV-Krimi, D/Ö 2015

 22.00 v Donna Leon – 
 Blutige Steine  
TV-Krimi, D 2008

 23.30 v Gärten am Lago 
Maggiore

 0.15 BR-KLASSIK: Pap-
pano dirigiert Bern-
stein 2. Sinfonie: 
The Age of Anxiety

13.00  Stadt Land Kunst 
13.50 4 a v  Der mit 
dem Wolf tanzt. Western, 
GB/USA 1990 16.45  Hubble 

 17.50 Wildes Deutschland
 19.20 ARTE Journal
 19.40 v Re: Magersucht 

als Wettbewerb
 20.15 Generation 9/11 

 (1+2/2) Doku,  
F/GB/USA 2020 

 22.10 Der Fall el-Masri  
Dokumentarfilm

 23.45 v Afghanistan. Das 
verwundete Land

 3.20 v Kirgistan – 
 Hochgebirgsland 
 voller Schätze

18.25  Alle unter einem Dach 
19.15  Hör’ mal, wer da häm-
mert! 20.15 2  Manta Man-
ta. Komödie, D 1991 · Mit Til 
Schweiger 21.50 2  Manta 
– Der Film. Komödie, D 1991 
23.35 2  Manta Manta.  
Komödie, D 1991 

17.35  My Hero Academia 
18.00  Kenichi 18.25  Fairy Ta
il 19.20 v  Futurama 19.45 
v  Family Guy 20.40 v  Die 
Simpsons 22.05 v  Family 
Guy 23.00  Futurama 23.45  

Family Guy 0.25  Warehouse 
13 1.55  SmackDown 

18.40  Gehirnwäsche im Ge-
heimlabor: Was geschah in 
Montauk? 20.15  Mysteriös! 
Unglaubliche Geschichten 
21.55  Die Apollo-11-Ver-
schwörung 23.35  Das Mons-
ter von Loch Ness: Neue 
Spuren 1.05  Mysteriös!

12.55 v  Gilmore Girls 13.50 
v  Gilmore Girls 14.45 v 

Ghost Whisperer 18.25 v 

Grey’s Anatomy – Die jungen 
Ärzte 19.20 v  Numb3rs 
20.15 v  Elementary 22.05  

Profiling Paris 0.10 v  Ele-
mentary 1.45  Profiling Paris 

18.45 v  Aktuelle Stunde 
19.30  Lokalzeit 20.00 v  Ta-
gesschau 20.15 a v  Tatort 
Mord auf Langeoog. TV-Kri-
mi, D 2013 21.45 v  Aktuell 
22.15 a v  Tatort Der Frau-
enflüsterer. TV-Krimi, D 
2005 1.10  Henker & Richter

17.00 a  Weissensee 18.40  

Sturm der Liebe 20.15  Doc-
tor Who 21.15 4  Tiger & 
Dragon. Actionfilm, TWN/
HK/USA/CHN 2000 23.10 
3 a  Für immer Adaline. 
Fantasyfilm, USA/CDN 2015 
0.50  Doctor Who 

8.15  Das Jugendgericht 9.10  

Die Trovatos – Detektive de-
cken auf. Doku-Soap 11.50  

Das Strafgericht 15.15  Das 
Familiengericht 17.45  Im 
Namen des Gesetzes 20.15  

Law & Order: Special Victims 
Unit. Krimiserie 

18.20  Die Albtraum(ver)
mieter 19.15  Die Zwangs-
vollstrecker 20.15  Die 
Pfund-Schwestern: Unser 
Leben mit 500 kg 21.15  Eine 
schrecklich schwere Familie 
22.10  Diagnose: Messie 
23.10  OP hautnah 

18.15  Scrap Kings – Alles Sc
hrott! 19.15  Deutschland 
24/7 – Ohne uns läuft nich
ts! 20.15  Steel Buddies Spe-
zial: Magic Moments 21.15  

King of Trucks 22.15  Ivan & 
Zoran – Die Balkan-Car-Con-
nection 23.10  DMAX News 

18.00  Aktuelle Reportage 
18.30  Als der Bulli in den 
Norden kam 19.15  Der Trabi 
20.00 v  Tagesschau 20.15  

Diana – Der Tag, an dem die 
Welt trauerte 21.00  Prin-
zessin Dianas gefährliches 
Erbe 21.45 v  heute journal 

18.00 v  SWR Aktuell 18.15 
v  natürlich! 18.45 v  Lan-
desschau 20.00 v  Tagessch
au 20.15 v  MARKTCHECK 
checkt… 21.00 v  Die Tricks 
rund um den Grill, D 2021 
21.45  SWR Aktuell 22.00 v 

Freunde in der Mäulesmühle

20.15  100 Millionen Volt – 
Inferno am Himmel. TV-Sci-
Fi-Film, USA/D 2001 22.15  

Disaster Zone: Vulkanaus-
bruch in NY. TV-Actionfilm, 
CDN 2006 0.05 1  Der Kurier 
– Geheimauftrag in Kasachs-
tan. Actionfilm, BUL 2001 

18.54  Sandmännchen 19.00 
v  MDR Regional 19.30 v 

MDR aktuell 19.50 v  Ein-
fach geniales Mitteldeutsch-
land 21.00  Der Fürst Pückler 
Park Bad Muskau 22.10  

Über sieben Brücken musst 
du gehn 22.55 Polizeiruf 110 

17.00  Psych 17.45  Dinner 
Date 18.30 v  Bares für Ra-
res 20.15 a v  Nord Nord 
Mord. Clüvers Geheimnis / 
Clüver und der tote Koch 
23.15 v  Andere Eltern 
23.45 a v  The Drag and Us 
(1–8/8). Sitcom TIPP S. 4 

18.15  Die Nordreportage: 
Ansturm aufs Naturparadies 
18.45 v  DAS! 19.30 v 

Nordmagazin 20.00  Tages-
schau 20.15 v  Visite 21.15 
v  Panorama 3 22.00 a v 

Tatort Familien. TV-Krimi, D 
2018 23.30 v  Weltbilder 

18.45  Korea – Der vergesse-
ne Krieg 21.00  Despoten 
21.45  Im Niemandsland – 
Was Korea teilt 22.30  Un-
dercover in Nordkorea – Im 
Reich des Kim Jong Un 23.30  

Gold für Kim – Ein Leben für 
Nordkoreas Führer 
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16.50 Modern Family 

 9.20 Danni Lowinski
 10.05 Magazin 1
 10.15 v Soko Kitzbühel
 11.00 v Die Detektive
 11.45 XVI. Paralympische 

Sommerspiele Tokyo
 12.05 Q1
 12.45 v Zoo und so
 13.30 Grandfathered
 13.50 v Die Nanny
 14.35 Modern Family
 15.20 v Big Bang Theory
 16.00 ZIB Flash
 16.05 v Scrubs
 16.30 v How I Met Your …
 16.50 Modern Family
 17.10 ZIB Flash
 17.15 Modern Family
 17.35 v Die Simpsons
 18.00 ZIB 18
 18.10 Magazin 1
 18.20 v Die Simpsons
 18.40 v Big Bang Theory
 19.30 Zeit im Bild
 19.56 Sport Aktuell
 20.03 Hallo Österreich

 20.15 UEFA European  
Qualifiers 2022 
Spieltag 4 – Gruppe 
F: Republik Moldau – 
Österreich  
Der Countdown  
TIPP S. 7

 20.35 a UEFA European 
Qualifiers 2022 
Spieltag 4 – Gruppe 
F: Republik Moldau – 
Österreich Das Spiel

 22.40 UEFA European Qua-
lifiers 2022 Spieltag 
4 – Gruppe F: Repub-
lik Moldau – Öster-
reich Die Analyse

 23.00 ZIB Nacht
 23.15 UEFA European 

 Qualifiers 2022 
Spieltag 4 Highlights

 23.45 The Blacklist Der  
Informant (Nr. 118)

 0.30 v Atlanta Medical 
Die Zeit, die noch 
bleibt / Fehl- 
diagnose. Arztserie

 1.55 v Liar – Labyrinth 
der Lügen Hinweis

 2.40 v Criminal Minds: 
Beyond Borders  
Alte Feinde

 3.20 v Der letzte Bulle
 4.50 The Blacklist
 5.30 Grandfathered

Ll 

Ll 

Ll 

6.00 v  Arthur 6.25  Ritter 
Rost 6.50  Flipper 7.15  ABC 
Bär 7.30 v  Arthur 8.00 v  K 
3 8.10  Bezaubernde Jeannie 
8.35  Velvet 

20.15 First Dates Austria 

 7.30 Blue Bloods – Crime 
Scene New York

 8.20 The Mentalist
 9.10 MediaShop
 11.10 Bull Sechs Tequila
 12.00 Navy CIS: L.A.  

Außer Kontrolle
 12.50 Navy CIS Giftgas / 

Frosch / Das letzte 
Lebewohl / Wettlauf 
mit dem Tod

 16.25 Navy CIS: L.A.  
Dünnes Eis

 17.20 ATV Aktuell
 17.25 Bull Tsunami in der 

Sahara
 18.20 ATV Aktuell
 18.25 The Mentalist  

Bomben. Krimiserie
 19.20 ATV Aktuell
 19.30 ATV Wetter
 19.40 ATV – Die Reportage 

Irgendwann bleib i 
donn durt. Repor-
tagereihe, Ö 2019

 20.10 Heinzl und die VIPs

 20.15 First Dates Austria 
Show, Ö 2019

 21.20 Die Hochzeit meiner 
besten Freundin  
Doku-Soap, Ö 2018

 22.20 ATV – Die Reportage 
Gerichtssachver-
ständige. Reportage-
reihe, Ö 2015

 23.25 First Dates Austria
 0.30 Die Hochzeit meiner 

besten Freundin
 1.25 ATV – Die Reportage
 2.15 Erbstreit Dokureihe

6.10  Crazy Ex-Girlfriend 
Wann verschwinden Josh 
und sein Freund endlich? 
6.50  Blue Bloods – Crime 
Scene New York 

20.15 Navy CIS 

 16.00 Last Man Standing 
Dr. Jekyll und  
Mr. Hyde

 16.30 Immer wieder Jim 
Entrümpelung

 16.55 Two and a Half Men 
Oxofrmbl

 17.25 Two and a Half Men 
Der kleine 
 Furzmeister

 17.50 Two and a Half Men 
Brustfrust

 18.15 Two and a Half Men 
Die reine Unbe-
schmutztheit

 18.45 PULS 24 News
 19.00 Café Puls –  

Das Magazin
 19.15 Klimaheldinnen – 

Das Nachhaltigkeits-
magazin

 19.25 Two and a Half Men 
Sabber, lechz, 
schmacht /  
Die haarähnliche 
Substanz

 20.15 Navy CIS Nick und 
Miguel. Krimiserie

 21.10 Navy CIS  
Funker Jaybird

 22.05 Navy CIS Zeugin X
 22.55 Navy CIS Anruf aus 

dem Weißen Haus
 23.50 Navy CIS (Wh.)
 0.40 Navy CIS
 2.00 Navy CIS
 2.40 Magnum  

Das zweite Gesicht / 
Fälscher am Werk

 4.00 Auf Streife

5.30  Café Puls. Magazin,  
Ö 2021 11.55  MediaShop 
14.00  Café Puls am Nach-
mittag. Magazin, Ö 2021 
15.30  Last Man Standing 

20.15 Wald der wilden …

 10.40 Atlas Indien.
 11.30 Morgan Freeman: 

Mysterien  
des Weltalls

 12.15 Ancient Aliens Uner-
klärliche Phänomene

 13.05 Auf Entdeckungs-
reise – durch Europa 
Kulturlandschaften 
Europas – Seeland – 
Ostseeinsel im 
 Ökofieber

 14.00 Servus Reportage 
Rettet die Bienen! 
Schutz oder Show? 
Reportagereihe,  
Ö/D 2021

 14.55 Bares für Rares
 16.00 Bares für Rares
 17.05 Quizjagd
 18.00 Servus Nachrichten
 18.05 Servus am Abend
 18.30 Bares für Rares
 19.15 Servus Sport aktuell
 19.20 Servus Nachrichten
 19.35 Quizmaster

 20.15 Wald der wilden  
Ponys Terra Mater. 
Dokureihe, Ö 2021

 21.10 Wilde Tierbabys  
Aller Anfang ist 
schwer. Dokureihe

 22.10 After Earth Action-
film, USA 2013

 23.50 Klartext
 0.30 Große Erfindungen 

Düsentriebwerk
 1.15 Wilde Tierbabys
 2.05 After Earth Action-

film, USA 2013

2 

2 

6.00 Ll  Das Wetterpa-
norama bei ServusTV 9.30  

Servus am Abend 9.55  Ab-
stieg ins Feuer – Die Vulkan-
expedition 

20.15 The Taste 

 11.00 Anwälte im Einsatz
 12.00 Richter und Sindera 

– Ein Team für  
harte Fälle

 12.30 Richter und Sindera 
– Ein Team für  
harte Fälle

 13.00 Auf Streife – Berlin
 14.00 Auf Streife
 15.00 Auf Streife –  

Die Spezialisten  
Doku-Soap

 16.00 Klinik am Südring 
Doku-Soap

 17.00 Lenßen übernimmt 
Doku-Soap

 17.30 K11 – Die neuen  
Fälle / oder SAT.1 
Regional-Magazine

 18.00 Buchstaben Battle 
Show

 19.00 Let the music play – 
Das Hit Quiz Show

 19.55 4 LifeChangers  
Gesundheitsmagazin

 20.00 PULS 24 News

 20.15 v The Taste  
Show, D 2021

 23.25 TopTen! Der Ge-
schmacks-Count-
down Du verrückte 
Nudel. Dokureihe

 0.25 111 abgefahrene 
Verkehrskracher! 
Show

 2.10 Auf Streife –  
Die Spezialisten

 3.00 Auf Streife
 3.45 Auf Streife
 4.30 Auf Streife

5.30  Musiktipp 5.35  Lenßen 
übernimmt 6.00  Café Puls 
9.00  MediaShop 10.00  Mein 
dunkles Geheimnis 10.30  

Mein dunkles Geheimnis 

16.25  Charmed 18.25  Ghost 
Whisperer 19.20  ATV Aktu-
ell 19.35  Heinzl und die VIPs 
19.45  Will & Grace 20.15 2  

My Girl 2. Tragikomödie, 
USA 1994 22.15 3  Mary 
Shelleys Frankenstein.  
Horrorfilm, USA/J/GB 1994 

7.00  Café Puls 10.00  PULS 
24 Live 20.05 Ll  Pro und 
Contra mit Corinna Milborn 
21.00  PULS 24 Newsroom Li
ve 21.30  PULS 4 Spezial: Der 
Feind im Kinderzimmer. Ma-
gazin 23.15 Ll  Pro und 
Contra mit Corinna Milborn 

15.50 v  Power Sisters 
16.25  Wendy 17.15 v  Hexe 
Lilli 18.00 v  Mascha und 
der Bär 18.15  Ben & Hollys 
kleines Königreich 18.35  

Animanimals 18.47  Baum-
haus 18.50 v  Sandmänn-
chen 19.00 v  Insectibles 

16.30  100% Wolf 17.00  

Woozle Goozle 17.30  Die 
neue Looney Tunes Show 
17.55  Paw Patrol 18.25  

Grizzy & die Lemminge 18.55  

Die Tom und Jerry Show 
19.15  ALVINNN!!! 19.45  

Angelo! 20.15  Dr. House 

12.05  Fußball UEFA EURO 
2020: Semifinale – Teil 1, 
Highlights 13.30  Fußball 
UEFA EURO 2020: Semifina-
le – Teil 2, Highlights 15.00  

Sport 20 15.15  Tischtennis 
ÖM: Finali Damen und Her-
reneinzel, aus Fürstenfeld 

18.35  News Spezial: ntv 
Trendbarometer Spezial 
19.00  Nachrichten 19.15  

Telebörse 19.30  Ratgeber 
Extra 20.00  Nachrichten 
20.15  Auto-Biografie – Fast 
vergessene Rennlegenden  / 
Autorätsel unter Wasser 

16.30  Bären wie wir 17.00  

Phineas und Ferb 17.55  Big 
City Greens 18.25  Schlim-
mer geht’s immer 18.55  Mi-
raculous 19.45  Die Beni 
Challenge 20.05  Micky Maus 
20.15  Golden Girls. Sitcom 
22.25  Modern Family 

14.00  Henry Danger 14.25  

Spotlight 14.50  Die Thun-
dermans 15.35  Dorg Van 
Dango 15.50  Rugrats 16.15  

Willkommen bei den Louds 
16.40  Die Casagrandes 
16.50  Die Waldtruppe 17.05  

Cosmo 17.30  Brotpiloten

23.50 Funny Girl 

 10.40 v Unterwegs  
in Österreich

 11.05 v Wildes Baltikum 
Universum

 12.35 Seitenblicke
 12.40 Wetterschau
 13.00 ZIB
 13.15 Aktuell nach eins
 14.00 v Eingeschenkt – 

Weinland Österreich
 14.25 Sturm der Liebe
 15.15 Die Rosenheim-Cops
 16.00 v Die Barbara 

 Karlich Show Wer 
viel hat, der soll 
auch viel geben.

 17.00 ZIB
 17.05 Aktuell nach fünf
 17.30 Studio 2
 18.30 konkret
 18.44 infos & tipps
 18.48 Lotto
 19.00 Bundesland heute
 19.30 Zeit im Bild
 19.56 Sport Aktuell
 20.05 Seitenblicke

 20.15 Lena Lorenz  
Eltern für mein Kind. 
TV-Familienfilm, 
D/Ö 2021 TIPP S. 6

 21.50 Reisezeit –  
Zurück zur Natur 
Oberes Mühlviertel

 22.00 ZIB 2
 22.30 v WELTjournal  

Mein Edinburgh
 23.05 v WELTjournal + 

Kampftrinken –  
die britische  
Katerkultur

 23.50 Funny Girl Musical-
film, USA 1968 · Wie 
ein hässliches Entlein 
von der New Yorker 
East Side zum be-
wunderten Broad-
way-Star aufstieg 
und unterwegs ihren 
Gatten verlor, wird 
hier mit soviel Ge-
fühl, Glanz und Gla-
mour erzählt, dass 
am Ende ein Oscar 
für Barbra Streisand 
rausschaute.

 2.10 Lena Lorenz
 3.35 Reisezeit –  

Zurück zur Natur
 3.40 v Eingeschenkt – 

Weinland Österreich
 4.00 Seitenblicke

3 

6.10  Wetter-Panorama und 
Programmvorschau 9.10  Fit 
mit Philipp 9.30  Einge-
schenkt – Weinland Österrei
ch 9.55 v  Bianca 
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15.55  Hartz und herzlich – 
Tag für Tag Benz-Baracken 
18.05  Köln 50667 19.05  

Berlin – Tag & Nacht 

 20.15 Kampf der Rea-
litystars Show

 22.15 Love Island –  
Heiße Flirts und 
wahre Liebe

 23.20 Naked Attraction – 
Dating hautnah

 0.20 Sex Secrets –  
Das macht 
 Deutschland an!

 1.10 Naked Attraction – 
Dating hautnah

 2.00 Autopsie – Myste-
riöse Todesfälle

20.15 Die Bachelorette 

 17.00 Explosiv Stories
 17.30 Unter uns
 18.00 Explosiv –  

Das Magazin
 18.30 Exclusiv –  

Das Starmagazin
 18.45 Aktuell
 19.05 Alles was zählt
 19.40 Gute Zeiten, 

schlechte Zeiten

 20.15 Die Bachelorette  
Doku-Soap, D 2021

 22.15 RTL Direkt
 22.35 stern TV
 0.00 RTL Nachtjournal
 0.30 CSI: Miami  

Krimiserie
 2.10 CSI: Den Tätern  

auf der Spur

9.30  Alles was zählt 10.00  

Kitsch oder Kasse 12.00  

Punkt 12 15.00  Die Super-
händler – 4 Räume, 1 Deal 
16.45  Aktuell 

20.15 Bundestagswahl

 15.35 The Big Bang Theory 
Das Zuchthengst-Di-
lemma / Die Promi-
nenten-Peinlichkeit 
/ Das Menschen-
Frosch-Problem

 17.00 taff
 18.00 PULS 24 News
 18.10 v Die Simpsons
 19.05 Galileo

 20.15 v Die ProSieben-
Bundestagswahl- 
Show Mit Annalena 
Baerbock

 21.50 Galileo Big Pictures: 
Music – 30 Bilder, 
die ins Ohr gehen!

 23.40 v Deception – Ma-
gie des Verbrechens

Ll 

9.15  Man with a Plan 9.45 v 

Brooklyn Nine-Nine 10.35 v 

Scrubs 12.25  Last Man 
Standing 13.20 v  Two and a 
Half Men 14.35  The Middle 

20.15 Bones

 14.00 Mein Kind, dein Kind 
– Wie erziehst du 
denn? Doku-Soap

 15.00 Shopping Queen
 16.00 Zwischen Tüll  

und Tränen
 18.00 First Dates –  

Ein Tisch für zwei
 19.00 Das perfekte Dinner
 20.13 #VOXStimme

 20.15 Bones – Die Kno-
chenjägerin Nachts 
im Bones-Museum. 
Krimiserie, USA 2009

 21.15 Bones –  
Die Knochenjägerin

 0.00 vox nachrichten
 0.20 Medical Detectives
 4.40 Medical Detectives

8.15  CSI: Den Tätern auf der 
Spur 9.10  CSI: Miami 11.55  

vox nachrichten 12.00  Shop-
ping Queen 13.00  Zwischen 
Tüll und Tränen 

22.30 Im Netz der Spinne 

 13.55 v Hawaii Five-0
 14.50 v Navy CIS: L.A.
 15.50 Kabel Eins News
 16.00 v Navy CIS: L.A.
 16.55 Abenteuer Leben
 17.55 Mein Lokal,  

Dein Lokal –  
Der Profi kommt

 18.55 Schrauben, sägen, 
siegen – Das Duell

 20.15 v Die Vorahnung 
Mystery-Thriller, 
USA 2007

 22.30 v Im Netz der  
Spinne Thriller, 
USA/D/CDN 2001 · 
Mit Morgan Freeman

 0.40 Stephen Kings  
Misery Psychothriller

2 

3 
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10.20 v  Blue Bloods – 
Crime Scene New York 11.10 
v  Blue Bloods – Crime 
Scene New York 12.00 v 

Castle 13.00  Hawaii Five-0 

20.15 Zur Hölle mit den …

 15.00 v Tagesschau
 15.10 v Sturm der Liebe
 16.00 v Tagesschau
 16.10 Verrückt nach Meer
 17.00 v Tagesschau
 17.15 v Brisant
 18.00 v Gefragt – Gejagt
 18.50 a v Rentnercops
 19.45 a v Wissen vor acht 
 20.00 v Tagesschau

 20.15 a v Zur Hölle  
mit den anderen  
TV-Komödie, D 2017 
Mit Mira Bartuschek

 21.45 v Plusminus
 22.15 v Tagesthemen
 22.50 v maischberger.  

die woche
 0.05 v Nachtmagazin

11.15 v  Gefragt – Gejagt 
12.00 v  Tagesschau 12.15 
v  Buffet 13.00 v  Mittags-
magazin 14.00 v  Tagessch
au 14.10 v  Rote Rosen 

20.15 Stralsund

 16.00 v heute – in Europa
 16.10 Die Rosenheim-Cops
 17.00 v heute
 17.10 v hallo deutschland
 17.45 v Leute heute
 18.00 a v SOKO Wismar
 18.54 Lotto am Mittwoch 

– Die Gewinnzahlen
 19.00 v heute
 19.25 a v Heldt

 20.15 a v Stralsund – 
Medusas Tod (2/2) 
TV-Krimi, D 2021 · 
Mit Katharina  
Wackernagel

 21.45 v heute journal
 22.25 v auslandsjournal
 22.55 ZDFzoom Angriff auf 

die Bundestagswahl?

13.00 v  Mittagsmagazin 
14.05 Ll a v  sportstu-
dio live – Paralympics 8. 
Wettkampftag 15.05 v  Ba-
res für Rares 

14.05  Unsere kleine Farm 
16.45  Columbo. TV-Krimi, 
USA 1975 18.00  Without a 
Trace 18.50  Niedrig u. Kuhnt 

 19.10 K 11 – Kommissare 
im Einsatz

 20.15 Navy CIS: New  
Orleans Krimiserie

 22.00 Blue Bloods – Crime 
Scene New York  
Die Guten und die 
Großartigen

 22.50 Without a Trace  
Krimiserie

 23.35 Navy CIS:  
New Orleans

 1.00 Without a Trace
 2.20 Blue Bloods

18.30 v  BR24 Rundschau 
19.00 v  STATIONEN 19.30 
a v  Dahoam is Dahoam 
20.00 v  Tagesschau 

 20.15 v Gernstl unterwegs 
in den Süden

 21.00 v natur exclusiv
 21.45 v BR24 Rundschau
 22.00 a v Utta Danella – 

Wer küßt den Doc? 
TV-Komödie, D 2013

 23.30 kinokino Shortcuts
 23.35 Wo bist du, Joao Gil-

berto? Dokumentar-
film, CH/D/F 2018

 1.20 a Dessau Dancers 
Jugendfilm, D 2014

 2.45 Dahoam is Dahoam
2 

13.00  Stadt Land Kunst 13.50  

Deine besten Jahre. TV-Dra-
ma, D 1999 15.20  Rendez-
vous mit einem Asteroiden 

 16.15 v Überleben auf 
dem Mond

 17.50 Wildes Deutschland: 
Unbekannte Tiefen

 19.20 ARTE Journal
 19.40 a Re: Die Rückkehr 

der Rückepferde
 20.15 a Liebe Last Lust 

Drama, F/CH 2000
 23.10 Rom Bellezza im 

Schatten d. Ewigkeit
 0.00 Töchter des Feuers 
 1.25 v Santería auf Kuba
 2.10 Klöster Europas 

4 

17.05  King of Queens 17.30  

M*A*S*H 18.25  Alle unter 
einem Dach 19.15  Hör’ mal, 
wer da hämmert! 20.15 
4  King Kong. Abenteu-
erfilm, NZ/USA/D 2005 
23.40 2  Turbulence. Ac-
tionthriller, USA 1997 

17.35  My Hero Academia 
18.00  Kenichi 18.25  Fairy Ta
il 19.20  Futurama 19.45  Fa-
mily Guy 20.15  Akte X – Die 
unheimlichen Fälle des FBI 
22.05  RAW 0.05  esports.
com TV 0.35  Akte X – Die 
unheimlichen Fälle des FBI 

18.20  Ambulanz Australien 
– Rettungskräfte im Einsatz 
20.15  Ungeklärt – Mord ver-
jährt nicht 22.00  Homicide 
Hunter – Dem Mörder auf 
der Spur 0.30  F.B.I. – Dem 
Verbrechen auf der Spur 1.00  

Ungeklärt 

18.25 v  Grey’s Anatomy – 
Die jungen Ärzte 19.20 v 

Numb3rs 20.15  Beauty & 
The Nerd 22.40  Paula 
kommt – Sex und Gute 
Nacktgeschichten 23.50  

Paula kommt – Sex und gute 
Nacktgeschichten 

20.00 v Tagesschau 20.15 v 

Markt 21.00 v Ausgerechnet 
E-Auto 21.45 v Aktuell 
22.15 v Made to Measure – 
Eine digitale Spurensuche 
23.00  Im Schatten der Netz-
welt – the Cleaners. Doku-
mentarfilm, D/BRA 2018

16.10  Morden im Norden 
17.00 a Weissensee 18.40  

Sturm der Liebe 20.15  Agatha 
Christies Marple. TV-Krimi, 
GB 2007 21.50  Hustle – Un-
ehrlich währt am längsten 
1.15  Agatha Christies Marple. 
TV-Krimi, GB/USA 2007 

17.45  Im Namen des Geset-
zes 20.15  Mordmotiv Liebe 
– Wenn Paare töten 21.50  

Anwälte der Toten – Rechts-
mediziner decken auf 23.25  

Mordmotiv Liebe – Wenn 
Paare töten 1.00  Anwälte 
der Toten – Rechtsmediziner 

18.20  Die Albtraum(ver)mie-
ter 19.15  Die Zwangsvollstre-
cker 20.15  Murder Mysteries: 
Der Fall Brittany Murphy 
21.15  Der Fall Aaron Hernan-
dez 22.10  Dein schlimmster 
Albtraum23.10  Autopsy 0.10  

Trautes Heim, Mord allein 

18.15  Alles Schrott! 19.15  

Deutschland 24/7 – Ohne 
uns läuft nichts! 20.15  Gold-
rausch: Dave Turin’s Lost Mi-
ne 21.15  Goldrausch: White 
Water Alaska 23.15  Under-
cover Billionaire: Zwischen 
Pleite und Profit

18.00  Aktuelle Reportage 
18.30  Diana – Der Tag, an 
dem die Welt trauerte 19.15  

Prinzessin Dianas gefährli-
ches Erbe 20.00 v  Tagessch
au 20.15 v  Deltas der Welt 
21.45 v  heute journal 22.15  

unter den linden spezial 

18.00 v  SWR Aktuell 18.15  

made in Südwest 18.45 v 

Landesschau 19.30 v  SWR 
Aktuell 20.00 v  Tagesschau 
20.15 a v  Gottschalk fei-
ert: Nochmal 18! 22.00 a v 

Tatort. TV-Krimi, D 2018 
0.55 v  Mankells Wallander

17.10  Star Trek – Deep 
Space Nine 18.10  Star Trek 
– Das nächste Jahrhundert 
20.15 3  State of Play – 
Stand der Dinge. Thriller, 
GB/USA/F 2009 22.45  Ste-
phen Kings Kinder des Zorns. 
TV-Horrorfilm, USA 2009 

18.10 v  Brisant 18.54 v 

Sandmännchen 19.00 v 

MDR Regional 19.30 v  MDR 
aktuell 19.50 v  Tierisch tie-
risch 20.15 v  Exakt 20.45  

Exakt – Die Story 21.15 v 

Kripo live – Tätern auf der Sp
ur 21.45 v  MDR aktuell 

18.30 v  Bares für Rares 
20.15 a v  Wilsberg – Kein 
Weg zurück. TV-Krimi, D 
2015 21.45  Wilsberg – Rus-
sisches Roulette. TV-Krimi, 
D 2014 23.15  Death in Para-
dise 0.55 3 v  Jagd vor 
Gibraltar. Drama, E/F 2014 

18.00 v  Nordmagazin 18.15 
v  Die Nordreportage: Hallig 
ohne Kita 18.45 v  DAS! 
19.30 v  Nordmagazin 20.00 
v  Tagesschau 20.15 v  Ex-
peditionen ins Tierreich 
22.00 a v  Großstadtrevier 
22.50 v  extra 3

18.45  Die Superburg des Ri-
chard Löwenherz 19.30  Da 
Vinci Code an der Loire Das 
Geheimnis von Schloss 
Chambord 20.15  Der Louvre 
– Das Weltwunder von Paris 
21.00  Geheimes Paris – Sac-
ré-Coeur 21.45  Superbauten
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20.15 Deadpool 2 

 9.15 Danni Lowinski
 10.00 Magazin 1
 10.10 v Happy Burnout 

Komödie, D 2017
 11.45 XVI. Paralympische 

Sommerspiele Tokyo
 12.05 Q1 
 12.45 v Zoo und so
 13.30 Grandfathered
 13.50 v Die Nanny
 14.35 Modern Family
 15.20 v Big Bang Theory
 16.00 ZIB Flash
 16.05 v Scrubs
 16.25 v How I Met Your …
 16.45 Modern Family
 17.10 ZIB Flash
 17.15 Modern Family
 17.35 v Die Simpsons
 18.00 ZIB 18
 18.10 Magazin 1
 18.20 v Die Simpsons
 18.40 v Big Bang Theory
 19.30 Zeit im Bild
 19.56 Sport Aktuell
 20.03 Hallo Österreich
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 20.15 v Deadpool 2  
Actionkomödie,  
USA 2018 · Mit Josh 
Brolin, Morena Bac-
carin · Wade Wilson 
alias Deadpool ver-
sucht so etwas wie 
ein normales Leben 
zu führen. Dieses 
Projekt kann nur 
zum Scheitern ver-
urteilt sein … 
 Fröhlicher Krawall 
im Eiltempo mit 
zahlreichen 
 Gastauftritten.

 22.00 ZIB Flash
 22.10 v CopStories  

Muckibude.  
Krimiserie, Ö 2014

 22.55 ZIB Nacht
 23.10 v Navy CIS: L.A.  

Einer von uns
 23.50 v Navy CIS: L.A. 

(tw. s/w)  
Der schmale Grat

 0.30 v MacGyver Atem-
not. Actionserie

 1.10 The Blacklist  
Mr. Kaplan (Nr. 4)

 1.55 Blindspot  
Alles auf Anfang

 2.35 v Deadpool 2 (Wh.) 
Actionkomödie,  
USA 2018

3 

3 

6.00 v  Arthur 6.25  Ritter 
Rost 6.50  Flipper  7.15  ABC 
Bär 7.30 v  Arthur 8.00  

Grizzy 8.05  Bezaubernde 
Jeannie 8.30  Velvet 

20.15 Tinderreisen 

 9.05 MediaShop
 11.05 Bull Tsunami  

in der Sahara
 11.55 Navy CIS: L.A.  

Dünnes Eis
 12.50 Navy CIS  

Das letzte Lebewohl
 13.40 Navy CIS Wettlauf 

mit dem Tod
 14.30 Navy CIS Skelette
 15.25 Navy CIS  

Der verlorene Sohn
 16.20 Navy CIS: L.A. Der 

Menschenhändler
 17.20 ATV Aktuell
 17.25 Bull Siebzehn Jahre
 18.20 ATV Aktuell
 18.25 The Mentalist 

 Erdbeeren mit 
 Sahne. Krimiserie

 19.20 ATV Aktuell
 19.30 ATV Wetter
 19.40 ATV – Die Reportage 

Türsteher. Repor-
tagereihe, Ö 2012

 20.10 Heinzl und die VIPs

 20.15 Tinderreisen Repor-
tagereihe, Ö 2019

 21.20 Vom Reinschütten 
und Rauswerfen – 
Die Securitys 
 Dokureihe, Ö 2020

 22.20 Mein Gemeindebau 
– Österreich Repor-
tagereihe, Ö 2020

 23.25 Tinderreisen
 0.25 Vom Reinschütten 

und Rauswerfen – 
Die Securitys

 1.25 Mein Gemeindebau 

6.05  Crazy Ex-Girlfriend 
6.45  Blue Bloods – Crime 
Scene New York 7.25  Blue 
Bloods – Crime Scene New 
York 8.15  The Mentalist 

20.15 Fantastic 4 

 16.00 Last Man Standing 
Neu-Nachten.  
Sitcom

 16.30 Immer wieder Jim 
Eheliche Tausch-
geschäfte.  
Comedyserie

 16.55 Two and a Half Men 
Die reine 
 Unbeschmutztheit

 17.25 Two and a Half Men 
Sabber, lechz, 
 schmacht

 17.50 Two and a Half Men 
Die haarähnliche 
Substanz

 18.15 Two and a Half Men 
Eiertanz

 18.45 PULS 24 News
 19.00 Café Puls –  

Das Magazin
 19.30 Two and a Half Men 

Fest der Liebe
 19.55 Two and a Half Men 

Furzwitze, Torte  
und Celeste

 20.15 Fantastic 4 Sci-Fi-
Film, USA/D/GB 
2015 · Mit Kate  
Mara, Miles Teller

 22.15 Ghost Rider Fantasy-
film, USA/AUS 2007 
Mit Nicolas Cage, 
Eva Mendes

 0.20 Aeon Flux  
Sci-Fi-Film,  
USA/D/BRA/I 2005 
Mit Charlize Theron

 1.50 Auf Streife
 4.45 Immer wieder Jim

2 

2 

2 

5.30  Café Puls. Magazin,  
Ö 2021 11.55  MediaShop 
14.00  Café Puls am Nach-
mittag. Magazin, Ö 2021 
15.30  Last Man Standing 

21.10 Servus Reportage 

 10.45 Wilde Tierbabys  
Aller Anfang ist  
schwer

 11.35 Große Erfindungen 
Düsentriebwerk

 12.20 Ancient Aliens –  
Unerklärliche 
 Phänomene

 13.10 Auf Entdeckungs-
reise – durch Europa 
Kulturlandschaften 
Europas – Kroatiens 
fruchtbarer Garten 
am Mittelmeer

 14.00 Heimatleuchten  
Wildes Osttirol

 14.55 Bares für Rares
 16.00 Bares für Rares
 17.05 Quizjagd
 18.00 Servus Nachrichten
 18.05 Servus am Abend
 18.30 Bares für Rares
 19.15 Servus Sport aktuell
 19.20 Servus Nachrichten
 19.35 Quizmaster  

Show, Ö 2021

 20.15 P.M. Wissen  
Ein Schweinestall 
der nicht stinkt – 
Sieht so der Stall  
der Zukunft aus?

 21.10 Servus Reportage 
Jung geblieben!  
Das Geheimnis  
der Superalten

 22.10 Talk im Hangar-7
 23.20 Fleischhauer –  

9 Minuten netto
 23.30 kulTOUR mit Holen-

der KHM Wien

6.00 Ll  Das Wetterpa-
norama bei ServusTV 9.30  

Servus am Abend 9.55  Wald 
der wilden Ponys Terra  
Mater. Dokureihe 

19.00 Let the music play

 11.00 Anwälte im Einsatz 
Doku-Soap

 12.00 Richter und Sindera 
– Ein Team für harte 
Fälle Doku-Soap

 12.30 Richter und Sindera 
– Ein Team für  
harte Fälle

 13.00 Auf Streife – Berlin 
Doku-Soap

 14.00 Auf Streife
 15.00 Auf Streife –  

Die Spezialisten
 16.00 Klinik am Südring 

Doku-Soap
 17.00 Lenßen übernimmt 

Doku-Soap
 17.30 K11 – Die neuen  

Fälle / oder SAT.1 
Regional-Magazine

 18.00 Buchstaben Battle 
Show

 19.00 Let the music play – 
Das Hit Quiz  
Show, D 2021

 20.00 PULS 24 News

 20.15 v Navy CIS  
Die Wildkatze / 
 Vater und Sohn / 
Was wäre wenn … / 
Ex ist Ex. Krimiserie

 0.10 v Criminal Minds 
Die letzte 
 Vor stellung /  
Die  Verwandlung / 
 Hundert und ein hal-
ber Tag / Herzblut

 4.45 Auf Streife
 5.30 FYEO
 5.35 Die Ruhrpottwache

5.30  Musiktipp 5.35  Lenßen 
übernimmt 6.00  Café Puls 
9.00  MediaShop 10.00  Mein 
dunkles Geheimnis 10.30  

Mein dunkles Geheimnis 

16.25  Charmed 18.25  Ghost 
Whisperer 19.20  ATV Aktu-
ell 19.35  Heinzl und die VIPs 
19.45  Will & Grace 20.10  

GO! Spezial 20.15 3  Du-
plicity. Agentenfilm, USA/D 
2009 22.45 3  Demolition. 
Drama, USA 2015 

7.00  Café Puls 10.00  PULS 
24 Live 20.05  Der Feind im 
Kinderzimmer – Mobbingfal-
le Social Media 21.00  PULS 
24 Newsroom 21.30  Sexual-
täter auf Social Media 22.25  

Wie krank macht Social  
Media? 23.20  Mobbingfalle 

15.50 v  Power Sisters 
16.15  Wendy 17.05  Zoom – 
Der weiße Delfin 17.30  Dro-
ners 17.50 v  Mascha und 
der Bär 18.15  Ben & Hollys 
kleines Königreich 18.35  

Animanimals 18.47 Baum-
haus 18.50  Sandmännchen 

16.30 100% Wolf 17.00  

Woozle Goozle 17.30  Die 
neue Looney Tunes Show 
17.55  Paw Patrol 18.25  

Grizzy & die Lemminge 18.55  

Die Tom und Jerry Show 
19.15 ALVINNN!!! 19.45 An-
gelo! 20.15 CSI: Miami 

14.00  Fußball UEFA EURO 
2020: Das war die EURO 
15.00  Fußball 6. Runde, 
Highlights vom Sonntag 
15.30  Funsport 15.45  XVI. 
Paralympische Sommerspie-
le Tokyo 16.05  Fußball UEFA 
EURO 2020: Semifinale Teil 1

18.35  News Spezial 19.00  

Nachrichten 19.15  Telebörse 
19.30  Ratgeber – Test 20.00  

Nachrichten 20.15  ntv Wis-
sen 21.00  Nachrichten 21.05  

Geniale Technik – Das Cross-
rail-Projekt in London 22.00  

Nachrichten 22.05  Telebörse 

17.25  Phineas und Ferb 
17.55  Big City Greens 18.25  

Schlimmer geht’s immer 
18.55  Miraculous 19.45  Die 
Beni Challenge 20.05  Micky 
Maus 20.15 2  Eragon. Fan-
tasyfilm, USA 2006 22.30  

Desperate Housewives 

14.00  Henry Danger 14.25  

Spotlight 14.50 Die Thunder-
mans 15.35 Dorg Van Dango 
15.50 Rugrats 16.15 Will-
kommen bei den Louds 16.40  

Die Casagrandes 16.50 Die 
Waldtruppe 17.05 Cosmo 
17.30 Brotpiloten 

23.05 Stöckl 

 10.40 v Österreich-Bild 
Landesstudio Tirol

 11.05 v Harrys schönste 
Zeit

 11.30 v WELTjournal
 12.00 v WELTjournal +
 12.45 Seitenblicke
 12.50 Wetterschau
 13.00 ZIB
 13.15 Aktuell nach eins
 14.00 v Eingeschenkt – 

Weinland Österreich
 14.25 Sturm der Liebe
 15.15 Die Rosenheim-Cops
 16.00 v Die Barbara Kar-

lich Show Diese Ent-
scheidung hat mein 
Leben verändert.

 17.00 ZIB
 17.05 Aktuell nach fünf
 17.30 Studio 2
 18.30 konkret
 19.00 Bundesland heute
 19.30 Zeit im Bild
 19.56 Sport Aktuell
 20.05 Seitenblicke

 20.15 a Die Rosenheim-
Cops  
Ein edles Motiv. 
 Krimiserie, D 2018

 21.05 v Am Schauplatz 
Nur weg und zurück. 
Reportagereihe,  
Ö 2021 · Jahrelang 
sind Jugendliche in 
die Stadt gezogen, 
um dort zu arbeiten 
oder um zu studie-
ren. Kaum einer, 
kaum eine kam je 
zurück. Jetzt dreht 
sich der Trend: Digi-
talisierung, Umwelt-
schutzgedanken und 
der Wunsch nach  
Regionalität machen 
das Landleben 
 wieder attraktiv.

 22.00 ZIB 2
 22.30 v ECO
 23.05 v Stöckl Zu Gast: 

Campino (Frontmann 
der Toten Hosen), 
Buhlschaft Verena 
Altenberger

 0.05 v Das Geheimnis 
des Königssees  
TV-Mysterythriller, 
D 2008

 1.40 v Am Schauplatz
 2.30 v ECO

6.10  Wetter-Panorama und 
Programmvorschau 9.10  Fit 
mit Philipp 9.30 v  Einge-
schenkt – Weinland Österrei
ch 9.55 v  Bianca 
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15.55  Hartz und herzlich – 
Tag für Tag Benz-Baracken 
18.05  Köln 50667 19.05  

Berlin – Tag & Nacht 

 20.15 Hartes Deutschland 
– Leben im Brenn-
punkt Hannover (1)

 22.15 Love Island – Heiße 
Flirts und wahre  
Liebe Tag 4  
(Sommer 2021)

 23.45 Hartz und herzlich – 
Tag für Tag Benz- 
Baracken Endlich 
weg von Hartz IV

 1.30 Hartes Deutschland 
– Leben im Brenn-
punkt Hannover (1)

20.45 WM-Quali: FL – D

 17.30 Unter uns
 18.00 Explosiv –  

Das Magazin
 18.30 Exclusiv –  

Das Starmagazin
 18.45 Aktuell
 19.04 Klima Update
 19.05 Alles was zählt
 19.40 Gute Zeiten, 

schlechte Zeiten

 20.15 Countdown
 20.45 Fußball-Qualifika-

tionsspiele Liechten-
stein – Deutschland

 22.40 European Qualifiers: 
Highlights

 0.00 RTL Nachtjournal
 0.30 CSI: Miami  

Krimiserie

Ll 

Ll 

10.00 Kitsch oder Kasse 
12.00 Punkt 12 15.00  Die 
Superhändler – 4 Räume, 1 
Deal 16.45  Aktuell 17.00  

Explosiv Stories 

20.15 Beauty & The Nerd 

 17.00 taff
 18.00 PULS 24 News
 18.05 Klimaheldinnen – 

Das Nachhaltigkeits-
magazin

 18.10 v Die Simpsons  
Driving Miss Marge 
/ Ein Herz und  
eine Krone

 19.05 Galileo

 20.15 Beauty & The Nerd 
Show, D 2021

 23.00 red.
 0.00 Big Stories – 

 Amazing Careers
 1.05 v JENKE. Das Shop-

ping-Experiment: 
Macht Kaufen 
 wirklich glücklich?

10.05  Brooklyn Nine-Nine 
10.30  Scrubs 12.20  Last 
Man Standing 13.15  Two 
and a Half 14.35  The Middle 
15.35  The Big Bang Theory 

20.15 Tomb Raider 

 14.00 Mein Kind, dein Kind 
– Wie erziehst du 
denn? Doku-Soap

 15.00 Shopping Queen
 16.00 Zwischen Tüll  

und Tränen
 18.00 First Dates –  

Ein Tisch für zwei
 19.00 Das perfekte Dinner
 20.13 #VOXStimme

 20.15 Tomb Raider  
Abenteuerfilm,  
GB/USA 2018 ·  
Mit  Alicia Vikander, 
Dominic West

 22.45 Wanted Actionfilm, 
USA/D 2008

 0.50 vox nachrichten
 1.10 Medical Detectives

3 

3 

8.15  CSI: Den Tätern auf der 
Spur 9.10  CSI: Miami 11.55  

vox nachrichten 12.00  Shop-
ping Queen 13.00  Zwischen 
Tüll und Tränen 

20.15 Rosins Restaurants

 14.00 v Hawaii Five-0
 14.55 v Navy CIS: L.A.
 15.50 Kabel Eins News
 16.00 v Navy CIS: L.A.
 16.55 Abenteuer Leben
 17.55 Mein Lokal,  

Dein Lokal –  
Der Profi kommt

 18.55 Schrauben, sägen, 
siegen – Das Duell

 20.15 Rosins Restaurants 
– Ein Sternekoch 
räumt auf! „Op de 
Limeke“, Verl

 22.15 K1 Magazin
 23.20 Achtung Abzocke – 

Urlaubsbetrügern 
auf der Spur

 1.20 Kabel 1 Late News

10.20 v  Blue Bloods – 
Crime Scene New York 11.10 
v  Blue Bloods – Crime 
Scene New York 12.05 v 

Castle 13.05  Hawaii Five-0 

20.15 Strandgut

 15.10 v Sturm der Liebe
 16.00 v Tagesschau
 16.10 Verrückt nach Meer
 17.00 v Tagesschau
 17.15 v Brisant
 18.00 v Gefragt – Gejagt
 18.50 In aller Freundschaft 

– Die jungen Ärzte
 19.45 a v Wissen vor acht 
 20.00 v Tagesschau

 20.15 a v Strandgut –  
Der Usedom-Krimi 
TV-Krimi, D 2019 · 
Mit Katrin Sass

 21.45 v Panorama
 22.15 v Tagesthemen
 22.50 v extra 3
 23.35 v Inas Nacht
 0.35 v Nachtmagazin

14.00  Sportschau · 14.55 Pa-
ralympics: Rollstuhlbasket-
ball Frauen, Sitzvolleyball 
Männer, Leichtathletik  
15.00 v  Tagesschau 

22.25 maybrit illner 

 14.15 Stadt, Land, Lecker
 15.05 v Bares für Rares
 16.00 v heute – in Europa
 16.10 Die Rosenheim-Cops
 17.00 v heute
 17.10 v hallo deutschland
 17.45 v Leute heute
 18.00 a v SOKO Stuttgart
 19.00 v heute
 19.25 Notruf Hafenkante

 20.15 a v Für immer  
Eltern TV-Komödie, 
D 2021 TIPP S. 6

 21.45 v heute journal
 22.25 v maybrit illner  

Der Polit-Talk im ZDF
 23.25 v Markus Lanz
 0.40 heute journal update
 0.55 Filmgorillas

Ll 

10.30 a v  Notruf Hafen-
kante 11.15 v  SOKO Wis-
mar 12.00  heute 12.10  

drehscheibe 13.00 v  Mit-
tagsmagazin 14.00  heute 

14.05  Unsere kleine Farm 
16.45  Columbo. TV-Krimi, 
USA 1975 18.00  Without a 
Trace 18.50  Niedrig u. Kuhnt 

 19.10 K 11 – Kommissare 
im Einsatz

 20.15 Promi sucht Hunde-
glück Doku-Soap

 21.10 Julia Leischik sucht: 
Bitte melde dich  
Reportagereihe

 23.05 Hundebabys –  
Chaos auf vier 
 Pfoten Im Flegel-
alter. Dokureihe

 0.40 Die Hunderetter
 2.00 Der Tierarzt von 

Yorkshire

16.15 v  Wir in Bayern 17.30  

Regional 18.00 v  Abendsch
au 18.30 v  BR24 Rundschau 
19.00 v  mehr/wert 

 19.30 Dahoam is Dahoam
 20.00 v Tagesschau
 20.15 Gipfeltreffen
 21.00 Bestes Kabarett!
 21.45 v BR24 Rundschau
 22.00 Vereinsheim  

Schwabing
 22.45 Heute bin ich Samba 

Komödie, F 2014 · 
Mit Charlotte Gains-
bourg, Omar Sy

 0.35 Startrampe
 1.05 PULS Festival 2018
 2.05 Dahoam is Dahoam

3 

13.45 3 a v  Der Zauber 
von Malèna. Melodram, 
USA/I 2000 15.15  Leben im 
All 16.10  Leben im All 

 17.45 Wildes Deutschland
 19.20 ARTE Journal
 19.40 Re: Spitzenküche  

ohne Fleisch?
 20.15 Von der Ökobewe-

gung zum Konzern
 21.10 v Nach dem Eis
 22.00 v Guilt – Keiner ist 

schuld (1–4/4|1)  
Krimiserie TIPP S. 4

 1.30 Tod eines Genossen 
Animationsfilm,  
F 2018

 2.40 Klöster Europas

3 

16.15  Hör’ mal, wer da häm-
mert! 16.45  King of Queens 
17.05  King of Queens 17.35  

M*A*S*H 17.55  M*A*S*H 
18.25  Alle unter einem Dach 
19.15  Hör’ mal, wer da häm-
mert! 20.15  S.W.A.T.. Ac-
tionserie 1.10  Infomercials 

17.40  My Hero Academia 
18.05  Kenichi 18.30 Ll  

ran Fußball: Deutschland – 
San Marino 21.00  Galileo 
360° Ranking: Schule mal 
anders 22.00  Ghost Hunters 
2.35  Galileo 360° Ranking: 
Schule mal anders 

13.40  Alaska: Am Rande der 
Zivilisation 20.15  Das Böse 
im Blick – Augenzeuge Ka-
mera 22.00  Code Zero: Poli-
zisten in Lebensgefahr 22.45  

Der entscheidende Beweis – 
mit Robbie Coltrane 23.35  

Auftragskiller gesucht 

12.30  Die Super-Makler – 
Top oder Flop? 13.00 v  Gil-
more Girls 14.50 v  Ghost 
Whisperer 18.20 v  Grey’s 
Anatomy – Die jungen Ärzte 
19.15 v  Numb3rs 20.15 v 

Legacies 22.10  Beauty and 
the Beast 23.55 v  Legacies 

18.45 v  Aktuelle Stunde 
19.30  Lokalzeit 20.00 v  Ta-
gesschau 20.15 v  Quarks 
21.00 a v  Abenteuer Erde 
21.45 v  Aktuell 22.15 v 

Frau tv 22.45 v  Menschen 
hautnah 0.15 v  Deutscher 
Radiopreis 2021 

16.40  Gloria, die schönste 
Kuh meiner Schwester. TV-
Komödie, D 2018 18.10  Bau-
erfeind – Die Show zur Frau 
18.40  Sturm der Liebe 20.15  

deep und deutlich 21.15  

Bauerfeind – Die Show zur Fr
au 21.45  Vorstadtweiber 

17.45  Im Namen des Geset-
zes 20.15  Vermisst Spezial 
– Die schwierigsten Fälle 
21.05  Vermisst 22.00  Bau-
er sucht Frau International 
23.40  Vermisst Spezial – 
Die schwierigsten Fälle 0.30  

Vermisst 1.15  Strafgericht

18.20  Albtraum(ver)mieter 
19.15  Die Zwangsvollstreck
er 20.15  Pedro + Chantel = 
Lügen, Streit & Drama 22.10  

Plath Family – Unsere kleine, 
heile Welt 23.10  Breaking 
Amish 0.10  Detective De-
mery: Mord ist sein Metier

18.15  Scrap Kings – Alles  
Schrott! 19.15  Deutschland 
24/7 – Ohne uns läuft nich
ts! 20.15  Asphalt-Cowboys 
21.15  Fang des Lebens – Der 
gefährlichste Job Alaskas 
23.15  Helicopter ER – Ret-
tung aus der Luft

18.00  Aktuelle Reportage 
18.30  Dokumentation 20.45  

Brand New Bundestag 21.30  

#rosenfeld/feldenkirchen 
22.15  unter den linden spe-
zial 23.00  phoenix der tag 
0.00  „unter den linden“ spe-
zial 0.45  Dokumentation 

20.15Hotelgeschichten21.00  

Wohnmobil Marke Eigenbau 
22.00   Klimakrise – Was 
macht die Landwirtschaft? 
23.30  Liebe war es nie. Do-
kumentarfilm, Ö/ISR 2020 
0.50 3  So weit die Füße 
tragen. Kriegsdrama, D 2001 

17.10  Star Trek 20.15 3  

Nur 48 Stunden. Actionko-
mödie, USA 1982 22.10 2  

Und wieder 48 Stunden. Ac-
tionfilm, USA 1990 0.05 1  

Out of Reach. Actionfilm, 
USA/PL 2004 1.55 3  Sta-
te of Play – Stand der Dinge 

18.54 v  Sandmännchen 
19.30 v  MDR aktuell 19.50 
v  Die Simson-Bande 20.15 
v  Lebensretter 21.00 v 

Hauptsache gesund 21.45 v 

MDR aktuell 22.10 v  artour 
22.40  Verscharrt, entdeckt 
und heimgekehrt 

18.30 v  Bares für Rares 
20.15 v  Monk 21.35  Studio 
Schmitt 22.05 v  Queens of 
Comedy 23.05  Studio Schmi
tt 23.35  Böhmi brutzelt mit 
Xatar 0.05  Programm nach 
Ansage 0.40 v  Monk 2.00 
v  Andere Eltern 

18.15 v  Die Nordreportage: 
Alarm am Wasser 18.45 v 

DAS! 19.30 v  Nordmagazin 
20.00 v  Tagesschau 20.15 
v  mareTV 22.00 v  Deut-
scher Radiopreis 2021 0.15  

Mankells Wallander – Das 
Gespenst 1.45 v  extra 3 

15.45  Hitlers Tod 18.45  Pro-
jekt Natter – Hitlers letzte 
Wunderwaffe 19.30  Ge-
heimnisse der Sowjet-Tech-
nik 20.15  Kriegsschiffe 
– Tod auf See 23.15  U-Boo-
te 0.45  heute journal 1.15  

Schatzjäger! 
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